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RESUMEN 

La autoprescripción de antibioticos, especialmente en niños, es un riesgo significativo que 

puede conducir a la resistencia antimicrobiana, obstaculizando el tratamiento de infecciones. El 

objetivo de esta investigación fue describir la autoprescripción con antibióticos por padres de 

niños menores de 5 años en un centro de salud de Chiclayo, 2023. La muestra estuvo constituida 

por 299 padres, de niños de 0 a 5 años asignados al centro de salud José Olaya; para la 

recolección de datos se utilizó un cuestionario adaptado de otro estudio, sometido a validación 

por juicio de expertos, con coeficiente de V de Aiken=1, p= 0,032, la confiabilidad por Kuder 

Richardson de 0,91. Después de la recolección de los datos, estos fueron codificados y 

analizados por SPSS versión 25 mediante estadística descriptiva, en todo momento se 

cumplieron los criterios de rigor ético. Se encontró que el 65 % de padres no autoprescribe a 

sus hijos con antibióticos y 35% practicaba la autoprescripción, para esta práctica la tos (63%), 

el consejo de un farmacéutico (47%) fueron motivos comunes, las farmacias (96%) como lugar 

preferido de adquisición, la frecuencia y duración del uso de antibióticos fueron de 2 a 3 veces 

al año, durante menos de 3 días (51%). En conclusión, aproximadamente dos tercios de los 

padres no recurren a la autoprescripción de antibióticos, la mayoría de estos padres son adultos, 

varones, con educación técnica y superior, con solo un hijo. La amoxicilina fue el antibiótico 

de elección en la mitad de los padres que autoprescriben. 

 

Palabras clave: Autoprescripción, Antibióticos (D000900), Padres (D010290)
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ABSTRACT 

Self-prescription of antibiotics, especially in children, is a significant risk that can lead 

to antimicrobial resistance, hampering the treatment of infections. The objective of this research 

was to describe self-prescription with antibiotics by parents of children under 5 years of age in 

a health center in Chiclayo, 2023. The sample consisted of 299 parents, of children from 0 to 5 

years old assigned to the José health center. Olaya; To collect data, a questionnaire adapted 

from another study was used, subject to validation by expert judgment, with Aiken's V 

coefficient = 1, p = 0.032, reliability by Kuder Richardson of 0.91. After data collection, they 

were coded and analyzed by SPSS version 25 using descriptive statistics, the criteria of ethical 

rigor were met at all times. Results: 35% practiced self-prescription, cough (63%) and advice 

from a pharmacist (47%) were common reasons, with pharmacies (96%) as the preferred place 

of acquisition, frequency and duration of antibiotic use they were 2 to 3 times a year, for less 

than 3 days (51%). Conclusions: Parents who did not practice self-prescription tended to be 

adults, men, with technical or higher education and with only one child, suggesting that they 

could be better informed about the risks of self-prescribing antibiotics, although a considerable 

proportion of parents still resorts to self-prescription, a significant part seems to be aware of the 

associated risks and avoids this practice. 

 

Keywords: Self-prescription, Antibiotics (D000900), Parents (D010290).


