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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los contenidos tematicos en
materia de educacion sexual que contienen los textos del area de tutoria propuestos por el
Ministerio de Educacion, con la finalidad de descubrir los aspectos conceptuales
antropoldgicos que enfatizan. Para ello, se us6 el método hermenéutico, y se utilizdé una
matriz como instrumento para analizar el material bibliografico publicado por el
MINEDU. Los resultados obtenidos fueron que el pensamiento filosofico-antropologico
que subyace en la educacién sexual propuesta por el MINEDU es unidimiensional, y que

la sexualidad es ensefiada como una dimension de la persona que se orienta solo al placer.

PALABRAS CLAVE: Ministerio de Educacion, Tutoria, educacion sexual y sexualidad.



ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the thematic contents in the field of sexual
education that contain the texts of the tutoring area proposed by the Ministry of Education,
in order to discover the anthropological conceptual aspects that they emphasize. For this,
the hermeneutical method was used, and a matrix was used as an instrument to analyze
the bibliographic material published by the MINEDU. The results obtained were that the
philosophical-anthropological thought that underlies the sexual education proposed by
the MINEDU is one-dimensional, and that sexuality is taught as a dimension of the person
who is oriented only to pleasure.

KEYWORDS: Ministry of Education, Tutoring, sex education and sexuality.
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I. INTRODUCCION

Desde siempre, la educacion ha sido considerada como uno de los bienes mas
grandes que puede poseer la persona humana. Esto debido a que la educacion cumple un
papel muy fundamental en el proceso de formacion y civilizacién de la humanidad, pues
a través de ella, se alcanza la plenitud y perfeccionamiento de las facultades propiamente

humanas.

En este proceso de formacién humana, las Instituciones Educativas colaboran
directamente con la intencién de educar y en ese sentido se debe promover una formacion
integral, que permita considerar al sujeto de la educacion (el educando) desde todas sus
dimensiones humanas. De igual modo, no debe olvidarse que la persona humana es una
unidad de cuerpo y alma. Unidad que se “realiza en la intimidad de su ser, por tanto, en
la medida en que la educacion pretende humanizar a su sujeto debe referirse
necesariamente a esa unidad intima que lo constituye como persona” (Altarejos, 2004, p.
155). La educacion integral se dirige a todas las dimensiones del ser humano susceptibles
de ser educadas, entre ellas: la inteligencia, la voluntad, la afectividad, etc. puesto que asi

lo reclama su propia naturaleza humana.

En el Per(, el Ministerio de Educacion ha planteado siempre la educacion de
manera integral. En el DCN se menciona: “Formar personas capaces de lograr su
realizacion ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa,
promoviendo la formacion y consolidacion de su identidad y autoestima y su integracion
adecuada y critica a la sociedad” (MINEDU, 2008d, p.10).

Ademas, esta formacion integral se consideraba entre los objetivos de la educacion
bésica regular, formulado de la siguiente manera “Formar integralmente al educando en
los aspectos fisico, afectivo y cognitivo para el logro de su identidad personal y social,

ejercer la ciudadania y desarrollar actividades... que le permitan organizar su proyecto

de vida y contribuir al desarrollo del pais” (MINEDU, 2008d, p.10).

En el nuevo Curriculo Nacional, en la parte introductoria también se hace mencion
a “una formacion integral que fortalezca los aprendizajes vinculados al arte y la cultura,

la educacion fisica para la salud, en una perspectiva intercultural, ambiental e inclusiva
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que respeta las caracteristicas de los estudiantes, sus intereses y aptitudes” (MINEDU,

2016, p.8).

Dentro de esta perspectiva de educacion integral el Ministerio de Educacion
propone para todos los niveles educativos areas curriculares con sus respectivas
tematicas. De esas areas, interesa investigar un area especifica: La de Tutoria, en razén
de que es un area que vela por la orientacion integral de los estudiantes, tal como se
menciona en el objetivo general de la resolucion directoral N° 343-2010-ED: “Orientar
el desarrollo de las acciones de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) en las Direcciones
Regionales de Educacion, Unidades de Gestion Educativa Local e Instituciones
Educativa, a fin de contribuir a la calidad del servicio educativo y a la formacion integral
de los estudiantes.” (MINEDU, 2016, p. 1). Esta éarea, tiene como proposito dar
acompafiamiento y orientacion al estudiante en torno a sus necesidades personales y
sociales, y prevenir situaciones de riesgo que atenten sus derechos y que puedan afectar

su desarrollo personal y social.

Sin embargo, Ilama la atencidon, que en esta area existe un gran interés de destacar
temas relacionados con la sexualidad humana, muy a pesar, de que se presente como un
area de atencion tutorial integral. Se propone, ademas, unos libros de texto para el
desarrollo de contenidos y estos en su mayoria estan relacionados con la sexualidad

humana.

En el Perd como en otros paises, la mayoria de sus programas en relacion a la
educacion sexual se han direccionado a “impartir conocimientos acerca de los
mecanismos de reproduccion humana” (Garcia, 2002, p.18), probablemente se hace con
la mejor intencion de ayudar a los adolescentes para prevenir embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual. Sin embargo, en la practica esto no se evidencia,
pues, segun informacion proporcionada por el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas, los embarazos adolescentes han ido en aumento, de tal forma que “todos los dias,
20 000 nifias de menos de 18 afios dan a luz en paises en desarrollo. Esto equivale a 7,3
millones de partos cada afio (UNFPA, s.f.). Del mismo modo, el Ministerio de Salud hace
referencia que los embazaros en las adolescentes entre 15 y 19 afios en el Pert no ha
sufrido cambios importantes entre 1996 y el 2015, ya que este porcentaje fue de 13.4% y
13.6%, respectivamente (MINSA, 2017).
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De igual manera, se ha evidenciado también que, en el afio 2015, aumentaron los
casos de infecciones de transmision sexual (ITS) en los adolescentes peruanos entre 12 y
18 afios de edad, haciendo un total de 2, 682,111 personas, a comparacion del afio 2010
que fue de 2, 594,279. En el afio 2016, en los casos notificados de SIDA, el 2.6% fueron
diagnosticados cuando la persona tenia entre los 10 y 19 afios de edad, y el 29.3% cuando
tenian entre 20 y 29 afios de edad, pero como esta enfermedad tiene un proceso de
incubacidn, de este ultimo grupo, su infeccion se habria dado antes de los 20 afios de edad
(MINSA, 2017).

Es verdad que todo esto puede ser consecuencia de varios factores, entre ellos: el
factor familiar en los que crecen y se desarrollan los adolescentes; el factor socio cultural
en los que prevalecen variadas ideologias y corrientes de pensamiento (hedonismo,
materialismo, relativismo, etc.) que distorsionan los estilos de vida de las personas; y
también, el factor educativo formal que muchas veces muy a pesar que tedricamente
manifiesta apostar por una educacion integral, la descuida o lo hace de manera
inadecuada. Muchos de nosotros hemos tenido la experiencia de que en la mayoria de
Instituciones Educativas Nacionales al desarrollar la tematica de “educacion sexual”, solo
se hacia referencia al uso adecuado de preservativos y anticonceptivos; esto finalmente

no ayudaba a solucionar la causa del problema, sino mas bien a agravarla.

Lo descrito anteriormente, unido a lo que se promociona abiertamente a traves del
establecimiento de los dias internacionales dedicados a ciertos temas como: “el dia
internacional del condon” (13 de febrero) y dia de San Valentin (14 de febrero), en la que
se reparten miles de preservativos con el fin de “educar” a la comunidad, en especial a la
juventud, a vivir una salud sexual satisfactoria, libre de enfermedades y embarazos no
deseados (Velarde, 2019); han hecho que se banalice la comprension integral de la

sexualidad humana.

Todos estos hechos tienen un referente historico especifico y fundamental, la IV
Conferencia Mundial sobre la mujer desarrollada en Beijing en 1995, en la cual no solo
se profundizé en torno a los derechos fundamentales de la mujer -que en aquellos
momentos padecia de una mayor discriminacion- sino, también, se reclamo otros

derechos como los de la salud sexual reproductiva, establecidos en el articulo 30.
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Por salud reproductiva se entiende -segun este documento- como un estado
general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o
dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo con sus
respectivas funciones y procesos. En consecuencia, segun el art.94, ““la salud reproductiva
entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de
procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia”

(ONU, 1996, p. 37).

Estas propuestas manifestadas en la IV Conferencia sobre la mujer, debian ser
adoptadas por los estados parte como obligatorias. En ese sentido, en el Peru se creé el
Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables. Cabe destacar que, con la finalidad de
hacer efectivo el derecho a una salud sexual reproductiva y disminuir los embarazos no
deseados, Ultimamente se estd reclamando el derecho al aborto por cualquier causa,
aduciendo que se presenta como un problema que afecta salud -entendida tal cual lo

propone la IV conferencia sobre la mujer- de la madre.

En el art. 97 de la Declaracion, en relacion a la practica del aborto y la propuesta

de desarrollar la salud sexual reproductiva en las instituciones, manifiesta:

El aborto en condiciones peligrosas pone en peligro la vida de un gran nimero de mujeres
y representa un grave problema de salud publica, puesto que son las mujeres mas pobres
y jovenes las que corren mas riesgos. La mayoria de las muertes, problemas de salud y
lesiones se pueden evitar, mejorando el acceso a servicios adecuados de atencién de la
salud, incluidos los métodos de planificacion de la familia eficaces y sin riesgos y la
atencién obstétrica de emergencia, reconociendo el derecho de la mujer y del hombre a
la informacion y al acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles y aceptables de
planificacion de la familia, asi como a otros métodos licitos que decidan adoptar para el
control de la fecundidad, y al acceso a servicios adecuados de atencion de la salud que
permitan que el embarazo y el parto transcurran en condiciones de seguridad y ofrezcan

a las parejas las mayores posibilidades de tener un hijo sano (ONU, 1996, p. 38).

Con ello, reconocen el derecho que tiene el hombre y la mujer a recibir la
informacion y el facil acceso a técnicas seguras, eficaces, accesibles y aceptables de
planificacion de la familia, de manera que se promociona libre y abiertamente el uso de
métodos anticonceptivos y al aborto legal como soluciones a los problemas referidos a la

salud sexual.
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Ademas de este documento, el ultimo plan nacional propuesto por el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) denominado: Plan Nacional de igualdad
de genero 2012-2017, ha tenido entre sus objetivos estratégicos, el de “mejorar la Salud
de las mujeres y garantizar los derechos sexuales y reproductivos de mujeres y hombres”
(MIMP, 2012, p, 45). En este objetivo, uno de sus resultados fue: la reduccién de la
muerte materna, y para lograrlo, propusieron como meta la aprobacion del protocolo de
atencion del aborto terapéutico; otro de sus resultados, también fue, que los
establecimientos de salud garanticen la provision de anticonceptivos modernos para
hombres y mujeres, especialmente de zonas rurales; de igual manera, se espera también
como resultado que los establecimientos de salud implementen protocolos de atencion
con enfoque de género e interculturalidad y respeto a la orientacién sexual. Para el logro
de estos resultados deben colaborar otros Ministerios como el MINSA, MTPE-
ESSALUD, la Sanidad de las Fuerzas Armadas y Policiales y los gobiernos Regionales,

quienes aparecen como responsables de la ejecucion.

Como fruto de esta propuesta, el MINEDU publico el Nuevo Curriculo Nacional
en el afio 2016, que plantea entre sus enfoques transversales, uno referido a la igualdad
de género. La igualdad de género, segun este documento, se refiere “a la igual valoracion
de los diferentes comportamientos, aspiraciones y necesidades de mujeres y varones”
(MINEDU, 2016, p.23), esto con el fin de promover una igualdad en el desarrollo

personal y profesional de todas las personas.

El Curriculo considera que lo femenino o masculino a pesar que hacen referencia
a la diferencia biologica-sexual, son “nociones que vamos construyendo dia a dia, en
nuestras interacciones” (MINEDU, 2016, p. 23). Por ello, se intuye la presencia de énfasis
en una antropologia unidimensional que delimitaria una comprension més integrada de la

sexualidad humana.

A partir de ello, se plante6 como problema: ;Qué pensamiento filosofico-
antropoldgico subyace en los contenidos tematicos de sexualidad en los textos propuestos

por el Ministerio de Educacion en el area de Tutoria?

Para poder dar respuesta a estas interrogantes, se estableci6 como objetivo
general: analizar los contenidos tematicos en materia de educacion sexual para determinar

los aspectos conceptuales antropoldgicos que enfatizan los textos del area de tutoria
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propuestos por el ministerio de educacion. Y como objetivos especificos: Determinar el
tipo de pensamiento filoséfico-antropologico que subyace en los contenidos tematicos de
sexualidad presente en los textos propuestos por el Ministerio de Educacion en el area de
Tutoria e inferir los planteamientos conceptuales filosoficos-antropolégicos sobre la
sexualidad que subyacen en los contenidos tematicos presentes en los textos propuestos

por el Ministerio de Educacion en el area de Tutoria.

Esta investigacion resulta relevante porque, siendo la educacion de la sexualidad
un elemento importante para la formacion integral del ser humano, especialmente en la
etapa adolescente dentro del colegio, se podra evidenciar si los contenidos brindados por
el Ministerio de Educacion en el area de Tutoria presentan una antropolégica filosofica

enfocada a una dimensién de la sexualidad o posee una vision mas integradora.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

GOmara, Reparaz, Osorio y de Irala (2010) frente al aumento de uso de
anticonceptivos y preservativos, embarazos adolescentes, casos de ETS, y el adelanto de
inicio de las relaciones sexuales en Espafia, analizaron los contenidos tematicos de
sexualidad humana desarrollados en el 3° Educacion Secundaria Obligatoria en el area de
Biologia para evaluar su conveniencia para la formacion de adolescentes. Las
conclusiones a las que llegaron fueron que la educacion sexual estd orientada solo a la
prevencion de ETS y embarazos no deseados; la promocion del uso de preservativos ha
promovido el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad; y la informacién brindada

no desarrolla una educacion integral del ser humano, sino fraccionaria.

Huarcaya (2012) planted analizar los textos escolares orientados a la educacion de
la sexualidad para el nivel secundario, propuestos por las editoriales Ministerio de
Educacion, Norma y Santillana, con el objetivo de realizar una critica a la presencia de
elementos propios de la Ideologia de género en dichos contenidos. Los resultados a los
que lleg6 fue que dichos textos no aportan una formacion que integre las dimensiones
propias del ser humano, y presenta el sexo, el género y la identidad como elementos que
no necesariamente estan relacionados, y que se orientan segun la subjetividad de la

persona.

Vassallo y Muga (2012) frente a las propuestas del Estado Peruano de aplicar los
Derechos Sexuales y Reproductivos establecidos en la IV Conferencia Mundial sobre la
Mujer, realizan un analisis de las mismas para identificar la influencia que tendran en la
familia, como célula de la sociedad. Los resultados a los que llegan son que dichas
politicas juridicas responden a los planteamientos de la ideologia de género, y que el
Estado frente a ello, debe desarrollar legislaciones que salvaguarden no solo a la familia

sino a la persona en su integridad.

Seminario (2013) busco analizar los textos escolares de Persona, Familia y
relaciones Humanas propuestos por el Ministerio de Educacion para el nivel secundario
a fin de identificar la conceptualizacion que plantean sobre la educacién de la sexualidad.

Los resultados que obtuvo fueron que dichos textos no constituyen una herramienta
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Optima para que los docentes puedan ensefiar integralmente la sexualidad humana y la
afectividad en sus estudiantes, puesto que no muestran un enfoque antropoldgico que
abarque todas las dimensiones propias del hombre, y fomentan actitudes que contraponen

su finalidad trascendental.

Vassallo (2014) realiza una investigacion critica a las politicas publicas peruanas
orientadas a promover los Derechos Sexuales y Reproductivos dentro de la educacion de
la sexualidad a fin de identificar si esta se relaciona con las politicas demograficas del
Estado. Las conclusiones fueron que si existe una relacion entre las politicas publicas y
demograficas del Per(, y que en las legislaciones se encuentran elementos que son propios

de la ideologia de género.

Murillo (2015) investigo las politicas publicas sobre salud sexual y reproductiva,
y de educacién de la sexualidad, desarrolladas en Colombia, para poder identificar la
pertinencia de las mismas y sus factores de riesgo. Las conclusiones a las que llega son
que las politicas planteadas por el estado colombiano solo se enfocan en una educacién
preventiva de enfermedades y embarazados, dejando de lado la formacion integral de la
persona, y que existe un trasfondo ideoldgico y gubernativo que busca encauzar la

ensefianza y vivencia de la sexualidad, especialmente en los adolescentes.

Garcia (2016) considerando que en la actualidad se estan estableciendo leyes
internacionales y nacionales que atentan no solo a la persona sino también al matrimonio
y familia desde su naturaleza e integridad, propone una comprension antropologica
basada en el pensamiento de Karol Wojtyla a fin de que a partir de ella se vislumbre que
el ser humano no debe enfocarse solamente en una de sus dimensiones sino desde su
integridad. Las conclusiones a las que lleg6 fueron que el ser humano es una unidad en
cuerpo y espiritu, y que esta llamado a expresarse en el amor; y que el matrimonio exige
no solo la madurez de los esposos, sino también un amor sensible y espiritual, y donacion

total

Chirinos (2017) realiz6 un analisis al enfoque que da el poder juridico y las
politicas publicas a la educacion sexual a fin de conocer las consecuencias que traerian
estos a la formacion no solo de los estudiantes sino de todos los peruanos. Los resultados
obtenidos fueron que la concepcidn que se promueve sobre la sexualidad no abarca todas

las dimensiones del ser humano, eliminan toda brecha de desigualdad entre el hombre y
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la mujer, hasta reducir la identidad a la subjetividad, y que existe una influencia de la

Ideologia de género en las leyes y politicas de estado.

Jara (2018) investigé sobre los fundamentos que estructuran la Ideologia de
Género para poder evaluar si dichos postulados poseen o no consistencia filoséfica-
antropologica. Como resultado, dio a conocer que la ldeologia de Género estd
influenciada por diversos pensamientos filoséficos como por ejemplo: el marxismo, el
existencialismo ateo, y la escuela de Sigmund Freud, y que, por poseer bases que no
consideran la totalidad de la persona, sino solo algunas de sus dimensiones, no posee

consistencia antropologica.

Y Solis (2018) analizd las bases filoséficas y los postulados que posee la Ideologia
de Género con la finalidad de realizar un anélisis critico de los mismos, y dar a conocer
los retos que posee la educacion frente a la presencia de ese pensamiento cuando se quiere
impartir la educacion de la sexualidad. Las conclusiones a las que llegd fueron que la
Ideologia de Género se basa en los pensamientos de Marx, Engels, Simone de Beauvoir,
Michel Foucault, entre otros; que propone la sexualidad como una construccion personal,
y que no existe una naturaleza humana; y que frente a este pensamiento, la educacion en
materia de sexualidad debe desarrollarse considerando todas las dimensiones que

constituyen al ser humano.

2.2 BASES TEORICAS-CIENTIFICAS

221 LA SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad es un modo de ser de toda la persona humana que lo manifiesta
como hombre o mujer, no puede separarse de su constitucion, afecta a todas las
dimensiones que le conforman, y le permite estar en el mundo de un modo especifico, y

comportarse de una manera concreta cuando se relaciona con los demas (Garcia, 2014).

Este modo de ser que da la sexualidad a la persona, abarca todas las dimensiones
que la conforman, el bioldgico, el psicoldgico, el afectivo y el espiritual. Asi lo da a
conocer Melendo (2007) al ensefiar que la sexualidad engloba “desde el ambito
fisiologico, en todas y cada una de sus células, hasta el propiamente espiritual, pasando
por el psiquico; y hace de cada hombre una persona masculina o femenina, con el sin fin

de caracteristicas que le son propias”. (p. 35).

18



Junto a esta idea, Bottini (2003) agrega que la sexualidad al expresarse en la
persona a través de sus conductas, estas no se desenvolverian como en los animales,
porque el ser humano al poseer inteligencia, voluntad y libertad, actGa conscientemente
y reflexionando sobre las consecuencias de sus acciones: “la conducta sexual humana
tiene un componente que no existe en los animales, la voluntad y la intencién, lo que
permite al ser humano integrar conscientemente su comportamiento sexual dentro de su
plan de vida.” (Bottini, 2003, p. 72)

Para Pardo (2014), considerando esta realidad de la persona, en la que su
sexualidad no solo esta presente en todas las dimensiones que posee, sino que también se
ve influenciada por sus facultades superiores, identifica un conjunto de caracteres que

muestran la diferencia que hay entre la sexualidad humana y la sexualidad animal:

Tabla N° 1
DIFERENCIAS ENTRE LA SEXUALIDAD HUMANA Y ANIMAL

Sexualidad humana

Sexualidad animal

Hablamos de tendencias controladas por la o
N . Se habla de instinto.
inteligencia.

La voluntad y la libertad hacen posible la o
o Es determinista.
abstinencia.

Estéa siempre presente. Suele ser estacional.

Es un acto consciente. El animal no comprende su sentido.
) L Es un acoplamiento entre aparatos

Consiste en una relacion interpersonal.
reproductores.

Hace referencia a un encuentro sexual, )
. Se habla de apareamiento.
donacion total, etc.

El proceso de excitacion es complejo. El proceso de excitacion es reflejo.

Existe el pudor, la intimidad.
Existe el orgasmo femenino.
Se puede hablar de amor.

Es educable.

Suele ser espontanea.
No existe orgasmo en la hembra.
No existe amor entre los animales.

No es educable el instinto.
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Como se puede apreciar en el cuadro comparativo, existe una marcada diferencia
entre la sexualidad humana y animal. En el animal, absolutamente todo esta determinado
por su instinto, mientras que en el ser humano, la sexualidad no solo obedece a sus
capacidades superiores como la inteligencia y la voluntad, sino que dan la posibilidad de
educarla, situacion que no pasa en los animales, ya que estos reaccionan a su sexualidad

cuando estan en épocas de apareamiento.

La sexualidad, ademas de ser influenciada por las facultades superiores del ser
humano; debido a que esta presente en toda la persona, desde su composicion genética
hasta en su espiritualidad, le da una caracteristica que la hace un elemento muy importante
de la propia identidad, porque siendo un componente que afecta el ser mismo de la
persona, le otorga “un modo de ser, de manifestarse, de comunicarse con los demas, de

sentir, de expresarse, y de vivir el amor humano” (Lucas, 2010, p. 397).

Asimismo, la sexualidad, ya que pertenece a lo mas intimo del ser humano, esta
Ilamada a expresarse y realizarse dentro del caracter relacional propio de la personay de
la vocacion a la que ha sido llamada, es decir, esta orientada a ser expresion del amor,

hasta el punto de ser entendida como don para el otro. (Garcia, 2014)

La sexualidad manifiesta que en el hombre y la mujer, a pesar de poseer
diferencias bioldgicas y psicoldgicas, tienen una complementariedad que es reforzada en
el don del uno al otro, y que trae consigo, por medio de la entrega total, reciproca y
exclusiva de ambos, una dimension interpersonal, un nuevo ser por medio de la

procreacion. (Lucas, 2010)

Por tal motivo, para Garcia (2014), no debe entenderse la sexualidad como si fuese
solamente genitalidad, ya que la reduciriamos a una caracteristica bioldgica de la persona,
y la enfocariamos como un aspecto que se desenvuelve de forma instintiva; sino que debe
ser abarcada como la forma por la cual se manifiesta la donacion propia y entrega plena

de una persona al ser que ama.

En resumen, la sexualidad humana es una dimension que se hace presente en todos
los aspectos que constituyen a la persona, su biologia, su psicologia, su afectividad y
espiritualidad, y ademas esta orientada por las facultades superiores que posee el ser
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humano, la inteligencia, la voluntad y la libertad. Asimismo, la sexualidad al abarcar a

toda la persona, asume también la vocacion que esta posee, el amor.

2211 CONCEPCIONES ANTROPOLOGICAS REFERIDAS A LA
SEXUALIDAD.

2.2.1.1.1 MONISMO ESPIRITUALISTA.

El monismo espiritualista o pesimista, que fue expresado en el maniqueismo, el
catarismo, el gnosticismo, y en otros movimientos religiosos, hace referencia a que,
siguiendo los pensamientos neoplaténicos y espiritualistas, el cuerpo debe ser
comprendido de una forma negativa, ya que vendria a ser una fuente de pasiones que

esclavizan a la persona (Garcia, 2014).

El gnosticismo, por ejemplo, plantea la vision del cuerpo como una dimension
negativa del ser humano porque considera a Dios, Ser trascendente a la materia, no como
el creador del mundo ni de todo aquello que sea material. Por tal motivo, el cuerpo vendria
a ser contrario a la vida espiritual, algo que no se relaciona con Dios sino que se junta con

el mal, y dista mucho de la plenitud a la que se quiere llegar. (Fraile, 1975)

2.2.1.1.2 NATURALISMO.

El naturalismo es un pensamiento que, dejando de lado la dimensidn espiritual de
la persona, considera al hombre solo desde su aspecto bioldgico, exaltando el placer
corporeo como un bien humano que no debe ser reprimido por medio de la razén porque

es naturalmente bueno (Garcia, 2014).

Este pensamiento que tiene su origen en el psicoanalisis de Sigmund Freud,
ensefia que la conducta humana tiene un aspecto inconsciente -en el cual se halla la
energia sexual o libido- que busca su satisfaccion y que da origen al “yo”, el cual quiere
disfrutar del placer y evitar los dolores, y que se manifiesta por medio de la actividad
consiente. (Ayllon, 2009)

Si las tendencias e impulsos del inconsciente de las personas se desarrollan o
satisfacen con normalidad, la vida psiquica se desarrolla con naturalidad, pero si son

obstaculizadas por el “Super Yo”, es decir, por la formacion familiar, la religion, la
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moralidad de la persona, u otra norma de vida personal o social, se desenvolvera una

patologia que le reprimira, atrasara o hara buscar la forma de realizarlo. (Ayllon, 2009)

A través de este método Sigmund Freud explica que todo el desarrollo psiquico
de la persona (considerando sus miedos, complejos, motivaciones, etc.) va en funcién de
su libido sexual, que se expresa en un conjunto de deseos que posee la persona que no

quieren ser cohibidos por algun condicionamiento. (Lucas, 2010)

No obstante, frente al querer de la persona de vivir el placer en su vida, esta se
encontraria en un continuo conflicto, debido a que a pesar de querer cumplir sus deseos
y sentimientos, se encuentra con un conjunto de dictdmenes que fijan su conducta, y por
lo tanto, le reprimen: “Freud vio toda la vida humana como un compromiso -y ello en
razén de la autoconservacion- entre lo que podemos —la realizacion sin limites de la
libido- y la adaptacion a la realidad que se opone a esa realizacion”. (Spaemann, 2010, p.
42)

2.2.1.1.3 UTILITARISMO CLASICO

El utilitarismo clasico es una corriente filos6fica que surge a partir del
pensamiento hedonista de maximizar el placer y minimizar el dolor, y de no solo velar
por su propia felicidad sino también de contribuir al bienestar general de los seres

humanos por medio de aquello que les hace mas felices (Guisan, 2013).

A partir de ese principio utilitarista, se llega a entender que el bien estaria antes
que lo justo. Primero se determina lo que es el bien considerando que este debe traer
felicidad, y después se considera lo que es bueno segun produzca mayor bienestar o menor
cantidad de mal (Rodriguez, 2010).

Este pensamiento no busca especificamente la felicidad de cada persona segun su
propia percepcion, sino que plantea establecer acciones que beneficien a todas las

personas, sin dejar excluidos:

... el agente moral ha de sopesar imparcialmente el efecto de sus posibles acciones sobre
la felicidad de todos los afectados y resolverse por la que se traduzca en el mayor saldo
de felicidad colectiva. La estrategia utilitarista de promocion de la felicidad evitara

cuidadosamente incurrir en acepcion de personas: no dara mas importancia a los intereses
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de una persona o un grupo de personas que al resto de los afectados. (Rodriguez, 2016, p.
115)

Para el utilitarismo, el placer que tenga la comunidad es lo que cuenta, y ello se
hace norma de vida, por lo que, en el ambito de la sexualidad, la persona pierde la
centralidad de la accién humana como fin en si misma, y da pase a que sea

instrumentalizada por medio de la prostitucion, la pornografia, los divorcios, etc.

2.2.1.1.4 HEDONISMO

El hedonismo es un pensamiento filoso6fico que explica el placer como lo méas
buscado y anhelado por el hombre, y el dolor como lo que se quiere evitar, por lo que
toda accidn que traiga dicho placer sera considerada buena, y mala la que obstaculice el

conseguirlo. (Spaemann, 2010)

El hedonista es quien busca algo para obtener placer, es decir, que tiene el placer
como fin Gltimo de su accion y no al objeto que lo provoque: “cuando un hombre hace
algo lo hace o porque espera que sea placentero o porque cree que es un medio para
obtener algo placentero. Desear algo es esperar que sea placentero, y gozar de algo es

encontrarlo placentero” (Ferrater, 1964, p. 811)

Segun Lersch (citado por Rodriguez, 2010), el que posee esta actitud hedonista,
también se caracteriza por no valorar la verdad, y se siente amenazado por el aburrimiento
y del vacio interior que surgen después de perder la satisfaccion de sus acciones, lo cual
hace que esta persona busque y renueve formas por las que pueda vivir el placer.

Aplicando estos principios a la sexualidad humana, el hedonismo da pase a que la
persona instrumentalice no solo su cuerpo sino el de otras personas a fin de obtener
placeres personales, ya sea por medio de la masturbacion, las relaciones

prematrimoniales, etc.

El hedonismo y el utilitarismo comparten la idea que el placer y la felicidad es lo
mas buscado, y se diferencian porque el primero esta orientado a buscar y obtener dichos
objetivos a nivel personal, independientemente de lo que le suceda a los demas; mientras

que el utilitarismo busca una felicidad colectiva sin dejar marginados.
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2.2.1.1.5 IDEOLOGIA DE GENERO

La ideologia de género busca “la defensa de una absoluta igualdad (identidad),
entre varon y mujer, negando cualquier diferencia entre ambos” (Aparisi, 2011, p. 28). Es
un pensamiento que empieza promoviendo una igualdad de oportunidades para todas las
personas sin distincién, pero que termina eliminando toda diferencia existente entre el

hombre y la mujer.

Las diferencias entre el sexo masculino y femenino son eliminados partiendo de
la idea que todo contraste existente que hay entre las personas son construcciones sociales

gue no poseen fundamento:

Se parte del supuesto de la igualdad radical y de que las diferencias son solo culturales y
de alli se manipula la pasion de las personas. Si el género es una construccién social
radicalmente independiente del sexo, el objetivo de la ideologia de género sera eliminar
la bipolaridad sexual: “La meta no es solo la de terminar con el privilegio masculino, sino
con la distincion sexual: las diferencias genitales no tienen importancia cultural”. (Garza,

2009, p. 22)

La ideologia de género trasmite la idea que no existe una naturaleza humana o una
identidad sexual determinada, dejando de lado todo elemento bioldgico y todo
conocimiento cientifico relacionado a ello. Para esta ideologia, la identidad y la conducta

quedan orientadas por la subjetividad de cada individuo:

... la guerra de los sexos es en realidad un ataque a la naturaleza y, aunque reconocen que
la familia esta arraigada en realidades biolégicas, como demuestra el hecho de que solo
la mujer puede quedar embarazada, piensan que, aun asi, la mujer puede lograr su
liberacién ya que la ciencia y la técnica medicas pueden hoy llegar a conseguir medios de

procreacién independientes de la mujer. (Llanes, 2010, p. 89)

Como consecuencia, la identidad sexual de la persona queda desligada de su
origen bioldgico, y la deja al arbitraje de cada uno segun sus propias preferencias. Al
mismo tiempo, para que esta libertad de eleccion quede asegurada para cada ser humano,
la ideologia de género busca que cada institucion avale dichos postulados, presentandolos
como derechos sexuales y reproductivos, los cuales permitirian la practica del aborto, las
uniones homosexuales, el cambio de sexo, etc., atentando asi contra la dignidad misma

de la persona:
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Para conseguir social, politica y juridicamente la total equiparacion e identidad entre
varones y mujeres es imprescindible el reconocimiento social y juridico de los
denominados “nuevos derechos humanos”, entre los que se encuentran los derechos
sexuales y reproductivos. Dichos derechos van a permitir a las mujeres evitar la
maternidad, considerada como la carga fundamental y la raiz de la discriminacion

historica de las mismas. (Aparisi, 2011, p. 28).

La ideologia de género, por tanto, es un pensamiento que lleva al extremo la
igualdad entre el hombre y la mujer, de manera que no existirian diferencias, salvo las del
nivel bioldgico. Niega la existencia de la naturaleza humana, dando a entender que esta
es solo una construccion realizada por la sociedad para determinar el comportamiento de
las personas, dando pase a limitaciones, desigualdades e injusticias; y pone a nivel

subjetivo la comprension de la identidad y orientacidn sexual de la persona.

2.2.2 DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD HUMANA

2.2.2.1 DIMENSION BIOLOGICA

Desde el punto de vista bioldgico, la pertenencia al sexo masculino o femenino se

encuentra determinado por factores genéticos, gonadicos, morfolégicos y fisiologicos.

En el factor genético, el ser hombre o mujer se halla determinado por la
configuraciébn cromosémica que se presenta, especificamente en dos gametos
representados por las letras “X” y “Y” que forman parte de los 23 pares cromosomicos

que constituyen a la persona (Garcia, 2014)

El sexo femenino, aparte de ser formado por los 44 cromosomas, es determinado
por dos cromosomas “X”, los cuales se expresan por la formula: 44+XX. En el caso del
sexo masculino, ademas de los 44 cromosomas, es determinado por un cromosoma “X”

y otro “Y”, y que se expresa como 44+XY. (Lucas, 2010)

Esta determinacién cromosdémica que surge en el momento de la fecundacién,
hace que la sexualidad, en esta primera etapa de la vida, actlie “como una ley de la propia
naturaleza, que va imprimiendo en el individuo humano, sin que éste intervenga

conscientemente en ello, los caracteres de su propio sexo” (Flores, 1995, p. 8)
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En el factor gonadico, como consecuencia de la configuracidn genética del sexo,
se pasa a una organizacion mas compleja que permite el desarrollo de 6rganos corporales
destinados a la reproduccién: los testiculos (gametos masculinos) y los ovarios (gametos
femeninos) que producen espermatozoides y 6vulos respectivamente, y que por su unién

se da paso a la formacién de un nuevo ser humano. (Lucas, 2010)

En el factor morfolégico, debido a la influencia genética y de las hormonas que
producen las gonadas, el cuerpo del ser humano se desarrolla con caracteristicas
especificas: en el caso de la mujer tiene una pelvis méas ancha, menor estatura, abundante
tejido adiposo, voz delicada, entre otros; y en el caso del hombre, mayor estatura, voz

grave, y aparato esquelético y muscular mas grande. (Garcia, 2014)

Ademas, el sistema nervioso se desarrolla de forma diferente en el hombre y en la
mujer. Por ejemplo, en el hipocampo, las regiones de la neocorteza cerebral, las

proporciones de sustancia gris y blanca:

Las diferencias sexuales en el sistema nervioso central pueden ser igualmente de
naturaleza mas global. Por ejemplo, amplias areas de la sustancia gris de la corteza
cerebral tienen un grosos relativamente mayor en las mujeres que en los varones (Luders
et al., 2006). Las proporciones entre sustancia gris y sustancia blanca también varian
considerablemente entre los dos sexos en las distintas regiones de la corteza cerebral
humana. (Giménez, 2009, p. 223)

Y en el factor fisioldgico, ya que existe una morfologia distinta entre el hombre y
la mujer, se entiende que se desarrolle un funcionamiento diferente entre sus organismos:
la mujer se caracteriza porque posee un metabolismo mas bajo, alcanza la pubertad dos
afios antes que el hombre, su madurez sexual esta acompafiada de fendmenos intensos,
produce 6vulos de forma ciclica, la concepcién y desarrollo de la criatura se da en ella

con un periodo de 9 meses, tiene el parto como algo propio, etc. (Lucas, 2008)

2.2.2.2 DIMENSION PSICOLOGICA

La sexualidad al tener su origen genético, y por desarrollarse en todas las
dimensiones de la persona, hace vislumbrar que el aspecto psiquico del hombre también
estd empapado por la misma, y que se manifiesta en la mujer y en el hombre de forma

distinta.
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A nivel psicolégico, la mujer tiene mayor sensibilidad que el hombre, y puede
percatarse de los pequefios detalles, es mas afectiva y emotiva, de tal forma que puede
conmoverse por estimulos que para el hombre son imperceptibles, piensa de forma

intuitiva, mientras que el hombre de manera discursiva, etc. (Garcia, 2014)

La mujer tiene la capacidad de relacionar diversas personas y situaciones al mismo
tiempo y sin separarlas, y a su vez las mantiene presente aunque desarrolle actividades

que pueden tener o no relacionarse a las mismas:

La mujer es mas reunitiva que el hombre, en el sentido de que es capaz de meter dentro
de los pliegues de su corazon de una manera muy intensa los diferentes elementos del
mundo humano, que para ella tienen especial significacion, por ejemplo, a las personas
las tiene unidas estrechamente en su cabeza y en su corazén. Por eso una mujer esta muy

atenta a cada uno de los miembros de su hogar. (Castillo, 2003, p. 184)

La mujer posee habilidades verbales y motoras muy desarrolladas, y una gran
capacidad de memorizar palabras, personas 0 momentos. Mientras que el hombre, posee

la facultad de desenvolverse a nivel espacial y en aspectos que requieren precision:

... las mujeres realizan mejor aquellas tareas que exigen coordinacion de movimientos,
tienen una mayor fluidez verbal y capacidad de deletrear, y memorizan las listas de
palabras con una eficacia superior. En cambio, responden peor a las pruebas motoras que
precisan buena punteria o, cuando se explora la capacidad espacial, tienen mas problemas

de orientacion, percepcion o visualizacién del entorno. (Giménez, 2009, p. 220)

El hombre suele ser mas intenso en las pasiones que la mujer, mientras que ella es

mas penetrante en los sentimientos:

... las pasiones especialmente las relacionadas con el sexo no suelen “cegar” tanto a las
mujeres como a los hombres. En la mujer es muy raro que la pasion vaya sola, como a
veces en el varén. En la mujer, la pasion, cuando se da, va acompafiada de sentimientos
de ternura, de admiracion, etc.; lo cual atenta la pasion, pero a la vez la hace més profunda
en sus afectos. (Castillo, 2003, pp. 188-189)

Y, si bien el razonamiento discursivo y la intuicion se dan en todos los seres

humanos, el hombre desenvuelve mas el primero, debido a que desarrolla mas la
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racionalidad que la afectividad; mientras que la mujer, el segundo, puesto que es influida

por sus sentimientos y su capacidad relacional:

El razonamiento discursivo necesita a menudo de una elaboracién larga y atenta. La
intuicion es una especie de relampago y fulguracion intelectiva, por la que se capta con
un solo acto y en un instante la causa en el efecto. Hombre y mujer gozan ambos modos
de comprender, pero la mujer parece mas rica de intuicién. La inteligencia, ayudada por
el amor, quema etapas Yy llega enseguida a donde la inteligencia discursiva llega mucho
mas tarde. (Lucas, 2010, p. 391)

Por lo tanto, la sexualidad al abarcar la dimension psicolégica de la persona,
también hace que esta se vea influenciada, de manera que la psique y la conducta en el
hombre y la mujer se vean diferenciadas. Pero esto no significa que la psicologia de

ambos se vea enfrentada, sino todo lo contrario, se hacen complementarias.

2.2.2.3 DIMENSION ESPIRITUAL

La dimension espiritual que posee el hombre, es decir, la presencia del alma en su
constitucion- lo lleva a abrirse a la trascendencia, al bien, la verdad, etc. Dicha apertura
afecta a la dimension de la sexualidad, trayendo como consecuencia que el ser humano
no este orientado por el instinto, tal como si lo estan los animales en su mecanicismo, sino
que estaria direccionado por las facultades superiores, la inteligencia, la voluntad y la
libertad:

Comenzamos definiendo lo que se entiende por verticalidad o espiritualidad del hombre.
Con estas palabras se quiere indicar primariamente no un acto, o una facultad, sino sobre
todo la estructura fundamental del hombre, su dimensién metafisica constitutiva. Los
actos y las facultades espirituales del hombre serdn una manifestacion de esta estructura
constitutiva. EI hombre es un ser espiritual, esto es, va mas alla de la materia y vive su
vida en continua apertura hacia el Absoluto Trascendente. La dimension espiritual es
precisamente la estructura, el modo de ser que hace posible que el hombre no pertenezca
prisionero en la materialidad y singularidad de sus elementos organicos. (Lucas, 2010,
pp. 113-114)

Para Melendo (2007), la manifestacion de la dimensién espiritual de la sexualidad,

radica en que, si bien la dimensién biologica y fisioldgica del ser humano se expresan en
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su corporalidad, ese cuerpo es animado por el espiritu, y se muestra por medio del

ejercicio de la libertad y el amor, los cuales encausan el ejercicio de la sexualidad.

En relacion a la libertad de la persona, esta hace que las tendencias sexuales
puedan ser orientadas, a diferencia de otras que en el ser humano deben ser satisfechas,
como el alimentarse, sobrevivir, etc. debido a que estas Gltimas, si no son efectuadas,
afectarian el desarrollo fisico y psicoldgico del hombre; mientras que las otras, si no son

satisfechas, no generan algun trastorno u otra alteracion en el hombre:

El ser humano puede conservar enteramente la plenitud de su salud y su vida, aun cuando
se abstenga de llevar a cabo la union sexual en esta o aquella circunstancia o, incluso, de
manera absoluta: por si misma, la renuncia completa al uso de la genitalidad no constituye

la mé&s minima traba para su desarrollo fisico y psiquico. (Melendo, 2007, p. 63)

En relacién al amor, la sexualidad alcanza su plenitud en dicha accion debido a
que por la diferencia y la atraccion que existe entre el varén y la mujer, se desenvuelve la
complementariedad y las relaciones interpersonales; y porque el amor es la vocacion a la

que el ser humano ha sido Ilamado:

La diferencia y atraccion sexual que se da entre el varén y la mujer es complementaria y
reciproca, puesto que se establece como referencia del uno hacia el otro. La sexualidad
esta orientada a expresar y realizar la vocacidn del ser humano al amor; por tanto, esta al
servicio de la comunicacion interpersonal. «EIl hombre es llamado al amor como espiritu
encarnado, es decir, alma y cuerpo en la unidad de la persona». «En cuanto modalidad de
relacionarse y abrirse a los otros, la sexualidad tiene como fin intrinseco el amor»
(Garcia, 2014, pp. 196-197)

En la relacion de pareja, el amor se desarrolla de una forma muy especial, debido
a que solo se da entre dos personas de diferente sexo, puesto que solo existe
complementariedad entre el varén y la mujer, no solo en la dimensidn fisiologica, sino
también psicoldgica y espiritual. Este amor, si no es entendido como una entrega total,

reduce la sexualidad, y por consiguiente, a la persona, a un objeto de placer o de utilidad:

Sabemos que dar es lo propio de la persona y que los actos del amor permiten realizar esa
capacidad de mil modos. La relacion amorosa entre varén y mujer es un tipo de amor
especial, que incluye la entrega corporal. No se puede entender la sexualidad si no se

considera ese «amor especial», dentro del cual ella encuentra su sentido humano. Es més,
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fuera de ese amor deja de ser algo bello y bueno, y se convierte en algo simplemente (til,
cuyo sentido y significado propios pueden acabar desapareciendo (Yepes y Aranguren,
2003, p. 203)

Este amor en pareja, se expresa en el amor conyugal, el cual es una relacion de
amistad especial de dos personas del sexo opuesto que se dan el uno al otro de forma
exclusiva, en un vinculo afectivo-sexual dentro del matrimonio, entendido este Gltimo
como una institucién natural, en la cual la pareja, con entera libertad, se comprometen a

unir sus vidas de forma radical:

...el amor conyugal funda la vida comun de los esposos al crear una comunidad conyugal.
El matrimonio es un compromiso voluntario y libre de los contrayentes, mediante el cual
deciden quererse y entregarse el uno al otro, en exclusividad y permanencia. Prometer,
comprometerse, significa incluir el futuro en el amor presente. El si matrimonial es un
compromiso y una expresion de libertad radical, de tal modo que «quien no sabe
comprometerse no logra vivir en la dimensién méas profunda de su condicion de persona»
(Garcia, 2014, p. 200)

La dimension espiritual, en resumen, orienta por medio de las facultades
superiores del ser humano, es decir, la libertad, la voluntad y la libertad, el ejercicio de la
sexualidad; y el amor la lleva a su pleno desarrollo cuando esta se fundamenta en la vida

conyugal.

2.2.3 LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA

La educacion de la sexualidad es un proceso que busca formar a la persona a fin
de que pueda encausar racionalmente sus tendencias sexuales por medio de virtudes que

-sin expresar represion- le orientan a una mayor humanizacion. (Garcia, 2002)

Ademas, es considerara “como un proceso de perfeccionamiento del hombre en
virtud del cual se llegue a ser capaz de conocer, valorar y ordenar la sexualidad en el

marco de la vida y la dignidad humana” (Garcia, 2002, p. 32).

Castillo (2003) dice que esta educacion no se limita a dar informacion a los
educandos entorno a la sexualidad, sino que también se orienta a formar la voluntad, los
sentimientos y las emociones de los mismos por medio de virtudes a fin de que tengan un

dominio de si.
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Segun Garcia (2002), las virtudes que permitirian formar a los educandos para que
se desarrollen y actien en conformidad a su ser personal, son: la castidad, la templanza y
el pudor. La castidad, ya que es la fuerza con la que la razon se impone al impulso sexual,
de tal forma que no permite que ella se deshborde de los parametros del amor. La
templanza, la cual enmarcando la castidad, permite que haya moderacién por medio de la
inteligencia en los impulsos sexuales. Y el pudor, ya que es una especie de vergiienza que
nace de la misma naturaleza humana ante el temor de realizar actos que no son dignos de

Su ser o atentan contra su conciencia.

Para Castillo (2003), esta educacion de la sexualidad si bien considera formar
virtudes que permitan al educando dominarse, es también promotora de la potencialidad
oblativa, es decir, de la capacidad de donacion o de amor altruista, ya que esto le permitira
hacer del educando una persona idénea para establecer una relacion con otra persona con

dominio y compromiso serio.

Por lo tanto, la educacion de la sexualidad es un proceso que busca formar al
hombre no solo en el conocimiento bioldgico y funcional de la sexualidad, sino sobre
todo a que este la encause a su fin, que es la vocacion al amor, por medio de la templanza,

el pudor y la castidad.

2.2.3.1 PROPOSITOS DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

Los propositos que posee la educacion de la sexualidad humana, entendida esta
como la formacion integral que se brinda a las personas en materia de sexualidad,
considerando los aspectos que constituyen a la persona como su biologia, psicologia,

afectividad y espiritualidad, no de forma aislada sino interrelacionada, son:

Brindar conocimientos adecuados sobre la naturaleza e importancia de la
sexualidad y del desarrollo armonico e integral de la persona humana hacia su madurez
psicoldgica con vistas a la plenitud a la que el ser humano ha sido llamado. (Castillo,
2003)

Propiciar la madurez de la persona por medio del dominio de si, el pudor, la
templanza, el respeto propio y ajeno, y la apertura al préjimo, a fin de que desarrolle la

potencialidad de donacion de si mismo, se oriente siempre al bien, pueda entablar un
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contacto espontaneo con las personas, se pueda dominar emocionalmente, y se

comprometa con sinceridad y madurez. (Castillo, 2003)

Y promover la vida, la familia, el amor, el matrimonio, la procreacion, la castidad,
el pudor, la espera y la templanza, no como limitaciones que se imponen a la persona,

sino como aspectos que le permiten desarrollarse humanamente. (Garcia, 2002)

2.2.3.2 MODELOS DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

Entre las variadas propuestas que existen entorno a la manera de desarrollar la
educacion de la sexualidad, Pardo (2014) las agrupa en dos modelos: la primera,
educacion basada en proyectos de prevencién de embarazos no planificados y de
enfermedades de transmision sexual, que tiene por fin educar a los estudiantes sobre los
métodos de prevencion de ITS, VIH y SIDA, de tal manera que presenta a la sexualidad
como una fuente exclusiva de placer y por consiguiente muestra una vision antropoldgica
sesgada del ser humano; y la segunda, basado en los compromisos estables, que trasmite
la idea de la sexualidad como una dimension que abarca la totalidad de la persona, y que

esta orientada al amor en su sentido pleno.

2.2.3.21 MODELO BASADO EN PROYECTOS DE PREVENCION DE
EMBARAZOS NO PLANIFICADOS, Y DE ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

Este modelo de educacidn de la sexualidad, avalada y promovida por organismos
internacionales, como la UNESCO, la OMS, el UNFRA, el UNICEF, entre otros, ensefia
que el placer y la satisfaccion personal son los elementos primordiales que permiten el
buen desarrollo de la persona. A través de esta formacion, solo se imparten conocimientos
sobre el funcionamiento del cuerpo, especialmente aquellos sistemas y aparatos
anatomicos relacionados a la reproduccion, y la forma por la cual se deben prevenir ETS,
SIDA y embarazos no deseados, es decir, por medio del uso de preservativos y

anticonceptivos. (Pardo, 2014)

La educacion de la sexualidad en este modelo, propone que a los nifios entre los 5
y 8 afios, se les ensefie técnicas de masturbacion, y se les mentalice en los roles y
estereotipos de genero. A los que tienen entre 9 y los 12 afios, que se les eduque en lo
positivo y negativo que tienen las distintas sustancias que aumentan el deseo sexual

(afrodisiacos) en un marco de relativismo sexual; a los que estan entre los 12 y 15 afios,
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se les profundice en las razones por las que se debe abortar; y a aquellos que estan entre
los 15 y 18 afios, a que se les oriente en torno a la practica de sus derechos sexuales y

reproductivos, como el aborto. (Pardo, 2014)

2.2.3.2.2 MODELO BASADO EN LOS COMPROMISOS ESTABLES.

Este modelo de ensefianza esta orientado a ensefiar que el ejercicio de la
sexualidad humana esta unido a una educacion para los compromisos estables. Es decir,
busca formar a la persona enfatizando la vocacion a la que ha sido Ilamada, el amor;
considerando la préactica de virtudes como la fidelidad, el autodominio, la lealtad, el
sacrifico, la castidad, etc. (Pardo, 2014)

Lo que caracteriza a este modelo educativo es que el proceso de ensefianza—
aprendizaje no solo tiene como elementos al docente y a los estudiantes, sino que también
cuenta con la participacion los padres de familia, esto debido a que el desarrollo de los
compromisos partiré del caracter y la personalidad del educando, los cuales son formados
en la confianza del d&mbito familiar. Esta forma de educar surge debido a que los
adolescentes tienen a sus padres como primera instancia para que den respuesta a sus
distintas cuestiones en torno al tema de la sexualidad, y porque son ellos los que realmente
conocen el desarrollo afectivo y emocional de sus hijos conjuntamente con su ritmo de
aprendizaje. (Pardo, 2014)

2.24 EL AREA DE TUTORIA Y EL MINEDU

2.2.4.1 NATURALEZA DEL AREA DE TUTORIA

La tutoria segiin el MINEDU (2016), es “la interaccion entre el docente tutor y el
estudiante que se sustenta en un vinculo afectivo, que busca promover el bienestar y

fortalecer las competencias socio-afectivas y cognitivas de las y los estudiantes” (p. 174)

Ademas, “es un servicio de acompafiamiento socio afectivo, cognitivo y
pedagogico de los estudiantes. Es parte del desarrollo curricular y aporta al logro de los

aprendizajes y a la formacion integral, en la perspectiva del desarrollo humano”

(MINEDU, 2007, p.10)

Posee un caracter formativo y preventivo, debido a que tiene por fin formar

integralmente al estudiante, para prepararlo para la vida que llevara de forma personal y
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dentro de la comunidad, cimentando sus valores personales y comunitarios (MINEDU,
2005b).

Las principales caracteristicas de la tutoria son: formativa, preventiva,

permanente, personalizada, integral, inclusiva, recuperadora y no terapéutica.

Es formativa porque busca que los estudiantes “adquieran competencias,
capacidades, habilidades, valores y actitudes para enfrentar las exigencias y los desafios
que se les presentaran en su proceso de desarrollo” (MINEDU, 2005b, p. 14)

Es preventiva porque acomparia y escucha las situaciones de los estudiantes, de
tal forma que permite al tutor orientarlos en su desarrollo y asi se eviten, reconozcan o
superen dificultades. (MINEDU, 2007)

Es permanente, debido a que el estudiante recibe apoyo y diversas herramientas

para su desarrollo en un proceso que requiere tiempo y continuidad. (MINEDU, 2007)

Es personalizada porque busca atender a cada estudiante desde sus
particularidades. (MENIDU, 2005b)

Es integral porque buscar formar a los estudiantes “en todos sus aspectos: fisico,

cognitivo, emocional, moral y social”. (MINEDU, 2007, p. 13).

Es inclusiva puesto que “al estar integrada en el proceso educativo y ser tarea de
toda la comunidad educativa, asegura atencion para todos los estudiantes, no solo los que
presentan dificultades” (MINEDU, 2005b, p. 14)

Es recuperadora, puesto que el tutor frente a las dificultades que presente el
estudiante, buscard reducir las consecuencias de las mismas, “pues detectarlas

tempranamente permite intervenir oportunamente y disminuir complicaciones mayores”.

(MINEDU, 2005b, p. 14)

Y es no terapéutica, porgque no se busca reemplazar al psicologo o psicoterapeuta,
sino que se quiere ser el primer apoyo que pueda tener el estudiante, a fin de que
detectando el problema se busque darle una solucién adecuada o derivarla a una atencion
maés especializada. (MINEDU, 2007).
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Con estas caracteristicas, el MINEDU muestra a la tutoria como una forma de
acompafiamiento integral al estudiante para que este pueda desarrollar sus capacidades
socio afectivos, cognitivos y pedagogicos. No obstante, si bien la intencion es buena,
algunas de las formas por las cuales se planeta la basqueda de soluciones frente a los
problemas presentes o a la diminucién de consecuencias frente a las acciones realizadas,
puede ser interpretada segun la comprensién antropolégica de cada profesor tutor, dando

como resultado una posible tergiversacion de la vision del ser y obrar del educando.

En cuanto a las modalidades por las cuales se desarrolla la tutoria, pueden ser de

forma grupal o individual:

La tutoria grupal es la modalidad mas conocida y utilizada, puesto que se
desarrolla con los estudiantes que pertenecen a una determinada aula dentro de una

institucién educativa en el horario que le compete a esta area (MINEDU, 2005b).

Esta forma de desarrollar la tutoria, “es un espacio para interactuar y conversar
acerca de las inquietudes, necesidades e intereses de los y las estudiantes, siendo una
oportunidad para que el docente tutor, o tutora, apoyen su crecimiento en distintos
aspectos de su vida”. (MINEDU, 2007, p. 10)

Por tal motivo, el profesor, a fin de que los estudiantes puedan expresarse con
libertad y desarrollen capacidades socio-afectivas y cognitivas, “promueve estrategias de
interaccion en las que los estudiantes expresan con libertad sus ideas y sentimientos,
exploran sus dudas, examinan sus valores, aprenden a relacionarse, toman conciencia de

sus metas comunes y de su proyecto de vida”. (MINEDU, 2016, p. 174)

Pero, si bien este trabajo debe ser desarrollado por el profesor tutor, no es una
actividad institucional que funcione de forma aislada, sino que va acompafia por la
implicancia de la familia, la cual, contribuye a la mejora del proceso de aprendizaje de
los estudiantes, genera un compromiso de avance por parte de los padres para el desarrollo
de competencias en sus hijos, y mejora el dialogo permanente con los padres de familia

respecto al desenvolviendo de sus hijos o apoderados. (MINEDU, 2016)
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2.2.4.2 EDUCACION SEXUAL EN TUTORIA

La educacion sexual en el area de Tutoria busca que el estudiante desarrolle
“conocimientos, capacidades y actitudes para que valoren y asuman su sexualidad en el

marco del ejercicio de sus derechos y de sus responsabilidades, consigo y con los demas”

(MINEDU, 2014, p. 8)

Esta educacion que se brinda en las instituciones educativas, es un derecho de
todos los estudiantes como parte de su formacion integral, puesto que segun el Ministerio
de Educacion: “promueve y fortalece el desarrollo sexual saludable, propiciando su
ejercicio pleno y responsable, para lo cual fomenta actitudes y conductas de autocuidado

en relacién con situaciones y comportamiento de riesgo” (MINEDU, 2008a, p. 31)

Para el Ministerio de Educacion, la educacion sexual que propone es una forma
por la cual se permite que el estudiante viva sus derechos sexuales y reproductivos “que
incluyen el derecho a disfrutar de la sexualidad, a la libre eleccion de la pareja, la decision
de cuando tener hijos y con quién, y el acceso a la informacion y los ser vicios de salud
sexual y reproductiva” (MINEDU, 2008a, p. 31)

Asimismo, segun el MINEDU-aplicando las directrices dictadas por la UNESCO-
esta formacion propuesta en educacion sexual responde a la necesidad que tienen los
estudiantes y demas miembros de la institucion en conocer los aspectos de su sexualidad,
de las formas por las cuales pueden prevenir embarazos no deseados o enfermedades de
transmision sexual, y la lucha contra la discriminacién y desigualdad entre los varones y

las mujeres.

La Educacion Sexual Integral no es solo un derecho y una obligacion estatal, también es una
necesidad. Somos conscientes de que la ausencia de una educacién sexual en las escuelas y
colegios tanto como una educacion sexual inadecuada pueden tener repercusiones negativas
en el desarrollo y bienestar de nifias, nifios y adolescentes, particularmente en aquellos
contextos donde la desinformacion —o mala informacion—, las creencias, los prejuicios, las
normas y préacticas culturales y sociales los colocan en situacion de vulnerabilidad frente a
situaciones de riesgo como el embarazo, la maternidad y la paternidad en la adolescencia, la
violencia sexual, el virus de inmunodeficiencia adquirida (V1H), el sida y otras infecciones
de transmision sexual (ITS) (UNESCO & MINEDU, 2013). (MINEDU, 2014, p. 8)
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Con el panorama mencionado, por el que el Ministerio de Educacion propone la
educacion sexual integral, considerando los Derechos del Nifio, y sus directrices, formula
cuatro principios que son el eje de la formacion en materia de sexualidad: la no
discriminacion, el interés superior del nifio, cuidado proteccion y desarrollo, y perspectiva
del nifio. (MINEDU, 2008b)

La no discriminacion tiene por fin reconocer que los nifios son poseedores de
dignidad y derechos al igual que los adultos, y por tal motivo no pueden sufrir exclusion
por su raza, sexo, discapacidad, etc. El interés superior del nifio, buscan que los nifios
sean considerados por encima de todo interés que pueda afectar su desarrollo pleno.
(MINEDU, 2008b)

El cuidado, proteccion y desarrollo, apunta a que los nifios y adolescentes cuenten
con los medios suficientes para su desarrollo fisico, psicolégico, moral, espiritual y
cultural. Y la perspectiva del nifio, hace referencia a que el los nifios y adolescentes
puedan expresar su opinién, y que esta sea puesta a consideracion, en funcion a su
madurez y edad. (MINEDU, 2008b)

Sin embargo, en este planteamiento sobre como entender y desarrollar la
educacion sexual en el area de Tutoria, se aprecia una vision reduccionista de la
sexualidad humana, ya que la muestra como una dimension del ser humano que esta
orientada solo a la busqueda de placer, y a un actuar moral que se basa en la subjetividad

de la persona, sin considerar la naturaleza humana.

Esto supone que los adolescentes estan siendo formados en un pensamiento errado
sobre la sexualidad, dejando de lado su dimensién transcendente que halla su clspide en
el amor, quedandose solamente en el plano bioldgico, y con un actuar moral basado en

sus propios criterios y que solo se enfocan a la satisfaccion personal.
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1 PARADIGMA, METODO Y DISENO DE INVESTIGACION

El paradigma que se siguio en esta investigacion es el humanista, en el que, a
través del analisis de los contenidos tematicos de sexualidad propuestos por el MINEDU,
se profundizé en el conocimiento de la situacién actual de las mismos, considerando sus

propiedades y sus principales rasgos. (Bernal, 2016)

El método es hermenéutico, debido a que se investigo la realidad textual de los
cuadernos de trabajo del area de Tutoria a fin de interpretarlos y reconocer el significado

que tienen y trasmiten (Katayama, 2014)

El disefio de investigacidn es el analisis de contenido documental, dado que, segun
Ortiz (2015), se buscod “obtener informacion relevante, fidedigna e imparcial, para
extender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento” (p. 64), y “profundizar, precisar y
afinar conceptos, tesis y argumentos cientificos y relacionar, explicar y sintetizar las

teorias y conocimientos” (p. 65)

3.2 OBJETOS DE LA INVESTIGACION

Libros de Tutoria propuestos por el Ministerio de Educacion para el nivel

secundario comprendidos entre el 2005 al 2014.

3.3 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1 TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica de recoleccion de datos usada fue el de analisis de contenido, debido a
que por medio de esta se pudo descubrir la estructura interna o los componentes basicos
de determinadas fuentes bibliograficas, y asi se expliquen desde su significacion o

interpretacion (Lopez, 2002).

En relacion al instrumento usado, puesto que “no existen plantillas ya
confeccionadas y listas para ser usadas, simplemente se cuenta con patrones base, a veces
dificilmente traspasables” (LOpez, 2002, p. 175), se usé una matriz que permitio

evidenciar los contenidos necesarios que respondieran a los objetivos de la investigacion.
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Dicha matriz consta de cinco categorias:

e Concepto de sexualidad, sexo y género.

e Concepcidn de sexualidad como modo de vivir.
e Finalidad de la sexualidad.

e Comprension de la educacion de la sexualidad.

e Concepcidn antropoldgica enfatizada.

Junto a ello, la matriz fue validada por cinco expertos para asegurar su

confiabilidad y validez. Dichos expertos son:

e Dr. Francisco Felizardo Reluz Barturén: Doctor en Psicologia Educacional
y Tutorial, Magister en Filosofia e Investigacion, Licenciado en Filosofia
y Bachiller en Filosofia. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8951-1143.

e Dr. Wilder de la Cruz Chanduvi Calderon: Doctor en Bienestar Social y

Desarrollo Local, Magister en Psicologia Educativa, Licenciado en
Educacién y Bachiller en Filosofia. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-
8023-3311.

e Dr. Mirtha Flor Cervera Vallejos: Doctora en Ciencias de Enfermeria,

Magister en Formacion Directiva y Gobierno de las Personas, Magister en
Salud Publica, Magister en Bioética, Licenciada en Enfermeria,
Licenciada en Enfermeria Nefroldgica y Bachiller en Enfermeria. ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-4972-1787.

e Magtr. José Alejandro Barreto Morales: Maestro en Gestién Educativa,

Licenciado en Educacion, Bachiller en Teologia.
e Mgtr. Melvin Campos Ocampo: Magister en Literatura Latinoamericana y

Licenciado en Filologia Espafiola.

Finalmente, se busco analizar los contenidos teméaticos en materia de educacion
sexual para descubrir sus aspectos conceptuales antropol6gicos por medio de la
aplicacion de matrices que permitieron, a través de categorias, evidenciar los argumentos

necesarios para el desarrollo de este trabajo.

39


https://orcid.org/0000-0002-8951-1143
https://orcid.org/0000-0001-8023-3311
https://orcid.org/0000-0001-8023-3311
https://orcid.org/0000-0002-4972-1787

3.3.2 PROCESAMIENTO DE DATOS

El trabajo de investigacion se desarrolld de la siguiente manera: se elabor6 una
matriz de consistencia que permitio analizar los contenidos tematicos en materia de
educacioén sexual, considerando: el concepto de sexo, sexualidad y género; la concepcion
de sexualidad como modo de ser y existir; la finalidad de la sexualidad; la comprensién

de educacion de la sexualidad; y la concepcion antropoldgica enfatizada en el texto.

Luego, se elabord una lista con los libros de trabajo del area de Tutoria dados por
el Ministerio de Educacidn para el nivel secundario considerando aquellos que contienen
tematica de educacion sexual comprendidos entre el 2005 al 2014, y se obtuvieron 9

libros.

Finalmente, se utilizo el instrumento a los 9 libros para obtener la informacion
requerida, revisdndolos tantas veces fuese necesario para corroborar los datos

conseguidos.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
41 RESULTADOS

MATRIZ 1

MINEDU

Libro: Conversando con los y las adolescentes de estilos de vida saludables, sexualidad y prevencién de ITS/VIH y SIDA.

Fecha de publicacion: 2005a

Concepto de sexualidad, sexoy género

Sexualidad: capacidad del ser humano que le permite
expresarse con los deméas. Abarca las dimensiones
bioldgica, psicoldgica y social, y se manifiesta de forma
diferente en cada persona, dependiendo de su contexto.
Sexo: caracteristicas biolégicas que diferencian a los
hombres y mujeres.

Género: construccion social y cultural que permite la
identificacién de los individuos como mujer o varén, de
acuerdo a maneras de actuar en un contexto

determinado.

Concepcidn de sexualidad

como modo vivir

Planteada como un derecho sexual

y reproductivo que permite

expresarla como uno crea
conveniente, siempre y cuando no
dafie su propia integridad, y
respete las decisiones de las otras
personas en este aspecto. La
vivencia de la sexualidad debe
romper con los roles tradicionales

de género.

Finalidad de la

sexualidad

Considera que la
finalidad de la
sexualidad es otorgar a
la persona un disfrute
de las relaciones
establecidas con sus
pares de  manera
auténoma,

responsable, placentera

y satisfactoria.

Comprension de Concepcidn

educacion de la antropoldgica
sexualidad enfatizada
La educacion de la sexualidad Hedonismo.

es establecida como un medio  Ideologia de

que informa y ayuda a las geénero.
personas a postergar el inicio
de las relaciones sexuales, a
vivir libres de ETS y SIDA, y
a prevenir embarazos no
deseados, a través del uso de
preservativos y

anticonceptivos.
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MATRIZ 2

MINEDU

Libro: Vivenciando mi sexualidad: guia para tutoras y tutores.

Fecha de publicacion: 2008a

Concepto de sexualidad, sexoy género

Sexualidad: comprendida como la integracién de las
diferentes dimensiones que posee la persona:
bioldgica, afectiva, ética, social y cultural, la cual es
conceptualizada segln la persona y la sociedad en un
determinado tiempo.

Sexo: diferencia bioldgica que existe entre hombre y
mujer.

Género: construccion social, historica y cultural que,
partiendo de la biologia del ser humano, establece
conductas para hombres y mujeres, y que traen como

consecuencia desigualdades y discriminaciones.

Concepcidn de sexualidad

como modo vivir

La vivencia de la sexualidad es
planteada como un conjunto de
acciones que deben ir en

la dimensién
No

afirmacion  es

consonancia con
biologica de la persona.
obstante, esta
contradicha en el mismo texto al
afirmar que la identidad sexual
estd orientada por el sentimiento

de pertenencia a un sexo o a otro.

Finalidad de la

sexualidad

Se

sexualidad tiene como

plantea que la

finalidad no solo el
proporcionar placer a

la persona sino que

también es un medio
para  expresar la
afectividad, los

sentimientos y el amor.

Comprension de educacion

de la sexualidad

La educacion de la sexualidad es
comprendida como la formacion
que permite a los estudiantes
desarrollar su autonomia y
responsabilidad frente a su salud
marco de sus

sexual, en el

derechos sexuales y
reproductivos, de manera que
eviten embarazos no deseados y

no se contagien de ETS o SIDA.

Concepcion
antropolégica
enfatizada

Hedonismo.
Ideologia de

género.

42

Fuente: elaboracién propia



MATRIZ 3

MINEDU

Libro: Lineamientos educativos y orientaciones pedagdgicas para la educacion sexual integral.
Fecha de publicacion: 2008b

Concepto de sexualidad, sexoy

género
Sexualidad: definida como una
construccion  social que articula la
dimension biolégica-reproductiva, socio-

afectiva, y ética-moral.

Sexo: planteada como las diferencias
bioldgicas anatdmicas que diferencian a las
mujeres de los hombres.

Género:  conceptualizada como el
comportamiento que se ha impuesto a los
hombres y mujeres considerando sus
dimensiones bioldgicas y fisicas, y que ha
traido como consecuencia desigualdades en

el desarrollo de las personas.

Concepcion de sexualidad
como modo vivir

Se plantea que la sexualidad

debe

libremente segun los afectos y

ser manifestada
sentimientos que una persona
posea, muy al margen de las
opiniones y pensamientos de
los demas; pero siempre en un
estado de respeto y cuidado

personal y social.

Finalidad de la
sexualidad
Expresar la identidad de
la persona, la intimidad,
y las relaciones
interpersonales; y
proporcionar placer y
satisfaccion a la persona
a travées de sus

expresiones afectivas.

Comprension de
educacion de la sexualidad
Es comprendida como una
educacion formativa y
preventiva, que permite valorar
y vivir la sexualidad de manera
sana, responsable y placentera,
en el marco de los derechos

sexuales y reproductivos.

Concepcién
antropologica enfatizada

Ideologia de género.
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MATRIZ 4

MINEDU

Libro: Lineamientos educativos y orientaciones pedagdgicas para la prevencion de las infecciones de transmision sexual, VIH y SIDA.

Fecha de publicacién: 2008c

Concepto de sexualidad, sexoy
género

Sexualidad: comprendida como un
aspecto de la persona que se hace
presente en su actuar y en la
manifestacion de su afectividad.

Sexo: diferencias  bioldgicas vy
anatémicas que existen entre el hombre
y la mujer.
Género: diferencias y  roles
establecidos por la sociedad en un
contexto determinado para hombres y
mujeres, que generan desigualdad e

injusticia.

Concepcion de sexualidad
como modo vivir

Manifiesta que la sexualidad se
puede expresar de diferentes
maneras (no especifica de qué
formas), en el marco de los
derechos sexuales y

reproductivos.

Finalidad de la
sexualidad
Otorgar a la persona la
capacidad de expresar su
afectividad a los demas,

y proporcionarse placer.

Comprension de educacion
de la sexualidad
Plantea que la educacion sexual
consiste en la formacion y
prevencién de ETS, SIDA vy
embarazos no deseados, y de
promover la salud sexual a través
del uso de preservativos, el retraso
del

sexuales y la fidelidad a la pareja.

inicio de las relaciones

Concepcién
antropoldgica enfatizada

Ideologia de género.
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MATRIZ 5

MINEDU

Libro: Conversando sobre sexualidad con nuestras hijas e hijos.

Fecha de publicacion: 2010a

Concepto de sexualidad,
SeX0 'y género
Sexualidad: comprendida como
un aspecto del ser humano que
abarca la dimension bioldgica-
reproductiva,  socioafectiva vy
ético-moral, y que esta presente

durante toda la vida.

Sexo: diferencias biol6gicas que
existen entre el hombre y la mujer.
Género: modelos establecidos en
la sociedad que determinan la
conducta y sentir para hombres y

mujeres.

Concepcidn de sexualidad como
modo vivir

Plantea que la forma de vivir la
sexualidad varia de acuerdo al tiempo, y
no esta limitada por la dimensién
biolégica de la persona, sino que se
desenvuelve segin las preferencias y
posibilidades personales, de manera que
la  homosexualidad seria

no una

desviacion de la afectividad de la
persona, sino una atraccion sexual hacia
una persona del mismo sexo.

Estas preferencias sexuales no deben ser
motivo de discriminacion, sino por el
contrario corresponde el apoyo de todos,

especialmente, la familia.

Finalidad de la
sexualidad
Explica que la
finalidad de la

sexualidad es un
concepto que varia de
acuerdo al tiempo y al
lugar, pero que se
orienta a la
satisfaccion de la
persona de forma

libre y responsable.

Comprension de educacion

de la sexualidad
La educacion de la sexualidad es
explicada como un medio para que
el estudiante tome decisiones
libres y asertivas entorno a la
vivencia de su sexualidad.
Ademas, transmite la idea que
dicha educacién debe promover
estilos de vida saludable, ya que
tienen por fin prevenir embarazos
no deseados, ETS y SIDA, através
del uso de preservativos y el
retraso del inicio de las relaciones

sexuales.

Concepcidn
antropologica enfatizada
Ideologia de género.

Hedonismo.
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MATRIZ 6

MINEDU

Libro: Propuesta para el desarrollo de la estrategia de orientacion entre estudiantes.

Fecha de publicacion: 2010b

Concepto de sexualidad, sexo
y género

Sexualidad: atributo de la que
abarca e interrelaciona la dimension
bioldgica-reproductiva,
socioafectiva, ética y moral de la
persona, y le permite crear vinculos
afectivos y sociables.
caracteristicas

Sexo: biolégicas,

anatémicas fisioldgicas de los

hombres y mujeres.

Género: construccion social que
determina las conductas,
valoraciones, funciones y

oportunidades para los hombres y

mujeres.

Concepcidn de sexualidad
como modo vivir

La vivencia de la sexualidad no
tiene una norma determinada
puesto que varia de acuerdo a la
época y a la cultura. Sin
embrago, el texto transmite que
el modo de vivir la sexualidad

debe ir en consonancia con los

sentimientos, deseos y
opiniones de cada uno,
respetando  las  decisiones
ajenas.

Finalidad de la
sexualidad
La sexualidad tiene por fin
constituir la identidad de
la persona, expresar su
interioridad, crear
relaciones interpersonales,

y proporcionar placer.

Comprension de educacion de la
sexualidad

La educacion sexual es trasmitida
como una acciéon formativa de los
estudiantes para que conozcan y vivan
sus derechos sexuales y reproductivos
con libertad y responsabilidad.

Busca promover los valores de
reconocimiento y aceptacion del otro.
de Vida

Saludable, tales como el retraso de

Propone los Estilos
relaciones sexuales, la fidelidad y el
uso de los preservativos, a fin de
prevenir embarazos no deseados, ETS

y SIDA.

Concepcidn
antropoldgica enfatizada

Ideologia de género.
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MATRIZ 7

MINEDU

Libro: Aprendemos sobre sexualidad para orientar a nuestras hijas e hijos.

Fecha de publicacion: 2010c

Concepto de sexualidad, sexoy

género

Sexualidad: es una caracteristica propia
del

dimensiones

ser humano que integra las
bioldgico-reproductivas,
socioafectiva, éticay moral; impulsa los
vinculos sociales y afectivos; y se
relaciona al placer.

Sexo: diferencias  bioldgicas vy
anatémicas que hay entre el hombre y la
mujer.

Género: construccion social y cultural
que determina el actuar de las personas a

partir de sus diferencias bioldgicas.

Concepcién de
sexualidad como modo
vivir
El modo de

sexualidad es planteado a

vivir la

partir del ejercicio de los
derechos sexuales:

disfrutando la vida sexual de

forma plena, decidiendo
libremente con quien
compartir la vida y la

sexualidad, y expresando sin

cohesién los afectos.

Finalidad de la
sexualidad

La finalidad de la
sexualidad es lograr la
realizacion personal, el
bien comun y la intimidad
del ser humano por medio
del bienestar, el goce y el

placer.

Comprension de educacion

de la sexualidad

La educacion de la sexualidad es
planteada a partir de la practica de
estilos de vida saludables, que
consisten en  desarrollar el
pensamiento critico, la autonomia,
la empatia, control de emociones y
el cuidado personal (uso de

anticonceptivos y preservativos)

Concepcién
antropologica enfatizada

Ideologia de género.
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MATRIZ 8

MINEDU

Libro: Propuesta para la formacion de docentes en Educacion Sexual Integral.

Fecha de publicacion: 2013

Concepto de sexualidad, sexoy
género

Sexualidad: se plantea el concepto de
sexualidad como cambiante, ya que se
determina segun la época. No obstante,
transmite que esta involucra tres
dimensiones de la persona: la bioldgica-
reproductiva, la socio-afectivay la ético-
moral.

Sexo: diferencia biolégica que existe
entre hombre y mujer.

Género: conductas establecidas por la
sociedad y la cultura para el hombre y la
mujer, partiendo de sus caracteristicas

bioldgicas.

Concepcidn de sexualidad
como modo vivir

El modo de vivir la sexualidad se

da través de la expresion
personal, la cual no
necesariamente va en

consonancia al sexo bioldgico de
la persona.
Como consecuencia, la
diversidad sexual se hace parte
de la vivencia de la sexualidad en

los grupos humanos

Finalidad de la
sexualidad

El fin de la sexualidad
radica en desarrollar

relaciones sociales y

vinculos afectivos
entre las personas,
considerando la

intimidad, el goce, el

placer y el bienestar.

Comprension de educacion
de la sexualidad
La educacion sexual es propuesta
como la formacion que se brinda a
los estudiantes para que estos
tomen decisiones referentes a su
sexualidad de manera auténoma,
critica y responsable, a fin de
evitar ETS, SIDA o embarazos no
deseados, y gocen de su sexualidad

de manera saludable y placentera.

Concepcién
antropologica enfatizada

Ideologia de género.
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MATRIZ 9

MINEDU

Libro: Sesiones de educacién sexual integral para el nivel de educacion secundaria.

Fecha de publicacion: 2014

Concepto de sexualidad, sexoy

género

Sexualidad: dimensién del ser humano

que abarca su aspecto bioldgico,
psicoldgico, cultural, histdrico y ético, e
influye en el desarrollo de las relaciones
sociales, la afectividad, el
comportamiento y lo cognitivo.

Sexo: diferencia biologica entre el
hombre y la mujer.

Género: construccion social basada en
las diferencias sexuales del hombre y la
mujer, y que traen consigo inequidades y

desvaloraciones.

Concepcion de
sexualidad como modo
vivir
Se plantea que la sexualidad
debe ser vivida no solo
identidad

bioldgica sino también los

considerando la

afectos y la atraccion que se
desarrolle hacia otra persona,
sea del mismo sexo 0 no
(homosexual, heterosexual o

bisexual).

Finalidad de la

sexualidad

La  sexualidad esta
orientada a expresar la
identidad y la afectividad
de la persona, la cual trae
como resultado bienestar y

placer.

Comprension de educacion

de la sexualidad

Comprendida como un elemento
del

estudiante que le permitird vivir su

de la formacion integral
sexualidad de forma responsable,
saludable y placentera, libre de
ETS, SIDA o0 embarazos no
deseados, y promoviendo la
equidad de género, el uso de
preservativos, el retraso del inicio
de las relaciones sexuales y la

fidelidad.

Concepcidn

antropoldgica enfatizada

Ideologia de género.
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4.2 DISCUSION

4.2.1 CONCEPTO DE SEXUALIDAD, SEXO Y GENERO.

4.2.1.1 CONCEPTO DE SEXUALIDAD

Sobre el concepto de sexualidad, MINEDU (2005a), MINEDU (2008a),
MINEDU (2008b), MINEDU (2008c), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU
(2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014), plantean que es una dimensién que

acompafia siempre al ser humano, y abarca sus niveles bioldgico, afectivo, ético y social:

La sexualidad es la capacidad de expresarse de manera integral, a través de la expresion
del amor, afecto, contacto corporal y comunicacion. Incluye aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Se manifiesta de forma diferente en cada persona, dependiendo
de su contexto social y cultural. Esté presente en todas las etapas de la vida, desde que se
nace hasta que se muere. (MINEDU, 200543, p. 62)

Para MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2010a), MINEDU
(2010b) y MINEDU (2013), la dimension bioldgica y fisiologica de la sexualidad hacen
referencia a las diferencias anatomicas que presentan los hombres y las mujeres,
especificamente en aquellos sistemas que se relacionan con la reproduccion: “Nuestra
sexualidad se relaciona con las caracteristicas bioldgicas que diferencian e identifican el
cuerpo de un hombre y de una mujer: los 6rganos sexuales, el sistema hormonal, la
reproduccion, la gestacion y el parto, entre otras caracteristicas.” (MINEDU, 2010a, p.

10)

En relacion a la dimension socioafectiva, MINEDU (2008a), MINEDU (2008b),
MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c) y MINEDU (2013), refieren
que la sexualidad permite sociabilizar con las personas por medio de las conductas y la
afectividad. También sefialan que debido a que cada persona se manifiesta de forma
diferente, existen mdltiples maneras de vivir la vida afectiva, las emociones y los

sentimientos:

Dimensidn socio-afectiva. Implica los vinculos afectivos y emocionales que se establecen
entre las personas, y que dan a la sexualidad humana un sello caracteristico, manifiesto
en los procesos de socializacién, pertenencia a redes sociales, actitudes, préacticas,

comportamientos, lazos afectivos, sentimientos y emociones, entre otras numerosas
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expresiones. El conocimiento pleno de esta dimension de la sexualidad por las y los
estudiantes es fundamental para comprender la diversidad de expresiones de la vida
afectiva y emocional... (MINEDU, 2013, p. 23)

Y en funcién a la dimension ética, MINEDU (2008a), MINEDU (2008b),
MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2013), proponen que el ejercicio de la
sexualidad esta relacionado al respeto de los derechos sexuales y reproductivos de las
personas, aunque no se compartan los mismos conceptos o creencias. Asimismo, ensefian
que los valores que promueven dicho respeto son la aceptacion, la valoracion del otro, el

juicio critico, la responsabilidad y el reconocimiento:

Dimensién ética y moral: Comprende la reflexion sobre los valores y las normas que dan
sentido a la relacion que él o la estudiante establece con las otras personas. Esto implica
el reconocimiento, aceptacion y valoracion del otro. Implica también el desarrollo del
juicio critico, a fin de poder orientar el comportamiento en una direccion beneficiosa para
si mismo y para los demaés. EI conocimiento por el o la estudiante de esta dimensién de
la sexualidad, es fundamental para que comprenda la importancia de asumir la
responsabilidad de las decisiones que tome sobre el ejercicio de su sexualidad. Asimismo
esta dimension alude al respeto por la diversidad de creencias, como también por el
ejercicio de una libertad de conciencia acorde con los derechos humanos (MINEDU,
2008b, p. 23)

No obstante, MINEDU (2008a), MINEDU (2010b) MINEDU (2010c), MINEDU
(2013) y MINEDU (2014), ensefian que la comprension de la sexualidad cambia segun el
tiempo, el lugar y la cultura que se desarrolla, y que en el pasado, su concepto iba ligado
solamente a la dimension biologica del ser humano, dejando de lado la afectividad y los

sentimientos de cada individuo:

La sexualidad no es solo bioldgica, es una construccion social y simbolica que las distintas
sociedades han elaborado a partir de la incontrovertible evidencia de las diferencias
sexuales entre varones y mujeres. Las personas somos seres sexuados, no solo por las
caracteristicas corporales sino también por todos los significados sociales, culturales y
politicos que las sociedades han construido a los largo de la historia en torno al sexo.
(MINEDU, 2014, p. 7)

Conjuntamente, MINEDU (2014) da a conocer que las definiciones que ha tenido,

tiene y tendra la sexualidad no necesariamente mantendran coherencia o relacion, sino
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que pueden llegar a oponerse, esto debido a que su percepcion dependerda de la

interpretacion que se le dé a nivel personal y social:

Las definiciones de la sexualidad abarcan ideas y significados que son configurados de
modos diversos en diferentes contextos sociales y periodos histdricos. Se trata, en
consecuencia, de un conjunto dindmico y en continua evolucion que esta sujeta a

maltiples y contradictorias interpretaciones. (MINEDU, 2014, p. 7)

Y ya que la conceptualizacion de la sexualidad es cambiante segun el contexto,
MINEDU (2010c) ensefia que la comprension de la sexualidad en este tiempo esta
orientado no por tabues, dudas o represiones sino por la capacidad de disfrutarla segun
convenga a cada uno: “En nuestra época la sexualidad se asocia cada vez mas al bienestar,

al goce individual e interpersonal que al temor, culpa o vergiienza.” (p. 18)

Finalmente, se constatd que la sexualidad es ensefiada por el MINEDU como una
dimensién que abarca la totalidad del ser humano. En su dimension bioldgica, esta
relacionada a las diferencias existentes entre el hombre y la mujer en funcién a sus
organos reproductivos y fisionomia; en su socio-afectividad, en la capacidad de expresar
su interioridad a los demas; y en su conducta ética, viviendo y respetando sus derechos
sexuales y reproductivos. Asimismo, ensefia que los conceptos que existen sobre la
sexualidad cambian de acuerdo al contexto, y que en la actualidad se enfocan al placer y

al bienestar personal.

Este tipo de concepcion que se plantea sobre la sexualidad, si bien la muestra como
un elemento que esta presente en toda la persona, no establece una interrelacion entre
todas las dimensiones que la abarcan, de manera que una persona si bien tiene un sexo
determinado, su afectividad y sus sentimientos no necesariamente se inclinaran al sexo
opuesto, y su actitud ética iria en funcion al respeto y cuidado personal y del otro,

contradiciéndose la informacién brindada por el MINEDU.

En la dimensidn socioafectiva y ética de la sexualidad, al igual que los resultados
obtenidos por Huarcaya (2012), los textos analizados anulan la presencia e influencia de
la naturaleza humana en la persona y la cultura, haciendo de esta Gltima un estado de
imposicion y represion de conductas, e incentivan una vivencia de la libertad orientada
solo a la obtencién de bienestar y placer, sin considerar el perfeccionamiento del ser

humano acorde a su ser personal.
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Los textos, a pesar de dar definiciones sobre la sexualidad, se contradicen al
afirmar que existe una concepcién inamovible de lo que es la sexualidad humana, ya que
varian segun el contexto y quedan sometidas a la subjetividad de la personay la sociedad.
Asi lo constatan también Huarcaya (2012) y Seminario (2013) al analizar las definiciones
y caracteristicas de la sexualidad propuestas por el MINEDU para desarrollar el area de

Persona, Familia y relaciones Humanas en el nivel secundario.

La sexualidad, sin embargo, no es determinada por la subjetividad del individuo
o0 por el consenso de los mismos, sino que, como lo afirma Garcia (2014), es un modo de
ser de toda la persona, que la manifiesta como hombre o mujer, e involucra y relaciona

a todas las dimensiones que los constituyen: bioldgico, psicoldgico y espiritual.

4.2.1.2 CONCEPTO DE SEXO

En relacion al concepto de sexo, existe una comprension ambigua del término en
los textos. Para MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU
(2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014), el
sexo es el conjunto de caracteristicas biologicas y fisicas que poseen el hombre y la mujer,
de forma especifica, es la diferencia que existe entre sus genitales y sus aparatos
reproductores: “El sexo se define por las caracteristicas biologicas que diferencian a
varones y mujeres, cuyos genitales son diferentes: el pene y testiculos en el varén y la
vulva y vagina en la mujer” (MINEDU, 20054, p. 58)

Y para MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008c), MINEDU
(2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014), si bien no especifican la otra definicion de
“sex0”, se infiere su comprension puesto que al usarse dicho término refieren a las

relaciones sexuales que entablan las personas: “Has cumplido tres meses con tu pareja y

te ha propuesto tener sexo.” (MINEDU, 2014, p. 131).

La investigacion de Seminario (2013) y Murillo (2015) coinciden con los
resultados obtenidos tras el analisis de MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU
(2008b), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y
MINEDU (2014), entorno a la conceptualizacién del sexo como los 6rganos genitales y

reproductivos que diferencian al hombre y la mujer.
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No obstante, Huarcaya (2012) si bien obtiene los mismos resultados entorno al
concepto de sexo, afirma que dicha comprension solo se centra en la genitalidad de la
persona, dejando de lado otros aspectos anatomicos que caracterizan al hombre y a la

mujer, como es el caso del cerebro y su influencia en el desarrollo psicologico.

Murillo (2015) da a conocer también que existen términos usados en las politicas
relacionadas a la educacion de la sexualidad que no poseen un significado claro y
muestran una comprension sesgada de la sexualidad humana, las cuales son planteadas
en documentos y libros de textos, y que traen como consecuencia un antagonismo a la

formacion integral que se quiere en las instituciones publicas.

4.2.1.3 CONCEPTO DE GENERO

En relacion al concepto de género, MINEDU (2005a), MINEDU (2008a),
MINEDU (2008b), MINEDU (2008c), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU
(2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014) ensefian que es una construccion social que

establece normas conductuales para los hombres y mujeres:

Género es un concepto que se refiere a las construcciones sociales y culturales que
establecen formas de ser, actuar y sentir para hombres y mujeres a partir de las diferencias
bioldgicas (sexo). Se nace con un sexo definido, en cambio, el género es aprendido

mediante el proceso de socializacion. (MINEDU, 2010c, p. 32)

MINEDU (2010c) explica que si bien se establecen comportamientos especificos
para hombres y mujeres por su diferencia bioldgica, el género se aprende en la medida
que el ser humano entabla relacién con otras personas, y no necesariamente se

desenvolvera en funcion a su sexo.

Conjuntamente a esta idea, se ensefia que las conductas del hombre y la mujer
tampoco son dadas por la naturaleza humana. Todas las acciones que se consideran
propias del varén y la mujer son establecidas por la colectividad: “Estas diferenciaciones
fueron llevadas a la categoria de “naturales” e inamovibles. No se distinguio aquello que
era producto de procesos y relaciones humanas y quedé arraigada la conviccién de que
era la naturaleza quien las dictaba.” (MINEDU, 2013, p. 54)

Como consecuencia de esta comprension del género, surge la identidad de género
que para MINEDU (2005a) y MINEDU (2008a), hacen referencia a patrones elaborados
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por la sociedad para que cada persona -segun su sexo- actle, sienta y socialice. Dicha
identidad de género vendria a ser una imposicion conductual que en realidad no

dependeria de la dimension bioldgica de la persona:

Por muchos afios se asumidé que las caracteristicas consideradas “masculinas” y
“femeninas” se debian a la pertenencia a uno u otro sexo. A partir de los afios setenta,
diferentes investigadoras refutaron esta idea y plantearon que las identidades de género
se construyen socialmente en una época y cultura. Es decir, las formas de actuar, pensar,
sentir y relacionarse que consideramos “propias” de las mujeres y de los varones no

dependen de su sexo bioldgico. (MINEDU, 20084, p. 67)

Para MINEDU (2005a), las identidades de genero, en la medida que la sociedad
los va estableciendo como normas especificas para los hombres y mujeres de generacion
en generacion, serian roles de género. Dichos roles variarian segun el contexto, de manera
que una actividad que es considerada propia del hombre en un sitio determinado, puede

ser realizada también por una mujer en otro lugar.

MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2008c),
MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014) ensefian que
dichos roles se van transformando en estereotipos de género. El sexo masculino se
caracterizaria como un ser dominante, rudo, autbnomo, sexualmente activo, heterosexual,

etc.; y el sexo femenino vendria a ser dependiente, débil, pasiva, delicada, entre otras.

La presencia de dichos estereotipos en la sociedad, para MINEDU (2005a),
MINEDU (2008a), MINEDU (2010b), MINEDU (2013) y MINEDU (2014), ha traido
como resultado la desigualdad, injusticia y violencia entre las personas, negandoles la
posibilidad de desarrollarse como mejor les parezca. Por ejemplo, la mujer seria sumisa
al hombre, no podria desarrollar muchas profesiones y estaria limitada a la crianza de los

hijos y al hogar, y el varon deberia siempre suprimir sus sentimientos, y ser rudo:

En nuestras sociedades persisten marcadas desigualdades en las relaciones que se
establecen entre hombres y mujeres. Estas desigualdades se evidencian, por ejemplo, en
las diferencias que se crean entre hombres y mujeres con respecto al acceso a la
educacion, al trabajo, a la participacion en cargos publicos, en el ejercicio del poder en
los espacios sociales y en la toma de decisiones, entre otros aspectos. (MINEDU, 2010c,
p. 33)
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Para poder solucionar dichas desigualdades o violencias de género, MINEDU
(2008b) y MINEDU (2010c) plantean que se desarrolle la perspectiva de género que tiene
como fin conocer las conductas establecidas para el hombre y la mujer en un determinado

contexto social, y sus posibles causas para que se aminoren o desaparezcan:

Perspectiva de género: Un anélisis de género —es decir, adoptar transversalmente la
perspectiva de equidad e igualdad de género en politicas y programas— permite tomar
conciencia de que la sociedad tiene una estructura de poder basada en el género que lleva
en la actualidad a una desigual distribucion del poder entre mujeres y hombres (Oficina
de Gobierno de Suecia, 2004), asi como identificar las causas estructurales de estas
desigualdades con el fin de reducirlas. (MINEDU, 2008b, p. 33)

Conjuntamente a la perspectiva de género, MINEDU (2008a), MINEDU (2008b),
MINEDU (2008c), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU
(2014), ensefan el derecho a la equidad de género como un medio politico que elimina
las diferencias existentes entre los hombres y las mujeres, a fin de que cada uno pueda
obtener los mismos beneficios a nivel, politico, social y econémico, y logren asi su

desarrollo pleno:

La equidad es la ausencia de disparidades implicando la misma oportunidad para mujeres
y varones de gozar de condiciones de vida similares. La equidad de género trata de
eliminar las brechas entre varones y mujeres que impiden la igualdad de oportunidades
econdémicas, politicas, de acceso a la educacidn, a los recursos y a los servicios basicos
de una sociedad. (MINEDU, 2013, p.183)

Sin embargo la eliminacion de diferencias entre el hombre y la mujer para que
cada uno se desarrolle conforme a su deseo e intencion ha ido mas alla del espacio
publico, debido a que trasmite la idea que la identidad y orientacion sexual de cada
persona estaria en funcion al sentimiento de pertenencia a un sexo u a otro: “Es posible
referirse también a la identidad sexual y la orientacion sexual como una conviccion
interna que permite que cada uno se perciba y se sienta varon o mujer” (MINEDU, 2014,
p. 96)

Finalmente, para el MINEDU, el género hace referencia a las conductas del
hombre y la mujer que son creados y establecidos por la sociedad, pero que no tienen

sustento en la naturaleza humana ni en su dimension biologica. Dichas conductas dan
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pase a que se desarrolle la identidad de género, los roles de género y los estereotipos de
género, que generan desigualdad en oportunidades de desarrollo. A fin de eliminar dicha
desigualdad se plantea la perspectiva de género que analizaria las causas de dichas
injusticias para disminuirlas o eliminarlas, con el objetico de implantar la equidad de
género que permitiria a cada persona desenvolverse en la intimidad y la sociedad como

crea conveniente.

En relacion al género, la investigacion realizada por Huarcaya (2012) concuerda
con el estudio realizado sobre la comprension de dicho termino para el MINEDU, y aclara
que dicha nocién anula la interrelacion que existe entre las dimensiones que posee el ser
humano, esto a pesar que reconocen la importancia de la dimension bioldgica, y deja al

plano subjetivo la identidad de la persona.

Huarcaya (2012), Chirinos (2017), Jara (2018) y Solis (2018) afirman que
eliminar la relacion entre sexo y género implica negar también la existencia de la
naturaleza humana, dando como consecuencia que las actitudes de las personas vayan en
consonancia a sus deseos e inclinaciones dejando de lado los presupuestos antropoldgicos

objetivos como la biologia y la metafisica.

Sobre la identidad de género, Huarcaya (2012), Chirinos (2017) y Solis (2018),
afirman que la propuesta dada por el MINEDU no posee consistencia objetiva, puesto
que la identificacion de cada persona se basa en su genética, anatomia y fisionomia, y la

manifiesta como hombre y mujer.

En torno a los roles de género y los estereotipos de género, Huarcaya (2012), si
bien afirma que es importante el desarrollo personal y profesional del ser humano, se
opone al planteamiento del MINEDU debido a que el Ministerio s6lo pone a la mujer y
al hombre como victimas de un sistema opresor, cuando en realidad las conductas que
poseen se han ido predisponiendo a partir de su propia naturaleza, como por ejemplo: la

maternidad para la mujer, y la paternidad para el hombre.

Y en referencia a la perspectiva de género y la equidad de género, Vassallo (2014)
afirma que estas propuestas son instrumentos que permitiran a los hombres y mujeres
desarrollarse por igual a nivel personal, profesional y social, erradicando la violencia y la

discriminacion sexual. No obstante, ya que estos términos estan en funcion de la
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concepcidn de género, poseen una tendencia que manipula la antropologia, de tal forma

que eliminan todo contraste entre el hombre y la mujer en relacion a su identidad.

Dicha manipulacién antropoldgica consistiria para Chirinos (2017) y Solis (2018)
en presentar una igualdad radical entre el hombre y la mujer, de manera que cada uno no
seria imprescindible para desarrollarse, anularia la complementariedad entre ambos
sexos, daria pase a que cada uno opte por una identidad que no esté concorde
necesariamente a su biologia, y presentaria el matrimonio, la maternidad y la paternidad

como cargas que no facilitan la vivencia de la sexualidad de manera placentera.

4.2.2 CONCEPCION DE LA SEXUALIDAD COMO MODO DE VIVIR.

4.2.2.1 IDENTIDAD SEXUAL Y RESPUESTA SEXUAL

Ya que la sexualidad manifestada en el sexo y el género, es presentada como una
construccion social, MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU
(2008c), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y
MINEDU (2014) trasmiten la idea que se debe vivir considerando los deseos,
inclinaciones o aspiraciones de cada persona, en un marco de respeto propio y de los

demas:

Toda persona tiene derecho de elegir la manera de expresar su sexualidad, siempre y
cuando no dafie su propia integridad o la de otras personas. Asimismo, toda persona tiene
el deber de respetar las decisiones sexuales de los demés; especificamente, cuando una

persona dice que “no” desea un contacto fisico. (MINEDU, 2005a, p. 109)

MINEDU (2008a) a pesar de afirmar que la sexualidad es una construccion que
cada uno va formando segun sus deseos o inclinaciones, sostiene también que la identidad

la persona debe basarse considerando la dimension biol6gica que se tenga:

Muchas veces hablamos del cuerpo como un espacio que habitamos, pero generalmente
no somos conscientes de “estar” en €l y sentirlo. Nuestra identidad se construye sobre la

base de “ser” un cuerpo sensible, vital y sexual, en constante conexion con el mundo que

lo rodea. (MINEDU, 20084, p. 51)

Sin embargo, MINEDU (2005a) y MINEDU (2008a) contradicen esta afirmacion
ensefiando que la identidad de la persona no estaria limitada por la biologia personal o los
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roles establecidos en un contexto para los hombres y mujeres, sino que tendria su
fundamento en la inclinacion que se tenga a un sexo: “Identidad sexual: Asociada a los

sentimientos de pertenencia a un sexo u otro” (MINEDU, 2008a, p. 213)

Para MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (20013) y MINEDU
(2014), como resultado de la construccion de la identidad sexual y ya que la persona esta
en constante interrelacion con otros, esta va desarrollando —de manera especial en la
adolescencia- un deseo sexual y una respuesta sexual. El deseo sexual hace referencia a

todas aquellas fantasias que proporcionan placer a la persona:

El deseo sexual en la adolescencia conduce a examinar las relaciones de pareja; ellas
involucran fantasias, suefios, imagenes y sensaciones placenteras proporcionadas por las
caricias y besos. Sin embargo, es necesario recalcar que el deseo sexual se enmarca en el
concepto mas amplio de sexualidad humana, que compromete todas sus dimensiones.
(MINEDU, 2013, p. 72)

Asimismo, MINEDU (20013) y MINEDU (2014) afirman que dichos deseos
sexuales no estan para que se realicen de una forma desordenada—como es el caso del

instinto de los animales- sino que deben ir orientadas por la inteligencia del ser humano:

La falta de informacion sobre sexualidad hace que todavia se piense que el deseo sexual
es algo “instintivo”, sobre lo que no se puede ejercer control racional alguno. Muchas
veces esta situacion se refuerza con los estereotipos de género que alimentan y justifican

el deseo sexual como algo “irreprimible” en el varon, pero débil y reprimible en la mujer”

(MINEDU, 2014, p. 108)

Para MINEDU (2005a), el deseo sexual trae una “respuesta sexual” que permite
a la persona conocer qué tipo de relaciones o acciones le proporcionan placer y bienestar

personal. Dichas respuestas serian el fruto de las experiencias que se han ido viviendo:

“Esta referida a los codigos que cada persona tiene para descifrar lo que le estimula
sexualmente y la respuesta que da. Estas respuestas, en apariencia automaticas, son el
resultado de una serie de aprendizajes culturales y de maltiples experiencias personales
iniciadas en la nifiez” (MINEDU, 20054, p. 33)

MINEDU (2008a), MINEDU (20013) y MINEDU (2014) afirman que la

respuesta sexual puede manifestarse a través de la masturbacion y las relaciones sexuales,
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las cuales permitirian el conocimiento sobre uno mismo, la busqueda y obtencién de

placer, la posibilidad de expresarse, y el deseo de relacionarse intimamente con alguien.

La masturbacion, MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b),
MINEDU (2010a), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014), ademas de
ser la accion que estimula los 6rganos sexuales del hombre y la mujer, permite conocer
el cuerpo, identificar las zonas erdgenas, y obtener placer. Conjuntamente, afirman que
la masturbacion no es moralmente mala, no trae problemas de salud, y solo puede ser un

peligro cuando afecta el desarrollo normal de la persona en la sociedad:

Masturbacién: Los cambios fisicos y psicolégicos motivados por el incremento hormonal
y la maduracion de los érganos sexuales generan que las y los adolescentes puedan
experimentar la masturbacion de manera intencional como una busqueda de sensaciones
placenteras. Hoy en dia, con base en la investigacion cientifica, se ha demostrado que la
masturbacidn no representa un peligro para las personas que la practican, sino una forma
de vivenciar su sexualidad; siempre y cuando ésta no perturbe sus actividades de la vida
cotidiana. (MINEDU, 2010c, p. 41)

Y las relaciones sexuales, segin MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU
(2008b), MINEDU (2010a), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014),
aunque anatomicamente hacen referencia a la union sexual de dos personas, son también

una fuente de placer, afectividad y comunicacion:

RELACIONES SEXUALES. Son las relaciones intimas con penetracién, que integran el
deseo sexual, el intercambio de afecto y de comunicacion y la busqueda del goce y del
placer sexual. Las relaciones sexuales incluyen el intercambio de caricias intimas sin
penetracion. (MINEDU, 2013, p. 84)

MINEDU (2005a) y MINEDU (2008c) ensefian que dichas relaciones sexuales
pueden darse de tres formas, oral, anal o vaginal. MINEDU (2008c) lo explica cuando
hace una definicion del condon: “Funda protectora delgada que cubre el pene durante el
sexo vaginal, anal u oral con el in de prevenir enfermedades de transmision sexual o

embarazos.” (p. 53)

Sobre el inicio de las relaciones sexuales, MINEDU (2005a), MINEDU (2008b),
MINEDU (2010a), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014) comunican
que dichas acciones deben realizarse siempre y cuando ambas personas se sientan
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preparadas, exista consentimiento mutuo, y se guarde el respeto debido: “El sostener
relaciones sexuales, siempre debe ser una decision compartida en pareja, conservandose
el respeto mutuo.” (MINEDU, 2010a, p. 21)

MINEDU (2008a) afirma también que el inicio de las relaciones sexuales debe
estar ligada al sentimiento de preparacion que tenga uno, y que ademas se debe considerar

las consecuencias de la realizacion de las mismas:

Es clave resaltar que una persona tiene gque sentirse preparada para dar este paso, y que
es mejor retrasar el inicio de las relaciones sexuales para evitar la posibilidad de
embarazarse y/o adquirir una ITS/VIH y SIDA, asi como para aprender a establecer
vinculos de pareja que la fortalezcan y la hagan crecer como ser humano. (MINEDU,
2008a, p. 147)

No obstante, MINEDU (2014) considera agregar que la iniciacion sexual de las
personas requiere que estas tengan una madurez no solo fisica sino también emocional,
en el que conociendo las consecuencias de dicha accién, prevengan riesgos relacionados
a enfermedades o embarazos no deseados. De esta manera, se asumiria con

responsabilidad y prevencion el ejercicio de la sexualidad con la pareja:

El inicio sexual saludable requiere que la o el adolescente haya alcanzado no solo una
madurez fisica y reproductiva, sino, sobre todo, una madurez emocional. No obstante, el
inicio sexual de las y los adolescentes puede ocurrir en condiciones muy distantes de ser
oportunas y seguras. Si no te toma este hecho en cuenta, la tendencia serd que aumente el
ocultamiento de las relaciones de pareja, perdiéndose la posibilidad de brindarles
informacion necesaria para evitar el embarazo adolescente 0 que adquieran una ITS,
incluyendo VIH. (MINEDU, 2014, p. 108)

MINEDU (2005a), MINEDU (2008c) y MINEDU (2010c) complementan esta
informacion ensefiando que el retraso del inicio de las relaciones sexuales o la abstinencia
de relaciones sexuales es importante porque permite a la pareja conocerse mas, madurar
como personas, ser mas responsables en sus decisiones, aprender el uso de métodos

anticonceptivos o de prevencion de enfermedades, etc.:

El retraso del inicio sexual de las y los adolescentes debe ser una decision que se sustente
en los siguientes argumentos: permite que la pareja se conozca mejor, favorece que las

parejas adolescentes pongan en practica su capacidad de tomar decisiones en un contexto
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de equidad y respeto mutuo, y previene la posibilidad de un embarazo o de adquirir una
ITS, VIH, entre otros argumentos. (MINEDU, 2010c, p. 42)

Sinembargo, si una persona desea ser sexualmente activa o ya mantiene relaciones
sexuales, MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2008c),
MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU
(2014), promueven que, a fin de evitar embarazos no deseados o tener ETS o SIDA, se
usen preservativos y/o anticonceptivos, y se mantenga la fidelidad a la pareja, esta Gltima
debido a que tener varias parejas no permite el desarrollo 6ptimo de la persona y la hace

mas propensa a contraer alguna enfermedad.

MINEDU (2005a), MINEDU (2008c) y MINEDU (2014) definen el preservativo
0 conddn como una funda que cubre el 6rgano reproductor masculino o que se introduce

en el interior del 6rgano reproductor femenino:

Preservativo o condén: Funda protectora delgada que cubre el pene durante el sexo
vaginal, anal u oral con el in de prevenir enfermedades de transmision sexual o
embarazos. También se dispone de preservativos femeninos que se colocan en el interior
de la vagina. (MINEDU, 2008c, p. 53)

Y para MINEDU (2005a), MINEDU (2008c), MINEDU (2010b) y MINEDU
(2014), la fidelidad es una actitud que deben desarrollar las parejas a fin de respetar el
compromiso que tienen hacia el otro, y porque conociendo a la pareja y su salud, evitan
enfermedades: “Es una forma de prevencion que evita la adquisicion de infecciones de
transmision sexual y VIH. Implica mantener una relacion de pareja con una sola persona
respetando el compromiso de fidelidad mutua.” (MINEDU, 2008c, p. 37)

Y sobre la aceptacién o no de tener relaciones sexuales, MINEDU (2005a),
MINEDU (2008b), MINEDU (2010a), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) ensefian que
el negarse a tener relaciones sexuales es un derecho que toda persona puede pedir, puesto
que le permite proteger no solo su integridad fisica sino también su salud mental, su

afectividad, sus creencias y pensamientos:

Tanto la mujer o el hombre tiene el derecho a negarse a sostener relaciones sexuales. Esta

situacion puede presentarse cuando la persona no tiene deseos, no se siente preparada o
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no tiene disposicién en ese momento. Por ejemplo, cuando la pareja ha consumido alcohol

o drogas, o cuando existe de por medio la violencia. .” (MINEDU, 2010a, p. 21)

MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2008c),
MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU
(2014), afirman que si una persona intenta violentar a otra persona para asi tener
relaciones sexuales o poder tocarle con fines maliciosos, esa accién es considerada un

abuso sexual:

Abuso sexual: es todo acercamiento con contenido sexual explicito o implicito por parte
de una persona mayor (adulto o adolescente) hacia nifias, nifios o adolescentes, haciendo
uso de su poder, el chantaje, la fuerza o el engafio para lograr algun beneficio sexual o
dominio. (MINEDU, 2010c, p. 42)

Para prevenir este tipo de casos, proponen que se fomente en los estudiantes la
valoracion personal, la importancia de la intimidad, el saber identificar casos de acoso
sexual, crear o reforzar lazos de confianza con los padres de familia o personas de

confianza, a comunicar algin intento de abuso sexual o violacion, entre otros.

En definitiva, segun la propuesta del MINEDU, la identidad de la persona esta en
funcion al sentimiento de pertenecia a un sexo u otro, y en la medida que se va conociendo
y relacionando con otras personas, va desarrollando un deseo y una respuesta sexual que
se manifiestan en la masturbacion o las relaciones sexuales. En el caso de las relaciones
sexuales, deberian estar orientadas por la inteligencia, la madurez, el respeto y el
sentimiento personal, y por el conocimiento y uso de preservativos y anticonceptivos,
para asi evitar embarazos no deseados, ETS o SIDA. Y ensefia que toda persona tiene el

derecho a decidir no tener relaciones sexuales y a no sufrir abuso sexual.

En relacion a la identidad sexual, se pudo constatar que existe una contradiccion
entre los libros analizados, debido a que MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU
(2008b), MINEDU (2008c), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c),
MINEDU (2013) y MINEDU (2014) a pesar de afirmar que la identidad sexual se
construye segun la autopercepcion de la persona, MINEDU (2008a) ademas de aseverar
lo mismo, también dice que la identidad debe construirse segun la propia dimensién

bioldgica.
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Ademas, la concepcion que se tiene de identidad sexual en el area de Tutoria
concuerda con la definicion analizada por Huarcaya (2012) en el area de Persona, Familia
y relaciones Humanas. Para ambas areas, la genética, la anatomia y fisiologia de la

persona no serian elementos imprescindibles a la hora de determinar la identidad sexual.

Huarcaya (2012) afirma que esta conceptualizacion de la identidad de la persona
trae como consecuencia una igualdad total entre el hombre y la mujer, y que solo lo
bioldgico en ellos seria la Unica diferencia, y anularia la complementariedad entre ambos

sexos, lo cual es importante a la hora de formar una relacion de pareja o una familia.

Asimismo, Solis (2018) y Jara (2018) afirman que desvincular la naturaleza
humana, la identidad bioldgica y de género en la persona es romper con la interrelacion
que existe entre todas las dimensiones del ser humano. El ser var6n o mujer no es un
elemento modificable, sino que es una forma de existir en el mundo, y que compromete

todo su ser: desde su genética hasta su psicologia y espiritualidad.

Debido a la presencia de estos conceptos, Chirinos (2017) considera que las
politicas de Estado en vez de promover la division entre naturaleza humana y cultura,
deben fortalecer su complementariedad, partiendo de la igualdad ontologica del hombre
y la mujer, y sus diferencias bioldgicas, psicoldgicas y afectivas, a fin que ambos de

desarrollen en conformidad a su dignidad a nivel personal y social.

Con respecto al deseo sexual y a la respuesta sexual, se constatd que su
comprension es igual a la propuesta dada por el MINEDU para desarrollar el area de
PFRH, tal como lo manifiestan Huarcaya (2012) y Seminario (2013) al identificar en los
textos que el deseo sexual es un conjunto de fantasias o sensaciones que dan placer, y que

la respuesta sexual es la forma por la cual obtiene dicho placer.

Seminario (2013) y Jara (2018) coinciden con los libros analizados en que la
inteligencia y la libertad juegan un papel importante en la persona a la hora de tomar
decisiones frente a los deseos o impulsos sexuales, marcando una diferencia entre la
tendencia, que es propio del hombre, y el instinto que les compete a los animales. No
obstante, el MINEDU agrega también que la persona debe orientarse segun sus

sentimientos e inclinaciones, suscitando asi otra contradiccidn entre sus textos.
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Sobre la masturbacién y las relaciones sexuales, Seminario (2013) encuentra las
mismas afirmaciones que poseen los libros analizados. Sin embargo, Huarcaya (2012),
Seminario (2013) y Solis (2018) contradicen la ensefianza del MINEDU al afirmar este
que estas acciones son éticamente buenas; esto porque la finalidad de la sexualidad no es
solo la obtencidn del placer, sino también expresar el amor y el compromiso serio dentro

del matrimonio.

En referencia al uso de preservativos y anticonceptivos, Seminario (2013)
encuentra la misma propuesta del MINEDU en sus libros analizados. No obstante,
GoOmara (2010), Seminario (2013) y Jara (2018) ensefian que el uso de estos métodos solo
banalizan la sexualidad de la persona, especialmente a la mujer, que queda reducida a un
objeto sexual; promueven la promiscuidad e infidelidad; y solo reducen la posibilidad de

no tener un embarazo no deseado o contraer una ETS o SIDA, mas no la eliminan.

Gomara (2010) considera que si bien es importante dar a conocer la existencia de
los preservativos y los anticonceptivos a los estudiantes, hay que aclararles que estos son
medios que en vez de promover el cuidado personal, lo perjudican; y que en lugar de
usarlos, es mejor la practica de la abstinencia, y la formacion personal para tener una

relacion de pareja estable.

Y en relacion a la prevencién del abuso sexual, Chirinos (2017) concuerda con las
propuestas del MINEDU para combatir el abuso y la violencia sexual. Ademas, propone
que el Estado Peruano y la sociedad profundicen en la concientizacion de estos temas, a
fin de que las personas, especialmente los nifios, adolescentes y las mujeres, sean
prevenidos, protegidos o ayudados, y los perpetradores sean puestos en manos de la

justicia.
4.2.2.2 RELACIONES DE PAREJAY ENAMORAMIENTO

Como cada uno es autonomo en elegir su identidad, también se tendria la libertad
de elegir una pareja sentimental. Para MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU
(2008c), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2013), MINEDU (2015), el
enamoramiento y la eleccion de una pareja esté en relacion a la intimidad y a la afinidad
fisica y psicologica que existe entre dos personas: “Se puede considerar entonces que el

enamoramiento es una vivencia en la que dos personas comparten confianza,

65



acompafiamiento, dialogo, sensaciones fisicas agradables y experiencias de afinidad

psicoldgica, asi como valores y aspiraciones comunes” (MINEDU, 2014, p. 46)

Para MINEDU (2008a), MINEDU (2010a) y MINEDU (2013), el enamoramiento
es también una etapa en que dos personas se conocen, involucran sus sentimientos y se
desarrollan en el amor: “Enamorarse es el encuentro afectivo entre dos personas que
desean conocerse mejor y llegar a una intimidad y confianza mayor. EI enamoramiento

permite descubrir la necesidad de amar y ser amados.” (MINEDU, 2010a, p. 37)

MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2013) y MINEDU (2014),
adicionan que el enamoramiento aunque suele expresarse por el interés que se tiene por
la pareja, el deseo de conocerse mas, las caricias, los sentimientos, etc., también debe

involucrar compromiso, respeto, aceptacion, dialogo, y vision del futuro:

El enamoramiento suele expresarse mediante caricias, abrazos, besos e interés por
permanecer mas tiempo con la pareja y propiciar oportunidades para conversar y
conocerse mejor, acrecentando la confianza mutua, el respeto y la calidad del didlogo,
ademas de prodigarse afecto y cuidados. (MINEDU, 2010b, p. 37)

MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2010a),
MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014) afirman
también que en el enamoramiento o en las relaciones de pareja, es posible que se tengan
relaciones sexuales, pero que estas deben estar basadas en el respeto, la confianza, el

amor, la honestidad y el consenso.

Conjuntamente, para MINEDU (2008a) y MINEDU (2014), la busqueda de pareja
y el enamoramiento no estan limitados a una inclinacién personal hacia una persona del
sexo opuesto, sino que estan en funcion a la orientacion sexual que se tenga. Dicha
orientacion esta basada en la conviccidn que tiene la persona sobre su identidad sexual
elegida y el deseo de establecer un vinculo afectivo con otra persona: “La orientacion
sexual se desprende del deseo de establecer un vinculo afectivo y sexual con una pareja

determinada, que incluye erotismo, interés especial y sentimientos de adhesion al otro”

(MINEDU, 2014, p. 96)

MINEDU (2014), ensefia que los derechos humanos han permitido incluir otros
tipos de orientaciones sexuales ademas de la heterosexual, y que en la actualidad, estas
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pueden ser de tres tipos: heterosexual, homosexual y bisexual. Heterosexual si la
inclinacion sexual es a una persona del sexo opuesto, homosexual si es a una del mismo

sexo, o bisexual si es a ambhos sexos:

En la sociedad y cultura nacional, a partir de los avances logrados por los derechos
humanos, se reconocen variaciones en la orientacion sexual de las personas. Estas
variaciones, gque se aplican a comportamientos y no a las personas, son de forma
heterosexual, si la preferencia es por una persona del sexo opuesto; o de forma
homosexual, si la preferencia es por una persona del mismo sexo; o bisexual, cuando no

existe una preferencia exclusiva por un género sexual. (MINEDU, 2014, p. 96)

Esta orientacion sexual es considerada como un aspecto innato e inmutable de la
persona, de manera que no puede ser tratada cientificamente para ser modificada: “La
orientacion sexual es una preferencia con derecho propio, no se escoge ni se puede
cambiar mediante la intervencion médica o terapia psicologica.” (MINEDU, 2014, p.
100)

No obstante, segun MINEDU (2014), si bien existe la posibilidad de que algunos
adolescentes quieran experimentar su sexualidad con alguien del mismo sexo u opuesto,
esto no significa que sean homosexuales, ya que —segun la propuesta- la identidad sexual

de la persona aun no estaria consolidada en esa etapa:

Algunos o algunas adolescentes pueden sentir inclinacion a tener experiencias con una
persona del mismo sexo 0 con personas de uno y otro sexo. Este es un comportamiento
que suele ocurrir por distintas razones, lo cual no significa que la orientacion sexual se
haya consolidado definitivamente a esta edad. (MINEDU, 2014, p. 100)

MINEDU (2010a) y MINEDU (2014), afirman que la homosexualidad, si bien en
ciertos aspectos de la sociedad es atacada y reprobada, debe ser aceptada, respetada e
incluida en los diversos aspectos en los que se desenvuelven las personas: “Las personas
homosexuales merecen respeto porque, como todas las demas, tienen derechos,
capacidades, sentimientos, dignidad, potencialidades, proyectos de vida, cualidades, y
deben ser incluidos en todas las actividades de la sociedad.” (MINEDU, 2010a, p. 17)

En resumen, el MINEDU ensefia que la identidad sexual de la persona es libre y

subjetiva, y que la eleccion de la pareja también, debido a que esta puede verse
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influenciada por la identidad sexual que se ha establecido. La relacién de pareja en el
enamoramiento, permitiria a las personas desarrollarse y conocerse, puesto que
involucran sentimientos, afectos y amor. No obstante, estas relaciones no estan limitadas
a la heterosexualidad, sino también a la homosexualidad y bisexualidad. Estas dos
Gltimas, a pesar de ser objeto de discriminacion, deberian ser respetadas, aceptas e

involucradas en la sociedad.

En torno a las relaciones de pareja y el enamoramiento, se evidencio que, al igual
que la investigacion de Seminario (2013), su comprension es parecida a la propuesta dada
por el MINEDU para el &rea de PFRH, porque la considera como una vinculacién de dos
personas que comparten confianza, sentimientos, sensaciones agradables en comun,
entablan relaciones sexuales, entre otros; y omite la complementariedad que existe entre

el hombre y la mujer.

No obstante, para Seminario (2013) esta forma de percibir y promover el
enamoramiento trae consigo una comprension de la persona solo como fuente de placer,
y limita la vida de la pareja a un plano sensitivo y romantico, donde el amor, mas que
impulsar el bien de la otra persona, solo seria un impulso que buscaria compartir

experiencias, conocimiento y placer.

En cuanto a la comprension de las relaciones sexuales, Seminario (2013) presenta
los mismos resultados que esta investigacion, ya que la explica codmo el acto sexual que

se da en una pareja, la cual, en un ambiente de respeto y consenso, han decidido realizarla.

Seminario (2013) y Garcia (2016) concuerdan en que esta vision sobre las
relaciones sexuales instrumentaliza a la persona, hace subjetiva la ética, y no promueve
un verdadero respeto al otro; esto debido a que la persona es un fin en si misma y esta
Illamada a desarrollarse en el amor, entendido este no solo como un sentimiento, sino

también como la busqueda del bien para el otro.

Garcia (2016) agrega que las relaciones sexuales no estan para que se desarrollen
en la etapa del enamoramiento, el noviazgo o como una situacion casual, sino que estan
reservadas para el matrimonio. El tiempo de enamorados 0 novios es oportuno para
conocer a la persona, y vivir la castidad y el amor; y el matrimonio para la entrega y

donacién exclusiva y mutua.
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En cuanto a la orientacion sexual, Huarcaya (2012) y Seminario (2013) encuentran
la misma comprensién en los libros de texto de PFRH que en los textos analizados en esta
investigacion, puesto que la definen como el deseo afectivo y sexual que tiene una persona

hacia otra del mismo sexo o no.

Ambos también afirman que esta comprensién de la orientacion sexual constituye
una desnaturalizacién de la persona, una erosion a la identidad y complementariedad del
hombre y la mujer, y una contradiccion a lo ensefiado por los mismos textos del
MINEDU, ya que a pesar de trasmitir que la sexualidad abarca la totalidad del ser
humano, minusvalora su dimension bioldgica para que se exalte la subjetivada y la propia

satisfaccion de impulsos.

Para Huarcaya (2012) y Solis (2018), la orientacion sexual no es una construccion
subjetiva o cambiante del ser humano, que se determina por sus gustos o inclinaciones,
sino que poseen una disposicion proporcionada no solo por su naturaleza humana sino
también debido a la complementariedad que existe entre el hombre y la mujer, no solo

desde el &mbito psicologico y afectivo sino tambiéen bioldgico.

Vasallo (2014) y Jara (2018) refieren que esta propuesta dada por el MINEDU no
muestra una comprension del amor como donacién y complementariedad, porque al
considerarse la orientacidon sexual como una eleccion que se encauza segun la identidad
construida por cada persona, se tiene como consecuencia la aparicion de nuevos géneros

como la homosexualidad o bisexualidad.

4.2.2.3 DERECHOS SEXUALESY REPRODUCTIVOS

MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b),
MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014) ensefian que el ser humano es
poseedor de una dignidad que lo caracteriza en medio del mundo, y que por lo tanto debe
ser defendido y promovido en su desarrollo. Como fruto del deseo de cuidar al ser
humano, surgen los Derechos Humanos, los cuales son definidos como privilegios,
libertades y facultades que toda persona posee, sin distincion de raza, sexo, idioma o
condicién social que le permitirian el desarrollo de todas sus potenciales, y suscitarian la

armonia en la sociedad.
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MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2010b) y MINEDU (2013)
explican que estos derechos humanos se caracterizan por ser aplicables a todos los
hombres, y por lo tanto no esta solo para un grupo privado; todos estan relacionados entre
si; y no pueden ser divididos o jerarquizados: “Los derechos humanos se definen como
facultades, prerrogativas y libertades fundamentales que tienen las personas, y se basan
en el desarrollo pleno de sus potencialidades. Son universales, inalienables,

interdependientes e indivisibles.” (2010b, p. 20)

MINEDU (2013) agrega ademas que dichos Derechos humanos son inherentes,
imprescriptibles y progresivos. Inherentes, debido a que todas las personas, desde que
nacen, son poseedoras de estos derechos, aun cuando no les sea reconocido;
imprescindibles, porque su vigencia esta relacionada a la existencia del ser humano, y le
acompafian en el desarrollo personal y social; y progresivos, puesto que pueden crearse

mas derechos a partir de las nuevas demandas de la persona.

Considerando la propuesta de que los Derechos Humanos pueden ir aumentando
en funcion a la peticion de las personas, y que se esta enfatizando en estos Ultimos afos
la equidad de género y la promocién de la mujer en la sociedad, MINEDU (2005a),
MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU
(2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014), impulsan la ensefianza de los Derechos
Sexuales y Reproductivos. Dichos derechos sexuales tendrian por finalidad garantizar la
autonomia y la libertad de la persona en sus decisiones entrono a su sexualidad, y estaria
avalada no solo por el Estado sino también por instituciones internaciones como la ONU:

Los derechos sexuales y derechos reproductivos constituyen un aspecto central de los
derechos humanos que, desde su especificidad, comprometen la responsabilidad del
Estado para garantizar a cada persona el bienestar, la autonomia y capacidad para tomar
decisiones libres y responsables con respecto al ejercicio de su sexualidad. (MINEDU,
2014, p. 5)

Dicha promocion de los Derechos Sexuales y Reproductivos por parte del
MINEDU son fruto de los acuerdos establecidos en la Conferencia Internacional de
Poblacion y Desarrollo de El Cairo, y la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer en

Beijing. Dichos acuerdos fueron promover en los paises asociados a la ONU la libertad
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de vivir la sexualidad segun las propias convicciones, y que esto se generalizase través de

la educacion sexual y la salud sexual:

Derechos sexuales. Son los derechos humanos referidos a la educacion sexual y la salud
sexual integral que se desprenden de las definiciones y compromisos de la Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo de El Cairo y la Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer en Beijing. Los derechos sexuales representan el derecho que tienen todas
las personas a alcanzar —libres de coercidn, discriminacion y violencia— el mas alto
grado posible de salud sexual. (MINEDU, 2008b, p. 85)

MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2010c),
MINEDU (2013) y MINEDU (2014) ensefian que los Derechos sexuales son: recibir
informacion sobre el funcionamiento del propio cuerpo, construir la propia identidad
sexual, elegir libremente una pareja, a decidir ser sexualmente activo o no, a tener
relaciones sexuales en consenso, buscar una vida sexual segura, satisfactoria, y
placentera, a no sufrir violencia sexual, no ser discriminado por la identidad u orientacion
sexual, a ser respetado en la privacidad, a ser tratado con equidad, a recibir educacion
sexual, a la decision de compartir la vida con quien uno quiera, expresar libremente los

afectos, respetar las decisiones de los demas en materia de sexualidad, entre otros.

Y los derechos reproductivos son, segin MINEDU (2005a), MINEDU (2008a),
MINEDU (2008b), MINEDU (2010c) y MINEDU (2013) son: recibir informacion sobre
la salud sexual y reproductiva, ser madre o padre por eleccion y no por obligacion, elegir
el momento de tener hijos, decidir el nimero de hijos, criar a los hijos de forma equitativa
con la pareja, recibir informacion oportuna sobre anticonceptivos, y tener acceso a ellos,
no morir por maternidad, no ser rechazadas por maternidad, recibir informacion sobre
ETSy SIDA, etc.

Recapitulando, los Derechos Humanos son facultades y libertades que se otorgan
a las personas a fin de que desarrollen sus capacidades y se desenvuelvan en la sociedad
con igualdad. Dichos derechos se caracterizan por ser universales, interdependientes,
inherentes, inalienables, indivisibles, imprescriptibles y progresivos. Debido a que son
progresivos, es que se establecieron los Derechos Sexuales y Reproductivos, cuya
finalidad seria permitir a las personas vivir su sexualidad segUn sus propias convicciones

e inclinaciones, libres de embarazos no deseados, ETS y SIDA. Finalmente, estos Ultimos
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derechos, con el motivo de que se conozcan y promuevan se ensefian cuando se habla de

educacion sexual y salud sexual.

En relacion a los Derechos Humanos, Vassallo y Muga (2012) y Vasallo (2014)
estan de acuerdo con la comprension que ensefia el MINEDU sobre estos, ya que son
considerados como facultades juridicas que se otorgan a las personas a fin de que estas
no solo estén protegidas en medio de la sociedad sino que también les permita

desarrollarse en funcidn a su ser personal y su dignidad.

Vasallo (2014) agrega que los Derechos Humanos no solo son leyes que surgen
del ambito juridico para promover y defender a las personas, sino que sobre todo son el
fruto de la comprension de la realidad que posee el ser humano desde su dignidad y su
naturaleza. Por este Ultimo motivo, los DDHH tienen la funcién de favorecer el pleno y
completo desarrollo de la persona en todas sus dimensiones y en su integridad, y no se

opondrian entre si.

En funcién a los Derechos Sexuales y Reproductivos, Huarcaya (2012) encuentra
la misma propuesta del MINEDU para que se ensefien en el area de PFRH. No obstante,
considera que estos derechos, al proponer que las personas pueden buscar en su
sexualidad el placer y bienestar, construir su identidad, elegir su orientacion sexual, usar
preservativos y anticonceptivos, elegir ser padres o madres por decision y no por
obligacion, no morir por maternidad (dando pase al aborto), entre otros, transmiten una
vision subjetiva de la sexualidad humana, rompen la integridad de las dimensiones de la

persona y la familia, y anulan su naturaleza y trascendencia.

Vassallo y Muga (2012), Chirinos (2017) y Vasallo (2014) consideran que estos
Derechos Sexuales y Reproductivos no tienen correspondencia con la finalidad de los
Derechos Humanos. Asimismo, estos derechos, ya que en vez de promover unidad
generan conflictos y divisiones, muestran un trasfondo de imposicion politica, econdmica
e ideologica que promueve individualismos a través de la comprension y manipulacion

de la palabra “género”.

Por lo tanto, Vassallo y Muga (2012), Chirinos (2017) y Vasallo (2014) proponen
que frente a estas politicas ideoldgicas que atentan contra el ser humano y la célula de la
sociedad, es decir, la familia, el Estado debe promoverlos y protegerlos desde su propia
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naturaleza e integridad, esto sin menoscabar la importancia de luchar contra todas las
personas 0 grupos que quieran atentar bruscamente contra la sexualidad de cada persona

por medio de violaciones, maltratos o trata.

4.2.3 FINALIDAD DE LA SEXUALIDAD.

A pesar de que el total de libros analizados no poseen un capitulo o una definicién
que permita evidenciar directamente la forma de comprender y ensefiar el fin de la

sexualidad, existen parrafos y oraciones que dejan inferir el propdsito de esta.

MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2008c),
MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU
(2014) explican que la sexualidad tiene una finalidad biologica y otra psicoldgica-
afectiva. Biologica porque por medio de ella se realiza la reproduccién humana; y
afectiva, ya que expresa la intimidad de la persona, permite que se entablen relaciones
interpersonales y afectivas, manifiesta el amor, permite obtener goce y placer, entre otros:

Nuestra sexualidad se expresa integralmente mediante los afectos, el carifio, el
conocimiento de si mismo, la confianza, el amor, la reproduccion, la familia, el placer,
las relaciones con los demas y los roles que desempefiamos en la sociedad, entre otras
manifestaciones (DITOE, 2008a). El bienestar, el goce y el placer son elementos
caracteristicos de nuestra sexualidad y se vinculan con la realizacion personal, la
intimidad y el bien comdn. (MINEDU, 2010c, p. 22)

En relacion a su fin bioldgico, MINEDU (2008a) MINEDU (2008b), MINEDU
(2010c) y MINEDU (2013), concuerdan que la sexualidad permite a la persona
identificarse como hombre o mujer, y esté orientada a la reproduccion humana, aunque
esta Ultima no seria un aspecto resaltante ni obligatorio: “Disfrutar de una vida sexual
satisfactoria, libre y placentera, sin riesgos, no necesariamente orientada a la
reproduccion.” (MINEDU, 2013, p. 31)

Y en funcion a su fin psicologico y afectivo, MINEDU (2008a) y MINEDU
(2010b) ensefian que si bien la sexualidad permite constituir la identidad de la persona,
en realidad estd encausada principalmente a proporcionar sensaciones placenteras, deseo

sexual, erotismo y sentimientos:
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Cuando nos referimos a la sexualidad también estamos aludiendo a la corporalidad, al
hecho de sentir nuestro cuerpo y la satisfaccion que ello nos proporciona. Tenemos una
gran capacidad de experimentar sensaciones, y es desde esa condicion de seres corporales
que nos relacionamos con el mundo. Los sentimientos y sensaciones, la expresion del
carifio, el deseo sexual y el goce erético en la relacion sexual no son ideas abstractas, los

vivimos y expresamos desde nuestra corporalidad. (MINEDU, 2008a, p. 51)

Y segun el planteamiento de MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU
(2008b), MINEDU (2010a) y MINEDU (2013) el amor seria solamente un sentimiento,
una emocion o un activador de la respuesta sexual en la persona, y no involucraria

necesariamente la decision de buscar el bien de la pareja:

La mutua satisfaccion durante las relaciones sexuales depende de las caricias previas, la
excitacion, la integracion y disposicion de la pareja para disfrutar su encuentro amoroso.
En esta disposicion juegan un papel central los sentimientos de amor, afecto y respeto que
ambos se tienen, asi como las condiciones de intimidad y confianza que enmarcan el
encuentro sexual. (MINEDU, 2010a, p. 26)

En suma, la ensefianza del MINEDU sobre la finalidad de la sexualidad es que
posee dos propositos. EI primero es bioldgico, ya que permite la identificacion de la
persona como hombre o mujer, y da pase a la reproduccion; y la segunda es psicoldgica

y afectiva, porque permite obtener sentimientos, placer, goce, deseo y erotismo.

Esta comprension sobre la finalidad de la sexualidad la encuentran también
Huarcaya (2012) y Seminario (2013) en los libros de PFRH. En sus investigaciones, el
MINEDU también exalta el placer como el fin prioritario de la sexualidad, el cual debe
ser conseguido segun los gustos y orientaciones de la persona, siempre y cuando no dafie

su salud y la de otros.

Asimismo, Seminario (2013) constatd que a pesar de proponer el amor como un
fin de la sexualidad, este es reducido solamente a un sentimiento o deseo, dejando de lado
la donacion que implica dentro de un compromiso real, que es el matrimonio, y la

trasmision de la vida por medio de los hijos.

En contraposicion a lo propuesto por el MINEDU, Garcia (2016) explica que la
sexualidad, al ser una dimension que abarca la totalidad de la persona, estaria también
involucrada con la finalidad del ser humano, es decir, estaria orientada a expresar el amor,
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como don exclusivo y libre, dentro del matrimonio. Dicho amor, abarcaria no solo el

aspecto sensible sino también el espiritual.

4.24 COMPRENSION DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

4.2.4.1 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SEXUAL EN TUTORIA.

MINEDU (2008b) y MINEDU (2013) dan a conocer que la educacion sexual tuvo
sus origenes en la formacién bioldgica que se brindada a los estudiantes en las escuelas
publicas y privadas peruanas a través de los cursos de Ciencias Naturales y Educacion
Familiar. Dichos cursos trasmitian conocimientos sobre la bioldgica, anatomia y
fisionomia del cuerpo humano, y las responsabilidades de las personas en la casa y la

sociedad.

Luego, segin MINEDU (2008b) y MINEDU (2013), ya que se queria combatir el
aumento de la tasa de natalidad en el Per(, especialmente en zonas de pobreza, el Estado
aplico el Programa Nacional de Educacion en Poblacion 1980-1990, a fin de que se
incorpore al Disefio Curricular tanto de secundaria como de primaria, contenidos
tematicos referidos a la familia, la sexualidad, la paternidad responsable, la identidad
sexual, entre otros temas a las areas de Educacion Civica, Educacion Familiar, y Familia

y Civismo.

MINEDU (2008b) explica que después de la ejecucion del programa, y como fruto
de la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo de EI Cairo (1994), la
Estrategia Nacional de Alivio a la Pobreza, las politicas de mejora de la calidad educativa,
y los compromisos asumidos en la IV Conferencia de la Mujer en Beijing (1995), se

implementa en el Pert el Programa Nacional de Educacion Sexual 1996-2000.

Posteriormente, en el afio 2001, MINEDU (2008c) da a conocer que de lo
estipulado en los Objetivos de Desarrollo del Milenio, se agregd a la educacion sexual
lineamientos para que se combatan las enfermedades de trasmision sexual, especialmente
el VIH-SIDA.

Finalmente, en el afio 2005a, MINEDU (2008b) ensefia que esta educacién sexual
fue incorporada en el Disefio Curricular Nacional y en el Reglamento de Educacién

Basica Regular como tema trasversal del curriculo; contenido basico para las areas de
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Persona, Familia y Relaciones Humanas, Ciencias Sociales, y Ciencia, Tecnologia y

ambiente; y tema del area de prevencion psicopedagogica dentro de la Tutoria.

En resumen, la educacion sexual en el area de Tutoria tuvo su origen en el deseo
internacional y nacional de formar a los estudiantes en materia de sexualidad, no solo
desde una vision bioldgica, sino integral, abarcando las dimensiones psicolégica, afectiva
y social; disminuir los indices de natalidad en zonas pobres, y el contagio de ETS 0 SIDA;

y eliminar la violencia y discriminacion contra la mujer.

No obstante, Seminario (2013) y Vassallo (2014) consideran que si bien en los
antecedentes se tiene la intencion de erradicar la violencia contra la mujer, promover la
igualdad de oportunidades entre las personas, y luchar contra la pobrezay las ETS a través
de una educacion integral; existe un trasfondo antropoldgico que contradice la dicha
integridad de la formacion, ya que exalta solamente el placer, el bienestar y la salud sexual

como elementos que permiten el buen desarrollo de la persona en sus proyectos de vida.

Conjuntamente, Vassallo y Muga (2012), Vassallo (2014), Solis (2018) y Jara
(2018), agregan que la educacion sexual en el Peru al estar encausada por postulados
internacionales establecidos en la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo
de El Cairo (1994) y la IV Conferencia de la Mujer en Beijing (1995), indica que posee
un trasfondo politico que busca llevar al extremo la igualdad entre el hombre y la mujer,
dejando de lado su complementariedad; y se propone el género como sexualidad o
identidad sexual, dejando de lado las interrelaciones que existen entre todas las

dimensiones que conforman a la persona.

Para Vassallo y Muga (2012), Seminario (2013), Vassallo (2014), Solis (2018) y
Jara (2018), estas politicas traen como consecuencia: la comprension de la sexualidad
como solamente una fuente de placer, la ruptura entre las dimensiones de la persona,
haciendo que existan otras identidades sexuales a parte del hombre y la mujer, la
comprension de la paternidad y maternidad como una carga, las posibilidades que se

proponga el aborto como una politica legal, entre otros.

Vassallo y Muga (2012), Vassallo (2014) y Chirinos (2017) consideran que frente
a estas politicas, el Estado peruano debe implementar una reforma educativa que
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promueva una verdadera comprension integral de la persona y asegure el desarrollo de la

familia, la cual se ve minusvalorada y atacada desde los postulados antes mencionados.

4.2.4.2 DEFINICION DE EDUCACION SEXUAL

Para MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU
(2008c), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y
MINEDU (2014), la educacion sexual no es solo uno de los Derechos Sexuales Y
Reproductivos, sino que también es un elemento importante para que se desarrolle la
formacion integral del estudiante. Ella permitiria desarrollar conocimientos y actitudes
adecuadas frente a la vivencia de su sexualidad y a cuestionamientos o inquietudes que
surjan en torno a ella: “Una Educacion Sexual Integral de calidad proporciona
competencias, capacidades, actitudes y valores para que las y los adolescentes tomen

decisiones con autonomia y responsabilidad con respecto al ejercicio de su sexualidad.”

(MINEDU, 2010c, p. 50)

MINEDU (2008b), MINEDU (2010b) y MINEDU (2013) agregan que esta
Educacion Sexual Integral desarrolla dos actitudes fundamentales para el ejercicio de la
sexualidad: la autonomia y la responsabilidad. La autonomia no hace referencia
solamente a la toma de decisiones de forma arbitraria sino al desarrollo del juicio critico
frente a conductas propias y ajenas, y sus repercusiones; y la responsabilidad, ya que le
hace asumir la consecuencia de los propios actos, y a sentirse parte del desarrollo y

avance de su comunidad:

La ESI procura responder a las necesidades cambiantes de las y los estudiantes mediante
el fortalecimiento de su autonomia, aspecto fundamental para lograr el desarrollo integral.
Asimismo, la ESI forma parte de la educacion ciudadana que concibe a toda persona, en
especial, a toda nifia, nifio, y adolescente, como sujeto de derechos, capaz de asumir
progresivamente responsabilidades, tomar decisiones y establecer comunicaciones
eficaces con las personas adultas de su entorno. (MINEDU, 2010b, p. 20)

MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2008c), MINEDU (2010b),
MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014) consideran que esta educacion
sexual aungque promueve en los estudiantes el desarrollo de actitudes autdnomas, criticas

y responsables en torno al ejercicio y dudas sobre la sexualidad, debe ir orientada por los
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Derechos Humanos, el desarrollo humano, la interculturalidad, diversidad y encuentro, y

la equidad de género.

En relacion a los Derechos Humanos, segin MINEDU (2005a), MINEDU
(2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c),
MINEDU (2013) y MINEDU (2014), serian los Derechos Sexuales y Reproductivos, los
cuales promueven —como se ha ido viendo a lo largo de este analisis- una comprensién

de la sexualidad basada en la obtencion de placer y bienestar:

... la ESI constituye una puerta de acceso al ejercicio de los derechos sexuales y los
derechos reproductivos, que incluyen el derecho a disfrutar de la sexualidad, a la libre
eleccion de la pareja, la decision de cuando tener hijos y con quién, y el acceso a la
informacion y los servicios de salud sexual y reproductiva. Toda persona tiene derecho a

expresar y vivir su sexualidad plenamente. (MINEDU, 2008a, p. 31)

MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2008c),
MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU
(2014) constatan que la educacion sexual se encauza por los Derechos Sexuales y
Reproductivos al afirmar que esta formacion centra su atencion en que los estuantes
tengan un desarrollo sexual saludable, el cual se logra cuando una persona descubre que
su sexualidad le da sensaciones placenteras al dejarse llevar por sus deseos o sentimientos:
“Encuentran en su sexualidad una fuente de bienestar y placer a través de la expresion

auténtica de sentimientos y afectos.” (MINEDU, 2013, p. 180)

En funcion al desarrollo humano, MINEDU (2008a), MINEDU (2008b),
MINEDU (2010b), MINEDU (2013) y MINEDU (2014), consideran que la educacion
sexual debe promover el desarrollo de la libertad de la persona para que esta se
desenvuelva no solo segun sus propias capacidades sino también viviendo en

concordancia a su identidad, afectividad, necesidad y creatividad:

... el desarrollo humano nos refiere al proceso de expansion de capacidades y derechos
de las personas, dentro de un marco de igualdad de oportunidades, en el cual, todas y
todos pueden progresar con plenitud y en libertad. Esta concepcion de desarrollo implica
una comprension de las personas como portadoras de necesidades y de potencialidades,

metas y derechos que deben ser atendidos; no sélo en lo referido a la subsistencia y la
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proteccion sino también en cuanto a las necesidades y capacidades de libertad,
creatividad, afecto, identidad, trascendencia y sentido. (MINEDU, 2008b, p. 26)

En referencia a la interculturalidad, la diversidad y el encuentro, MINEDU
(2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2010b), MINEDU (2013) y MINEDU (2014),
dan a entender que la educacion sexual busca eliminar de la sociedad y de la cultura
actitudes discriminatorias y excluyentes, a fin de dar paso a las variadas manifestaciones

que se puedan dar en las personas y grupos sociales:

Una propuesta intercultural bien entendida, intenta eliminar las actitudes y
comportamientos etnocéntricos y discriminatorios, y ofrece pautas que preparan a los
individuos y grupos sociales para desarrollar una adecuada valoracion de la diversidad
cultural, entendiendo y manejando los conflictos que surgen del contacto entre ellas,

apuntando a superar la exclusion. (MINEDU, 2013, p. 9)

Y en relacion a la equidad de género, MINEDU (2008a), MINEDU (2008b),
MINEDU (2010b), MINEDU (2013) y MINEDU (2014), ensefian que la educacion
sexual permitird a los hombres y mujeres vivir de formas similares, sin importar el género;
eliminar todo aquello que les divide en relacion a las conductas; y a poder desarrollarse

sin discriminacion en los diversos ambitos que tiene la sociedad:

La equidad es la ausencia de disparidad e implica las mismas oportunidades para mujeres
y varones de gozar de condiciones de vida similares. La equidad de género trata de
eliminar las brechas entre ambos géneros que impiden la igualdad de oportunidades
econdmicas, politicas, de acceso a la educacion, a los recursos y a los servicios basicos
de una sociedad. (MINEDU, 2014, p.p. 6-7)

En resumen, la educacion sexual integral es para el MINEDU una formacion que
busca desarrollar en los estudiantes actitudes autdnomas y responsables frente al ejercicio
de la sexualidad en el marco de los Derechos Sexuales y Reproductivos, el desarrollo
humano, la interculturalidad, diversidad y encuentro, y la equidad de género, a fin de que
disfruten de su sexualidad de manera saludable, libre de enfermedades y embarazos no

deseados.

Frente a la concepcion de la educacion sexual planteada por el MINEDU,
Huarcaya (2012) y Seminario (2013) consideran que esta no responde a una verdadera

formacion integral para el estudiante, ya que, a pesar de referirse a todas las dimensiones

79



que abarca la sexualidad, como la bioldgica, psicolégica, afectiva y social, solo se le da
importancia a la comprension y construccion que hace la persona de si misma en funcion

de sus tendencias y sentimientos.

Seminario (2013) agrega que a pesar que la educacion sexual propone la
autonomia, el juicio critico, la responsabilidad y la asertividad como ejes que forman el
desarrollo de la sexualidad en persona, esta solo lo enfatiza para que se eviten
enfermedades de trasmision sexual, se contagien de SIDA o tengan un embarazo no
planeado, y dejan de lado la formacion afectiva que se orienta por las facultades
superiores del ser humano, y la practica de virtudes, que forman la integridad del ser

humano.

En cuanto a los enfoques de Derechos Humanos, desarrollo humano,
interculturalidad, diversidad y el encuentro, y equidad de género, dados a la educacion
sexual por parte del MINEDU, Huarcaya (2012), Vassallo y Muga (2012), Vassallo
(2014) y Chirinos (2017) consideran que estos no permiten una educacion integral de la
sexualidad, ni promueven el desarrollo personal ni social, a causa de que poseen una
vision antropoldgica orientada solamente a la satisfaccion de necesidades relacionadas al

placer y al erotismo, y dejan a un lado la trascendencia que posee el ser humano.

Vassallo y Muga (2012), Vassallo (2014) y Chirinos (2017) dan a conocer que si
bien se proponen los Derechos humanos como uno de los cauces por el que se debe
desarrollar la educacion sexual, en ellos se enmarca la ensefianza y practica de los
Derechos Sexuales y Reproductivos, los cuales —como se ha explicado con anterioridad-
no responden a una verdadera educacidn integral, debido a que poseen contradicciones
con los demas DDHH; anulan la naturaleza humana, que es la base de los mismos
derechos; establecen la ética como una norma subjetiva; y reducen la sexualidad humana

al género.

En cuanto al desarrollo humano, a pesar de que se busca promover la igualdad de
oportunidades para hombres y mujeres a fin de que se desenvuelvan con todas sus
capacidades en la sociedad, Seminario (2013) y Vassallo (2014) afirman que esta libertad
que conlleva la igualdad va més alla de lo propuesto, porque busca romper la interrelacion
que existe en las dimensiones del ser humano, como es el caso del sexo y el género, para

que se viva en medio de la comunidad como a cada uno convenga y quiera. Como
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consecuencia, la constitucion antropoldgica de la persona se veria afectada ya que cada
uno construiria no solo su sexualidad sino también su identidad y su conducta en funcion

a afectos, sentimientos o inclinaciones, olvidando o denigrando su naturaleza.

Sobre la interculturalidad, la diversidad y el encuentro, Vassallo y Muga (2012),
Seminario (2013), Vassallo (2014) y Chirinos (2017), concuerdan en que aun cuando se
pretende por ellos disminuir y eliminar todo acto discriminativo y excluyente que exista
en la sociedad, busca sobretodo que se permita dentro de la comunidad la aceptacion de
las diversas identidades y orientaciones sexuales a través de leyes y proyectos. Dichas
politicas que se buscan aplicar relacionadas al género y su inclusion en la sociedad, como
ya se ha ido constatando en este trabajo, no solo atentan contra la integridad de la persona,

sino que también menoscaban a la familia como célula de la sociedad.

Y en relacion a la equidad de género, para Huarcaya (2012), Seminario (2013),
Vassallo (2014) y Chirinos (2017), pese a que este enfoque promueve eliminar las
diferencias existentes para el ejercicio de actividades en la sociedad segun el sexo de la
persona, y dar a cada una la posibilidad para que se desenvuelvan en todos los aspectos
que requieran en la comunidad, plantea también la opcion de que cada persona puede
desenvolverse no necesariamente en conformidad a su dimensién bioldgica, y entablar
lazos afectivos y de pareja con personas del mismo sexo, contrario 0 ambos. Esta forma
de comprender la equidad de género anula la identidad de la persona como fruto de la
integracion de todas sus dimensiones, y elimina la igualdad, la diferencia y la

complementariedad que existe entre el hombre y la mujer.

4.2.4.3 FINALIDAD DE LA EDUCACION SEXUAL

MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2013) y MINEDU (2014) dan
a conocer que la educacion sexual tiene por fin complementar la formacion integral de
los estudiantes en la institucion educativa, y desarrollar actitudes que permitan vivir la
sexualidad de forma placentera y saludable, respetando las decisiones que tomen los

demas respeto a la misma:

La principal finalidad de la Educacion Sexual es contribuir al desarrollo integral de los
nifios, nifias y adolescentes y a la plena realizacidn de sus proyectos de vida, procurando

el logro de aprendizajes significativos para el ejercicio de una sexualidad saludable,
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placentera y responsable en el contexto de relaciones interpersonales democréticas,
equitativas y respetuosas (UNESCO & MINEDU, 2013). (MINEDU, 2014, p. 8)

MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2008c), MINEDU (2010b),
MINEDU (2013) y MINEDU (2014), agregan que como consecuencia de establecer a la
educacién sexual como una formacién de actitudes que permitan vivir la sexualidad de

forma sana y placentera, esta poseeria un proposito formativo y otro preventivo:

... la Educacion Sexual Integral tiene un caracter formativo y preventivo, se fundamenta
en la promocién de estilos de vida saludables, la equidad de género, el didlogo
intercultural y el ejercicio de los derechos humanos en las y los estudiantes. Asimismo,
aborda con especial atencién el tema de la prevencion de ITS/VIH y SIDA, el embarazo

en la adolescencia, la violencia basada en género y el abuso sexual. (MINEDU, 2008a,
p.7)

La educacion sexual seria formativa ya que busca desarrollar en los estudiantes la
autonomia en la toma de decisiones a través del juicio critico, y la responsabilidad, para
asumir las consecuencias de sus actos y su participacion en el desarrollo de la sociedad:;

todo esto con el propdsito de que gocen de su sexualidad a través de su salud y el placer:

Educacion Sexual Integral. Tiene como objetivo principal lograr durante el proceso
formativo que las y los estudiantes se desarrollen como personas auténomas y
responsables, con conocimientos, capacidades, actitudes y valores que les permitan
ejercer su derecho a una sexualidad integral, saludable, responsable y placentera.
(MINEDU, 2013, p. 145)

Y es preventiva porque busca que los estudiantes vivan su salud sexual y
reproductiva con el maximo bienestar, evitando el posible contagio de alguna enfermedad
de trasmision sexual, especialmente el VIH o algin embarazo no deseado, a través del
uso de preservativos, el retraso del inicio de las relaciones sexuales o la fidelidad a la

pareja; y eliminando, previniendo o denunciando el abuso sexual o la discriminacion:

Es, también, una estrategia preventiva, de fortalecimiento de factores protectores, de
promocién de estilos de vida saludables para el logro de una sexualidad saludable, segura,
auténoma y responsable, y de prevencion de contextos, situaciones y comportamientos
que puedan impactar negativamente la salud sexual y la salud reproductiva de las

personas, como el abuso sexual, el embarazo precoz, la violencia de género, la
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discriminacion, o las infecciones de transmision sexual, como el VIH y el sida.
(MINEDU, 2008b, p. 88)

Para MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU
(2008c), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y
MINEDU (2014), la forma por la que se desarrolla la educacion sexual formativa y

preventiva es a través de la promocién de Estilos de Vida Saludable:

Promover estilos de vida saludable es parte de la accion formativa en todo proceso
educativo de calidad que fortalece las practicas cotidianas para el desarrollo integral de
las y los estudiantes, contribuyendo a que desarrollen de factores de proteccion que lasy
los preparen para prevenir situaciones y comportamientos de riesgo, entre los que se
incluye la prevencion de las ITS, el VIH y Sida. (MINEDU, 2010b, p. 40)

Dichos Estilos de Vida Saludable, para MINEDU (2005a), MINEDU (2008c),
MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c) y MINEDU (2013) son formas
por las cuales los estudiantes deciden plantear su vida en funcion a su desarrollo personal
y social. Dichos estilos, ya que incentivan una vision del propio futuro, incitarian el juicio
critico, el cuidado personal y la toma de decisiones asertivas para evitar embarazos o

enfermedades que trunquen dichos proyectos:

En el sistema educativo, la promocién de estilos de vida saludable se entiende como el
proceso permanente de aprendizaje de una forma de vivir adecuada, que contribuye al
desarrollo integral y bienestar de las personas. En este contexto, las instituciones
educativas se convierten en el espacio idoneo para que se desarrollen en las y los
estudiantes capacidades, conocimientos, actitudes y valores que se expresen en el
autocuidado, el desarrollo del juicio critico y la toma de decisiones con asertividad, que
les permita vivir una sexualidad plena y responsable, evitando situaciones vy
comportamientos de riesgo relacionados con la adquisicién de ITS, VIH o embarazo y
paternidad en la adolescencia. (MINEDU, 2013, p. 102)

Y MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2008c),
MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU
(2014) explican que los estilos de vida saludable promueven la salud sexual como medio
efectivo para que los estudiantes logren sus metas y su desarrollo personal. La salud
sexual y reproductiva es propuesta como un estado personal de bienestar no solo fisica,

sino tambien psicoldgica y libre de discriminacion, en la que se puede vivir la sexualidad
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de forma placentera y autonoma, libre de ETS, Sida o embarazos no deseados, los cuales
se evitarian a través del el uso de preservativos, anticonceptivos, el retraso del inicio de

las relaciones sexuales, y la fidelidad a la pareja:

Salud sexual y salud reproductiva. En la CIPD de El Cairo (1994), el Estado peruano se
adhirio a la definicion de salud reproductiva como «un estado general de bienestar fisico,
mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos [...] Entrafia la
capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la
libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cudndo y con qué frecuencia» (parrafo 7.2).
Ello implica el derecho a la informacion, a acceder a métodos de planificacion de la
familia, a contar con servicios adecuados de atencion de la salud reproductiva, es decir,
«el conjunto de métodos, técnicas y servicios que contribuyen a la salud y bienestar
reproductivos» (parrafo 7.2). La atencion de la salud reproductiva «incluye también la
salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la vida y de las relaciones personales y no
meramente el asesoramiento en materia de reproduccion y ETS» (parrafo 7.2.).
(MINEDU, 2008b, p.p. 94-95)

En suma, la educacion sexual tiene por finalidad formar en los estudiantes
capacidades y actitudes que les permitan vivir su sexualidad de forma libre y placentera,
en un marco de respeto y no discriminacion, y prevenir el contagio y aumento de casos
de ETS, SIDA o embarazos no deseados. Asimismo, esta educacion sexual se trasmite
por medio del desarrollo de Estilos de Vida Saludable, los cuales planteando los proyectos
de vida personales, permitirian vivir la salud sexual al maximo, considerado evitar

situaciones que pongan en peligro el logro de sus planes.

Seminario (2013) frente al proposito establecido para la educaciéon sexual por
parte del MINEDU de formar al estudiante para que viva su sexualidad de forma
placentera y saludable, y prevenir que este contraiga una ETS, el SIDA o viva la
paternidad o la maternidad en un momento no establecido, considera que no responde a
una verdadera educacion integral porque solo se enfatiza en promover el placer y evitar
alguna dolencia psiquica o fisica, y deja de lado la practica hdbitos que promueven el

desarrollo de la persona desde su ser y su dignidad.

Seminario (2013) considera también que la finalidad de la educacion sexual

propuesta por el MINEDU solamente obedece a un conjunto de tratados internacionales

84



que a pesar de promover la lucha contra la desigualdad y la discriminacién, solo quiere
enfrentar el aumento de pobreza mediante la reduccion de embarazos no deseados y
contagios de ETS, dejando de lado la constitucion antropoldgica de la persona y su

trascendencia.

Para Vassallo y Muga (2012), Vassallo (2014) y Chirinos (2017) estas politicas
internacionales presentes en el propdsito de la educacion sexual, buscan implantar un
pensamiento que, a pesar de promover la libertad y la igualdad, solo exalta el placer y
banaliza la sexualidad, dejando de lado una vision del ser humano en el que todas sus

dimensiones estan integradas y se orientan por su dignidad y trascendencia.

En relacion a la promocion de Estilos de Vida Saludable, Gomara (2010) ensefia
que el uso de preservativos, la toma de anticonceptivos, el conocimiento de la salud fisica
de la pareja, el retraso del inicio de las relaciones sexuales, y el mantener intimidad con
una persona determinada como un acto de fidelidad, no permiten al estudiante
desarrollarse como persona, sino todo lo contrario, debido a que estas conductas —segun
sus investigaciones- traen como consecuencia la iniciacion precoz en los adolescentes, la

promiscuidad, y desarrolla una vision de la otra persona reducida al placer.

Para Goémara (2010) y Solis (2018), los verdaderos estilos de vida saludable que
deberian promoverse en los colegios para que los estudiantes no solo vivan su sexualidad
de forma adecuada, sino también les perfeccione como personas y les prepare para
desenvolverse en la sociedad y la familia, serian el autocontrol, la modificacion de
conductas, la abstinencia, la autonomiay la responsabilidad. Estos dos tltimos entendidos
como fruto del juicio critico orientado no solo por las facultades superiores sino también

por su ser personal.

Y en funcion a la salud sexual y reproductiva, como otro de los fines de la
educacion sexual, Vassallo y Muga (2012) y Vassallo (2014) explican gque tiene su origen
en la actividad médica paliativa dada frente a las enfermedades que se trasmitian por las
relaciones sexuales o se desarrollaban en la procreacion. Pero que en la actualidad, al
promover el bienestar fisico, psicoldgico y afectivo de la persona, libre de discriminacién
y exclusion, posee una manipulacion terminolédgica que desvincula la sexualidad de la

reproduccion humana y desvalorizar a la familia.
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425 CONCEPCION ANTROPOLOGICA ENFATIZADA.

Segun MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU
(2008c), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y
MINEDU (2014), la comprensidn antropoldgica que proponen para que se desarrollen los
contenidos tematicos sobre sexualidad humana en el area de Tutoria, es integral, ya que
dice considerar todas las dimensiones que conforman a la persona de forma
interrelacionada. Esto lo manifiesta al ensefiar que la sexualidad y la educacion sexual

abarcan el aspecto biolégico, afectivo y ético de la persona:

La sexualidad es consustancial a los seres humanos y propulsora de los vinculos afectivos
que se establecen entre ellos, integrando dinamicamente aspectos de la dimensién
bioldgica-reproductiva, socio-afectiva y ético - moral. La Educacién Sexual Integral
comprende de manera holistica estas dimensiones y sus relaciones. (MINEDU, 2013, p.
179)

No obstante, existe una contradiccién en la educacién sexual integral propuesta,
debido a que —como se ha visto a lo largo de esta investigacion- los textos analizados
argumentan una comprension antropoldgica que no abarca todas las dimensiones del ser
humano, y que ademas rechazan aspectos metafisicos del hombre. Segln el analisis
realizado, se constatd que niegan la naturaleza humana, separan el sexo del género,
reducen la sexualidad al placer, promueven los Derechos Sexuales y Reproductivos que
contradicen a los DDHH, desvalorizan a la familia, y manipulan o cambian algunos

términos antropoldgicos.

En torno a la negacion de la naturaleza humana, se evidenciéo que MINEDU
(2010a), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014) ensefian que en el
pasado se pensaba que las conductas propias del hombre y la mujer tenian su origen en la

naturaleza del ser humano, y por lo tanto eran inalterables:

Durante siglos las sociedades han atribuido a hombres y mujeres caracteristicas que
reconocemos como masculinas o femeninas y que sefialan formas de ser, de pensar y de
proceder diferentes para los hombres y las mujeres. Esta distincion para organizar las

relaciones entre hombres y mujeres se aceptaba como natural. (MINEDU, 2010c, p. 36)

Para MINEDU (2010a), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014),

quien dicta las normas de comportamiento y de pensar para los hombres y mujeres, es la
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sociedad y la cultura en un determinado contexto, y no la naturaleza. Asi lo afirman
cuando hacen referencia a la construccion del género: “Estas diferenciaciones fueron
llevadas a la categoria de “naturales” e inamovibles. No se distingui6é aquello que era
producto de procesos y relaciones humanas y quedo arraigada la conviccion de que era la
naturaleza quien las dictaba.” (MINEDU, 2013, p. 54)

Como consecuencia de entender que la manifestacion de la sexualidad es una
construccion social, MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b), MINEDU
(2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014),
afirman que su comprension puede variar a través del tiempo y puede contradecirse, de
manera que no existiria una definicion perenne de lo que es la sexualidad y de los

comportamientos que ella conlleva en el hombre y la mujer:

Las definiciones de la sexualidad abarcan ideas y significados que son configurados de
modos diversos en diferentes contextos sociales y periodos histdricos. Se trata, en
consecuencia, de un conjunto dindmico y en continua evolucién que estd sujeta a

maultiples y contradictorias interpretaciones. (MINEDU, 2014, p. 7)

En relacion a la separacion de sexo y género, MINEDU (2005a), MINEDU
(2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2008c), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b),
MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014) afirman que la dimension
bioldgica de la persona no tiene repercusion en la psicologia y afectividad de la persona,
de manera que cada una puede actuar en conformidad o no a su sexo, pero si debe

encauzarse por sus sentimientos o deseos:

...las formas de actuar, pensar, sentir y relacionarse que consideramos “propias” de las
mujeres y de los varones son aprendidas, pueden variar de acuerdo al contexto historico
y social, y no dependen necesariamente del sexo bioldgico de las personas (DITOE,
2008c). (MINEDU, 2013, p. 51)

Como resultado de esta afirmacion, MINEDU (2005a), MINEDU (2008a) y
MINEDU (2014) dan a conocer que tanto la identidad sexual como la orientacion sexual
irian en conformidad a los sentimientos de pertenencia a un sexo o a otro, y al deseo de
entablar un lazo afectivo y er6tico con una persona, sea del sexo opuesto 0 no. Dicha

orientacion sexual puede ser heterosexual, homosexual o bisexual.
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En relacion a la contradiccién existente entre de los Derechos Sexuales y
Reproductivos y los DDHH, MINEDU (2005a), MINEDU (2008a), MINEDU (2008b),
MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU
(2014), afirman que los Derechos Sexuales y Reproductivos son una extension de los
DDHH, que buscan, por medio de politicas educativas, formar integralmente a los

estudiantes en el desarrollo de su sexualidad:

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos constituyen un aspecto central de los
Derechos Humanos y, desde su especificidad, comprometen la responsabilidad del Estado
y de las personas para alcanzar una Educacién Sexual Integral de calidad que les permita
el ejercicio pleno de su sexualidad. (MINEDU, 2013, p. 31)

No obstante, dichos Derechos Sexuales y Reproductivos al promover construir la
propia identidad sexual, elegir libremente una pareja, a ser sexualmente activo o no, a
tener relaciones sexuales en consenso, a elegir vivir la maternidad y la paternidad o no, a
usar preservativos y anticonceptivos, entre otros, no solo suscitan en las personas una
comprensién de si mismas y de las demas como objetos de placer, dando paso a la
promiscuidad; sino que también atentan contra el desarrollo integral del ser humano,
promovido por los DDHH, debido a que tienen un cauce unidimensional, y no consideran

el ser de la persona y su dignidad.

Acerca de la reduccion de la sexualidad al placer, MINEDU (2005a), MINEDU
(2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2008c), MINEDU (2010b), MINEDU (2010c),
MINEDU (2013) y MINEDU (2014) lo dan a conocer al afirmar que la finalidad de la
educacion sexual es propiciar que los estudiantes logren un desarrollo pleno de su
sexualidad a traves de una vida placentera, y libre de enfermedades, con ayuda de sus
derechos sexuales y reproductivos. De esta manera, rompen el lazo que existe entre todas
las dimensiones del ser humano, abarcando solo el aspecto placentero que proporciona la

dimensién bioldgica de la persona, y las tendencias que posean, segun sus sentimientos:

La Educacion Sexual Integral (ESI) es una accion formativa presente en todo proceso
educativo, que contribuye al desarrollo de conocimientos, capacidades y actitudes para
que las y los estudiantes valoren y asuman su sexualidad en el marco del ejercicio de sus
derechos y deberes para con los deméas. Tiene como objetivo principal lograr que se

desarrollen como personas autbnomas, responsables y con valores que les permitan
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gjercer su sexualidad de una manera saludable, plena y placentera (DITOE, 2008a).
(MINEDU, 2010b, p. 20)

En cuanto a la desvalorizacion de la familia, MINEDU (2008a), MINEDU
(2008b), MINEDU (2008c), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b), MINEDU (2013),
MINEDU (2015) no elaboran una comprension del matrimonio como institucion natural
gue se funda en el amor, los compromisos estables y da pase a la vida, sino que hacen
referencia a las relaciones de pareja como vinculos afectivos, sentimentales, placenteras
y eréticas que desarrollan las personas con alguien del mismo sexo, el opuesto o ambos.
A partir de ello, la familia constituida naturalmente como padre, madre e hijos se
disuelven para dar pase a una diversidad de modelos familiares.

Y MINEDU (2010a) y MINEDU (2010c) dan a conocer que los padres de familia
tienen la funcién de promover en sus hijos no solo el cumplimiento de sus deberes sino
también el de propiciar que vivan sus derechos, entre los que se resaltan sus derechos

sexuales y reproductivos:

Muchas veces las madres y los padres de familia no vemos clara la relacion entre respetar
los derechos de nuestras hijas e hijos y lograr que sean responsables de cumplir con sus
deberes. Sin embargo, la vinculacion entre el cumplimiento de los deberes y el goce de
los derechos es un proceso de aprendizaje continuo de padres e hijos, facilitado por el

didlogo y respeto mutuo en nuestras relaciones en el hogar. (MINEDU, 2010a, p. 14)

Y en relacién a la manipulacion del lenguaje, MINEDU (2005a), MINEDU
(2008a), MINEDU (2008b), MINEDU (2008c), MINEDU (2010a), MINEDU (2010b),
MINEDU (2010c), MINEDU (2013) y MINEDU (2014) sustituyen diversos términos
propios de la antropologia por palabras que en vez de ampliar la vision de desarrollo
integral de la persona, solo la limita a la busqueda de placer, a una libertad radical y a
evitar ETS, SIDA o embarazos no planeados. Por ejemplo, en vez hablar de naturaleza
humana como un aspecto inalterable de la persona, hace referencia a la cultura como un
aspecto que se construye; y el ser hombre y mujer por género, el cual se construiria sin

necesidad de considerar la dimension bioldgica.

En resumen, a pesar que el MINEDU da a conocer que se desarrolla una educacion
integral para formar a los estudiantes en torno a su sexualidad, los textos analizados

poseen ideas que contradicen lo afirmado, ya que en vez de abarcar todas las dimensiones
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del ser humano de forma interrelacionas, los contenidos se enfocan de manera
unidimensional, es decir, solo se centran en promover y exaltar dos aspectos de la

dimension biologica y psicoldgica, el placer y el bienestar.

Para Vassallo y Muga (2012), Huarcaya (2012), Vassallo (2014), Chirinos (2017),
Jara (2018) y Solis (2018), la negacion de la existencia de la naturaleza humana, la
separacion del sexo y el género en la constitucion de la persona, la desvalorizacion y
destruccion de la familia, la manipulacion y cambio de términos antropoldgicos, y la
aparicion de nuevos términos, como es el caso de los derechos sexuales y reproductivos,
en los textos del MINEDU para desarrollar la educacion sexual en el area de Tutoria

tienen una concepcion antropoldgica propia de la ideologia de género.

La ideologia de género, seguin Huarcaya (2012), Vassallo y Muga (2012), Vassallo
(2014), Chirinos (2017), Jara (2018) y Solis (2018), es una corriente que promueve la
comprension y vivencia de la libertad sexual de forma radical, en la que hombres y
mujeres pueden actuar conforme a sus inclinaciones, tendencias y deseos, y serian iguales
en todo, a tal punto que pueden actuar no necesariamente en conformidad a su sexo sino

también al opuesto.

La propuesta de la Ideologia de Género de separar el sexo, la psicologia, la
afectividad y el género, y la naturaleza de la cultura, a fin de dar pase a la construccion
de la propia identidad de forma libre y sin presiones, para Jara (2018) y Solis (2018) tiene
su fundamento en los pensamientos filosoficos-antropologicos del marxismo de Engels,
el existencialismo de Jean Paul Sartre, el feminismo de Simone de Beauvoir, la escuela
de Frankfurt (que intenta unir el marxismo y el pensamiento de Sigmund Freud), el

pensamiento de Michel Foucault, entre otros.

Solis (2018) afiade que la Ideologia de Género a fin de imponerse en las
legislaciones y politicas internacionales y nacionales utiliza tres acciones: la presion
social, ya que impulsando a las personas a la necesidad de no sentirse excluidos y a
encajar en la sociedad, los gobiernos establezcan leyes que favorezcan a los marginados
y discriminados; la distraccion, por medio de noticas sensacionalistas y amarillistas, y la
gradualidad, ensefiando y legislando sus doctrinas poco a poco, como ha sido el caso del

aborto y la union homosexual.
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Vassallo y Muga (2012), Vassallo (2014), Chirinos (2017), Jara (2018) y Solis
(2018) dan a conocer que entre las formas por la cuales se ha ido imponiendo el
pensamiento de la Ideologia de Género en los paises, se identifican principalmente dos
politicas internacionales que ademas de promover la practica de este pensamiento, son
fundamento de la educacion sexual en el Pert dentro del MINEDU: los lineamientos
dados en IV Conferencia Mundial sobre la mujer desarrollada en Beijing en el afio de

1995, y la promocion de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Frente a la presencia de la Ideologia de Género en los textos del MINEDU para
desarrollar la educacion de la sexualidad en el area de Tutoria, Gémara (2010), Huarcaya
(2012) y Seminario (2013) Vassallo y Muga (2012), Vassallo (2014), Jara (2018) y Solis
(2018) consideran que estos contenidos son inadecuados para desarrollar una educacion
integral en las escuelas, ya que ademas de atentar contra los principios fundamentales que
constituyen al ser humano y a la familia, no permiten el desarrollo de la afectividad, sino

gue incentivan una vivencia promiscua de la sexualidad en los adolescentes.

Por ultimo, Gomara (2010), Vassallo y Muga (2012) y Vassallo (2014),
consideran que frente a este pensamiento que se impone cada vez mas, el Estado debe
disponer politicas educativas que promuevan una vision integral de la persona y
salvaguarden la familia; y los ciudadanos deben hacerse participes de grupos pro-vida y

pro-familia, para defender os derechos fundamentales y las instituciones naturales.
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V. CONCLUSIONES

El pensamiento filoséfico-antropoldgico que subyace en los contenidos tematicos
de sexualidad presentes en los textos propuestos por el Ministerio de Educacion en el area
de Tutoria pertenece a la ideologia de género, ya que promueven una igualdad radical
entre el hombre y la mujer, de manera que las diferencias son solo una construccion social
impuesta, y no poseen caracter natural; una libertad sexual que permite construir y definir
la identidad y la orientacion sexual segun el sentimiento de pertenencia a un sexo u a
otro, sin considerar necesariamente la dimensién biol6gica; y enfatizan el placer y
bienestar como los principales aspectos que se deben desarrollar en las personas, los

cuales se logran a través de la practica de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Los planteamientos conceptuales filosoficos-antropolédgicos sobre la sexualidad
que poseen los contenidos tematicos presentes en los textos propuestos por el Ministerio
de Educacion en el area de Tutoria son: Que la sexualidad humana, a pesar de estar
presente en todas las dimensiones de la persona, esta encausada por la afectividad; la
sexualidad tiene por fin proporcionar placer y bienestar, de manera que se deben prevenir
situaciones que pongan en riesgo la salud y el desarrollo personal, como las ETS, SIDA
y embarazos no planeados, a través del uso de preservativos, anticonceptivos, la fidelidad
y la abstinencia; y no existe una relacion entre sexo y género, ya que la identidad y

orientacion sexual dependen de los sentimientos de la persona.
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VII. ANEXOS

7.1 MATRIZ
MATRIZ __
Libro _:
Fecha de publicacion:
Concepcion . y
Concepto de ) o Comprension Concepcion
) de sexualidad | Finalidad de ) _
sexualidad, ) de educacién de | antropoldgica
] como modo | la sexualidad _ _
SeX0 Y genero o la sexualidad enfatizada
vivir

Fuente: elaboracion propia
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7.2 JUICIO DE EXPERTOS

USAT

JUICIO DE EXPERTO

1) IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombres y apellidos: Dra. Mirtha Flor Cervera Vallejos

Centro laboral: Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo

Titulo profesional: Licenciada en Enfermeria

Grado: Doctor Mencién: En Ciencias de Enfermeria

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Nacional de Trujillo

Otros estudios y actividades: Maestra en Ciencias con mencién en Salud Pablica; Maestra en Bioética; Maestra

en formacion Directiva y Gobierno de Personas
2) ASPECTOS DE LA VALIDACION
Segun lo observado en el instrumento y en los criterios de la investigacion, escriba en la valoracién “0” si el

instrumento debe mejorase, “1” si es poco adecuado o “2” si es adecuado. Luego, marque con una “X” la
calificacion final.

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Claridad El instrumento posee categorias claras y coherentes en funcidn a los objetos 2
a analizar.
El instrumento estd expresado en categorias que permiten la investigacion 2
Objetividad | '™ R gotiasiuen .
objetiva.
Organizacién | Las categorias estan organizadas de manera ldgica y clara. 2
Consistencia | Las categorias responden a los objetivos de la investigacion. 2
y Las categorias se relacionan con los objetos de estudio y el objetivo de la 2
Coherencia | . L
investigacion.

Resultado de la validacion

CALIFICACION

De 7 a 10 puntos Aceptado X
De 4 a 6 puntos Debe mejorarse

De 0 a 3 puntos Rechazado

Sugerencias: Ninguna
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investigacion denominada “Analisis de los contenidos temdticos sobre educacidn sexualenlostextos
del Area de Tutoria 2005-2014 propuestos por el Ministerio de Educacién”.
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Sugerencias: NINGUNA

3) CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO
El que suscribe, WILDER DE LA CRUZ CHANDUVI CALDERON, identificado con DNI 16504689,
certifica que realizd el juicio del experto al instrumento disefiado por el tesista Mario Edgard
Vargas Arévalo en la investigacion denominada “Andlisis de los contenidos teméticos sobre
educacién sexual en los textos del Area de Tutoria 2005-2014 propuestos por el Ministerio de
Educacion”.

Chiclayo, 08 de noviembre de 2019

FIRMA DEL EXPERTO
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1) IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombres y apellidos: 3056 AleionA(‘O %erre%o HO[&IQS

Centro laboral: OOOI&OOAOf UAco\de'MlCO Naconol - T& Futua SanooJS

Titulo profesional: Licenciado en E»ducuc'uo?)

Grado: Maestia Mencién:  Gestion Edocativa

Institucién donde lo obtuvo: __ () niversidad Pocticolar de Piosa CUdeP)

Otros estudios y actividades: __ 1 Sackillec en Teoloalo - Diplomado eo
TPersonalisno - Coocjamg - D%P[cmoéo < :E{\\,esu(;gcccio?\ C\‘en{-f‘f-(cq

2) ASPECTOS DE LA VALIDACION

Segln lo observado en el instrumento y en los criterios de la investigacién, escriba en la valoracién “0” si el
instrumento debe mejorase, “1” si es poco adecuado o “2” si es adecuado. Luego, marque con una “X” la
calificacién final.

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Claridad El |nst|"umento posee categorias claras y coherentes en funcién a los objetos 2
a analizar.
bbjetivi dad El i-nsFrumento estd expresado en categoriaquue permiten la investigacién 2
objetiva.
Organizacién | Las categorias estdn organizadas de manera légica y clara. 2
Consistencia | Las categorias responden a los objetivos de la investigacién. ]
Coliranéia !.as ca.tegc.rrias se relacionan con los objetos de estudio y el objetivo de la 9
investigacion.
Resultado de la validacié A0
CALIFICACION
De 7 a 10 puntos Aceptado X
De 4 a 6 puntos Debe mejorarse
De 0 a 3 puntos Rechazado
Sugerencias:

3) CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO -

B que suscribe, _305¢ Alejandro Basceto Morales

identificado con DNI FS6 0436 certifica que realizé el juicio del experto
al instrumento disefiado por el tesista Mario Edgard Vargas Arévalo en la investigacién denominada
“Analisis de los contenidos tematicos sobre educacion sexual en los textos del Area de Tutoria 2005-
2014 propuestos por el Ministerio de Educacion”.

Chiclayo, [ Bde _nouiembrede 2019

FIRMA|DEL EXPERTO
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Santo oritio de Mogroveio JUICIO DE EXPERTO

1) IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos: Melvin Campos Ocampo

Centro laboral: Universidad de Costa Rica
Titulo profesional: Licenciatura en Filologia Espafiola
Grado: Bachillerato en Filologia Espafiola Mencidn:

Instituciéon donde lo obtuvo: Universidad de Costa Rica

Otros estudios: ___Egresado de la Maestria en Literatura Latinoamericana de la Universidad de
Costa Rica. Docencia en introducciéon a la investigacién académica, con especialidad en
investigacion bibliografica-documental.

2) ASPECTOS DE LA VALIDACION

Segun lo observado en el instrumento y en los criterios de la investigacion, escriba en la valoracion “0” si el
instrumento debe mejorase, “1” si es poco adecuado o “2” si es adecuado. Luego, marque con una “X” la
calificacion final.

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
” El instrumento posee categorias claras y coherentes en funcién a los objetos 2
Claridad h
a analizar.
Objetividad El !ns.trumento estd expresado en categorias que permiten la investigacion 1
objetiva.
Organizacion | Las categorias estdn organizadas de manera légica y clara. 2
Consistencia | Las categorias responden a |los objetivos de la investigacion. 2
< Las categorias se relacionan con los objetos de estudio y el objetivo de la 2
Coherencia | . -
investigacion.
Resultado de la validacién 9
CALIFICACION
De 7 a 10 puntos Aceptado X
De 4 a 6 puntos Debe mejorarse
De 0 a 3 puntos Rechazado

Sugerencias: _ Por la naturaleza del objeto de estudio y de las categorias de analisis en los
objetivos de la investigacion, es importante tener cuidado en el mantenimiento de la objetividad.

3) CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

El que suscribe, Melvin Campos Ocampo identificado con DNI. N2 1-0840-0723, de la Republica de
Costa Rica, certifica que realizo el juicio del experto al instrumento disefiado por el tesista Mario
Edgard Vargas Arévalo en la investigacion denominada “Andlisis de los contenidos teméticos sobre
educacion sexual en los textos del Area de Tutorfa 2005-2014 propuestos por el Ministerio de
Educacién”.

Chiclayo, 21 de noviembre de 2019

FIRMA ﬁ EXPERTO
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