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Resumen

Numeros estudios han demostrado la importancia y los beneficios de los cuentos, pues permiten
experimentar otras realidades y vivir situaciones que nos identificaran como personas. Esto
evoca a generar distintas emociones que son fundamentales conocer, mas aun en la infancia,
porque es una de los ciclos més influyentes para el éxito académico y la formacion integral de
las personas. Asi pues, se realizd una investigacion cuyo prop6sito es proponer estrategias
educativas como las actividades de aprendizajes, basadas en el uso de loscuentos para fortalecer
la gestion de emociones. El estudio presenta una metodologia de enfoque cuantitativo con
disefio descriptivo propositivo, no experimental y tiene una muestra de 24 estudiantes del ciclo
Il que fueron seleccionados por muestreo no probabilistico intencional. Como resultado del
diagndstico se identificd que los evaluados se encuentran enel nivel bajo, por lo que es de suma
importancia atender a las necesidades presentadas por medio de una estrategia didactica. En
suma, se afirma que, la propuesta del programa de cuentos permita a las docentes del nivel
inicial aplicarla o emplearla como base pedagdgica, con la finalidad de desarrollar e incrementar

la gestion de emociones en cada uno de sus estudiantes.

Palabras clave: infancia, desarrollo afectivo, estrategias educativas



Abstract

Numbers and studies have shown the importance and benefits of accounts, since they allow us
to experience other realities and live situations that will identify us as people. This evokes the
generation of different emotions that it is essential to know, but in childhood, because it is one
of the most influential cycles for academic success and the integral formation of people. Thus,
an investigation was carried out whose purpose is to propose educational strategies as learning
activities, based on the use of accounts to strengthen the management of emotions. The study
presents a methodology with a quantitative approach with a proactive descriptive design, in
the experimental one and has a sample of 24 students from cycle 11 who were selected by sample
in the intentional probabilistic. As a result of the diagnosis, it was identified that those evaluated
are atalow level, so it is of the utmost importance to meet the needs presented through a didactic
strategy. In short, it is stated that the report program proposal allows teachers at the initial level
to apply it or use it as a pedagogical basis, with the aim of developing and increasing the

management of emotions in each of their students.

Keywords: childhood, affective development, educational strategies



Introduccion

Es fundamental conocer que la educacion inicial es uno de los ciclos més influyentes en
la vida de un alumno, debido a que se puede ensefiar los cimientos que se tomaran en cuenta
para el crecimiento académico de los nifios y nifias segun la Organizacion de las Naciones
Unidas (UNESCO, 2013). Por lo que, como futura profesional comprometida con laeducacion,
siempre surge la preocupacion por el aprendizaje que se brindara a los nifios y nifias, es decir
por el conjunto de competencias que se buscan desarrollar y las actividades quese deben
planificar durante el afio escolar de una manera didactica, para proporcionar aprendizajes;
llevando a cabo ciertas actividades que opten por generar nuevos habitos y rutinas en los
estudiantes, permitiendo desempefiar importantes funciones dentro de la sociedad y el seno
familiar, siempre y cuando sean reforzados en el hogar. Como afirman Aguaded & Vlencia
(2017) existe la necesidad inmediata y recurrente de fomentar la inteligencia emocional en los
salones de preescolar, debido al precario trabajo de fomentarlo que se ha venido desarrollando
por parte de los docentes.

Manifestando lo anterior, se toma como referencia el panorama mundial que se vive en
la actualidad, denominado como COVID-19, la cual trajo consigo multiples consecuencias
principalmente en el sector educativo, que se vio afectado, a tal punto de variar de modalidad
presencial a virtual. Por ello, se observé que algunas docentes modificaron sus estrategias
para brindar los aprendizajes a sus alumnos, obviando realizar sesiones creativas para despertar
la motivacion de sus alumnos y reduciendo el desarrollo de algunas capacidades exigidas por
el Ministerio de Educacion.

Por otro lado, es necesario describir la otra realidad que se presenta, la que viene a ser
la carencia de intervencion de la docente en la gestion de emociones ante la nueva modalidad
virtual. Siendo este otro factor determinante en la etapa infantil del nifio, en Venezuela,
Comenius y Pestalozzi, citado por Vivas et al. (2018) el maestro cumple un rol importante de
suplemento para la comprension afectuosa del nifio ya que es el encargado de motivarlo y
guiarlo, mostrar interés, ser empatico, entre otros estimulos positivos. Esto conllevara al
estudiante la obtencion de habilidades sentimentales las cuales influyen de forma pragmatica
en la obtencidn de capacidades y en los procedimientos de instruccién, en las interrelaciones,
en la capacidad de sobrellevar y solucionar desacuerdos y en muchas otras areas, fomentando
asi el crecimiento integral y balanceado de los nifios.

A todo ello se le suma, el poco interés de los padres y la falta de trabajo compartido,
porgue piensan que no es necesario que sus menores hijos se conecten a las clases virtuales y mucho

menos presenten las actividades propuestas por la maestra; y por ultimo, el poco



conocimiento que tienen las docentes acerca de los Tics para desenvolverse y presentar el material
didactico adecuado para llevar a cabo la narracion de diversos cuentos.

En Perq, Lozada (2017) en su investigacion, afirma que en la etapa infantil se puede
lograr el desarrollo de la gestion emocional, pero para ello es necesario que tanto todos los
miembros de la comunidad educativa como la familia, proporcionen estrategias y generen
posibilidades para lograrlo.

Dicho todo esto, es considerable tener en cuenta el uso de los cuentos infantiles, de
acuerdo a Ibarrola (2016) pueden ayudar a educar las emociones, pero requiere que alguien lo
siembre y lo invite. Es decir, un intermediario que posibilite sus interacciones con los textos,
que le suministre el descubrimiento de sensaciones, conservando su interés y atencién en ellos
hasta que lleguen a formar parte de su dia a dia. Asimismo, More (2016) afirma que existe
una relacion significativa entre los cuentos y el nifio; ya que va conociendo el mundo que lo
rodea, desarrolla su ingenio, clarifica sus afecciones y satisface sus necesidades. En otras
palabras, es un recurso adecuado para identificar sus debilidades, entender las circunstancias de
la vida, y suscitar soluciones a las dificultades que hacen frente, asegurando que el infante se
conozca a si mismo y pueda reconocer las facultades que posee.

Segun lo planteado anteriormente, el trabajo de investigacion se enfoco a resolver la
siguiente problematica ¢coémo fortalecer la gestion de emociones en nifios de cuatro afios?

En relacidon al problema expuesto, dicho proyecto de investigacion es de suma utilidad dado
que se justifica metodologicamente desde el punto de vista tedrico de Goleman, ya que afirma que,
si las personas logran desarrollar su inteligencia emocional podran tener la capacidad de
reconocer lo que sienten en si 'y en los demas, asimismo de poder mejorarla a lo largo de la vida.
Desde el punto de vista practico se busca beneficiar a los nifios en su aprendizaje, y en la gestion
de sus emociones. A las docentes e instituciones, podran acceder al contenido de la presente
investigacion, ademas se demostrara que, a partir de una propuesta, que cuenta con una
planificacion de estrategias enriquecedoras en dicho tema, no solo se les trasmitird mero
conocimiento para que memoricen los estudiantes, sino que estas les ayudaran a fortalecerse
emocionalmente y a tener una actitud positiva ante la vida para expresarse y controlar
adecuadamente sus emociones.

Por lo tanto, la investigacion tendra como objetivo general: disefiar el programa narrar
cuentos desde la virtualidad para fortalecer la gestién de emociones en nifios de cuatro afios
de una I.E. de Sausal, 2021. De hecho, para lograr la maxima aspiracién en el estudio se abordan
como objetivos especificos: medir el nivel actual de la gestion de emociones en nifios de cuatro

afios de una |.E. de Sausal y determinar las caracteristicas del programa narrar cuentos



desde la virtualidad en los nifios estudiados de cuatro afios de una I.E. de Sausal y determinar las

caracteristicas del programa narrar cuentos desde la virtualidad en los nifios estudiados.

Revision de literatura

En primer lugar, para poder llevar a cabo el proyecto de investigacion, se debe de tener como
base diversos antecedentes que serviran de apoyo para el sustento de la investigacién. Donde a
nivel internacional, se obtuvo a De la Torre (2021) quien realizd una tesis que se tratd sobre
talleres de creacidn de cuentos como estrategia extracurricular para reforzar la identificacion de
emociones y habilidades Sociales en nifios de preescolar, tuvo como objetivogeneral establecer
la influencia positiva del taller “creacion de cuentos” como estrategia extracurricular para
reforzamiento de la identificacion de emociones y las habilidades socialesbasicas de los infantes
de una L.E.E. de Nivel Inicial. Asimismo, present6 una metodologia de caracter experimental y
una muestra de 32 nifios, 16 nifios y 16 nifias. Se procedio a aplicar dos técnicas, la de
observacion y la de aplicacion de test, encuesta o cuestionario. Los resultados que se obtuvieron
demostraron una mejora al comparar un grupo con otro, en ambas variables se aprecia una
tendencia positiva es mas notoria en la identificacion de emociones y menos notoria en las
habilidades sociales. Sin embargo, para ambos casos aun esuna diferencia minima y no tan
considerable. Esta investigacion se relaciona con el presente proyecto, dado que brinda
informacion relevante al desarrollo de la inteligencia emocional en nifios, por lo tanto, aporta
al objetivo de la presente.

A la vez, se obtuvo el aporte de Cassola y Moran (2018) quienes presentaron un estudio
direccionado a narrar cuentos como estrategia para el aspecto emocional en nifios de 3 a 5 afios,
teniendo como propdsito disefiar una guia de estrategias didacticas, basada en la narracién de
cuentos y direccionada al desarrollo de la conciencia corporal y manejo emocional de nifios de
3 a 5 afios, asimismo tuvo una metodologia de presentar la informacioncorrespondiente para
poder obtener y proponer una estrategia, que ha sido planificada tomando en cuenta su
finalidad. Concluyendo de esa manera que la narracion de cuentos al ser una actividad de gran
interés para los nifios, es una herramienta muy eficaz para abordar los temas del manejo
emocional con ellos, de una manera didactica.

Tal y como menciona Aresté (2015), en la etapa infantil se presentan grandes retos para los
nifios: el volverse autbnomos y no depender de los padres, aceptar cambios a nivel emocional
como sentir miedo y ansiedad resulta para ellos una préctica que ocasiona frustracion. Es por
ello necesario el uso estrategias que permitan al estudiante sentirse seguro y guiado, para ello

se considera el acompafiamiento del adulto que desempefie, en su rol de maestro con la
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utilizacion de estrategias motivadoras y guia para que de forma adecuada ayude a regular las
emociones.

Por otro lado, es conveniente mencionar antecedentes a nivel nacional, es asi que se tiene a
Isla (2019), donde llevo a cabo un estudio sobre las narraciones como meétodo para intervenir
en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios, direccionandose en
determinar si los cuentos como estrategia mejoran el desarrollo de la inteligencia emocional en
nifios. Con una metodologia de tipo explicativo, nivel cuantitativo y un disefio pre experimental,
empleando una poblacion muestral de 25 nifios y nifias. Luego de llevar a cabo la aplicacion de
cuestionarios y encuestas, se obtuvo datos que sirvieron para llegar a la siguiente conclusion:
Al emplear un programa de cuentos como tactica para perfeccionar la intervencion de la
inteligencia emocional en los nifios de estudio, era evidente que mejoraban de acuerdo al
desarrollo de las actividades de aprendizaje, esto quiere decir, que se presentabauna mejoria en
la participacion de los nifios en todo aquello que iba siendo planificando.

Asi también se obtuvo el aporte de Céspedes y Peralta (2018), donde su investigacion se
enfoco en el desarrollo emocional en los nifios de 5 afios mediante los cuentos infantiles, es
asi que tuvo como finalidad estimar de qué manera el disefio de estrategia de narraciones
infantiles influye en el crecimiento emocional de los nifios de muestra; presentando una
metodologia experimental, con una muestra 22 nifios y aplicando como instrumentos laprueba
de evaluacion del desarrollo emocional infantil. Llegando asi a la siguiente conclusion: La
estrategia didactica de cuentos infantiles mejord significativamente el desarrollo emocional de
los nifios a un nivel de significancia de 0.05.

Jara (2018) presenta su estudio enfocado en el rol que tiene el docente de educacion inicial
en el desarrollo de las emociones, basandose en describir el protagdnico del docente como
promotor de educacion emocional en los nifios de 4 afios y como metodologia tipo documental,
es decir se realizé una revision teorica de diversos estudios, por lo tanto no presentd una muestra
definida ni mucho menos aplico instrumentos para llegar a la siguiente conclusion: es notorio
que la maestra deberé presentar algunas cualidades especificas para aportar en el desarrollo de
las emociones de sus alumnos. Si es el caso, también debera contar con los medios formativos
como cuentisticas, albumes y actividades socioemocionales que le permitan sobrellevar
oportunidades donde los nifios manifiesten sus emociones.

Finalmente, se tiene a nivel local a Carrasco (2020) en su tesis “Juegos de dramatizacion
para fortalecer las emociones basicas en nifios de cuatro afios de la I.E.P San Miguel College
— Picsi” con el objetivo de “Determinar la influencia de los de juegos de dramatizacién para

fortalecer las emociones béasicas en nifios de cuatro afos”, concluye que se mejord
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notablemente el fortalecimiento de las emociones al llevar a cabo talleres basados en el juego,
y solo pocos nifios se encuentran en el nivel medio necesitando ayuda para contener y dar a
conocer sus emociones. Ubicandonos nivel bajo, los nifios en los primeros afios presentan
conflictos para controlar sus emociones basicas sobre todo en el enojo y tristeza, por lo tanto se
les hace dificil relacionarse adecuadamente con sus amigos, entonces las diversas estrategias
que se puedan desarrollar en el &mbito educativo tienen una gran relevancia en el tema de
regular y fortalecer las emociones en los nifios, finalmente se hace necesario primarel
desarrollo de estas emociones en el nivel inicial, generando estrategias que permitan esta mejora
para asi incrementar su control en los nifios y nifias.

Entonces, una vez presentados cada uno de los aportes que suman a la presente, esimportante
proceder a mencionar las bases tedricas cientificas referente a la variable dependiente, el
término emociones ha estado presente a lo largo de la historia pero con diferente protagonismo,
desde la psicologia humanista, las aportaciones filosoficas y cientificas se ha logrado redefinir
y estructurar todo lo referente a ello. Es importante conocer lo que hoy en dia se conoce
referente a este término, segun la Real Academia Espafiola (RAE,2020) la emocion es la
“alteracion del &nimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta
conmocion somatica”. Es decir, la emocion es concebida como un proceso interno de corto
plazo en el que la persona vive sentimientos agradables o desagradables con cierto grado de
intensidad.

Asimismo, Céspedes y Peralta (2018) el término emociones, como aquellas reacciones que
se generan debido a la informacidn recibida del mundo externo. Asimismo, hace alusion al
sentimiento, pensamiento, estado animico y psicologico que presenta el ser humano. Por otro
lado, Higueras (2021) nos dice que las emociones forman parte de nuestra vida desde que
nacemos Yy tienen un papel fundamental en la construccién de la personalidad y en cémo
actuamos con los demas. Intervienen en todas las areas del desarrollo tanto en la comunicacion,
la socializacion, en la forma que tiene nuestro cerebro de procesar la informacion, en los apegos
y en la moral. Y tienen un papel vital en las decisiones que tomamos en nuestro dia a dia. El
afecto que reciben los nifios de sus padres puede sentar las bases de la personalidad del nifio de
coémo se relaciona con los demas y del éxito o fracaso escolar. Por lo tanto, las emociones para
el nifio estan presentes en todos sus contextos: la familia, los amigos, la escuela, entre iguales
y con los profesores.

Ahora bien, se entiende por gestién de emociones, como la respuesta que tiene un ser humano
al relacionarse con diversos estimulos, estados o situaciones del exterior Garcia Echeverri et

al. (2018). Asimismo, Falcon (2008) aclara que llega a ser la agrupacion de
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aquellas destrezas que aportan a la revelacion y vigilancia adecuada de las emociones, que
pueden ser fomentadas mediante la ensefianza o quizé por las vivencias diarias.

Por otro lado, existe cuatro habilidades basicas segun Falcon (2008): Sensacion, apreciacién
y demostracion de emociones: este término hace referencia al nivel de identificacion que poseen
las personas para reconocer sus estados de animo, sus sentimientos, sus emociones y sus
sensaciones. Ademas de lo expuesto, esta habilidad requiere de la capacidad de expresar y
demostrar adecuadamente sus estados animicos, tomando en cuenta el momento correcto;
Sintesis 0 adecuacion emocional: Esto hace alusion a analizar que sentimiento se pondra en
evidencia frente a alguna circunstancia que sugiera tomar alguna decision, a la vez, ayuda a
saber controlar y reflexionar sobre los diversos puntos de vista de los deméas; Comprension y
analisis de las emociones: Es decir saber identificar las emociones y distinguir en que taxonomia
se encuentran los sentimientos. Asimismo, nos da cuenta de las causas que las generan y las
consecuencias futuras de nuestras acciones; Regulacién emocional: Permite el autocontrol
adecuado de las emociones, ademas de permitir desarrollar la facultad para ser receptivo a las
afecciones tanto positivas como negativas. Fortaleciendo y permitiendo la habilidad para tener
control frente a nuestras demostraciones en situaciones.

Ahora, una vez descrito cada una de las capacidades basicas en las emociones, es necesario
recalcar al estudio de Martinez (2017), quien presenta algunos beneficios que trae el desarrollo
de este término: acrecienta el estimulo de los estudiantes; crea un espacio adecuadopara brindar
ensefianzas en las aulas; promueve las interrelaciones; facilitar la diligencia de discusiones y la
convivencia; incrementa la seguridad; promueve el trabajo en equipo e incrementa la
responsabilidad en diversas circunstancias.

Es fundamental describir las dimensiones plasmadas en la presente, es asi que se trae una
recopilacion de autores; Cooperacidn, accion de ayudar y colaborar de manera desinteresada y
de manera conjunta con una u otras personas para alcanzar un propésito comun (Maqueda,
2017); Asertividad, se entiende como aquella capacidad para expresar adecuadamente los
sentimientos y puntos de vista, sin dafiar ni perjudicar a los demas; Responsabilidad, hace
alusion a aquella caracteristica que se posee para poder asumir aquellas consecuencias que se
generan de sus decisiones, tanto positivas como negativas Garcia Echeverri et al. (2018);
Empatia, hace referencia a aquella capacidad que significa ponerse en el lugar del otro,
comprendiendo el pensamiento del otro Jara (2018); Autocontrol, es saber manejar y gestionar

las emociones y conductas, demostrando estabilidad Maqueda (2017).
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Para concluir podemos decir que las emociones nacen del interior de una persona si se logran
gestionar habrd un manejo de ellas podra expresarlas enfrentando los diferentes nivelesy
circunstancias en que las que se le presenten.

Ahora bien, se debe describir la variable independiente, que es el programa de cuentos,
para ello es necesario describir el termino cuentos, que segun Hinostroza y Soto (2018) son
aquellos relatos que asegura el uso de la imaginacion y creatividad del nifio, brindandoles a la
vez una ensefianza del texto. Este aporte se ve reforzado por Céspedes y Peralta (2019) quienes
mencionan ademas que existen ciertas caracteristicas que poseen los cuentos, tales como:
Tiempo, se presenta en tercera persona al narrador y este siempre se narrara en pasado;
Brevedad, caracterizado por ser corto y sencillo, la claridad en el relato siempre debe prevaler;
[lusion, inspirado en hechos veridicos, la creatividad se va adecuandola a la realidad; Personaje
principal, aquel en que la narracién se centra; Prosa, para evitar el uso excesivo del papel;
Estructura relacionada, los elementos descritos en el cuento, son indicios del argumento,
Unidad de efecto, que tiene que ver con su finalidad de ser “para que sea leido de principio a
fin”.

Luego, de definir cuentos, es conveniente aclarar que se entiende por el término completo
de programa de cuentos, es asi que Martinez (2017) aclara que son aquellos planes primordiales
para los que quieren conocerse y aprender los factores claves que la humanidad ha heredado
para solucionar temas tan vitales que surgen en el transcurso de la vida, para ello se debe de
contar con dimensiones especificas, tales como: La planificacion, que sera la etapa donde la
docente estructurard y organizara todo material y recurso que empleara para llevar a cabo el
programa mencionado, asimismo segun Carriazo et al., (2020) aclaran que es aquello que se
decide por anticipado antes de llevarlo a cabo; Ejecucién, aquella donde se pone en practica
todo lo que ha planificado, utilizando materiales para lograr obtener la motivacion y atencion
del nifio; Evaluacién, aquella etapa donde se busca comprender lo que el nifio ha entendido de
cada uno de los cuentos, a través de diversas preguntas sobre lo que logré entender (Céspedes
y Peralta, 2018).

Martinez (2017) menciona sobre la participacion de los cuentos en las emociones, como un
instrumento para incrementar las capacidades emocionales de los estudiantes. No es solo un
medio de entretenimiento de cuentos, también refleja muchos eventos que tienen lugar en el
mundo interior de los nifios. Por lo tanto, las historias aportan a resolver las contraposiciones
internas que surgen a medida que estos infantes crecen y se desarrollan. Después de leer
literatura cuando eran nifios, los nifios pueden descubrir un mundo de fantasia en el que se

evidencian diversas realidades para identificar diferentes emociones, y estas emociones
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funcionan a través de personajes ficticios. Inculcar la lectura de literatura infantil contribuye al
desarrollo social y emocional de un nifio. Por ello, se emplea un proceso denominado “lectura
arbitral” en el que el maestro tiene un rol como mediador entre las sensaciones de las personas
en el cuento y las vivencias de su dia a dia de los nifios. Aporte que se ve reforzado por Auris
et al. (2019) quienes hacen de conocimiento que los infantes requieren de maltiples vivencias
en el transcurso de su vida para entender las circunstancias que se presentan en el mundo. En
los ambientes de ensefianza, se emplean diversos métodos y actividades para existen diversas
estrategias y recursos para lograr la fomentacion de competencias emocionales en cada uno de
ellos. Es asi, que dentro de estas estrategias se hace uso de recursos didacticos, como es el caso
de los cuentos, debido a que apoyan a promover la imaginacion, creatividad y sensibilizacion
de sentimientos. A través del cuento se instruye términos, aptitudes e ideas que preparan al nifio
a sobrellevar dificultades que se presentan en multiples situaciones. Del mismo modo, las
narraciones de este tipo de textos ayudan deforma provechosa al adoctrinamiento y
comprensién de sensaciones. Los cuentos que engloban contenidos de las emociones, producen
en los estudiantes de inicial cierta incertidumbre y dudas de como se sienten, generando
oportunidades para enfocar temas especificos como el término en mencion.

Cassola y Moran (2018) manifiestan la importancia de los cuentos ya que permiten
desarrollar la capacidad de creatividad e imaginacion, promoviendo que el nifio se desenvuelva
pensando en la resolucion de posibles hechos. Asimismo, favorece la capacidad auditiva,
comprension y reaccion oportuna y adecuada a las palabras que se mencionan durante la
narracion del relato. Se transmiten también valores al presentar diferentes panoramas o
realidades y permite ampliar el lenguaje y la expresion oral. A la vez, Agudelo (2016) afirma
que este tipo de lectura incentiva a formar en virtudes, crea estados de visionesy conciencia,
aumenta la capacidad de la escucha activa, fomenta identidad cultural, desarrolla la creatividad
e imaginacién e instruye a analizar las cosas por intuicion.

Por ultimo, es evidente la necesidad de presentar definiciones de algunos términos, tales
como: programa de cuentos, aquel programa donde surgen varios personajes que se involucran
en una accion y se adaptan a diferentes tiempos y realidades a lo largo del tiempo, pero sin
perder de vista la esencia de brindar a los nifios la comprensién moral y educacion (Chavez y
Maguifia, 2019); gestion de emociones, que se caracteriza por agremiar la agrupacion de
diversas capacidades mentales que aseguran demostrar de manera adecuada las emociones y

que sean entendibles por las personas de nuestro alrededor; educacion inicial, es
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el nivel donde el nifio recibe las bases que le servirdn para la construccién de distintos

aprendizajes a lo largo de su vida académica (Céspedes y Peralta, 2018).

Materiales y metodos

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo. En referencia al tipo de
investigacion fué descriptivo propositivo, no experimental. Ya que se describio las
caracteristicas basicas de un conjunto homogéneo, se utilizd criterios sistematicos y se
proporciond informacidn sistematica y comparable a la informacion de otras fuentes. (Martinez,
2018)

M «— Ox(P)

Donde:

M: Muestra de estudio “Nifos y nifias de 4 afios de una I.E. de Sausal”
Ox: Informacion a recoger de la variable “Gestion de emociones”

P: Programa narrar cuentos desde la virtualidad

A decir de la poblacion muestral, es limitada y estuvo conformada por los nifios de 4
afios de edad de Educacion Inicial de una Institucion Educativa de Sausal, de manera especifica
fueron nifios y nifias. Las caracteristicas basicas de la poblacion-muestra seleccionada por el
método no probabilistico, por conveniencia Otzen y Man Manterola (2017).

A continuacion, se muestran las definiciones de las variables de estudio, una respecto

al programa de cuentos y la otra a la gestion de emociones.



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable independiente

Variable

VI:
Programa
narrar
cuentos
desde la
virtualidad
Son
empleados
para todos
aquellos
que quieren
percatarse y
aprender las
claves que
la
humanidad
ha dejado
para dar
solucién a
contenidos
tan vitales
que surgen
en el
transcurso
de la vida
(Martinez,

2017)

Dimensiones

Planificacion
Carriazo et al., (2020)
aclaran que es aquello
decide

que se por

anticipado antes de

llevarlo a cabo.

Descripcion

La finalidad de esta Lista

dimension es plasmar cotejo

todas aquellas
caracteristicas y
recursos que se

necesitaran para iniciar

con el programa
definido, donde se
seleccionara los

cuentos a emplear con

sus respectivas
instrucciones de
aplicacion.

Ejecucion
Se emplea los recursos
necesarios para lograr
obtener la motivacion y
atencion del nifio y
sobre todo desarrollar

lo planeado Céspedes y

Es donde se lleva a la
practica todo aquello
planificado
anteriormente, es decir,

inicia el programa

Peralta (2018).
Evaluacion Hace referencia a
Agquella etapa donde aquella fase donde se

se conoce lo que el

infante ha entendido
del cuento, a través de
diversas preguntas
Céspedes

(2018).

y Peralta

busca reconocer las

ensefianzas de cada
cuento y aplicar las
fichas de evaluacion

por cada actividad.

16

Instrumento  Escala  Rangos
Valorativa

de Nominal Si

No
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable dependiente
Variable Dimensiones Indicadores Instrumento Codificacion  Rangos
VD: Cooperacion e Coopera en Cuestionario Nuncay Alto
Gestion de  Acci6n de ayudar y las Aveces(l)  16-20
emociones  colaborar de manera actividades Casi
(Garcia desinteresada y de programadas. siempre(2) Medio
et.al, 2018), manera conjunta con (actividad 1) Siempre(3)  11-15
quienes una u otras personas e Participa en )
citan a para alcanzar un sus trabajos. Bajo
Lopez proposito comun (actividad 2) 0-10
(2015), Maqueda (2017).
como la Asertividad e Se comunica
afectacion Habilidad de la con claridad
que  tiene persona para poner en ante los
una persona evidencia sus demas.
al sentimientos, (actividad 3)
relacionarse creencias y e Se expresa
con pensamientos sin con facilidad.
diversos dafiar a los demés y (actividad 4)
estimulos,  defendiendo sus e Indica las
estados o derechos de una cosas por su
situaciones  manera no destructiva nombre.
del exterior.  Auris et al., (2019). (actividad 5)
Responsabilidad e Respeta a sus
Cualidad que tiene la compafieros
persona para de clase.
reflexionar, (actividad 6)
administrar, orientar y e Respeta las
asumir las normas  de
consecuencias de sus convivencia
actos Garcia (actividad 7)
Echeverri et al., e Acata las
(2018). indicaciones
de la docente.
(actividad 8)
e Asume
compromiso
en sus
trabajos.
(actividad 9)
Empatia e Acepta a sus
Habilidad que tiene la comparieros
persona para con facilidad.
observar, entender y (actividad
valorar los 10)

sentimientos de los

Se integra en
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demas Garcia grupo de

Echeverri et al., manera

(2018). rapida.
(actividad
11)

e Valora las
acciones de
sus
comparfieros.
(actividad
12)

Autocontrol e Maneja sus
Habilidad que asegura emociones
regular las emociones, ante las
acciones e impulsos, dificultades.
demostrando (actividad
equilibrio y 13)
estabilidad Maqueda e Se molesta
(2017). con facilidad.

(actividad
14)

e Su reaccion
es violenta.
(actividad
15)

En relacion al instrumento, se tratd de un cuestionario para medir la gestion de emociones
y estaba dirigido a nifios de cuatro afios. Para verificar aspectos de claridad, coherencia y relevancia
en los items, se contactd a seis expertos que estaban relacionados a la carrera profesional de
Educacidn Inicial, gracias a su experiencia en gados de magister y doctor, como su trayectoria en el
tema de estudio. Emitieron la pertinencia del instrumento, logrando un resultado de 94% a través
de la 'V de Aiken.

Para la recoleccion de los datos, se contd con la participacion de 31 nifios de cuatro afios
de edad, para llegar al nimero total, se evalu6 a tres aulas, la primera con 11 nifios, la segunda
con 7 nifios y la tercera con 13, con el propdsito de monitorear la acogida, vigilar el nivel de
dificultad y la capacidad de discriminacion de los items al evaluado. Se verifico la confiabilidad
de los datos obtenidos del pilotaje, haciendo uso del método Alfa de Cronbach, obteniendo como
resultado una puntuacion alto de 90%, demostrando asi la consistencia y precision de la prueba para
su aplicacion.

En cuanto a la aplicacion del instrumento a la muestra de estudio real, se realizé en tres
etapas: Primero, se realizo el contacto con la directora de la Institucion educativa, misma que

desempefia el rol de docente del aula a aplicar, para solicitar el permiso y consentimiento de
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aplicacion, luego se realizé por ella, el comunicado a los padres de familia del aula para la aplicacion

del instrumento “Cuestionario para medir la gestion de emociones” mediante un formulario de

Google, proceso que se realizo aproximadamente en una semana, del 11 a 16 de octubre, finalmente

se realizoé el llenado del instrumento a los 24 nifios/as por parte de la docente de aula.

En cuanto al procesamiento de andlisis de los datos, la recogida de informacion del

instrumento se hizo de manera ordenada y sisteméatica mediante el programa de Excel, donde se

analiz6 de forma cuantitativa los datos, realizando tablas dindmicas y obteniendo mediante

porcentajes los resultados por cada dimension del nivel de desarrollo de la gestion de emociones.

De este modo, en la tabla matriz de consistencia, se consolidan los elementos metodoldgicos

presentes en la investigacion y que actian dando soporte al estudio.

Tabla 3

Matriz de consistencia

PROBLEMA

¢ Como fortalecer la
gestion de emociones en
nifos de cuatro afos?
Se ha evidenciado la
carencia de intervencion
de algunas docentes en la
gestion de emociones
ante la nueva modalidad
virtual, han obviado por
realizar sesiones
creativas para despertar
la motivacién de sus
alumnos y reducen el
desarrollo de algunas
capacidades exigidas por
el Ministerio de

Educacion.

OBJETIVOS
Objetivo General:
Disefiar el programa

narrar cuentos desde la
virtualidad para
fortalecer la gestion de
emociones en nifios de
cuatro afios de una 1.E.de

Sausal, 2021.

Objetivos Especificos:
e Medir el

actual de gestion

nivel

de emociones en
nifios de 4 afios
de una LE. de
Sausal, 2021.

e Determinar  las

caracteristicas del

HIPOTESIS

Si se disefia el
programa narrar
cuentos desde la

virtualidad, entonces es
probable fortalecer la
gestion de emociones

en nifos de 4 afnos.

VARIABLES Y
DIMENSIONES
Variable 1
Programa narrar
cuentos desde la
virtualidad
Dimensiones

e Planificacion
e Ejecucion

e Evaluacion

Variable 2: Gestion
de emociones
Dimensiones

e Cooperacion

e Asertividad

e Responsabili
dad

e Empatia




20

programa narrar e Autocontrol
cuentos desde la
virtualidad en los

nifios estudiados.

METODO Y DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICAE
INSTRUMENTO
e No experimental e 10 nifios y 14 nifias de cuatro (T) Encuesta
e Descriptivo-propositivo afios () Cuestionario para medir
M «— Ox(P) los niveles de la gestion de
Donde: Muestreo: No probabilistico. emociones.

M: Muestra de estudio “Nifios y
nifas de 4 afios de una L.E. de
Sausal”

Ox: Informacion a recoger de la
variable “Gestion de emociones”
P: Programa narrar cuentos

desde la virtualidad

Respecto a los principios éticos, tales como el rigor cientifico, se dio un seguimiento a
la metodologia establecida y se llevd a cabo un proceso riguroso de obtencion, analisis e
interpretacion de datos. Asimismo, la investigacion se elabord con honestidad, ya que fue
transparente y se respetd los derechos de propiedad intelectual de otros investigadores. Por otro
lado, se hizo alusion a las normas éticas para el desarrollo de la investigacion, porque se dio la
aprobacién para la publicacién de los resultados obtenidos de la investigacion, una vez
concluido. A la vez, se evitd todo tipo de plagio, promoviendo la originalidad de las
investigaciones y es por ello que se opta por citar las diversas fuentes de informacion. Por
ualtimo, se destaco, la veracidad mediante el juicio de expertos, del mismo modo, se resalt6 la
fiabilidad de los instrumentos, valorada mediante el método de confiablidad con los datos

obtenidos en el Alfa de Cronbach.
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Resultados y discusion

El acépite rene los principales hallazgos de la investigacion, en linea con los objetivos
disefiados para finalmente ser discutidos a la luz de la teoria y otros trabajosempiricos.

En referencia al primer objetivo especifico del estudio, se presentan los resultados de
la prueba denominada: “Cuestionario para medir la gestion de emociones”. Dicha herramienta
recogidé informacion en nifios de cuatro afios de una institucioén educativa inicial de Sausal.
Asimismo, los resultados se muestran de la siguiente manera.

Tabla 4
Nivel de la gestion de emociones en nifios de cuatro afios en sus dimensiones

DIMENSION
VALOR RANGO — — — v
ASIGNADO Cooperacion  Asertividad Responsabilidad Empatia Autocontrol
BAJO 0-10 47% 48% 68% 84% 47%
MEDIO 11-15 31% 28% 21% 11% 15%
ALTO 16-20 22% 1% 18% 29% 47%

Nota: Elaboracion propia

Tal como se observa en la tabla N° 4, en el caso del nivel de la gestion emocional, los
porcentajes de mayor demanda se encuentran ubicados en el nivel bajo, con respecto a la
cooperacion, asertividad y autocontrol tienen un resultado menor al 50% Yy responsabilidad y
empatia superan el 60%, es decir mas de la mitad de los evaluados tienen problemas en cooperar
y participar en las actividades programadas, en comunicarse y expresarse con claridad y
facilidad ante los demas, en indicar las cosas por su nombre y en manejar sus emociones ante
las dificultades ya que se molesta con facilidad lo que causa reacciones violentas, de esta forma
se evidencian resultados alarmantes que resultan de suma urgencia atenderlas.

De acuerdo con lo antes mencionado Isla (2019) en su investigacion demuestra que los
resultados obtenidos del pre test que aplicd, comprueban que la inteligencia emocional de los
nifos y nifias de cuatro afos, se encuentran en un nivel “C” es decir en inicio con el 60,0%
(15 nifos) alcanzaron este nivel, ya que el 60% de los nifios, manifiestan ciertas conductas
inapropiadas, de tal manera que esto ya es un indice que hay una dificultad en las acciones o
actividades que demuestran los infantes en el aula. En relacion con los resultados ya antes

mencionados, se puede decir que ambos guardan relacion y coherencia, manifestandose que
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los nifios y nifias si presentan dificultades en relacion a la cooperacion, asertividad y autocontrol,
asi pues, debilitando la gestion de emociones. Estos resultados presentados son similares a los
de Cabrera (2021) quien concluy6 que con lo que respecta a la dimension de autocontrol, el
31.58% de los nifios no han alcanzado el nivel alto, es decir, no controlan sus emociones y
sentimientos adecuandolos a los momentos, de tranquilizarse y equilibrarse, en cuanto a la
dimension empatia el 73.68% que se ubican en un nivel medio, es decir que se encuentra en
proceso al responder ante las carencias, emocionales o dificultades de los demas. Sin embrago
21.05% se ubican en un nivel bajo, es decir no responde ante las carencias, emocionales o
dificultades de los demas, ni se colocan en su lugar para responder correctamente sus carencias
a sus reacciones emocionales.

En relacion a los resultados, se puede decir que existen diferentes causas y
consecuencias que intervienen en los resultados obtenidos, una de ellas es la carencia de
intervencion de la docente en la gestion de emociones ante la nueva modalidad, pues se han
evidenciado comportamiento poco adecuados en los nifios y nifias que han generado:
irritabilidad, estrés, enojo, etc. Es por ello que se considera de suma importancia este tema, pues
uno de los mayores desafios que se enfrentan hoy en dia es tratar de ayudar a los nifios a entender
quiénes sony en qué creen, ya que cada nifio tiene su propia personalidad, historia, experiencias
y suefios y es conveniente que se les permita ir descubriendo desde pequefios sustalentos,
fortalezas y debilidades. Estd educacion debe ser continua y permanente, pues serade mucha
ayuda, a lo mejor para su crecimiento integral, a raiz de ello, podra aprender a construir su
identidad, a reforzar su autoestima y la confianza que se tiene a si mismo para poder lograr
cosas asombrosas. En ese sentido, Fernandez (2020), hace mencién que una educacion de
calidad virtual, es poder contar con los recursos tecnoldgicos y poder acceder al programa
educativo, y es que en este contexto, la educacion se ha vuelto muy centrada en impartirle solo
conocimientos, de forma que es asi como se asegura estudiantes de calidad para una sociedad
actualizada, sin considerar parte alguna que los nifios aprenden acorde a como se sienten, en
relacion a ello Hernandez (2020) sugiere que para llevar una educacion virtual adecuada, con
un proceso de ensefianza- aprendizaje éptimo, es de suma importancia que a los estudiantes se
les adoctrine a poder encargarse de sus emociones. Otra de las causas evidenciadas es la falta
de trabajo compartido entre la docente y el padre de familia, ya que ellos son los primeros en
relacionarse con los nifios y son los agentes principales que asumen ciertas aptitudes para
modelar las conductas de sus hijos, las cuales pueden resultar negativaso positivas, pero debido
a la falta de comunicacion ccon las docentes no se ha logrado buscar las mejores estrategias

que ayuden a los nifios y nifias en la gestion de sus emociones. En
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conclusién, si el nifio gestiona sus emociones, podra distinguir sus emociones, controlarlas y
expresarlas de manera adecuada, ademas, aprenderan a ser competente y tener conciencia de
las acciones que realiza.

En referencia al segundo objetivo especifico del estudio, se determinaron las
caracteristicas del programa “Narrar cuentos desde la virtualidad”, la cual pas6 por un proceso
de validacion de juicio de expertos, asumiendo como resultado una aceptacion y se considerd
apto para su aplicacion. A continuacion, se muestra la figura considerada pertinente para
evidenciar el desarrollo de la investigacion que permitié cumplir su maximo proposito y atender

de manera prioritaria la gestion de emociones de los nifios y nifias de cuatro afios.

Figural

Modelo tedrico de respecto a las caracteristicas del programa

MODELO TEORICO DE LA PROPUESTA: PROGRAMA NARRAR CUENTOS DESDE LA
VIRTUALIDAD PARA FORTALECER LA GESTION DE EMOCIONES EN NINOS DE CUATRO ANOS

Inteligencia emocional: Goleman (1995)

DBl Perspectivas de: Garcia Echeverri (2018). - TEORIAS
CIENTIFICAS Asimismo, Falcon (2008) CIENTIFICAS

AREA DE PERSONAL SOCIAL: NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS

L] L] L L} L}

Actividades de Actividades de Actividades de Actividades de Actividades de
cooperacion asertividad responsabilidad empatia autocontrol

CURRICULO NACIONAL DE EDUCACION BASICA EN EL NIVEL INICIAL

2

Acepta  Respeta Expresa  Participa Coopera Comunica Maneja  Asume Valora
L

Canciones 4mp| ESTRATEGIAS DIDACTICAS @  Cuento

L PROPOSITO: Fortalecer la gestion de emociones.

El programa se fundamente en la teoria de Goleman, quien hace referencia a la
inteligencia emocional pero que a la vez permite el fortalecimiento de la gestion de emociones.
En concordancia con ello, las actividades propuestas tienen como estrategias didacticas los

cuentos, que segun Lozano (2021, como se citd en Bettelheim, 1979, p.196) el
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cuento es un relato, donde se cuentan historias de hechos reales o ficticios y en los que hay unos
protagonistas y antagonistas, el cuento como bien se sabe puede ser leido o contado. Tiene una
estructura basica: introduccion, nudo y desenlace y esta formado por un guion elemental en
donde los nifios pueden abarcar y recordar lo escuchado, pero también esentretenimiento y
aprendizaje que requiere de la colaboracion de los infantes, el cuentoademas incluye no soélo
relatos, sino que ademas es un género épico, en donde podemos encontrar, cantos, poemas,
expresiones linglisticas, géneros liricos, etc., esto es lo que se llama literatura, también es un
componente esencial ya que potencia la narrativa estética y artistica, asimismo los nifios pueden
crear o imaginar otros submundos en relacion con el cuento, pueden trasladarlo y ajustarlo a
sus necesidades. Y es por ello, que sea de suma importancia en el desarrollo psicosocial de los
nifos. Este aporte se ve reforzado por otros investigadores, quienes mencionan que son aquellos
relatos que asegura el uso de la imaginacion y creatividad del nifio, brindandoles a la vez una
ensefianza del texto (Hinostrozay Soto, 2018). Por lo tanto, se plantearon nuevas formas de
presentar las estrategias, con la finalidad de que el alumno pueda experimentar nuevas
situaciones y apropiarse de ellas.

Didacticamente la propuesta se organizé con 15 actividades de aprendizaje,
especificamente cinco por cada dimension y una por cada indicador de la variable dependiente,
ya que se pretende demostrar que los cuentos van a permitir desarrollar la gestion de emociones,
siendo esta, un factor muy importante en la formacion de la persona; esdecir contribuye en su
desarrollo personal. Asi mismo con la aplicacién de las actividades de aprendizaje se lograra
contribuir en el desarrollo de sus capacidades. Referente a la metodologia del programa, cada
actividad planteada, promueve la participacion individual como grupal de los alumnos, para
que cada uno pueda vivenciar sus propias experiencias, compartirlas y socializarlas. Respecto
a la evaluacion, se aplicard una lista de cotejo que permitira registrar de manera consiente el
progreso de los nifios/as.

Por altimo, desde una vision cientifica, el programa posee validez con un valor de
99% vy se adecUa a una realidad concreta y contextualizada. Entre los antecedentes que le dan
sustento y guardan relacion con el estudio, encontramos a Isla (2019) quien aplicé un programa
basado en los cuentos como estrategia para mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios y nifias de cuatro afos, evidencia que los nifios iban mejorando de acuerdoal desarrollo de las
actividades (sesiones de aprendizaje); es decir iban desarrollando sus capacidades, sus habilidades
y emociones de acuerdo a lo programado.

Es asi pues que, Ibarrola (2016) manifiesta que los cuentos infantiles, pueden ayudar a

educar las emociones, pero requiere que alguien lo siembre y lo invite. Es decir, un
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intermediario que posibilite sus interacciones con los textos, que le suministre eldescubrimiento
de sensaciones, conservando su interés y atencién en ellos hasta que Ileguen a formar parte de
su dia a dia. Asimismo, More (2016) afirma que existe una relacion significativa entre los
cuentos y el nifio; ya que es un recurso adecuado para identificar sus debilidades, entender las
circunstancias de la vida, y suscitar soluciones a las dificultades que hacen frente, asegurando
que el infante se conozca a si mismo y pueda reconocer las facultades que posee.

En sintesis, todas las revisiones apuntan de manera sutil que la creacion de actividades
de aprendizaje con el uso de los cuentos como estrategia, resulta crucial para la formacion
integral de los nifios, debido a que hoy en dia y por la pandemia que nos afectd, los padres y
algunas docentes has dejado de lado este tema que resulta muy importante, pues se vive
actualmente una realidad llena de problemas sociales y es importante que desde nifios se les

involucre en estas situaciones para que aprendan a gestionar sus emociones.

Conclusiones

1. En el estudio se disefié un programa de cuentos para fortalecer la gestion de emociones
en nifios de cuatro afios, evidencidndose la necesidad de reforzar las habilidades
emocionales, como la cooperacion, asertividad y autocontrol ya que se ha evidenciado
que el tema de las emociones en muchas ocasiones se ha dejado de lado y no se le ha
dado mucha importancia como el proponer estrategias innovadoras que ayuden en las
dificultades que presentan los nifios/as para gestionar sus emociones.

2. En la investigacion se determind las caracteristicas del programa narrar cuentos,
considerandose el desarrollo de quince actividades de aprendizaje y teniendo como
estrategia principal, el cuento, lo que permitira tener una mejor y adecuada adquisicion

de las habilidades emocionales en los nifios, pues son de gran importancia.

Recomendaciones
e A los padres, prestar la atencion que este proceso exige, dialogar con su nifio/a sobre
la importancia de las emociones, manifestarlas de manera abierta, sin censura, y poder

ir modelandolas poco a poco.

e Alos docentes, es necesario acciones pedagogicas innovadoras que permitan a los nifios
y nifias tener experiencias personales y grupales para que aprendan a
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canalizarlas y de esta manera poder ir construyendo su personalidad en cada uno de
ellos.

e A las instituciones educativas, plantear nuevos programas, proyectos y talleres
educativos relacionados a la gestion de emociones, asimismo capacitar a los docentes
sobre la ensefianza permanente de este tema para asi contribuir a mejorar la calidad de

vida de los nifos.

e Alos futuros investigadores, esta propuesta puede ser tomada como referencia para una
investigacion de cualquier teméatica o problema de estudio relacionado con las

emociones de los nifios dentro de la institucion educativa como fuere de ella.
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Anexos

Anexo 1: Organizacion de la propuesta
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N° | NOMBRE DE LA PROPOSITO PRODUCTO TIEMPO DE | PLATAFORMA
ACTIVIDAD DURACION
”Mi emociones” Que los nifios y nifas, | Proponer  acciones
1 fortalezcan la | que les sirvan para
cooperacion calmarse o sentirse
participando y | mejor.
proponiendo  acciones 45 minutos Zoom
que lo lleven a la calma
Que los nifios y nifias, | Crea con sus propias
2 | ”Creamos juntos un | fortalezcan la | palabras fragmentos
cuento PARTE I” | cooperacidn a través de | de un cuento.
la creacion de un
cuento.
”Reconocemos la | Que los nifios y nifias, | Responde con sus
tristeza” fortalezcan la | propias palabras y
3 asertividad a través de | dialoga sobre lo
una representacion y | observado en la
dialogue sobre lo que | representacion.
observo.
Que los nifios y nifias, | Dibuja la emocién :
4 | "Representamos la | fortalezcan la | “Tristeza” (cuandose
tristeza” asertividad a través dela | siente  triste) vy
dramatizacion delcuento | propone acciones
la pena de o0so, dibujen | para sentirse mejor
cuando sesienten tristes
y propongan acciones
para sentirse mejor.
5 ”Agradecer para | Que los nifios y nifias, | Participa

sentirnos mejor”

fortalezcan la

asertividad, escuchando

respondiendo

preguntas relacionas
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y observando el cuento:
Vicufa descubre el arco
iris en su corazbn y
respondan preguntas

relacionas al cuento.

al cuento.

”Representamos
nuestras

emociones”

Que los nifios y nifias,
fortalezcan la
responsabilidad a través
del juego: el dado de las
emociones”  (alegria,

tristeza, enojo, asco,

Imita con su cara la
emocion que le
haya tocado en el
juego y pone un
ejemplo referentea
ello.

miedo)
“Conocemos el | Que los nifios y nifas, | Participa
enojo” fortalezcan la | respondiendo
responsabilidad, preguntas relacionas
escuchando y | al cuento.
observando el cuento:
La furia de otorongo y
respondan  preguntas
relacionas al cuento.
“Buscamos Que los nifios y nifas, Exploraran su
soluciones para no | fortalezcan la seméforo de las
sentir enojo” responsabilidad, a emoaonesi y
reconoceran  sus
traves del juego “el | emociones y
semaforo  de las | propondran
diversas

emociones”

alternativas  para
hacerle frente de
una manera mas
adecuada.

“Somos felices”

Que los nifios y nifas,
fortalezcan la
responsabilidad,

escuchando y

observando el cuento:

Participa
respondiendo
preguntas relacionas

al cuento.
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El regalo de raton y
respondan  preguntas

relacionas al cuento.

10 | “Socializamos Que los nifios y nifias, | Socializa con sus
sobre las | fortalezcan la empatia, | compafieros del aula,
situaciones que nos | compartiendo en grupos | compartiendo  sus
causan felicidad” sus dibujos y el listado | dibujosy el listadode

de situaciones de su | situaciones de su
familia, sobre una | familia, sobre una
situacion que les haya | situacion que les
causa felicidad. haya causa felicidad.

11 | “Creamos un | Que los nifios y nifas, | Crea con sus propias

cuento PARTE I1” | fortalezcan la empatia,a | palabras fragmentos
través de la creacion de un cuento.
de un cuento.

12 | Creamos tarjetitas | Que los nifios y nifias, | Participa
con amor fortalezcan la empatia,al | respondiendo

escuchar y observarun | preguntas relacionas

cuento, ademas de crear | al cuento y una

una tarjeta para sus | tarjeta para su amigo

amigos donde le digan | donde le diga que es

que es lo que masles | lo que mas les gusta

gusta de ellos de él o ella y la
comparte mediante
una foto en el grupo
de whatsapp,

13 | “Respetamos Que los nifios y nifias, | Participa
nuestro duelo” fortalezcan el | respondiendo

autocontrol al escuchar
y observar un cuento,
ademas elaboraran una
carta para un ser

querido que hayan

preguntas relacionas
al cuento y elabora
una carta a un ser
querido que haya

perdido en este
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perdido en este tiempo

tiempo de pandemia,

de pandemia nuestros recuerdos.
14 | “Creamos un | Que los nifios y nifas, | Crea con sus propias
cuento PARTE III” | fortalezcan el | palabras fragmentos
autocontrol, a través de | de un cuento,
la creacion de un cuento | respetando el ordeny
en familia. las ideas de su
familia.
15 | “Jugamos a los | Que los nifios y nifias, | Comenta la situacion

bolos de las

emociones”

fortalezcan el
autocontrol, a través de
un juego, donde
recordara situaciones en
las que logro demostrar
sus emociones durante

todas las actividades

en las que logro
demostrar sus
emociones durante

todas las actividades.

Enlace de propuesta académica - “PROGRAMA NARRAR CUENTOS DESDE LA
VIRTUALIDAD PARA FORTALECER LA GESTION DE EMOCIONES”

https://drive.google.com/drive/folders/ACQmMRBARCkoteLuVc6ejjbaNerSxO3kTK?usp=shari

ng

Anexo 2

Enlace de Instrumento - CUESTIONARIO PARA MEDIR LA GESTION DE EMOCIONES
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScXSZhwct_k-

FE5cpsgHVoG6ArNX10aZ60GfLD1XjALSV1QVg/viewform?usp=sf_link



https://drive.google.com/drive/folders/1CQmRBARCkoteLuVc6ejjbaNerSxO3kTK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CQmRBARCkoteLuVc6ejjbaNerSxO3kTK?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXSZhwct_k-FE5cpsgHVoG6ArNXIoaZ60GfLD1XjALSV1QVg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXSZhwct_k-FE5cpsgHVoG6ArNXIoaZ60GfLD1XjALSV1QVg/viewform?usp=sf_link

