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Resumen 

 

Las infecciones urinarias asociadas al catéter vesical son un problema de salud pública que con 

mayor frecuencia se presentan en los servicios de emergencia, amenaza la seguridad del 

paciente, origina daños en el estado de salud y aumenta las probabilidades morbilidad y 

mortalidad. Ante ello, los profesionales de enfermería deben capacitarse en el manejo adecuado 

del cateterismo vesical a través de las estrategias de prevención; logrando desarrollar la 

inserción, mantenimiento y retiro apropiado del catéter vesical, cumpliendo con la técnica 

aséptica. Por esta razón, la investigación consideró como objetivo: Describir y analizar las 

estrategias de prevención en el manejo del cateterismo vesical utilizadas por enfermeras de un 

hospital II-2 Chiclayo, 2023. El tipo de investigación empleó un abordaje descriptivo y la 

población estuvo conformada por enfermeras que trabajan o trabajaron en el servicio de 

emergencia del Hospital Las Mercedes Chiclayo. La muestra fue de 12 enfermeras, se 

estableció por saturación y redundancia, se abordó el muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Los resultados demostraron que las estrategias preventivas se aplican antes, 

durante y después de la inserción del catéter vesical, evidenciándose en las siguientes 

categorías: Intervenciones de enfermería como estrategias efectivas previas al cateterismo 

vesical, Intervenciones de enfermería estratégicas para el mantenimiento y retiro del catéter 

vesical, Care bundle como estrategia para la seguridad del paciente. En conclusión, las 

estrategias de prevención de infecciones urinarias más relevantes fueron la higiene de manos, 

la higiene de la zona genital, la esterilidad del procedimiento y rotular la fecha de colocación y 

de cambio del catéter vesical. 

 

Palabras clave: Estrategia (DDCS029653), /prevención y control (D006282), Cateterismo 

urinario (D014546), Enfermeros (D009726), Asistencia ambulatoria (D000553). 
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Abstract 

 

Urinary infections associated with bladder catheters are a public health problem that most 

frequently occur in emergency services, threatening patient safety, causing damage to health 

status and increasing the likelihood of morbidity and mortality. Given this, nursing 

professionals must be trained in the proper management of bladder catheterization through 

prevention strategies; managing to develop the appropriate insertion, maintenance and removal 

of the bladder catheter, complying with aseptic technique. For this reason, the research 

considered the objective: To describe and analyze the prevention strategies in the management 

of bladder catheterization used by nurses at a hospital II-2 Chiclayo, 2023. The type of research 

used a descriptive approach and the population was made up of nurses who work or worked in 

the emergency service of the Hospital Las Mercedes Chiclayo. The sample consisted of 12 

nurses, it was established by saturation and redundancy, non-probabilistic sampling was used 

for convenience. The results demonstrated that preventive strategies are applied before, during 

and after the insertion of the bladder catheter, evident in the following categories: Nursing 

interventions as effective strategies prior to bladder catheterization, Strategic nursing 

interventions for the maintenance and removal of the bladder catheter , Care bundle as a strategy 

for patient safety. In conclusion, the most relevant urinary infection prevention strategies were 

hand hygiene, hygiene of the genital area, sterility of the procedure and labeling the date of 

placement and change of the bladder catheter. 

 

Keywords: Strategies (DDCS029653), /prevention & control (D006282), Urinary 

Catheterization (D014546), Nurses (D009726), Ambulatory Care (D000553). 


