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Resumen

La amenaza del cambio climético esta afectando la salud de los adultos mayores, siendo
necesario conocer su percepcion. El estudio tuvo como objetivo describir, analizar y
comprender la percepcion sobre riesgos para su salud ante el cambio climatico de los adultos
mayores en zonas periurbanas de Chiclayo, 2021. La investigacion fue cualitativa con
metodologia descriptiva explorativa, los sujetos de estudio fueron 15; la muestra fue no
probabilistico por conveniencia, determinada por saturacion y redundancia; el muestreo se
obtuvo mediante la técnica de bola de nieve. Se recolectd los datos mediante una entrevista
semiestructurada. El procesamiento se realiz6 mediante el analisis de contenido. Ademas, se
considerd los principios de rigor cientifico y de la bioética personalista. Por consiguiente, los
resultados fueron tres categorias: Percepcion de los adultos mayores sobre riesgos
relacionados con el cambio climatico frente a afecciones respiratorias, digestivas,
cardiovasculares y dermatolégicas; Percepcion de los adultos mayores sobre riesgos
relacionados con el cambio climatico frente a la salud mental y cerebrovascular asimismo,
Percepcion de los adultos mayores sobre riesgos relacionados con el cambio climatico y
dengue. Se concluy6 que los adultos mayores relacionan el cambio climético con riesgos de
resfriados y asma, también refieren taquicardia y presencia de arritmias cardiacas por los
extremos de temperatura; ademas de provocar diarreas debido a la contaminacion de
alimentos y del agua, ademas de dengue. Asimismo, manchas, alergias, irritaciones, e incluso
cancer de piel por la radiacion solar. De la misma forma, preocupaciones, estrés y ansiedad,

ante los eventos meteoroldgicos en especial las inundaciones.

Palabras claves:
Percepcion (D010465), cambio climatico (D057231), riesgos (D012306) y adulto mayor
(D000368)



Abstract

The threat of climate change is affecting the health of older adults, and it is necessary to know
their perception. The study aimed to describe, analyze and understand the perception of risks
to their health in the face of climate change of older adults in peri-urban areas of Chiclayo,
2021. The research was qualitative with an exploratory descriptive methodology, the study
subjects were 15; the sample was non-probabilistic for convenience, determined by saturation
and redundancy; the sampling was obtained by means of the snowball technique. Data was
collected through a semi-structured interview. The processing was done through content
analysis. In addition, the principles of scientific rigor and personalistic bioethics were
considered. Therefore, the results were three categories: Perception of older adults about risks
related to climate change against respiratory, digestive, cardiovascular and dermatological
conditions; Perception of older adults about risks related to climate change in relation to
mental and cerebrovascular health, as well as Perception of older adults about risks related
to climate change and dengue. It was concluded that older adults associate climate change
with risks of colds and asthma, they also report tachycardia and the presence of cardiac
arrhythmias due to temperature extremes; in addition to causing diarrhea due to food and
water contamination, as well as dengue. Likewise, spots, allergies, irritations, and even skin
cancer due to solar radiation. In the same way, worries, stress and anxiety, in the face of

meteorological events, especially floods.

Keywords:
Perception (D010465), climate change (D057231), risks (D012306) and older adult
(D000368)



l. Introduccion

El cambio climatico esta afectando la salud, a traves del clima extremo en eventos como
inundaciones, tormentas y olas de calor en el cambio de patrones y el resurgimiento de
enfermedades como malaria y dengue. EI cambio climatico crea nuevos desafios de salud
publica, es por ello, que analizando solo unos pocos indicadores de salud, ocurririan 250,000

muertes por afio en las proximas décadas como resultado del cambio climatico?.

Estos cambios afectan especificamente a la poblacion vulnerable como los adultos mayores,
ya que muchos de ellos carecen de recursos fisicos, cognitivos, sociales, y econémicos para
evitar o mitigar los efectos de exposicion a eventos climaticos extremos?. Asi mismo, hubo
un aumento del 53,7% debido al calor en adultos mayores, asimilando a 296.000 muertes en
el 2018. Por ende, esta poblacién sensible tiene un riesgo muy alto de mortalidad debido a
las comorbilidades que pueden presentar a su edad®.

El cambio climatico es una amenaza directa en cuanto a la salud respiratoria, debido a los
cambios bruscos en la temperatura que estan directamente relacionados con la morbilidad y
la mortalidad en enfermedades respiratorias tan comunes como el asma o la EPOC. Ademaés
estd demostrado que no solo en frio es responsable del aumento de mortalidad, sino también
los dias con calor extremo estan vinculados a la mortalidad respiratoria por neumonia o
EPOC*.

Por otra parte, los adultos mayores que estan en situaciones de pobreza, a menudo les impiden
adquirir los servicios basicos para mantener su calidad de vida®. Las investigaciones recientes
subrayan que la percepcion del cambio climatico reduce el nivel de vida y agrava la escasez
de agua, la frecuencia e intensidad de las ondas auditivas que a su vez puede afectar la salud
al provocar deshidratacion o accidente cerebrovascular®. Como vemos esté afectando la salud

humana en gran medida.

Ahora bien, la accién de exponerse al ambiente involucra a la radiacion ultravioleta y tiene
relaciéon con la morbimortalidad vinculada a enfermedades cancerigenas, donde la incidencia

por afio es del 10% y si contintan las exposiciones al sol y habitos en el vestir podria llegar



hasta el 30%. No obstante, el dia beneficia a las personas en la produccion de la vitamina D,
ademas, el aumento de la temperatura llevarén a que los vectores amplien su habitat y estén
presentes por temporadas mas largas, esto quiere decir un mayor riesgo de picaduras por
vectores que transmiten enfermedades como el dengue, malaria, chikungunya, zika,
leptospirosis e influenza, estas son provocadas debido al incremento de la calidez del clima
y se presenten en su mayoria en la temporada de verano, se diagnostica con frecuencia en los

adultos mayores y alin mas en los que ya tienen el sistema inmunitario debilitado’.

En un estudio en Estados Unidos, Gamble, Hurley, Schultz, Jaglomm, Krishnan y Harris®, se
determiné que la tasa de cambio climético se est& acelerando, lo que provoca un aumento de
las temperaturas; mayor riesgo de inundaciones, sequias e incendios forestales; tormentas y
huracanes mas fuertes, aumento de nivel del mar y otros peligros relacionados con el clima.
Por lo cual, se espera que los estadounidenses mayores se encuentren en lugares que pueden
verse relativamente menos afectados por el cambio climético, incluidas las zonas costeras y
las grandes areas metropolitanas; de este modo, evaluar e identificar oportunidades de
adaptacion. Esta percepcion es preocupante porque los estadounidenses de edad avanzada
son mas sensibles que la poblacion en general a ciertos impactos en la salud tiene capacidad

para adaptarse a los factores de riesgo climatico.

Una investigacion realizada en México — Chiapas, por Alvarez, Guadalupe, Araujo y
Arellano®, se comprob6 que la salud del adulto mayor, esta afectada por la inseguridad
alimentaria, donde las personas que se dedican a cultivar la tierra son vulnerables al cambio
climatico, ya que, estan expuestos a temperaturas muy altas o bajas, lesiones entre otros y
trae consigo escasez de agua Yy bajo rendimiento de los cultivos, el cual afecta la calidad de

los alimentos.

Por otra parte, se han encontrado investigaciones a nivel nacional en relacion con las
alteraciones climaticas. En Perd, Solano. Et al'®. Recalca que los patrimonios hidricos se
percibiran alterados al disminuir las reservas de agua dulce, causando la menor disponibilidad
de agua potable. Es por ello que puede llegar a ocurrir incidencias de diarreas y trastornos

gastrointestinales debido al uso de aguas contaminadas. De esta manera es necesario conocer



la percepcion de las personas adultas ante este cambio climatico que reduzca el impacto sobre

la salud humana.

A nivel local, los adultos mayores desconocen de esta problematica, ellos manifiestan que el
cambio climatico afectan las cosechas ya que muchas lluvias la retrasan, y por lo contrario
mucho calor seca el producto; en cuanto a su salud refieren que prevalecen los resfriados y
afecciones a nivel de la piel. En conclusion, la percepcion del riesgo ante este cambio
climéatico es preocupante puesto que los adultos mayores desconocen el tema, estando
expuestos a sus efectos en su salud.

Por esta razon, es necesario conocer la percepcion sobre riesgos para su salud ante el cambio
climatico de adultos mayores en zonas periurbanas de Chiclayo; para ayudar a las enfermeras
a comprender la necesidad de intervenciones especificas, de esta manera apoyar la adaptacion
climatica de la poblacion adulta mayor. Frente a esta problematica se planted la siguiente
interrogante: ¢ Qué percepcidn tienen los adultos mayores sobre riesgos para su salud ante el
cambio climatico en zonas periurbanas de Chiclayo, 20217?, como objetivo se tuvo: describir,
analizar y comprender la percepcion sobre riesgos para su salud ante el cambio climatico de
los adultos mayores en zonas periurbanas de Chiclayo, 2021.

El cambio climético est4 provocando muchos desastres como inundaciones, sequias y olas
de calor, las cuales impactan en la salud de los adultos mayores, causando enfermedades
respiratorias, gastrointestinales, desnutricion y enfermedades por transmision de vectores
como dengue, malaria y zika’. Favoreciendo las condiciones ideales para la propagacion de
infecciones relacionadas con vectores. Destaca en Chiclayo el dengue, entre los tres distritos
de mayor incidencia: Tuman con 1062 casos, Chiclayo con 322 casos, la Victoria con 261
casos y José Leonardo Ortiz con 111 casos™!, esto ocurrié en 2017 a consecuencia del
fenomeno del Nifio costero, siendo este un desastre probablemente exacerbado por el cambio

climatico.

Es asi que el presente estudio se justifico, porque es necesario que enfermeria comprenda el

impacto del cambio climatico en la poblacion adulta mayor, siendo preciso saber si ellos son

10



conscientes de este problema ambiental y sus efectos en su salud. Por sus cambios
fisiologicos de la edad, las comorbilidades, la pérdida de capacidades funcionales, ciertos
medicamentos y el aislamiento social aumentan la sensibilidad de los adultos mayores a los
efectos del cambio climatico?. Para conocer la percepcion y vulnerabilidad de los adultos
mayores porque tienen riesgos de salud Unicos relacionados con el cambio climético,
existiendo poca investigacion de enfermeria relacionada con el cambio de climatico y el
envejecimiento. Ademas es importante desarrollar la capacidad para abordar el cambio

climéatico y la salud desde pregrado®?.

Il. Marco teorico

Antecedentes

En una investigacion, Salazar — Ceballos, Freyle, Tamara y Alvares — Mifio®® destaco que la
percepcion del riesgo ante la salud frente al cambio climatico, deberia conducir a la toma de
conciencia y posteriormente a tomar decisiones coherentes para adaptarse a los efectos de
esta amenaza. Ademas, las personas relacionan el cambio climético con la presencia de las
enfermedades metaxénicas entre ellas el dengue, malaria y el célera, por consiguiente, se
muestran preocupados por la deficiencia ante este problema y no creen que sea consecuencia

del actuar humano.

Por otro lado, Altschuler, Brownlee!*, recalcaron que las percepciones se expresan ventajosas
como guia en las estimaciones de vulnerabilidad al cambio climatico. Es decir, se tratan
temas que resultan preocupantes para las comunidades locales, logrando abordarse con
mayor facilidad y proporcionar un mayor control sobre el desarrollo de este fendomeno,

reconociendo asi el empoderamiento de las comunidades.

Bases Teoricas

Para la presente investigacion se consider0 necesario definir los siguientes términos:
percepcién, cambio climatico, riesgos y adulto mayor, con la finalidad de darle un sustento
tedrico a la investigacion. En primer lugar, se delimitara el término percepcion como la
sensacion intima que resulta de una opinion material originada en los sentidos corporalest® y

el proceso de extraccién y seleccion de la informacion, el cual, generara un estado de claridad
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y lucidez, ademaés es importante tener en cuenta que es informacion susceptible que permite

la formacion de juicios, categorias o conceptos de determinado objeto®.

En esta investigacion, la percepcion fue definida como la capacidad que tiene el adulto mayor
para identificar los riesgos que puede tener ante el cambio climatico, de acuerdo a su vivencia

en el transcurso del tiempo.

De igual manera, se considerd importante conocer el concepto del cambio climético, la Convencion
Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio Climatico (CMNUCC) " afirmé que es una variacion
del clima provocado por las emisiones a la atmdsfera de gases de efecto invernadero relacionadas de

manera directa o indirecta con la actividad del ser humano, modificando la composicién de la

atmosfera en todo el mundo.

En ese sentido, existen maltiples consecuencias negativas en los sistemas fisicos, bioldgicos
y humanos, entre otros efectos que puede generar el cambio climéatico. A nivel digestivo
predomina la gastroenteritis, debido a la utilizacion del agua contaminada, también estan las
enfermedades metaxénicas a consecuencia de la supervivencia de los vectores, enfermedades
cardiovasculares por presencia del estrés término de las olas de calor, o problemas
psicosociales relacionada a la carga emocional y social o en el peor de los casos por pérdida

de un familiar o empleo®®,

Asi mismo el término riesgo puede ser definido como la presencia de una enfermedad dada
en uno de los miembros de una poblacion, estando anteriormente libre de ella y la desarrolle
en un periodo en especifico. Ademas, de exponerse a una situacion donde podemos estar en

peligro o sufrir algiin dafio®®.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)? el adulto mayor es considerado a partir
de los 60 afios a mas. Ademas de ser una etapa de vida como cualquiera otra, este proceso
afecta las funciones psicoldgicas y organicas las cuales son diferentes en cada persona?:. Por
ello, es que los adultos mayores necesitan mas atencion que otras personas mas jovenes

debido a su vulnerabilidad ante las enfermedades y riesgos para su salud.
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1. Metodologia

Es una investigacion de enfoque cualitativo??, a través del cual se obtuvo la percepcion sobre
riesgos para su salud ante el cambio climatico de los adultos mayores en zonas periurbanas

de Chiclayo.

Este estudio, se hizo con un abordaje metodoldgico explorativo descriptivo®, para
comprender la percepcion sobre riesgos para su salud ante el cambio climéatico de adultos
mayores en zonas periurbanas de Chiclayo, ya que se necesito informacion notable sobre los

conocimientos ante esta problematica de salud publica.

La poblacidon del estudio estuvo conformada por adultos mayores de zonas periurbanas de la
ciudad de Chiclayo; quienes habitaban en la zona aledafia a la Universidad Catdlica Santo

Toribio de Mogrovejo (USAT), se tuvo en cuenta los siguientes criterios de seleccion:
Criterios de inclusion:

* Adultos Mayores que residen como minimo hace 5 afios en la zona.
* Los adultos mayores deben tener de 60 afios a 75 afios.

* Adultos mayores sin problemas visuales, auditivos ni de disartria.
Criterios de exclusion:

* Adultos mayores que se encuentren de viaje.

* Adultos mayores que tengan estudios hasta 2do de secundaria.

Ademas, el tipo muestra fue no probabilistico por conveniencia, por lo que la muestra se
constituyeron 15 participantes, mientras tanto el tamafio de la muestra fue determinado por
la técnica de saturacién y redundancia, es decir, se finalizé de hacer la entrevista cuando la
informacion vertida se repita y no emergieron datos nuevos. El tipo de muestreo fue a través
de la técnica de bola de nieve, la estrategia para el primer contacto de hizo a través de una
adulta que ya conocia anteriormente ya que la sefiora vendia comida en Pueblo Joven de Luis
Alberto Sanchez, que facilitaba el teléfono de 4 adultos mayores que viven en Pueblo Joven
de Luis Alberto Sanchez, de las cuales todos aceptaron participar en la investigacion.

Posteriormente al final de cada entrevista se trataba de conversar y pedir amablemente si
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conocieran a adultos mayores en otros pueblos jovenes que puedan ayudar con su
participacion. Hubo un adulto que proporcion6 4 nameros telefonicos, pero antes el mismo
conversaba con los adultos para decirle sobre la entrevista que se les iba a realizar y asi
obtener su consentimiento de poder participar. Luego se les llamaba para saber si aceptaban
realizar la entrevista y darles conocimiento del tema, y un adulto mayor proporcioné 3
nameros telefonicos a quienes se les aplico el mismo procedimiento. Finalmente, se
realizaron 3 entrevistas mas completando asi la muestra. A continuacion se caracterizan los
sujetos de estudio. (Tabla N 01).

Tabla N 01. Datos generales de los adultos mayores participantes del estudio

gue viven en los pueblos jovenes.

1 | Cuadrado 63 F PJ 4 de| Secundaria Chiclayo Ama de casa
noviembre completa

2 | Rombo 68 F Urb Santa Secundaria San Martin | Ama de casa
Trinidad completa Moyobamb

a

3 | Triangulo | 63 M Urb Santa Secundaria Cajamarca | Agricultor
Trinidad completa
Lote 6

4 | Exagono 61 F Urb Santa Secundaria Cajamarca | Ama de casa
Trinidad completa
Lote 6

5 | Circulo 65 F PJ Luis Secundaria Cajamarca | Ama de casa
Alberto completa
Sanchez Mz
A Lote 43

6 | Rectangulo |62 F PJ Luis Secundaria Cafaris Cargo de
Alberto completa Biohuerto
Sanchez

7 | Decagono | 65 M PJ Luis Estudios Cajamarca | Policia
Alberto Superiores
Sanchez
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8 | Romboide |70 PJ Santo Estudios Cajamarca | Brigadier de
Toribio de Superiores la Policia
Mogrovejo

9 | Trapecio 60 PJ 4 de | Estudios Olmos Docente
noviembre Superiores

10 | Trapezoide | 65 PJ Luis Estudios Chiclayo Estilista hoy
Alberto Superiores ama de casa
Sanchez

11 | Pentagono | 63 Urb Santa Secundaria Cajamarca | Comerciante
Trinidad completa

12 | Octdgono 62 PJ Santo Estudios Jaen Docente
Toribio de Superiores
Mogrovejo

13 | Ovalo 60 PJ Santo Estudios Chiclayo Docente
Toribio de Superiores
Mogrovejo

14 | Estrella 65 PJ 4 de Estudios Chiclayo Docente
noviembre Superiores

15 | Cubo 65 PJ 4 de Secundaria Cajamarca | Ama de casa
noviembre completa

Fuente: Elaboracion propia

El escenario donde se desarrollé esta investigacion fue en 4 pueblos jovenes: Pueblo Joven

Luis Alberto Sanchez, Pueblo Joven Santo Toribio de Mogrovejo, Pueblo Joven 4 de

Noviembre, Pueblo Joven Urbanizacion Santa Trinidad, fundados aproximadamente hace 35

a 20 afos, sus pobladores son en su mayoria migrantes de Jaén, Chota, Cutervo, Moyobamba

y Bagua, con estudios de primaria completa y otros hasta de 2%° de secundaria, sus actividades

laborales son las siguientes: comerciantes (bodegas, peluqueria, panaderia, ferreteria, etc.) en

su mayoria. La zona hoy en dia cuenta con los servicios de agua, luz y teléfono e internet,

pero todavia con las calles sin pavimentar.
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Para el recojo de informacién se utilizo la guia semiestructurada conformada por 7 preguntas
(Ver anexo 02). Cabe resaltar que el instrumento fue validado por juicio de expertos?* (Ver

anexo 03) y posterior a ello fueron modificadas.

Ademas, debido a la pandemia actual de la COVID-19, se realiz0 la recoleccion de datos
mediante entrevistas telefonicas. En primer lugar, los sujetos de estudio fueron captados a
través de bola de nieve, contando al inicio con conocidos de la zona. Luego, se tuvo un primer
contacto con los adultos mayores mediante una Ilamada telefonica la cual consistio en la
presentacion del investigador y del tema para el cual se requiere de su participacion teniendo
en cuenta que se cumpla los criterios de inclusion y exclusién, en un segundo momento, se
solicitd su participacion mediante el consentimiento informado de manera verbal (Ver anexo
01), estableciéndose el horario segun la disponibilidad del sujeto a entrevistar por un tiempo
aproximado de 25 minutos, respetandose en todo momento la confidencialidad y privacidad

de los entrevistados.

Ademas, los datos se recolectaron mediante Ilamadas telefonicas en Octubre 2021-11, que
fueron grabadas en una grabadora de voz, la cual se coloc6 junto al teléfono que esta
sincronizando la llamada, y se utiliz6 solo para este fin. Una vez procesada la informacion,
se conservara durante un periodo de 2 afios por motivo de auditoria y luego de este tiempo

seran eliminadas, esto segun el consentimiento informado.

Luego de haber transcrito los datos recolectados de la entrevista, mediante una llamada
telefonica se dio a conocer la informacién obtenida a los sujetos de investigacion y ademas
se les solicitd un numero que tenga la App via WhatsApp para el envio del diptico, con la
finalidad de corroborar la informacién brindada y realizar alguna modificacion en caso de
que existan inconsistencias o falta de claridad, verificando que los datos proporcionados estén

de acuerdo a lo que ellos han querido manifestar.

El proyecto fue registrado en el Sistema de Gestion de Investigacion (SGI) de la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, donde fue revisado y evaluado por el jurado asignado
mediante la lista de chequeo que se le brindé para poder evaluar y dar su aprobacion, después

fue presentado al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la USAT
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quien otorg6 la RESOLUCION No 173-2021-USAT-FMED. (Anexo 04) de la investigacion
declarando apto para su ejecucion.

Luego de la aprobacion del Comité de Etica, se realizd la prueba piloto® con 02 adultos
mayores, siendo de caracter experimental y verificando que las preguntas planteadas
estuvieron claras y entendibles, identificando a tiempo las posibles dudas o interpretaciones

erréneas que se puedan generar en la entrevista semiestructurada.

De este modo se tuvo un primer contacto con una adulta mayor que ya conocia anteriormente
ya que la sefiora vendia comida en Pueblo Joven de Luis Alberto Sanchez, que facilitaba el
teléfono de 4 adultos mayores que viven en Pueblo Joven de Luis Alberto Sanchez y luego
mediante el aplicativo WhatsApp y llamadas telefonicas, explicandoles los objetivos de la
investigacion, ademas se acordod segun la disponibilidad de la adulta mayor para la llamada

telefonica enfocada en las preguntas de la guia semiestructurada.

De tal modo, las entrevistas grabadas fueron transcritas en el programa informético Microsoft
Office Word, con el proposito de procesar los resultados en respuesta a los objetivos
planteados en la investigacion. Posteriormente, se envié mediante el aplicativo WhatsApp,
las entrevistas transcritas a los adultos mayores que participaron, con el propdésito de ratificar
lainformacién brindada durante la entrevista y en caso hubiera la necesidad de realizar alguna
modificacion por falta de claridad, comprobando que los datos proporcionados estén

conforme a lo que quisieron expresar.

Luego el procesamiento de datos fueron analizados mediante el andlisis de contenido, la cual
permitird evaluar la informacion obtenida por los adultos mayores durante la entrevista,

teniendo en cuentas las tres etapas: el pre-analisis, codificacion y categorizacion?®.

En el pre-anélisis, la investigadora ordeno en material obtenido de las entrevistas realizadas
a los adultos mayores, para ello tuvo que revisar toda la informacion obtenida y escuchar las
grabaciones reiteradas veces, con la finalidad de familiarizarse con el tema y comprender la
situacion encontrada. En la codificacion, se clasificaron los datos obtenidos, transformando
las frases o discursos en datos Utiles para luego asignarles un cédigo, luego se analiz6,

selecciond de diferentes colores y asignd un codigo siempre en concordancia con los objetivos
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de investigacion planteados. Finalmente, en la categorizacion se agruparon todos codigos en
categorias y subcategorias, en base a criterios de diferenciacion (similitudes y diferencias) de

acuerdo a los criterios tematicos. (Ver Anexo N°05)

En esta investigacion se tomo en cuenta los principios de la bioética personalista®’. En primer
lugar se cumplio con el principio del valor fundamental de la vida, ya que los adultos mayores

entrevistados no fueron expuestos a ningun riesgo por participar en esta investigacion.

Tambieén, se respetd el principio de libertad y responsabilidad, mediante el consentimiento
informado de manera verbal y se comunic6 a los sujetos sobre el propoésito de la
investigacion, para asi obtener el permiso verbal y puedan participar de manera voluntaria.
También, se ha considerado el principio de sociabilidad y subsidiaridad, ya que después de
la entrevista se les envid un diptico por via WhatsApp sobre los efectos del cambio climético

en los adultos mayores (Ver anexo 06) como beneficio por su participacion.

El proyecto de investigacion fue revisado por el programa de antiplagio TURNITIN, cuyo

resultado de similitud es de 11% (Ver anexo 07).

IV. Resultados

Los adultos mayores entrevistados fueron de sexo masculino y femenino, tienen en promedio
de 60 a 75 afios de edad, la gran mayoria son ama de casa, otros policias, docente de inicial
y primaria, estilista, agricultor y comerciante; las afecciones de los adultos mayores a causa
del cambio climatico se ha manifestado de diferentes maneras, destacando las vivencias con
desastres naturales teniendo una minima nocién de ello, la mayoria se ha visto afectada de
una u otra manera con lo ocurrido en los tiempos del fendmeno del nifio y los cambio de

clima extremos. Al realizar el procesamiento de datos se obtuvieron tres grandes categorias.

A) Percepcion de los adultos mayores sobre riesgos relacionados con el cambio
climatico frente a afecciones respiratorias, digestivas, cardiovasculares y

dermatologicas.
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La mayoria de adultos mayores refieren que el cambio climatico se relaciona con la presencia
de resfriados y asma en su grupo etario por los cambios de temperatura de frio extremo y su

sistema inmunoldgico debilitado.

Prevalecen los riesgos a afecciones respiratorias entre ellas los resfriados, asma y gripe,
provocados por las temperaturas de nuestro clima.

En este estudio, mas de la mitad de los adultos mayores manifestaron tener resfriado o gripe a
causa del cambio climético: inundaciones, temperaturas extremas u otras afecciones

meteoroldgicas, como se describe a continuacion:

“Con los cambios del clima somos propensos a enfermar de la gripe y la tos, especialmente
en los cambios de estacion vemos un aumento de casos de pacientes con infecciones
respiratorias porque hay virus estacionales que en estos tiempos son mas facil de contagiar”.
(E12)

“Yo suelo resfriarme, esto tiene que ver con el cambio climdtico porque yo salgo a mi
terraza, me gusta tomar un poquito de sol, pero como hay aire, entonces a mi me enferma,
me da un resfriado, me agarra la tos, algunas veces fiebre y tengo que curarme, entonces

ese clima nos hace dafio a nosotros, peor si estamos bajos de defensas”. (ES5)

“Bueno yo sufro de Asma, y creo que tiene que ver con el cambio climatico porque imaginese
los climas extremos de frio y calor nos afecta al punto que tenemos que estar con nuestro

inhalador para poder mejorar nuestra respiracion y estar tranquilos todos los dias . (E6)

“En invierno usualmente me resfrio, porque cada invierno se presentan las temperaturas
mas bajas, es alli cuando nos enfermamos entonces nosotros nos protegemos bastante

porque tampoco queremos contagiar a nuestros familiares”. (E15)

“Cuando hubo el fenomeno del niiio costero la gripe me afecto, porque tengo ya la edad
avanzada, las lluvias no paraban eran todos los dias y habia muchisimo calor, pensaba

cuando acabara todo esto”. (E9)



“Soy asmatica, las condiciones que crea el cambio climatico pueden hacer aparecer los
sintomas porque las corrientes de aire en invierno son mas frias es por eso que algunas

personas empeoran en determinados momentos del dia”. (E11)

Ademas, los adultos mayores refieren mayor riesgo a enfermedades digestivas como la
diarrea por la mayor incidencia de estas enfermedades por y contaminacion del agua, como

se describe a continuacion:

Esto se evidencia con los testimonios, donde la mayoria de adultos mayores manifestaron
que la presencia de diarreas es la principal enfermedad digestiva que podria tener vinculacion

con el cambio climético.

“El cambio climdatico nos puede afectar porque a veces no nos fijamos como llevamos los
alimentos a la boca y a veces la existencia de los microbios que no se ven a simple vista
hacen que nosotros nos enfermemos y con ello ya vienen las diarreas, los malestares

estomacales y la gastritis”. (E1)

“A nivel de la digestion el cambio climdtico nos afecta con diarrea, vomitos, gastritis, todo
esto segun la alimentacion y el estado de los alimentos que consumimos, otro punto en
especifico viene a ser el agua potable, con el consumo de aguas contaminadas vamos a
enfermar nuestro estdmago llenandola de bacterias o parasitos y esto puede formar parte de

la malnutricion tanto en nifios como en nosotros los adultos mayores”. (E3)

“Los fenomenos climaticos nos afectan porque nuestros alimentos también se contaminan y
nosotros los comemos. También por la forma en como se los cultiva, la utilizacién de
pesticidas, perjudicando nuestro estémago produciendo vémitos, o gastritis hasta nos puede

dar diarreas que es lo mas comiin a nuestra edad”. (E5)

“Bueno nos puede afectar el cambio climatico porque no nos damos cuenta de cuén
importante es mantener una buena higiene de los alimentos, ahi la existencia de tantas
bacterias que bueno podemos enfermarnos con diarreas, indigestion, y muchas

enfermedades que nosotros por nuestra edad quizds desconocemos”. (E13)
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“Bueno nos puede afectar el cambio climatico con enfermedades de infeccion estomacal, si
no lavamos bien los alimentos y cocemos antes de consumirlas nos podemos enfermar porque
algunos vienen con bacterias que permanecen en nuestra flora intestinal y eso nos puede

afectar y dar vomitos”. (E12)

Otra dimension importante que contribuye a los riesgos de salud en los adultos mayores, esta
enfocado en el sistema cardiovascular, como se describe en la siguiente subcategoria:

El cambio climatico puede afectar uno de los signos vitales como la frecuencia cardiaca la
cual es afectada por el calor extremo, inundaciones y sequias, etc; produciendo taquicardia
en el adulto mayor, ademas este calor extremo puede favorecer la presencia de arritmias
cardiacas Yy otras patologias cardiovasculares, entonces la percepcion que tienen los adultos

mayores con respecto a las afecciones vinculadas al corazén son coherentes.

En este estudio, pocos adultos mayores manifestaron el riesgo de paros cardiacos y arritmias

cardiacas estan relacionadas con el cambio climatico, como se describe a continuacion:

“Puede afectar el cambio climatico al corazon con taquicardia 0 paro cardiaco en otras

ocasiones depende del estilo de vida que cada persona lleva”. (E4)

“Bueno, el cambio climatico afecta al corazon con ataques al corazon o paros cardiacos”.

(E2)

“Nos puede afectar el cambio climéatico, como las arritmias cardiacas o los soplos al corazén

que también todo esto ya es parte de la oxigenacion en la sangre”. (E3)

"Puede afectar el cambio climatico al corazon con ataques al corazon o paro cardiaco”.

(E9)

La categoria que afecta de manera drastica a la salud de los adultos mayores es la
dermatoldgica, el cual se han manifestado en la mayoria de los adultos mayores, como se

describe en el siguiente discurso:
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La mayoria de adultos mayores refieren que el cambio climético afecta a nivel dermatologico
con la presencia de manchas en la piel, alergias, irritaciones e incluso cancer de piel en su

grupo etario por los cambios de temperatura de calor extremo, humedad y rayos ultravioletas.

Las manchas en la cara y las manos es una de las afecciones prioritarias, donde la gran parte
de adultos mayores manifestd que esta afeccion dermatoldgica esté relacionada con el cambio

climatico, como se describe a continuacion:

“Si nos afecta el cambio climdtico porque nos salen granos en el cuerpo, también manchas
en la cara cuando nos exponemos al sol, lo mas grave de esto es que nos puede causar cancer
a la piel, el calor extremo nos va a causar que nuestra piel se pele o se irrite 0 quizas se

haga rojiza por exponerla tanto sin protegernos”. (E3)

“Por Supuesto debido al cambio climatico nos salen manchas en la cara o en las manos y
en las piernas, son las manchas solares que nos quema ya como la piel esta tan sensible nos
salen las manchas, también estan las infecciones en la piel que seria grave o inclusive puede

dar hasta cancer de piel”. (E5)

“El cambio climatico afecta a la piel porque nos salen manchas con el pasar del tiempo o
cuando nos exponemos al sol, ademas la radiacion ultravioleta afecta con la presencia de

enfermedades cancerigenas en la piel”. (E11)

“A nivel de la piel si afecta el cambio climatico y lo que prevalece mas son las manchas en
la cara y en las manos que aun ya con la edad también la vamos adquiriendo poco a poco
y si no nos cuidamos también estas van permaneciendo alli, hay casos de consecuencias

como de cancer a la piel que es ya en casos graves”. (E7)

“FEl cambio climatico si nos afecta porque lo mas coman en si son las manchas que nos salen
en la caray en las manos, a veces se nos enrroncha como tipo alergias, en mi caso a mi me

salieron manchas”. (E9)

“El cambio climadtico afecta comunmente con las manchas que salen en la piel, esto
agravado por la edad y con la exposicion a largo plazo del sol se puede padecer de Cancer
ala Piel”. (E13)
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Como vemos los adultos mayores son conscientes que este tipo de afecciones puede afectar

su salud y con el tiempo pueden empeorar aln mas.

B) Percepcién de los adultos mayores sobre riesgos relacionados con el cambio

climatico frente a la salud mental y cerebrovascular.

La mayoria de adultos mayores refieren que el cambio climatico afecta a nivel mental como
ansiedad, preocupacion, estrés, angustia, por los cambios de temperatura de calor extremo,
humedad y rayos ultravioletas. Aun en el tiempo del fendmeno del nifio estos factores
estresantes prevalecen y al mismo tiempo afecta a las condiciones de vida de las personas y

sus familias.

La presencia de preocupacion, ansiedad, estrés, angustia ha sido frecuente en donde maés de
la mitad de adultos mayores manifestaron estas debilidades ante su salud mental que en su
vida cotidiana pueden presentar, como se refleja en los siguientes discursos:

“El cambio climatico afecta porque uno se preocupa demasiado estamos pensando que va a
ocurrir y eso nos sofoca poco a poco no, y nosotros no podemos vivir asi tenemos que salir,
abrirse al mundo, y trabajar dia a dia porque todos tenemos una familia que sustentar y vivir

con preocupacion pues no nos va a dejar estar tranquilos no”. (E7)

“Tuve mucho miedo, porque durante el fendmeno del nifio costero me afecto la casa con las
inundaciones al igual que los vecinos y bueno fue algo que todos pasamos porque queriamos

que esto acabe pronto para dejar de preocuparse”. (E10)

“Las lluvias no paraban, tenia miedo porque nuestros vecinos empezaron a enfermarse de

dengue, les daba fiebre, gracias a Dios que no nos afectd hasta ese punto”. (E4)

La mayoria de adultos mayores refieren que el cambio climatico genera afecciones a nivel

cerebrovascular, como se describe a continuacion:

“El cambio climatico afecta al cerebro porque a veces hay mala oxigenacion por la
contaminacién con esos gases y puede causar derrames cerebrales o incluso paralisis
cerebral”. (E2)
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“El cambio climdtico afecta al cerebro mas por la preocupacion de la inundacion por el

Fenomeno del nifio, algunos de mis promociones sufrieron derrames cerebrales”. (E1)

“El cambio climatico afecta al cerebro porque nos preocupa los eventos vividos algunos
después de las inundaciones tuvieron derrames e inclusive paralisis de alguna parte del
cuerpo”. (E13)

“El cerebro es afectado por el cambio climatico porque uno esta pensando y da dolores de
cabeza, el sistema nervioso ya no funciona bien, y ocurren que la a la gente mayor le da
derrames”. (E6)

Finalmente, otra dimension fundamental que posee multiples afectaciones debido a las
alteraciones climaticas, es las afecciones por clima extremos, el cual ha sido seriamente
afectado segun refieren los adultos mayores a raiz del fendémeno del nifio costero, como se

describe en la siguiente categoria:

C) Percepcion de los adultos mayores sobre riesgos relacionados con el cambio

climatico y dengue.

Los adultos mayores refieren que el cambio climaticos y sus afectaciones meteoroldgicas
como las inundaciones, sequias, calor y lluvias extremas afectado drasticamente sus
viviendas y ha impactado en ellos con la presencia de enfermedades en las que prevalece el
dengue, paludismo y fiebre en algunos casos; claro todo esto debido a la presencia de

mosquito Aedes Aegypti y contaminacion del agua.

Las afecciones meteorolégicas han causado muchos desastres en las viviendas durante el
fendmeno del nifio costero, donde todos los adultos mayores manifestaron que tuvieron que
prevenir la inundacidn en sus casas, prevenir que se enfermen sus animales, ademas de ellos

y enfermar sobre todo de Dengue, como se refleja en los siguientes discursos:

“Las lluvias se empozo el agua por mi casa, mis animales no sabia como ayudarlos porque
el agua entraba hasta por mi azotea, entonces todos los dias era limpiar y tuvimos que
techarlo con calamina algo rapido para no inundarse por arriba no, contaminacién por los

zancudos, y enfermedades como el dengue y paludismo, no dejaba de llover esos tiempos
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fueron feos sefiorita, todo era desastres no y ademas no olvidemos que nuestra zonas

pesqueras también se han visto afectadas a causa de este fenémeno ro”. (E7)

“Se empozaron las aguas, hubo inundacion entonces vinieron bastantes moscos, zancudos,
entonces de ahi vinieron las enfermedades. Bueno gracias a Dios que nosotros no nos
enfermamos porque nos cuiddbamos y teniamos que estar botando agua de casa a cada

momento hasta que pase todo esto”. (ES)

“Me ha afectado de manera severa, ya que a causa de las inundaciones que hubo en ese
entonces, con las calles empozadas, las agua estancadas, se vinieron los mosquitos, los
zancudos y entonces me enfermé de dengue, fue muy terrible porque me afectd demasiado”.
(E2)

“Debido a las lluvias intensas y a la formacion de miles de charcos que se convirtieron por
aca por mi zona, el Aedes por causa de este zancudito, se observd un aumento de casos de
dengue”. (E8)

“Me ha afectado mas en cuestion de la casa no porque, las calles estuvieron empozadas, las

aguas estancadas, se vinieron los zancudos y entonces enfermaron varias personas”. (E11)

“En ese tiempo del fenomeno del nifio costero fue impactante no, uno veia las noticias y se
asustaba como se dieron las inundaciones y demas cosas, el centro de Chiclayo todo fue un
caos, la gente se enfermd a causa de lo ocurrido en ese tiempo tanto de dengue o fiebres
no”. (E13)

V. Discusién

El cambio climético esté afectando considerablemente la salud humana, como la afectacion
a diversos sistemas del cuerpo humano entre ellos: respiratorios, digestivos, cardiovasculares
y dermatoldgicos, provocando problemas en los adultos mayores. Todas estas afectaciones
en conjunto, pueden afectar la forma de vivir el dia a dia de cada persona y de esta manera

empeorar su salud.

En relacion a los riesgos de afecciones respiratorias, en este estudio, menos de la mitad de

adultos mayores manifestaron tener resfriado o gripe a causa del cambio climético debido a
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las temperaturas bajas y cambios de estaciones. Ante ello, los estudios realizados por
Vazquez, Tovar y Vazquez?®, donde se evidencio que la mayoria de los adultos mayores
encuestados tuvieron una alta percepcion del cambio climatico con relacion al proceso salud-
enfermedad; ya que, el 38% de ellos relaciono el cambio climatico con las infecciones

respiratorias agudas.

Ochoa, Castellanos, Ochoa y Oliveros?®, presentan semejanza con los resultados de este
estudio donde se ha observado que todas las enfermedades tratadas a escala nacional,
muestran una propension global al aumento, que resulta significativa y estd en
correspondencia con las propensiones y variaciones observadas en el clima actual de Cuba,
lo que beneficia la aparicion de las infecciones respiratorias agudas incluyendo otras
enfermedades no infecciosas como el asma, la rinitis alérgica. Asimismo el estudio de
Bilbao®, confirma que las enfermedades respiratorias como el asma parecen desarrollarse a
través de mecanismos fisiopatoldgicos, originados por la inhalacion de particulas
contaminantes ambientales que dafian el tejido epitelial provocando inflamacion. Shea,
Truckner, Weber y Peden®!, constatan que tiene mucha relacion con el cambio climatico
debido a que la contaminacion del aire y sus condiciones de temperatura y humedad
repercuten en enfermedades como alergias, asma, cuadros bronquiales y cancer del aparato

respiratorio.

Ante lo presentado se puede decir que los estudios coinciden con los resultados de la presente
investigacion evidenciando, que el cambio climéatico es un riesgo que puede ocasionar
enfermedades a nivel respiratorio, originado por los cambios de temperatura extremos. Sin
embargo no refieren que la inhalacion de gases de efecto invernadero como dioxido de
carbono, el mondxido de carbono, los hidrocarburos, entre otros; producidos principalmente
por la quema de combustible fésil es también parte del riesgo para enfermedades
respiratorias®2. En este sentido se deberia tomar conciencia de evitar contaminar el aire, puesto
que simboliza un importante peligro medioambiental para la salud. Mediante la disminucion
de los niveles de contaminacion del aire se pueden oprimir la carga de morbilidad derivada
de canceres de pulmoén y neumopatias cronicas y agudas, entre ellas el asma, siendo una

poblacion vulnerable los adultos mayores®3.

26



Asimismo, casi la mitad de adultos mayores manifestaron el riesgo a diarreas como principal
enfermedad digestiva que podria tener vinculacion con el cambio climético. Lo cual coincide
con los estudios de Retana, Campos, Deford, refieren que la variabilidad meteorolégica
relacionada con el cambio climético ocasiona: periodos de sequias, inundaciones, alterando
las condiciones del habitat para la proliferacion de bacterias y virus; ademas, de la
contaminacion de fuentes de aguas y su almacenamiento para el consumo humano, sumado
a esto la descomposicion de alimentos durante el verano cada vez mas intenso, contribuyena
los problemas gastrointestinales, donde se encontré que los grupos mas vulnerables son
adultos mayores de 65 afos en adelante y los nifios menos de 5 afios. Del mismo modo,
concuerda con el estudio de Gonzales®, donde se evidencia que hay indices que demuestran
que el Fenémeno del Nifio esta relacionado con la presencia de diarreas en las personas,
debido al aumento de la temperatura ambiente en Lima de 5 °C por encima de lo normal, y

el nimero de casos diarreicos aumentaron en 200% de la tasa previa.

Ante la coincidencia de los resultados, se puede concluir que el cambio climatico genera
riesgos a enfermedades diarreicas afectando a los adultos mayores de manera significativa
pues son un grupo poblacional vulnerable. Por ende, es valioso reflexionar y darse cuenta
que podemos evitar esto mediante la mejora del acceso al agua segura, el saneamiento y
manteniendo la higiene en los alimentos y preparandonos para adaptarnos a las temperaturas
extremas y desastres meteoroldgicos, dando a los adultos mayores condiciones para reducir

estos riesgos.

Por otro lado, pocos adultos mayores manifestaron que el riesgo de paro cardiaco y arritmias
cardiacas estan relacionadas con el cambio climatico, De este modo, el resultado obtenido se
asemeja al estudio de Pirvu®, donde se encontrd que en personas con patologias cardiacas
preexistente induce a un paro cardiaco por aumento ineficaz del flujo e intolerancia al calor
extremo. Asimismo, coinciden los estudios realizados por Avilez, Bazalar, Azafiedo y
Miranda®’, donde hallaron que la actividad fisica limitada, dietas inadecuadas; agravado por
el calor extremo son factores que afectan la salud cardiovascular del adulto mayor. Ademas,
Gostimirovic, et al®; refieren que el cambio climético mediante las olas de calor se han
asociado con un aumento de morbilidad y mortalidad por enfermedades cardiovasculares,

entre ellas el infarto, arritmias cardiacas malignas, enfermedades tromboembdlicas y sepsis.
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Asimismo, Zhang, Li, Ma y Pan®, manifiestan que la mortalidad por enfermedades
cardiovasculares es compleja e implica cambios en el tono vascular, arritmia y estrés
oxidativo, ante esto obtuvieron como resultado que el nimero de muertes relacionadas con

el frio, fue menor al nimero de muertes relacionadas con el calor.

De modo, que estos estudios respaldan los resultados del presente estudio sobre los riesgos a
afectaciones cardiovasculares referidas por los adultos mayores, para lo cual es importante
saber que el cambio climatico si afecta, mediante el calor extremo, especialmente a adultos
mayores con enfermedades cardiovasculares preexistentes pudiendo ocasionar paro cardiaco

y arritmias.

Ademas de ello, las manchas en la cara y las manos es una de las afecciones prioritarias
mencionadas por los adultos mayores, donde la mayoria refieren que esta afeccion
dermatoldgica esta relacionada con el cambio climatico. Los estudios realizados por
Dabrowska, et al “° recalcan que la epidermis envejecida aumenta la susceptibilidad a la
dermatitis de contacto irritante y, a menudo, a la Xerosis grave. Asimismo, en el
envejecimiento de la piel, su funcion barrera se ve disminuida y ademéas del factor de
hidratacion natural, reduciendo el reemplazo celular en la piel y la proteccion mecénica. Se
retrasa la cicatrizacion de heridas y las respuestas inmunitarias. Asimismo, se comprometen
la termorregulacion, la produccion de sudor y la creacion de sebo. Segun Rawlings # el riesgo
de cancer de piel esta determinado por multiples factores, siendo la exposicion a la radiacién
ultravioleta vinculada al cambio climatico, incluido el agotamiento del ozono estratosférico,
el calentamiento global y la contaminacion del aire, contribuyendo al aumento de la
incidencia de malignidad cutanea a nivel mundial y continuaran ejerciendo una influencia
negativa en la incidencia de cancer de piel. Monente*? encontré que el aumento de
temperaturas y la radiacion ultravioleta estan aumentando el nimero de cancer de piel,
ademas de las quemaduras y eritemas, o reacciones de sensibilidad sobre la piel. Siendo
vulnerables los adultos mayores por sus antecedentes de exposicion solar y la sensibilidad de
su piel. Ademas Mancebo, Wang, Krutmann, et al*3, manifiestan que el aumento de la
contaminacion del aire tiene efectos nocivos sobre la piel humana al estar expuesta a
contaminantes del aire, como hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP), o6xidos,

compuestos organicos volatiles (COV), la exposicién prolongada a sus altos niveles puede
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inducir alteraciones en la homeostasis de la piel y se ha asociado con el envejecimiento y con
afecciones inflamatorias de la piel. El riesgo de cancer de piel inducido por la contaminacion
del aire es uno de los problemas centrales de salud fundamentales de los estudios ambientales.
Lo cual no ha sido reportado por los participantes del presente estudio, quienes solo
relacionan los efectos del cambio climatico en la piel con la radiacion ultravioleta y no con

la contaminacién del aire.

En este sentido las evidencias, demuestran que las afectaciones dermatolégicas guardan
relacion con el cambio climético siendo vulnerables los adultos mayores, lo cual nos lleva a
reflexionar y evitar exposicion solar prolongada, usar protectores solares segun el tipo de piel
ademas de elementos de proteccién como: lentes de sol con filtro UV, sombreros o sombrilla
e ingerir agua. Ademas de evitar el calor extremo y la exposicion a contaminantes del aire
pues la piel de los adultos mayores son vulnerables a estas consecuencias del cambio

climatico.

En cuanto a los riesgos de afecciones a la salud mental, en este estudio la mayoria de adultos
mayores manifestaron la presencia de ansiedad, preocupacion, estrés y angustia a causa del
cambio climatico por los cambios de temperatura y calor extremo. Por ello, los estudios
realizados por Berry, Bowen y Kjellstrom*, recalcan que los impactos asociados a los
cambios climaticos generan afecciones mentales como la ansiedad, estrés y mayores niveles
de agresividad, ademas esto va en incremento cuando las personas que presentan otros
problemas de salud mental previos. Ademas, Gibson et al*®, encontrd que aquellas personas
en situacion vulnerable y las comunidades expuestas a condiciones ecoldgicas severas
experimentan angustia psicolégica. Por otro lado, Kessler et al*®. Realiz6 entrevistas con
sobrevivientes del huracan Katrina el cual se dio en Estados Unidos, 5-8 meses después del
evento y 1 afio después del evento, estos autores encontraron un aumento en los trastornos
de salud mental a medida que avanzaba el tiempo. Tunstall et al*’. También encontré que los
residentes que experimentan inundaciones significativas reportan impactos psicosociales a
largo plazo (ansiedad cuando llueve) de 2.5 a 5 afios después de la inundacion. De otra
manera segin Semenza et al*®. Menciona que otro factor de riesgo clave afecta a ciertas

poblaciones vulnerables como lo es el estrés por calor.
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Asimismo, en este estudio se encontro gque los testimonios sobre las afecciones enfocadas en
la salud mental, referian en la mayoria preocupacion y miedo a las inundaciones por el
fendmeno del Nifio costero ya que alteraban su ritmo de vida e infraestructura de la vivienda.
Como se observa, después de un tiempo de haber ocurrido estos desastres todavia los adultos
mayores refieren recuerdos del temor que vivieron ante la inundacion. Por ende, es
recomendable atender la salud mental de los adultos en tiempos de desastres ocasionados por
el cambio climético y también posterior a ello.

Por otro lado, la mayoria de adultos mayores refieren que el cambio climéatico genera
afecciones a nivel cerebrovascular. De modo que Lian HR, et al*® observaron una tendencia
hacia el aumento de las hospitalizaciones por ancianos relacionadas con accidentes
cerebrovasculares en respuesta tanto a las temperaturas bajas como a las altas, pocos estudios
han evaluado los efectos del frio y el calor sobre la morbilidad del accidente cerebrovascular.
Ademas, Yoon SJ, Oh;H IH, Seo Y, kim EJ %, constatan que dentro del total de enfermedades
por cambio climéatico destaca la enfermedad cerebrovascular ademéas de la enfermedad
hipertensiva y la cardiopatia isquémica. Las enfermedades cerebrovasculares inducidas por
olas de calor representaron el 72,1 % de la carga total de morbilidad. Asi mismo. Langford
IH, Bentham G®!, sefialan que en climas muy calidos aumentan las muertes por accidentes
cerebrovasculares y enfermedades cardiacas, por otro lado se sefiala que muchos pacientes
con accidente cerebrovascular, mueren de neumonia, bronquitis e hipotermia durante el
invierno. Ademas, seglin Luber G, Prudent N2, las olas de calor (episodios de temperatura
extrema) mataron entre 29 817 y 30 617 personas en Europa a causa de un golpe de calor y
exacerbaron las enfermedades cerebrovasculares, cardiovasculares y respiratorias. Gran parte
de estas muertes ocurrieron entre personas mayores y socialmente aisladas; estos son los

segmentos de la poblacion mas susceptibles al calor extremo.

Esto tambien se refleja en el presente estudio, donde se encontré que los discursos sobre las
afecciones cerebrovasculares de los adultos mayores refieren que prevalece los derrames
cerebrales por las preocupaciones, algunas de ellas relacionadas por los desastres
ocasionados por el cambio climatico. Sin embargo, solo uno lo relaciona con la

contaminacion por gases. Ante esta situacion es recomendable que la persona adulta mayor
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conozca gue la exposicion a altos niveles de contaminacion del aire por las particulas PM10

Y PM2.5 aumenta el riesgo de accidentes cerebrovasculares en ellos® %4,

Finalmente, los problemas meteoroldgicos han causado enfermedades metaxénicas, segun
los testimonios de los adultos mayores que refieren casos de dengue entre sus vecinos. Segun
Gamble J, Bethell D, et al®®, muestran que el aumento en la temperatura afectando
fuertemente en adultos mayores con el Dengue. Por otro lado, Bambrick HJ. Et al®®, recalcan
que el cambio climatico tiene el potencial de aumentar las enfermedades transmitidas por
mosquitos, ya que las temperaturas mas calidas acortan el tiempo de desarrollo del mosquito,
mejoran la supervivencia, de esta forma una reciente y prolongada epidemia de dengue en
dos areas urbanas de Australia ilustra la capacidad de los impactos climaticos en las
enfermedades transmitidas por vectores para afectar la salud publica. Similar a ello, Filho
WL, et al®’, recalcan que en 2019 ha sido un afio excepcionalmente activo de brotes de
Dengue en todo el mundo. Como se ha sefialado, con el aumento del cambio climatico y la
movilidad internacional, tales tendencias pueden volverse mas probables, con temporadas de
transmision prolongadas, mientras que las especies de vectores invasivos y los virus
emergentes pueden infestar y establecerse en areas aun no afectadas pero cada vez mas
adecuadas. Ademas, segln la Organizacion Panamericana de la Salud, mas de 1,6 millones
de casos de dengue se han notificado en los primeros cinco meses de 2020 en las Américas,
algo que pone de relieve la necesidad de seguir con las acciones para eliminar los criaderos
de los mosquitos que pueden transmitir la enfermedad, incluso durante la pandemia por
COVID-19.

En este estudio se encontrd que los adultos mayores manifiestan el incremento de Dengue,
por el aumento de las temperaturas y las inundaciones durante el Fendmeno del Nifio Costero
en el 2017, relacionandolo con el cambio climatico, debido a las lluvias extremas y el calor
extremo, las cuales son factores predisponentes para la proliferacion del mosquito Aedes
Aegypti. Por ende, es recomendable mantener los mosquiteros en casa, evitar que los
mosquito Aedes Aegyptis encuentren donde poner sus huevos, eliminar correctamente los

desechos solidos, las fumigaciones, etc.
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Limitaciones

La limitacion del estudio es que solo se valora la perspectiva del adulto mayor, y por ello se

recomienda para otros estudios incluir a otros familiares o al cuidador del adulto mayor.

VI. Conclusiones

Los adultos mayores de la zona periurbana de Chiclayo han manifestado los riesgos a su
salud ante el cambio climatico como las afecciones respiratorias, digestivas,
cardiovasculares, dermatoldgicas, salud mental, cerebrovascular y dengue, relacionandolos
de manera directa a las inundaciones que se sufrié en el 2017 por el fendbmeno del nifio

costero y por las temperaturas extremas.

El cambio climético se relaciona a diversas afecciones como respiratorias, aumentando la
presencia de resfriados, asma y gripe; las digestivas que provocan diarreas debido a la
contaminacion de alimentos y del agua, las afecciones cardiovasculares como la taquicardia
y presencia de arritmias cardiacas, luego las afecciones dermatoldgicas, ocasionando dafios
como manchas, alergias, irritaciones, e incluso cancer de piel en su grupo etario debido a los

cambios bruscos de temperatura.

Los adultos mayores refieren riesgos en la salud mental por preocupaciones, estrés y
ansiedad, ante los eventos meteoroldgicos que ocasiona el cambio climatico y las

temperaturas extremas.

Ademas refieren que el dengue se incrementa por la presencia del mosquito Aedes Aegypti.,
cuando ocurren inundaciones, lo cual lo relacionan de manera directa con el cambio

climatico.

VIl. Recomendaciones

Los adultos mayores deben familiarizarse con los riesgos que pueden contraer a su salud

debido al cambio climatico para prevenir sus efectos realizando su autocuidado.

Al familiar cuidador, informarse sobre los efectos del cambio climatico en la salud del adulto

mayor para poder tener intervenciones practicas como: cuidado con las temperaturas
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extremas en la vestimenta, uso de protector solar, gorra, gafas de sol aun en invierno, higiene
de los alimentos y el agua, uso de repelentes, higiene en el hogar, evitar zonas con gases
contaminantes, visitar frecuentemente areas verdes, inmunizaciones, atender su salud mental

especialmente en casos de desastres y acudir a evaluaciones periddicas de su salud.

A la municipalidad realizar en las zonas periurbanas de Chiclayo, actividades de recojo de
inservibles, fumigacion, la limpieza de canales que deben ser reconfortados de la manera més
adecuada para poder evitar la presencia de insectos en especial en mosquito de Aedes

Aegypti, el cual puede desencadenar enfermedades metaxénicas como el dengue.

Al Programa del adulto mayor del primer nivel de atencion incluir educacion sanitaria sobre

la prevencidn de los riesgos frente al cambio climatico.

A otros investigadores que realicen estudios sobre la temética y/o de metodologia
cuantitativa, para complementar con la incidencia de los afectos del cambio climatico en la

salud del adulto mayor.
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IX. ANEXOS:

ANEXO 01

Consentimiento para participar en un estudio de investigacién

- ADULTOS -
Datos informativos:
Institucién : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores: Carmen Enith, Silva Paredes
Titulo: Percepcion sobre riesgos para su salud ante el cambio climatico en los

adultos mayores en zonas periurbanas de Chiclayo, 2021.
Propoésito del Estudio:
Estamos invitando a participar en este estudio, para Describir, analizar y comprender la percepcion
sobre riesgos para su salud ante el cambio climético en adultos mayores en zonas periurbanas de
Chiclayo, 2021.
Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se desarrollard los siguientes pasos:
1. Luego de que usted dé su consentimiento, se le realizara algunas preguntas relacionadas
con el tema de investigacion, el cual sera grabada en un grabador de voz,
asignandole un pseudénimo, para proteger su identidad y en un tiempo estimado de

25 minutos.

2. Después de dos dias, se le presentard la entrevista transcrita, para que verifique si esta
de acuerdo con lo que dijo sobre el tema.

3. Enseguida se procesara la informacién de manera confidencial y se emitird un informe
general de los resultados, a la institucién donde usted trabaja o estudia y a la
universidad.

4. Finalmente los resultados seran probablemente publicados en una revista cientifica

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio. Sin embargo, algunas preguntas de la entrevista
probablemente le traeran recuerdos que le causen en algin momento, nostalgia, tristeza, para ello
estaremos aptos de suspendera la entrevista si asi lo requiere.

Beneficios:

Usted se beneficiard al finalizar la entrevista, mediante la entrega de un diptico que tendréa
informacidn acerca de los efectos del Cambio Climatico en Adultos Mayores, via WhatsApp.
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Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningln incentivo
econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del
tema en estudio.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de las
personas que participan en este estudio. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena
al estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de lainformacién obtenida:

Deseamos conservar la informacion de sus entrevistas guardadas en archivos por un periodo de 2
afos, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del
cual sera eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: Sl NO

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio
alguno. Sitiene alguna duda adicional, llamar al tel.995167633 investigador principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacién de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas me van a pasar si participo

en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio
en cualguier momento, sin perjuicio alguno hacia mi persona.

Participante: ACEPTO

NO ACEPTO

Investigador
Nombre: Carmen Enith Silva Paredes

DNI: 73121332
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ANEXO 02
GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA AL ADULTO
MAYOR

Titulo de la investigacion: “Percepcion sobre riesgos para su salud ante el cambio climético
en los adultos mayores en zonas periurbanas de Chiclayo, 2021.
INFORMACION: Soy estudiante de Enfermeria de la Universidad Catdlica Santo Toribio
de Mogrovejo y estoy realizando un estudio de investigacion con el objetivo de describir,
analizar y comprender la percepcion sobre riesgos para su salud ante el cambio climatico en
adultos mayores en zonas periurbanas de Chiclayo, 2021. Por lo que se solicita y agradece
su colaboracién en la siguiente entrevista, la cual serd grabada solo con fines de
investigacion. La informacion recopilada sera confidencial, y se utilizaran seudonimos para
proteger la identidad de la persona.

I. DATOS PERSONALES

Seuddnimo:

Edad: Sexo:

Direccion:

Grado de Instruccion:

Procedencia:

Ocupacion:
I1. PREGUNTAS

1.  ¢Qué tipo de enfermedades sufre usted? ¢tiene esto que ver con el cambio
climético? ¢Por qué?

2. ¢De qué manera se ha visto afectado cuando hubo inundaciones, sequias, calor
extremo o frio extremo que enfermedades le di¢?

3. ¢Cémo afecta los fendmenos climaticos su salud mental?

4. ¢Cbobmo le afecta a nivel de la piel los fendbmenos climaticos (inundaciones,
sequias, calor y frio extremo)?

5. ¢Como le afecta a nivel digestivo los fendmenos climéticos (inundaciones,
sequias, calor y frio extremo)?

6. ¢Como afecta los fenomenos climaticos a la salud de su corazén y cerebro?

7. ¢Desea agregar algo mas sobre el tema?
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ANEXO 03
PROCESO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO
1. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Juez: MTRO. Maria Julia Nurefia Montenegro
Cargo de la Institucion donde labora: Docente USAT
Afios de servicio: 33 Estudios de postgrado: Doctorado
2. ASPECTOS DE VALIDACION
Valoracion: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION

CLARIDAD Es formulado con lenguaje claro y coherente 1
para los sujetos. El vocabulario es apropiado al
nivel educativo del sujeto de estudio

OBJETIVIDAD Esta expresado en indicadores o preguntas 2
precisosy claros.

ORGANIZACION Presentan los items/preguntas una organizacion 1
I6gicay clara.

CONSISTENCIA Responde a los objetivos, a las 2

variables/objeto de estudio, marco teérico

COHERENCIA Coherencia entre la (variable /objeto) de estudio e 2
indicadores/marco teérico. Los items corresponden
a las dimensiones u objeto de estudio que se
evaluaran.

RESULTADO DE VALIDACION 8

Calificacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3 puntos)

3. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones
gue consideraran oportunas para la mejora del cuestionario)

Las preguntas si van a estar direccionadas para trabajar con el adulto mayor, se
deben reformular para una mejor comprensién. Son muy complejas.
LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 08 de junio del 202i
MTRO. Maria Julia Nurefia Montenegro



3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO
1. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del Juez: Dra. Rosa Jeuna Diaz Manchay

Cargo de la Institucion donde labora: USAT

Afios de servicio: 15 afios Estudios de postgrado: Doctor
2. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoracion: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION

CLARIDAD Es formulado con lenguaje claro y coherente para 1
los sujetos. El vocabulario es apropiado al nivel
educativo del sujeto de estudio

OBJETIVIDAD Esta expresado en indicadores o preguntas precisos | 2
y claros.

ORGANIZACION Presentan los items/preguntas una organizacion 1
I6gicay clara.

CONSISTENCIA Responde a los objetivos, a las variables/objeto de 1
estudio, marco teorico

COHERENCIA Coherencia entre la (variable /objeto) de estudio e 2
indicadores/marco teorico. Los items corresponden
a las dimensiones u objeto de estudio que se
evaluaran.

RESULTADO DE VALIDACION | 7

Calificacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3 puntos)

3. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que
consideraran oportunas para la mejora del cuestionario)

Mejorar la redaccion de todas las preguntas, deben ser sencillas y abiertas, porque es posible
que los adultos mayores no entiendan los términos: cambio climético, a nivel cardiovascular, a
nivel respiratorio, afecta mentalmente los fendmenos climaticos......

Podrian cambiar algunos preguntas por las siguientes:

-Podria narrarme de que manera el clima ha cambiado y porqué cree usted que hay esos
cambios.

-Actualmente como siente que el clima afecta su salud, a qué cree usted que se deba estos
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cambios tan bruscos en el clima.

-De que manera se ha visto afectado cuando hubo inundaciones, sequias, calor extremo o frio
exterma, que enfermedades le dio.

LUGARY FECHA: Chiclayo, 4 de junio del 2021.

Dra. Rosa Jeuna Diaz Manchay

3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO
1. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Juez: MTRO. Mary Judith Heredia Mondragén
Cargo de la Institucion donde labora: Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo. Afios de servicio: 14 afios. Estudios de postgrado: Maestria
2. ASPECTOS DE VALIDACION
Valoracion: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
CLARIDAD Es formulado con lenguaje claro y coherente para 2
los sujetos. El vocabulario es apropiado al nivel
educativo del sujeto de estudio
OBJETIVIDAD Esta expresado en indicadores o preguntas precisos 1
y claros.
ORGANIZACION Presentan los items/preguntas una organizacion 2
légicay clara.
CONSISTENCIA Responde a los objetivos, a las variables/objeto 1
de estudio, marco teorico
COHERENCIA Coherencia entre la (variable /objeto) de estudio e 1
indicadores/marco teérico. Los items corresponden
a las dimensiones u objeto de estudio que se
evaluaran.
RESULTADO DE VALIDACION 7PUNTOS

Calificacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3

puntos)

3. SUGERENCIAS
APROBADO Y CONSIDERAR MEJORAR L AS OBSERVACIONES DESCRITA

LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 10 JUNIO del 2021.

FIRMA

MARY JUDITH HEREDIA MONDRAGON




ANEXO 04

RESOLUCION No 173-2021-USAT-FMED

CONSESO DE FACULTAD
RESOLUCION N& 173-2021-USAT-FMED
Chiciayo, 20 de setiembre de 2024
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ANEXO 05

MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Titulo de Ia tesis: PERCEPCION SOBRE RIESGOS PARA SUSALUD ANTE EL CAMBIO CLIMATICO EN LOS ADULTOS MAYORES EN ZONAS PERIURBANAS DE CHICLAY O, 2021

Objetives: Describir, analizar y comp

periurbanas de Chiclayo, 2021.

peién sobre riesgos para su salud ante el cambio climitico de los adultos mayores en zonas

Sujetos de estudio: ADULTOS MAYORES

Joven Urbanizacion Santa Trinidad

Escenario: Zonas periurbanas: Pueblo Joven Luis Alberto Sinchez, Pueblo Joven Santo Toribio de Mogrovejo, Pueblo Joven 4 de Noviembre, Pueblo

RESULTADOS

Categorias previas Codigen/ sub

identificande o sujeto de estudio (confidencialidad).

Interpretaciin de los datos: Sintesis de bos datos
mis significativos (lo comin o mis redundante
¥ bo movedoso). que dan lugar a ks denominacion
de la digo. D P
positivos 0 megativos. es decir los datos que

AFECCIONES

a.

PERCEPCION
DE LOS
ADULTOS
MAYORES
SOBRE RIESGOS
RELACIONADOS
CON EL
CAMBIO
CLIMATICO
FRENTE A
AFECCIONES

RESPIRATORIAS

refieren que el cambio climitico se
relaciona  con la  presencia de
resfriados y asma en su grupo etario
por los cambios de temperatura de
frio  extremo y su  sistema
inmunolégico debilitado.

Desteriormentc s analizarin con la litcratuo, |
La mayoria de adultos mayores

RESPIRATORIAS
. DIGESTIVAS,
CARDIOVASCUL
ARES Y
CUTANEAS.

AFECCIONES
DIGESTIVAS

El de la p a0 la
humedad, asi como las sequias y las

inundaciones, pueden favorecer el
desarrollo y la sobrevivencia de
ciertos  agentes  patogenos,  sin
embargo los adultos mayores lo
relacionan con la falta de higiene de
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AFECC
CARDIOVASCULARES

v la
etiologia de las  enfermedades
gastrointestinales, desconociendo la
relacion que guarda con el cambio
climitico.

los al s confi

El cambio climatico puede afectar uno
de los signos vitales como la
frecuencia cardiaca la cual es afectada
por el calor extremo, inundaciones y
sequias, etc; produciendo taquicardia

AFECCIONES
CUTANEAS

il

en el adulto mayor , ademas este calor
extremo puede favorecer la presencia
e arritmias  cardiacas y  otras
patologias cardiovasculares, entonces
la percepcion que tienen los adultos
mayores con respecto a las afecciones
vinculadas al corazon son coherentes.

(-9

La mayoria de adultos mayores
refieren que ¢l cambio climitico
afecta a nivel cutdneo con la presencia
de manchas en la piel, alergias,
irritaciones ¢ incluso cancer de piel en
su grupo etario por los cambios de
temperatura de  calor  extremo,
humedad y rayos ultravioletas.
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b.
PERCEPCION La mayoria de adultos mayores
DE LOS A refieren que el cambio climitico
ADULTOS : afecta a nivel mental como ansiedad,
MAYORES preocupacion, estrés, angustia,  por
SOBRE RIESGOS los cambios de temperatura de calor
extremo, humedad y  rayos
RELACIONADOS ultravioletas. Aun en el tiempo del
CON EL fenomeno del nifio estos factores
CAMBIO estresantes  prevalecen v al mismo
CLIMATICO tiempo afecta a las condiciones de
FRENTE A LAS vida de las personas y sus familias,
AFECCIONES

MENTALES Y
DEL  SISTEMA
NERVIOSO
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AFECCIONES DEL
SISTEMA NERVIOSO

La mayoria de adultos mayores
refieren que el cambio climidtico
afecta a nmivel del sistema nervioso
con afecciones Como preocupaciones,
afectacion a las vistas, presencia de
derrames o enfermedades  de
Alzheimer y demencias

L

PERCEPCION
DE LOS
ADULTOS
MAYORES
SOBRE RIESGOS
RELACIONADOS
CON EL
CAMBIO
CLIMATICO
FRENTE A LAS
AFECCIONES
POR  CLIMAS
EXTREMOS

AFECTACIONES POR
CLIMAS EXTREMOS

Las lluvias se empozo el agua por mi casa, mis animales no sabia como
ayudarlos porque el agua entraba hasta por mi azotea, entonces todos los
dias era limpiar y tuvimos que techarlo con calamina algo répido para no
inundarse por arriba no,  contaminacién por los zancudos, y
enfermedades como el dengue y paludismo, no dejaba de llover esos
tiempos fueron feos sefiorita, todo era desastres no y ademds no
olvidemos que nuestra zonas pesqueras también se han visto afectadas a
causa de este fendmeno no. (E7)

Me ha afectado de mancra severa, ya que a causa de las inundaciones
W i Y TN R
dengue, fue muy terrible porque me afectd demasiado. (E2)

Debido a las lluvias intensas y a Ia formacion de miles de charcos que s
convirtieron por aca por mi zona, el acdes por causa de este zancudito, s¢
observé un aumento de casos de malaria y dengue. (ES)

Me ha afectado mis en cuestion de la casa no porque, las calles
estuvieron emposadas, las agua estancadas, se vinieron los zancudos y
entonces enfermaron varias personas. (E11)

moscos, zancudos, entonces de ahi vinieron las enfermedades. Bueno
gracias a Dios que nosotros no nos enfermamos porque nos cuiddbamos y
teniamos que estar botando agua de casa a cada momento hasta que pase
todo esto. (ES)

Los adultos mayores refieren que el
cambio climdticos y sus afectaciones
meteorologicas como las
inundaciones, sequias, calor y lluvias
extremas afectado drdsticamente sus
viviendas y a impactado en ellos con
la presencia de enfermedades en las
que prevalece el dengue, paludismo y
ficbre en algunos casos; claro todo
esto debido a la presencia  de
zancudos y contaminacion del agua.
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ANEXO 06

DIPTICO SOBRE LOS EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA SALUD DE
LOS ADULTOS MAYORES

-
EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO
EN LA SALUD DE LOS ADULTOS
EFECTOS DEL CAMBIO MAYORES
CLIMATICO EN LA SALUD - =
DE LOS ADULTOS o [

MAYO RES I Se debe 3 Ia contaminacion del are ]

ENFERMEDADES J

——]
y |

v - TRASMITIDAS POR LOS

£ AUMENTOS Y ELAGUA

Son provocadas por el consumo de
agua o slimentos contaminados con micr
oorganismos o parasitos

—=~¢

I Se debe = s calidez del clima ]

AUTORA: Carmen Enith Silva Paredes
ASESORA: Mgtr. Maribel Diaz Visquez

Se debe a la exposicion alsol

CAMBIO CLIMATICO EFECTOS INDIRECTOS

El Cambio Climatico esla mayor amenaza para la INSEGURIDAD ALIMENTARIA
salud mundial del siglo XXI. La salud es y sera = ;
afectada porlos cambios de clima a través de
impactos directos e impactos indirectos.

EFECTOS DIRECTOS

OLAS DE CALOR AUMENTO DEL NIVEL DEL MAR

Se producen debido a una
masa de aire caliente que
proviene de otro continente

Se producen por la
dilatacidn térmica: cuando
el
agua se calients, se dilata

TORMENTAS FUERTES - A o
.
i ciima. cormd

Se producen por ls

conveccion y )
condensacion de o R e iclones |

sgua en las capas _ =
inferiores de la sequias ]
atmosfera
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