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Resumen

Una de las probleméticas sociales mas importantes en el Peru es la violencia dentro de la relacion
de pareja, lo méas preocupante de esto es la justificacion que las victimas le dan a la violencia, esto
debido a la idealizacion del amor roméantico presente en las personas que tienen caracteristicas de
dependencia emocional, es por ello que se planted conocer la relacién que existe entre la violencia
de pareja y la dependencia emocional, para lo cual se planteé como objetivo general determinar la
relacion entre la dependencia emocional la violencia de pareja en jévenes adultos, los objetivos
especificos fueron describir la conceptualizacién de la dependencia emocional y la violencia de
pareja e identificar la prevalencia segin sexo de dependencia emocional. El tipo de
investigacion es una revision tedrica, utilizando la técnica de analisis de documentos y fichaje,
para lograrlo se utilizaron las diversas plataformas virtuales de caracter cientifico, usando
criterios de seleccién y exclusion, respetando los derechos de autor y utilizando un software
antiplagio. Se obtuvo como resultado una relacion directa entre la dependencia emocional y
violencia de pareja sufrida, respecto a la conceptualizacion la dependencia se define como un
patrén persistente de necesidades afectivas no resueltas y la violencia de pareja como un dafio
interpersonal, asi mismo, el sexo como mayor prevalencia de dependencia emocional y
violencia de pareja sufrida es el femenino. Finalmente, la presencia de dependencia emocional
explica la aparicion de agresiones dentro de una relacion amorosa.

Palabras clave: Dependencia, pareja, violencia, amor, agresion.



Abstract

One of the most important social problems in Peru is violence within the couple relationship, the
most worrying thing about this is the justification that victims give to violence, this due to the
idealization of romantic love present in people who have characteristics of emotional dependence,
that is why it was proposed to know the relationship between partner violence and emotional
dependence, for which the general objective was to determine the relationship between emotional
dependence and partner violence in young adults, the specific objectives were to describe the
conceptualization of emotional dependency and intimate partner violence and to specify which is
the sex with the highest prevalence of emotional dependency. The type of research is a theoretical
review, using the document analysis and signing technique, to achieve this the various virtual
platforms of a scientific nature were used, using selection and exclusion criteria, respecting
copyright and using anti-plagiarism software. As a result, a direct relationship was obtained
between emotional dependence and partner violence suffered, regarding the conceptualization,
dependence is defined as a persistent pattern of unresolved affective needs and partner violence as
an interpersonal damage, likewise, sex as The highest prevalence of emotional dependence and
intimate partner violence is suffered by women. Finally, the presence of emotional dependence
explains the appearance of aggression within a love relationship.

Keywords: Dependency, partner, violence, love, aggression.



Introduccién

Los seres humanos somos individuos sociales por naturaleza, desde que nacemos, y a lo

largo de nuestro ciclo vital, nos relacionamos con otras personas y vamos formando distintos
vinculos afectivos, es a través de estas relaciones que vamos formando nuestra personalidad,
caracter y adecuamos nuestra manera de actuar en distintos contextos sociales.
Entendemos por lo tanto que los lazos afectivos se encuentran presentes en los distintos ciclos
vitales del ser humano, uno de los vinculos mas relevantes es el de la relacién de pareja (Franco
& Mendoza, 2022). En ella vamos a depositar nuestra confianza, la consideramos un apoyo y
puede llegar a brindarnos bienestar general, sin embargo, cuando la relacién es poco saludable
puede ocurrir lo contrario, afectando la salud mental de la persona (Aiquipa, 2015).

De acuerdo con lo referido, encontramos que en estos vinculos también desarrollamos
nuestra habilidad emocional, en esta referencia, si hemos mantenido desde edades tempranas
vinculos estables, se propone que a futuro también se van a vincular de esta manera, sin
embargo, si la relacion es poco saludable se predispone que en la vida adulta se siga este patron
de comportamiento, en este concepto encontramos la dependencia emocional, la cual es
conceptualizada como una necesidad extrema que nace de una carencia emocional que se
intenta suplir a través de otras personas. Estas interacciones se caracterizan por ser
desequilibradas, donde la persona tiene poca autonomia y busca constantemente la aprobacion
de la pareja, la idealiza y sobrevaloriza, poniéndola como prioridad por sobre todas las cosas,
incluso antes que el mismo, pueden tener presencia de maltrato, que muchas veces es excusado
y justificado, lo cual hace que esta relacion sea inestable y destructiva (Alcala et al, 2021; De
la villa et al, 2017; Deza, 2012; Esteban & Tavora, 2008).

El contexto peruano no es ajeno a esta problematica donde se encuentran presentes las
relaciones de pareja en las cuales se observan caracteristicas de una relacién con dependencia
emocional, donde se idealiza el amor romantico, se prioriza a la pareja por encima de ellos
mismos, donde todos los aspectos de su vida giran en torno a su pareja, llegando como
consecuencia a permitir el abuso de poder, que podria terminar en el maltrato y agresiones, esto
se manifiesta especialmente en adultos jévenes, ya que comienzan a experimentar emociones
nuevas y a tener parejas “mas estables”, anteriormente se podia observar que habia un
desbalance con respecto al género femenino, el cual era mas incidente en presentar dependencia
emocional, esto debido a la concepcion machista que primé durante mucho tiempo, sin
embargo, en la actualidad nos podemos encontrar con mayor frecuencia tanto a varones como

a mujeres que sufren de este problema y justifican estas situaciones de violencia con el



estereotipo de “el amor todo lo soporta” o “si me cela es porque me ama” de manera
erronea (Castello, 2012; Campos et al, 2022; Gomez & Viejo, 2020; Sartori & De la
Cruz, 2016).

En consideracion a la problematica antes mencionada donde se evidencia la
presencia de estas variables en el contexto peruano es que surge el planteamiento de la
siguiente pregunta de investigacion, ¢Cudl es la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja en jovenes adultos?, Para lo cual se plantea el
siguiente objetivo general que es determinar la relacion entre la dependencia
emocional la violencia de pareja en jovenes adultos. Como objetivos especificos se
tienen describir la conceptualizacion de la dependencia emocional y laviolencia de
pareja e identificar la prevalencia segun sexo de dependencia emocional.

El desarrollo de esta investigacion permitira tomar conciencia acerca de la
relacion que existe entre la dependencia emocional y la violencia en la relacion de
pareja para que los profesionales implicados como las autoridades policiales, los
psicologos, socidlogos, enfermeras, médicos, abogados, para que puedan aumentar su
conocimiento cientifico y puedandetectar y prevenir de manera anticipada la presencia
de actos dafiinos que permitan obstaculizar el desarrollo de la persona como también

prever que pueda ser victima de homicidio.



Meétodos

El desarrollo de esta investigacion se sustenta en un disefio no experimental, debido a
que no se realizara ninguna manipulacion de forma intencional, sino méas bien, se observara las
variables desde su contexto natural habitual, las describe y analiza tal cual se presentan
(Sanchez et al., 2018), mientras la tipologia de la investigacion es una revision teorica, puesto
que se revisard una serie de articulos bien estructurados por multiples fuentes de informacién
de alto nivel de evidencia (Ato et al, 2013).

El proceso de busqueda y recoleccion de informacion consisti6 en consultar las
siguientes plataformas virtuales: Scopus, Proquest (Proveedor de publicaciones electronicas),
PubMed, Scielo (Biblioteca electronica que relne investigaciones de naturaleza cientifica,
técnica y médica), Sciencedirect, Dialnet, Redalyc, Google académico y repositorios de tesis.
Utilizando palabras clave como: Dependencia emocional, violencia, agresion, dependencia,
jovenes adultos.

En cuanto a los criterios de inclusion se adoptaron aquellas fuentes donde se estudio a
profundidad las variables: dependencia emocional y violencia, sus modelos tedricos, sus
caracteristicas y sus correlatos escritos en idioma espafiol, provenientes de revistas cientificas,
articulos cientificos y tesis de pregrado y postgrado. Con respecto a los criterios de exclusion
no se tomaron en cuenta fuentes que carezcan de rigor cientifico, antecedentes que cumplan
con una antigiiedad no mayor a 5 afios. La informacion seleccionada se analizé mediante la
técnica de analisis de documentos y fichaje, para poder organizar la informacion de acuerdo
con: definicion de los conceptos, modelos tedricos que sustentan las variables y como estan
relacionadas y finalmente los instrumentos psicométricos que permitan medir dicha variable.

Finalmente, para el desarrollo de la revision se tomd en cuenta la consideracion de
principios éticos, como el respeto por los derechos de autoria de las referencias bibliograficas
consultadas, utilizar la informacion Unicamente para fines académicos, ademas, se realizo el

andlisis del software antiplagio turnitim, donde el resultado fue menor al 30% de coincidencia.



Resultados y discusion

Relacién entre dependencia emocional y violencia de pareja.

Muchos autores coinciden en alertar la presencia de violencia en relaciones de pareja
donde existe una persona que padece dependencia emocional, en la gran parte de las
investigaciones realizadas encontrar niveles altos de dependencia emocional supone también
encontrar niveles de violencia de pareja (Hilario et al, 2020). Esto para Deza (2012) se da debido
a la excesiva idealizacion que se realiza sobre el amor romantico, lo cual expone al dependiente
a volverse sumiso y sacrificar sus propias necesidades para poder satisfacer las necesidades del
novio o novia, asi, al momento de que estas personas sufren directamente de violencia suelen
justificar a su pareja indicando que esta reacciono o la trato de tal modo por no poder resolver
del todo las demandas de la pareja, es asi como el abuso es permitido, excusado y justificado
por la idea errada de tener que hacer de todo para que la otra persona sea feliz, sin que ella
misma lo sea (Rocha et al, 2019).

Lo antes mencionado por estos autores es explicado y referido por varios investigadores
como Castello, De la Villa Moral et al, Alcala et al, entre otros que afirman que en la relacion
de pareja siempre va a existir un grado de violencia, esto debido a que una de las personas
implicadas en la relacion va a aceptar ciertas condiciones puestas por el otro con el fin de evitar
conflictos, en esta linea es donde se trata de explicar los roles poder — sumision caracterizados
en muchas relaciones interpersonales, no solo en la relacion de pareja, mas aun cuando una de
estas personas que conforman la relacidn de pareja tiende a buscar la aprobacion constante del
otro. Otra razén que se fundamenta es el hecho de que el ser humano busca constantemente el
afecto, la compafiia y la afirmacion de otros, por lo que el temor a quedarse solo es una idea
que suele atormentar a la persona, volviéndola mas propensa a aceptar conductas que no le
agraden con tal de no perder a su pareja.

Diversas investigaciones mencionan que las conductas violentas que se exhiben en las
relaciones de pareja dependientes serian suficientes para indicar que un dependiente emocional
va a recibir violencia de pareja de manera casi segura, estos actos denigrantes de poder-
sumision hace que la relacion sea tormentosa para el dependiente a tal punto de llegar a culparse
a si mismos por la baja autoestima que tienen, donde se puede llegar incluso al suicidio cuando
el malestar es mas grande que las capacidades de afrontamiento de la persona (Arellano, 2019).
No obstante, otros investigadores como Laca y Mejia (2016) indican que no siempre en una
relacion de dependencia emocional va a existir la violencia, pues segun lo gue ellos encontraron

se evidencid que solo el 30% de los sujetos que participaron en la investigacion y que mostraban



dependencia emocional recibieron violencia, por lo que concluyeron que para que exista
violencia debe haber en la relacion una persona que se sienta superior a la pareja, segun ello
indican que existiria un perfil agresor mas alla del perfil que muestra la persona dependiente.

Estos hallazgos estarian en desacuerdo con las investigaciones realizadas por De la villa
Moral et al y Ponce-Diaz et al, que indican por el contrario que siempre en una relacién donde
hay dependencia va a existir un grado de violencia, por mas pequefio que sea, estas acciones
son tan repetitivas y sutiles que la victima de violencia suele tomarlo como algo normal dentro
de su interaccion con el otro, asi mismo, a través de lo referido en la literatura la gran mayoria
de victimas de violencia son dependientes emocionales, por lo que es el dependiente el que
sufre toda la agresion.

De esta manera entendemos por lo tanto que la violencia de pareja esta asociada sobre
todo en personas que cumplen con un perfil dependiente, lo cual se caracteriza por tener una
pobre autoestima, asumir un rol pasivo, autovigilancia excesiva, miedo al abandono,
idealizacion de la pareja, creencias sobre el amor romantico y priorizacion de la pareja por sobre
todas las cosas.

Conceptualizacion de la dependencia emocional y violencia de pareja.

Dependencia emocional.

La dependencia emocional es una linea de conducta en el cual la persona evidencia un
excesivo apego hacia su pareja, se demuestra una relacion de pareja en la cual hay dos roles
bien definidos, uno asume un rol pasivo, frente a otro que asume un rol mas dominante,
generando inestabilidad en la relacion, esta inestabilidad hace poco saludable a la relacion y
dificulta el afrontamiento de dificultades o0 manejo de emociones (Lecca, 2016; y Moral et al,
2017).

Caracteristicas de la dependencia emocional.

Los distintos autores apuntan a un mismo lado cuando intentan explicar las caracteristicas
que presentan las personas con dependencia emocional, ya que estas nos ayudan a identificar los
distintos rasgos que la componen. En primera instancia uno de los rasgos mas caracteristicos es la
priorizacion que hace la persona con la pareja, colocandola sobre todas las cosas, incluso sobre €l
mismo, entregando su propia vida para dedicarse por completo a su pareja, sacrificando su vida
personal, sus relaciones sociales, familiares, etc., dando como resultado de esta priorizacién que su
estado de animo fluctda en funcion a la aceptacion o rechazo dentro de la relacion. (Castell6, 2012)

Campos et al (2022) mencionan otra caracteristica, y es que las personas que padecen
dependencia emocional han tenido padres que efectuaron una crianza permisiva, por lo cual

formaron un apego inseguro, la existencia de posibles traumas infantiles, lo que favorecio un
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sentimiento de indefension aprendida, motivo por el cual buscan una pareja que les proporcione
proteccion, seguridad y afecto. Otra caracteristica que mencionan estos autores es la presencia de
un fuerte deseo de estar con la persona, cosificando a la persona y prevaleciendo una necesidad

compulsiva de estar con ella.

Factores relacionados a la dependencia emocional.

Segun Arellano (2019) existen diferentes factores implicados en la dependencia
emocional que determinan un perfil de personalidad de las personas que padecen esto.

Ansiedad de separacion. Se expresa en el miedo que tiene la persona por el abandono
0 preocupacion excesiva de perder a la persona objeto de dependencia generando ansiedad y
angustia, aferrarse demasiado a ella provocando reforzamiento de este patron comportamental.

Expresion afectiva de la pareja. El dependiente emocional tiene una fuerte necesidad
de demostrar su afecto a la pareja para sentirse mejor como una medida de asegurar el amor de
esta debido a la fuerte sensacion de inseguridad que tiene.

Modificacion de planes. El dependiente emocional busca pasar la mayor parte del
tiempo con su pareja para tratar de satisfacer todos sus deseos, necesidades emocionales y
sexuales como estrategia para asegurar la permanencia de la pareja en la relacion, esto hace que
el dependiente llegue al extremo de cambiar todas sus actividades planeadas con otros o con el
mismo con tal de lograr este objetivo.

Miedo a la soledad. Quiere decir la sensacion de temor a la soledad, ya que no toleran
la idea de vivir sin su pareja 0 sentir que sus sentimientos no son correspondidos, por ello
emplean todo tipo de conductas para evitar sentirse de esta manera.

Expresion limite. De manera similar a lo experimentado en el trastorno limite de la
personalidad, el dependiente emocional manifiesta expresiones impulsivas, pudiendo llegar
incluso a autolesionarse como una estrategia de manipulacién hacia la pareja, para que esta no
la abandone, esto se vuelve un patron que se refuerza si la pareja reacciona ante estas conductas
tal y como lo desea el dependiente.

Busqueda de atencion. Son conductas que realizan los dependientes para incrementar
el cuidado, atencion y afecto de la pareja y asegurarse que esta cubra su necesidad psicolégica
de afecto y amor extremos.

Violencia de pareja.
La violencia de pareja se ha conceptualizado como un tipo de violencia de caracter
interpersonal donde se provoca un dafio fisico, sexual o psicoldgico con la intencidn de causar malestar

significativo a la persona que lo recibe, estas acciones pueden darse desde acciones
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mas simples como sutiles manipulaciones o pequefias discusiones hasta golpes fisicos mas graves que

incluso podrian causar la muerte (Aiquipa, 2015; Martin y Moral, 2019).

Tipos de Violencia.

Violencia Psicoldgica. Son las conductas ya sean directas o indirectas que causan dafio
de tipo afectivo y que tiene como finalidad ejercer el control total de la pareja, para esto utiliza
meétodos como reducir la autoestima, amenazar, humillar, intimidar, no permitir el desarrollo
de la personalidad, abatir o manipular las acciones, conductas e ideas del otro e imponer las de
él sin considerar en lo mas minimo a la otra persona. (Feria, 2018)

Violencia Fisica. Son conductas que generan un dafio a la integridad somatica, implican
lesiones en la masa corporal sea 0 no visible, abarca muchas conductas, desde una tan simple
como lo puede ser un jalon hasta conductas agresivas graves como provocar fracturas, cortes,
apufalamiento o incluso el homicidio (Castillo, 2017).

Violencia Sexual. Son conductas que buscan minimizar la dignidad sexual del otro,
causando un dafo irreversible que inclusive afecta a nivel fisica, emocional y moral, las
conductas de agresion o violencia sexual son muy amplias desde tocamientos no consentidos
hasta penetraciones en las zonas genitales con otros objetos provocando graves lesiones que
pueden causar desangramientos y por consiguiente la muerte (Feria, 2018).

La dependencia emocional y la violencia de pareja, un problema sin discriminacion de
Sexo.

Diversos investigadores se han centrado en demostrar que la dependencia emocional y la
violencia de pareja son problemas asociados mas al sexo femenino que al masculino, un
ejemplo, esto debido a la estigma que existe sobre que el varon no sufre de violencia o
dependencia emocional, asi lo confirman Rabanal y Salazar (2020), que evidenciaron que la
mujer es mas propensa a tener conductas dependientes y recibir violencia, esto sustentado en
una personalidad sumisa por parte de esta, es asi que llegaron a confirmar mayor presencia de
violencia de pareja y dependencia emocional en mujeres entre 20 a 40 afios de edad de sexo
femenino, donde a través de la literatura se plantea al varén con una personalidad dominante,
sexista y agresivo. En contraposicion Marcos et al (2020) indico violencia sufrida y
dependencia emocional en niveles altos en varones jévenes adultos, implicando violencia fisica
y psicoldgica realizada por parte de sus parejas mujeres, es asi como estos investigadores
afirman que el perfil del agresor también puede estar presente en mujeres y el papel pasivo

también puede ser desarrollado por varones.
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Estas dos posiciones son interesantes, ya que si lo analizamos a lo largo de toda la historia
siempre se ha concebido a la mujer con una personalidad totalmente sumisa y dominada por un
hombre, es por ello que la sociedad tiende a victimizar de manera excesiva a la mujer haciéndole
creer gque no tiene los recursos para defenderse o poder salir adelante frente a situaciones de
abuso de poder o agresiones, autores como Aiquipa, campos et al, Chafla y Lara, Franco y
Mendoza, etc., confirman que el sexo femenino es el que tiene mayor tendencia a presentar
caracteristicas dependientes emocionales, y por lo tanto, sufrir de violencia, entre los factores
que mas destacan en las mujeres se encuentran la priorizacion excesiva de la pareja y la

expresion limite.

En la actualidad vemos que de a pocos se va tomando interés por estudiar estas variables en varones,
aunque para muchos la presencia de estas no estaria en niveles altos los estudios derivados de Castillo
et al, Hilario et al, Laca y Mejia, Yupanqui, nos muestran que los hombrestambién pueden llegar a
mostrar niveles altos de violencia sufrida y dependencia emocional, buscando realizar multiples
conductas con el objetivo de mantener a su pareja a su lado, los factores que mas destacan en los
varones sobre la dependencia emocional son la busqueda de atencién y la ansiedad por separacion,
respondiendo incluso a la manipulacion sufrida por partede sus parejas considerando estos actos como
normales dentro de una relacion de pareja, entre estos conductas como “si te vas a tomar con tus
amigos, me voy de la casa” o “ si sales a jugar futbol buscaré a alguien que si tenga tiempo para mi”
causando ansiedad por separacion en loshombres y causando malestar significativo para que desistan

de las actividades que tenian planificadas para que su pareja no los abandone.



Conclusiones

La dependencia emocional tiene una relacion directa con la violencia de pareja sufrida,
esto debido a los esquemas alterados que mantiene el dependiente con respecto a la relacion de
pareja, idealizando al otro, buscando su aprobacién constante y manteniendo una ansiedad por
el abandono y la soledad, por lo que la presencia de niveles altos de dependencia emocional
debe ser una sefial de alerta para evitar oportunamente agresiones constantes en las relaciones

de pareja.

La dependencia emocional es conceptualizada como una serie de conductas en las cuales
se muestra una baja autoestima, una idealizacion exagerada del amor roméantico, priorizacion y
excesivo apego hacia la pareja, mostrando un rol pasivo frente a uno que asume un rol

dominante, generandose una relacion inestable y conflictiva.

Por otro lado, la violencia de pareja se ha conceptualizado como un tipo de violencia
interpersonal con intencion directa de causar malestar significativo a la persona que lo recibe,
este dafio puede ser fisico, psicologico o sexual, estos actos pueden ser desde sutiles

manipulaciones hasta dafios mas graves que podrian causar incluso la muerte.

Con respecto al sexo que presenta mayores niveles de estas variables se ha encontrado
al sexo femenino con mayores indices de violencia sufrida y de dependencia emocional, sin
embargo, las recientes investigaciones nos indican que en los varones también se presentan
niveles alarmantes de estas variables, expresadas de maneras distintas, en las mujeres priman
los factores de expresion limite y priorizacion excesiva de la pareja , mientas que en los varones

factores como ansiedad por separacion o basqueda de la atencidn.
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Recomendaciones

En base al analisis de los diferentes articulos revisados se recomienda investigar las dos
variables para poder explicar y prevenir la aparicion de violencia en las relaciones de pareja,
con el fin de erradicar la violencia y promover una cultura de paz.

Se recomienda investigar las variables en el sexo masculino eliminando todo estigma,
promoviendo investigaciones que incluyan a ambos sexos para determina3r la evolucion de
estas variables y como se llegan a presentar en uno y en otro.

Se recomienda darles importancia a las etapas de adolescencia tardia y adultez
temprana, ya que son las etapas del desarrollo donde las personas empiezan a buscar mantener
relaciones de pareja mas estables, de manera que se pueda mejorar la concientizacién de

mantener vinculos afectivos saludables para mejorar la salud mental general.
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