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Resumen

Este estudio tuvo como finalidad comparar el efecto in vitro de las pastas de pulido de diamante
sobre el color y rugosidad superficial de una resina. Se fabricaron 60 discos de resina compuesta
Z350XT (8mm de didmetro por 2 de espesor) divididos en cuatro grupos, 15 para el grupo
control, 15 para el pulido con pasta de diamante Diamond Polish de 0.5um, 15 para el pulido
con pasta de Diamante Diamond Polish de 1um y 15 para el pulido con pasta de diamante
Diamond Excel de 2-4um; los discos fueron expuestos a 30 dias en una bebida de ingesta diaria,
como el café. Se realizo la toma de color con un colorimetro el cual midié en escala CIELAB,
en dos tiempos, antes y después de la exposicion al café. Los resultados del color fueron
analizados por la prueba Anova y la prueba T. Existieron diferencias estadisticamente
significativas en los tres pardmetros de color, seglin los tiempos de evaluacion y en el antes vs
después de la sumersion. Se realizo la lectura de RA en un rugosimetro, en tres tiempos, antes
del pulido con las diferentes pastas de diamante, después del pulido y después de la sumersion
en la bebida. Los resultados de RA fueron analizados por la prueba de Anova y la prueba T.
Existieron diferencias estadisticamente significativas segiin los tiempos de evaluacion. Asi
mismo se encontré6 en el antes vs después, que existieron diferencias estadisticamente

significativas en solo tres grupos a excepcion de la pasta de diamante de 1pum.

Palabras clave: pastas de pulido de diamante, resina compuesta, color, rugosidad superficial



Abstract

The purpose of this study was to compare the in vitro effect of diamond polishing pastes on the
color and surface roughness of a resin. Sixty Z350XT composite resin discs (8§ mm diameter by
2 mm thick) were manufactured and divided into four groups: 15 for the control group, 15 for
polishing with 0.5 um Diamond Polish diamond paste, 15 for polishing with 1 pm Diamond
Polish diamond paste, and 15 for polishing with 2-4 um Diamond Excel diamond paste. The
discs were exposed to a daily beverage, such as coffee, for 30 days. Color was measured using
a CIELAB colorimeter, two times, before and after exposure to coffee. Color results were
analyzed using the ANOVA test and the T test. Statistically significant differences were found
in the three-color parameters, depending on the evaluation times and before vs. after immersion.
RA readings were taken on a roughness tester at three stages: before polishing with the different
diamond pastes, after polishing, and after immersion in the beverage. RA results were analyzed
using the ANOVA test and the t-test. Statistically significant differences were found across
evaluation times. Similarly, in the before-versus-after comparisons, statistically significant

differences were found in only three groups, except for the 1 pm diamond paste.

Keywords: diamond polishing pastes, composite resin, color, surface roughness
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Introduccion

En la actualidad, en la Odontologia restauradora existe una alta demanda de las restauraciones
estéticas anteriores, estas buscan crear aspectos estéticos naturales, puesto que debe existir

mimetizacion entre el material restaurador y la estructura dental adyacente!.

Para realizar esta técnica de manera directa se utilizan resinas compuestas las cuales con el
tiempo han ido mejorando sus propiedades mecanicas y composicion de diferentes particulas,
sin embargo, la estética de estas restauraciones con resinas en piezas anteriores se pueden ver
afectadas por pigmentaciones u opacidades, aumento de la rugosidad superficial de la resina,
que se pueden dar por distintos factores como la dieta, la higiene oral diaria y en muchas

ocasiones por la falta de un buen protocolo de pulido?.

Estudios previos demuestran que la aplicacion de pasta de pulido de diamante para el acabado
de la restauracion, reduce la rugosidad superficial de las resinas compuestas®, ademds de dejar
la superficie mas lisa debido a la dureza y tamafio de las particulas de diamante, las cuales
permiten eliminar ambas fases del compuesto de la resina, es decir la matriz y las particulas de
relleno*; por consiguiente un adecuado protocolo de pulido influye en la calidad de la superficie

final, reflejado en la durabilidad a largo plazo de las restauraciones de las resinas compuestas’.

En el mercado encontramos distintas pastas de pulido de diferentes tamafios de las particulas
de diamante, como son las de 0.5um, 1um y 2-4um, sin embargo, no ha quedado claro si existe
una diferencia en el resultado final sobre el color y la rugosidad aplicando estas pastas. Siendo
esto de relevancia clinica por lo que en este estudio se evaluaron las distintas pastas de pulido

de diferentes tamafios de particulas de diamante®.
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Revision de la literatura

Antecedentes

Aydin y col., en el afio 2020 realizaron un estudio con el objetivo de examinar la rugosidad de
la superficie y los cambios de color que ocurren en las resinas compuestas luego de la aplicacion
de diferentes sistemas de acabado y pulido. En donde se prepararon un total de 200 muestras a
partir de resina compuesta que contenian diferentes compuestos, y fueron pulidos con sistemas
de acabado y pulido de diamante, 6xido de aluminio, carburo de silicio. Obteniendo como
resultado que la resina de supra nanocompuesto mostro la rugosidad superficial mas baja
después de todos los sistemas de acabado y pulido, asi mismo mostrd el menor cambio de color
después de 7 dias en comparaciéon con otros grupos de compuestos. Obteniendo como
conclusion que el sistema de acabado y pulido que contenia particulas de diamante fue el

sistema que proporciono la menor diferencia de color en todos los grupos de compuestos.

Aydin y col., en el afio 2021 realizaron un estudio con el objetivo de examinar la rugosidad de
la superficie y el cambio de color de las resinas compuestas después de la aplicacion de pulido
adicional después de los sistemas de acabado y pulido. En donde se prepararon 168 muestras a
partir de tres resinas compuestas de diferentes marcas comerciales, y fueron pulidas con 3
sistemas diferentes, y estas fueron subdivididas en los grupos de pasta de pulido con diamante
y pasta de pulido sin diamante. Obteniendo como resultado que el sistema de pulido de
multiples pasos dio mejor resultado que el de un solo paso, ademas la aplicacion de pulido
adicional con pasta de diamante redujo la rugosidad superficial de todos los grupos de resinas
compuestas, en comparacion con los grupos sin pasta de pulido, y a su vez el cambio de color
en los grupos de resinas compuestas estaba por encima del nivel de aceptabilidad clinica a pesar

de la aplicacion de pulidos adicionales.

Mangat y col.,” en el afio 2022 realizaron un estudio con el objetivo de medir la rugosidad
superficial de tres composites de resina después del pulido usando pasta de pulido impregnada
de diamante. En donde se prepararon 60 muestras, 20 para cada tipo de resina compuesta, y
pulida con pasta pulidora de diamante de 2 a 4 micras; obteniendo como resultado que la resina
de la marca comercial Tetric obtuvo mejores resultados en cuanto a la superficie, concluyendo
que la pasta pulidora de diamante es un agente de pulido eficaz para el termino de las

restauraciones con resinas compuestas.



12

Bases teoricas
-Color:

Se define como la “sensacion producida por los rayos luminosos que impresionan los organos
visuales y que depende de la longitud de onda"®. Esto les permite diferenciar a los humanos los
objetos del espacio con mayor precision; y poseen propiedades las cuales son: Intensidad, matiz

y valor®.
-Estabilidad del Color:

Es la capacidad de cualquier material dental para conservar su color original, teniendo en cuenta
que en la cavidad oral se encuentra la microflora y la ingesta diaria de alimentos los cuales

presentan colorantes en su composicion'®.

-Métodos para la seleccion del color:

Existen dos métodos para el registro y/o toma de color en Odontologia, el mas usado es el
método visual por medio de un colorimetro, siguiendo una escala establecida y la mas usada es
Vita, cabe resaltar que estudios previos indican que existen deficiencias en esta obtencion del
color por la percepcion del operador y la fuente de iluminacion no siempre es la misma. Es por
ello por lo que no es un método confiable para la realizacion de investigaciones en las que se
requiere confiabilidad'!. Otro método para la seleccion del color es el digital el cual en la

actualidad se encuentra en constantes pruebas y es el mas utilizados por investigadores'2.
Digitales:

Desde 1990 se vienen desarrollando instrumentos digitales los cuales sean los mas precisos
posibles para la toma de color y ser de ayuda para el clinico. El método digital minimiza la

subjetividad de la medicion del color'.

Espectrofotometro: es el método digital mas utilizado en investigaciones cientificas y en clinica,
por poseer mayor confiabilidad y la obtencién de datos mas precisos. Este instrumento mide
segin los parametros de la Comision International de Eclairage (CIE), los cuales son
denominados como: L*a*b*. Este sistema determina el aspecto del color dental en coordenadas
de tres ejes, y corresponden con lo siguiente: L*: representa la luminosidad, que inicia desde
cero (negro) a cien (blanco). a*: representa la saturacion a lo largo del eje rojo-verde (+a*=rojo

y -a*=verde). Y por ultimo b*: representa la saturacion a lo largo del eje azul-amarillo
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((+b*=amarillo; -b*=azul)’!*. Estos son ejes cartesianos que permiten obtener un punto en el

espacio tridimensional de color'.

La formula para calcular la diferencia de color: CIELAB (AE*ab)

AE:, =AL? + Aa*? + Ab®

Este instrumento mide en funcion de la longitud de onda, y la toma de color bajo las condiciones
de luz adecuada, al contrario del método visual, arroja un conjunto de mediciones diferentes y

los resultados se convierten mas fiables'*'.

Asi mismo, dentro de sus variantes se encuentra el colorimetro, siguiendo los mismos
parametros que el espectrofotometro (CIELAB), como un dispositivo digital el cual es mas
sencillo en su utilizaciéon y se encuentra disefiado para medir la diferencia del color entre
muestras, el modelo de este dispositivo es el FRU WR10QC, siendo utilizado en diferentes

industrias, y por su facilidad de manipulacién es aplicado tanto en laboratorio como en campo'”.
-Rugosidad superficial:

Es la formacion de surcos o marcas que son dejadas por agentes que atacan la superficie de un

material '8,

La rugosidad de diferentes materiales es medida mediante un perfilometro o rugosimetro, su
mecanismo consiste en que una punta fina entra en contacto con la superficie del objeto a
analizar y esta realiza un barrido controlado en una linea recta y las variaciones de alturas se

convierten en sefiales eléctricas, que se grafican y se registran'®.

La literatura afirma que los valores de rugosidad superiores a 0,2pum crean un area de retencion
para la adhesion de la placa bacteriana, y los estreptococos reducen la adhesion a un valor de

rugosidad superficial inferior a 0,15um?.
-Resinas compuestas:

Las resinas compuestas se han vuelto el material restaurador mas usado por los clinicos para
resolver tanto problemas estéticos como funcionales, y para entender su uso se debe primero

comprender su composicion, propiedades y clasificacion para su adecuada aplicacién®®?!,

Las resinas estan conformadas por cuatro componentes principales’:

e Matriz de polimero organico

e Particulas de relleno inorgédnico
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e Agentes de union

e Sistema iniciador-acelerador

La matriz de polimero organico en la mayoria de las resinas compuestas comerciales actuales
es un oligdmero aromatico o de diacrilato de uretano. Los tres oligdmeros que se han utilizado
en las resinas son el metacrilato de éter diglicidilico de bisfenol A (Bis-GMA), el dimetacrilato

de uretano (UDMA) y el dimetacrilato de trietilenglicol (TEGDMA)?*

La literatura menciona que en la busqueda de materiales restauradores, Bowen (1962) es quien
desarrolla la primera resina compuesta, la cual en su composicion contenia Bisfenol-A-Glicidil
Metacrilato (Bis-GMA) y un agente de union que se encontraba entre la matriz de la resina y

las particulas de relleno®.
Clasificacion de las resinas compuestas:

Lutz y Phillilps (1983) clasifica a las resinas segtn la distribucion y el tamafio de las particulas

de relleno, estas son”’:

e Macrorelleno
e Microrelleno

e Hibridas
Otra clasificacion que indica la literatura es la de Willems y col. (1992), estas son’!:

e Densificados

e Microfinos

e Mixtos

e Reforzados con fibras
e Tradicionales

Y en la actualidad la clasificacion de las resinas compuestas se ha centrado principalmente en

la distribucion del tamafio del relleno, el contenido de relleno o la composicion:>2°

e Convencionales o de macrorelleno: El promedio de sus particulas de relleno oscilaban
entre 10-50um, presentaba demasiada rugosidad superficial y por ende su pulido era
deficiente y llegaba a pigmentarse®.

e Microrelleno: El tamafio de particula entre 0.01 y 0.05um, estas resinas eran altamente
estéticas, pero con propiedades mecanicas bajas por lo cual lo hacia deficiente para el

sector posterior?>.
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e Hibridas: Estas resinas combinan particulas de diferentes tamafios y estan reforzadas
por una fase inorganica de vidrios de diferente composicion?.

e Microhibridas: El tamafio de particulas de estas resinas oscilan desde 0.4um a 1.0pm,
estas resinas permiten tener una buena superficie pulida y estd indicada tanto para
anterior como posterior?’.

e Nanorelleno: Estas resinas contienen solo particulas a escala nanométrica entre Snm y
100nm. Estas proporcionan una superficie mas pulida, menos contraccion, estabilidad
del color y una estética superior?’.

e Nanohibridos: Estas resinas contienen una fraccion de nanoparticulas (<100 nm) y de
particulas submicronicas (<1um, con un promedio que oscila de 0,5 a 1,0um) estas
presentan gran resistencia mecénica, propiedades Opticas favorables, permite obtener un

buen pulido y altamente estéticas®>.

Los cambios actuales mas importantes consisten en reducir el tamafio de las particulas de

relleno, obteniendo asi materiales mas ficiles de usar y mas efectivos?.

Todas las resinas compuestas presentan propiedades, estas son:>°

e Moddulo de elasticidad

e Textura superficial

e Estabilidad del color

e Resistencia al desgaste

e Resistencia a la fractura

e Resistencia a la compresion y traccion
e Contraccion de polimerizacion

e Coeficiente de expansion térmica

e Modificacion del grado de conversion
e Sorcion acuosa

e Radiopacidad

En la actualidad las resinas compuestas se han convertido en el material ideal para imitar el
color del diente y estratificar sobre ellos en diferentes tonalidades, ademés de ser altamente
funcionales®*; teniendo en desventaja su estabilidad del color ya que puede verse
comprometida'® por diferentes factores extrinsecos o intrinsecos®. Por consiguiente su

comportamiento puede cambiar dependiendo de la configuracion de la cavidad, el grosor
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aplicado por capas y su adecuada compactacion®.

Las resinas compuestas han ido
modificandose en su composicion para mejorar durante el uso clinico y a su vez buscando

resolver la contraccion de la polimerizacion®!.
-Acabado y Pulido:

La demanda de los pacientes por obtener resultados mas estéticos lleva al clinico a buscar
soluciones, entre ellas lo que le permite a las restauraciones con resinas compuestas directas es
su longevidad y es por ello que el mantenimiento de las superficies de estas restauraciones es
importante para poder mantener el tratamiento a lo largo del tiempo?’, porque una restauracion
mas lisa esta preparada para reducir la retencion de placa, evitar la decoloracion y fomentar la

longevidad del material?®.

Los materiales y procedimientos de acabado y pulido tienen como objetivo principal producir
un desgaste intencional, selectivo y controlado de las superficies de materiales restauradores

dentales'.

El procedimiento final de las restauraciones dentales incluye contorneado, acabado y pulido
con el fin de obtener la morfologia anatomica adecuada de la restauracion y la calidad

superficial satisfactoria’.

Acabado: Debe realizarse inmediatamente terminada la restauracion para obtener un buen
ajuste oclusal, a su vez redefinir los margenes y contornear areas especificas mejorando asi el

aspecto de la restauracion?!.

Pulido: Debe realizarse a las 24h hasta las 48h y es el procedimiento final para eliminar las

asperezas de la restauracion’,

Durante estos pasos se utilizan fresas de diamante o carburo, discos de pulido, espirales de

goma que contienen diamante, cepillos de carburo, copas de goma y pastas de pulido®.

Esta indicado que los sistemas que disponen mds pasos son los que obtienen los mejores

resultados; y esto se da porque se obtiene mayor tiempo de actividad clinica'®.
-Composicion de abrasivos

El diamante es conocido como la sustancia mas dura, por ende los abrasivos de diamante son
altamente eficientes y se presentan en diferentes tamafios de particulas lo que les permiten
recubrirse en una matriz rigida, impregnarse dentro de una matriz elastbmera o usarse como

pasta de pulido'.
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Los sistemas que se utilizan uno mas pasos en el proceso de acabado y pulido, varian mucho
en términos de composicion, tipo y dureza de particulas abrasivas. Aunque se afirma que los
sistemas simplificados de acabado y pulido consumen menos tiempo, no hay suficiente

informacion sobre la calidad de la superficie creada por estos sistemas.

Materiales y métodos

La presente investigacion fue aprobada por la Resolucion Decana emitida a nombre del Comité
de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio
de Mogrovejo, con Resolucion N° 501-2024-USAT-FMED del 9 de octubre del 2024. Este

estudio pertenece al nivel explicativo con disefio experimental In vitro.

El tamafio muestral fue determinado por una prueba piloto (ANEXO 1), con un nivel de
confianza al 98%, donde el resultado para la muestra fue de 60 discos, fabricados con resina
compuesta, 15 discos de resina para cada grupo de estudio; se descartaron los discos que

presentaron irregularidades en su estructura y textura.

Se formaron cuatro grupos de 15 discos fabricados de resina compuesta, estos fueron agrupados

de forma aleatoria:
Grupo 1 Grupo control: discos fabricados con resina compuesta Z350XT

Grupo 2: discos fabricados con resina compuesta Z350XT pulidos con la pasta de diamante

Diamond Polish 0.5um.

Grupo 3: discos fabricados con resina compuesta Z350XT pulidos con la pasta de diamante

Diamond Polish 1pm.

Grupo 4: discos fabricados con resina compuesta Z350XT pulidos con la pasta de diamante

Diamond Excel 2-4pm.

Preparacion de Muestras:

Se fabricaron 60 discos de resina de la marca Z350XT (3M, EE.UU) que cumplieron con los
criterios de inclusion. Cada disco tuvo una dimension de 8x2mm utilizando una matriz* (Fig
1). La matriz fue ubicada sobre una platina de vidrio y una cinta celuloide, se colocé la resina
utilizando una espatula (Composite Shape, Brasil), y se volvi6 a posicionar una cita celuloide
en la parte superior de la resina compuesta y un portaobjetos de vidrio (Fig 2). Eliminandose
los excesos de resina que sobresalgan de la matriz por ambos lados®. La resina compuesta fue

polimerizada con una unidad de polimerizacion LED (Elipar Deepcure-L, 3M, EE.UU) durante
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20 por cada lado, siguiendo las instrucciones del fabricante y previamente calibrada la fuente

de luz (Fig 3). Quedaron almacenadas en agua destilada* (Fig 4).

Fig 1: Materiales Fig 2: Fabricacion del disco de resina
7Z350XT utilizando una matriz

Fig 3: Fotopolimerizacion Fig 4: Almacenamiento en
agua destilada por 24h

Después de 24 horas se procedio a realizar el pulido siguiendo el protocolo de los discos Sof-
lex (3M, EE.UU) (Fig 5) del grano mas grueso al ultrafino con una pieza de mano a baja
velocidad. Los discos granos grueso y medio fueron usados a 10.000 rpm durante 10 segundos

con una presion moderada y los discos granos fino y ultra-fino a 30.000 rpm por 20 segundos,
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durante el procedimiento los discos se dirigieron en una sola direccion, todo realizado por un
mismo operador (Fig 6, 7, 8 y 9). Cada disco fue reemplazado y descartado después

de cada uso por espécimen. Se enjuagaron con agua destilada y se secaron con una jeringa triple

4,28

entre cada paso para eliminar cualquier residuo

Fig 5: Materiales para el pulido con

discos Sof-lex a las 24h Fig 6: Pulido con discos Sof-lex grano

grueso

Fig 7: Pulido con discos Sof-lex Fig 8: Pulido con discos Sof-lex
grano medio grano fino

Fig 9: Pulido con discos Sof-lex grano
ultrafino



20
Se utilizo un rugosimetro (TESTER SRT 6200 — China) y su manipulacion fue realizada por un
experto* (Fig 10).

' ““ @H“

.........

Tt e

Fig 10: Medicion con rugosimetro

Los discos de resina fueron divididos en cuatro grupos para ser sometidos a: Pasta de diamante
de 0.5 micras (Diamond polish Ultradent, EE.UU), 1 micra (Diamond polish, Ultradent,
EE.UU), 2-4 micras (Diamond Excel, FGM, Brasil) y un grupo control. Los discos de resina
fueron colocados en un molde de silicona para mantener su estabilidad durante el
procedimiento; el pulido se llevd a cabo utilizando una pieza de mano de baja velocidad y una
felpa. Se aplicé una pequena cantidad de pasta de pulir sobre la superficie de cada espécimen y
fueron pulidos con una felpa a 3.000rpm durante 30 segundos y enjuagados con agua al

finalizar* (Fig 11, 12 y 13).

Fig 11: Pulido con pasta de diamante Fig 12: Pulido con pasta de diamante
Diamond Polish de 0.5pm y felpa Diamond Polish de 1pm y felpa
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‘ S
Fig 13: Pulido con pasta de diamante
Diamond Excel de 2-4pm y felpa

Se utilizo un rugosimetro (TESTER SRT 6200 — China) y su manipulacion fue realizada por un
experto®.

Se tomo el color a las muestras utilizando un colorimetro (FRU WR10QC, China) previo a la
inmersion en café instantdneo, y que sirvid como referencia para medir el cambio de color

posterior a la inmersion y su manipulacion fue realizada por un experto* (Fig 14).

Fig 14: Toma de color

Se preparo el café segiin las instrucciones del fabricante*. Los especimenes fueron sumergidos
en café¢ durante 10 min, dos veces al dia durante 30 dias. Después de cada inmersion, fueron

enjuagados y almacenados en agua destilada®.

Fig 15: Especimenes sumergidos en café
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Al finalizar los 30 dias, post-inmersion en el café. Se analiz6 el efecto en los especimenes sobre
el cambio en la rugosidad de la superficie utilizando un rugosimetro (TESTER SRT 6200 —

China) y su manipulacion fue realizada por un experto®.

Se tomo el color de todos los especimenes utilizando el colorimetro (FRU WR10QC, China)
con tecnologia CIELab para obtener el valor post-inmersion en café y su manipulacion fue

realizada por un experto®.

Procesamiento y analisis de datos

Se construyo un registro de datos utilizando una tabla elaborada en Microsoft Office Excel
(Redmond, Washington, EE.UU) y posteriormente se analizaron utilizando el programa de
analisis estadistico SPSS version 27 (IBM, Nueva York, EE.UU). En relacion con la estadistica
descriptiva, se calcularon la media, desviacion estdndar, valores minimos y maximos tanto del
color como de la rugosidad. Posteriormente se empled la prueba ANOVA para realizar las
comparaciones entre los grupos y la Prueba t pareada para las comparaciones entre antes y

después.
Consideraciones éticas

Para la ejecucion de la presente investigacion, por ser un estudio in vitro, que no involucra seres
humanos, no se comprometieron los criterios éticos de la Declaracion de Helsinki (Seul 2008),
no obstante, el investigador cuido de la bioseguridad del equipo de investigacion y del adecuado

manejo de los residuos utilizados en los laboratorios.

Asimismo, el proyecto de investigacion fue sometido al andlisis del software turnitin, el cual

arrojo un 14% de similitud y se encuentra dentro del limite del porcentaje permitido.

Resultados y Discusion
Resultados

El grupo de estudio estuvo conformado por 60 discos de resina Z350XT, que fueron divididos
en cuatro grupos: Pasta 1: discos de resina pulidos con pasta de diamante de 0.5 micras, Pasta
2: discos de resina pulidos con pasta de diamante de 1 micra, Pasta 3: discos de resina pulidos
con pasta de diamante de 2-4 micras y Grupo control. La medicion de la rugosidad fue tomada
en tres tiempos, antes del pulido con las pastas de diamante, después del pulido con las pastas

de diamante y después de ser sumergidos a una bebida de ingesta diaria. En cuanto a la toma
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del color se realiz6 en dos tiempos, después del pulido con las pastas de diamante y después de

ser sumergidos a una bebida de ingesta diaria, la cual fue café.

La tabla 1 muestra los resultados obtenidos de los discos de resina compuesta después de ser
pulidos con los tres tipos de pasta de diamante y de ser sumergidos en una bebida de ingesta
diaria como el café. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas p<0,05 en los
tres grupos de discos; tanto a y b muestran un aumento, indicando que existe un cambio de
color y L muestra un aumento de la luminosidad para la pasta de diamante Diamond Polish de
0.5um y Diamond Polish de 1um, sin embargo, la pasta de diamante Diamond Excel de 2-4um
muestra disminucidon indicando que existe una reduccion de la luminosidad después de ser

sumergida en café.

Tabla 1: Comparar el color de la resina compuesta con las diferentes pastas de pulido de

diamante, seguin los tiempos de evaluacion.

Media £ DE
L Inicial L Final a Inicial L Final a Inicial b Final

Diamond

Popip e 372647+ 588020+ 22689 32600+ 05553 10267+
0.5um 034932  1,04275 08102 032776 0,15436  0,22677
?;?ilzfnclie 57.6027+ 57,7253+ 2,1340+ 3,0080+ 05167+ 12747+
Lum 0.67303 120421  0,10914 0,15916 0,26462  0,58401
g;fgon‘he 571187+ 56,6667+ 22573+ 28567+ 0,5360+  0,7500 +
2-d4pm 040284  0,64688  0,06341  0,14326 030733  0,42158

*p
L a b
0,000 0,000 0,008

*Prueba estadistica ANOVA (p<0.05)

La tabla 2 muestra los resultados obtenidos de los discos de resina compuesta antes y después
de ser pulidos con los tres tipos de pasta de diamante y de ser sumergidos en una bebida de
ingesta diaria como el café. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los
tres tiempos de evaluacion. La pasta de diamante Diamond Excel de 2-4pm muestra un mayor
aumento en la rugosidad durante el tiempo intermedio y final. La pasta Diamond polish de 1pm

muestra una disminucion de la rugosidad y se mantiene estable hasta el tiempo final.
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Tabla 2: Comparar la rugosidad de la resina compuesta con las diferentes pastas de pulido

de diamante, segun los tiempos de evaluacion.

Inicial Intermedio

Media Media

Ra D.E Ra D.E
Diamond
Polish de 0,03853 0,017266 0,05453 0,019694
0.5um
Diamond
Polish de 0,10993 0,056333 0,05893 0,034722
Ium
Diamond
Excel de 0,03340 0,023682 0,05960 0,030444
2-4um

*Prueba estadistica ANOVA (p<0.05)

Final
Media *p

Ra D.E
0,07633  0,030328 0,000

0,06127  0,025864 0,002

0,08993  0,029788 0,000

La tabla 3 muestra los resultados obtenidos de los discos de resina compuesta antes de ser

sumergidos a una bebida de ingesta diaria como el café. Se encontraron diferencias

estadisticamente significativas puesto que las desviaciones estdndar muestran resultados

diferentes a pesar de que las medias son similares.

Tabla 3: Comparar el color de una resina compuesta pulida con las diferentes pastas de

pulido y el grupo de control antes de ser sumergidas a una bebida de ingesta diaria.

D.E
a b

0,10914 0,26462

0,9920 0,31311

Media
L a b L
Diamond
Polish de 57,2647 2,2689 0,5553 0,34932 0,8102 0,15436
0.5um
Diamond
Polish de 57,6027 2,1340 0,5167 0,67303
Ium
Diamond
Excel de 57,1187 2,2573 0,5360 0,40284 0,06341 0,30733
2-4pum
Grupode 5, 0603 21247 07167 044628
control
*p
L a
0,000 0,000

*Prueba estadistica ANOVA (p<0.05)

0,000
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La tabla 4 muestra los resultados obtenidos de los discos de resina compuesta antes de ser
sumergidos a una bebida de ingesta diaria como el café. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas lo que indica que el tipo de pasta de pulido influye directamente
en la condicion superficial de la resina antes de la exposicion. El grupo control fue el que

presento la menor rugosidad inicial.

Tabla 4: Comparar la rugosidad de una resina compuesta pulida con las diferentes pastas

de pulido y el grupo control antes de ser sumergidas a una bebida de ingesta diaria.

Media D.E Min Max *p
Diamond
Polish  de 005453  0,019694 0,029 0,105 0,029
0.5um
Diamond
Polish  de 005893  0,034722 0,017 0,127 0,009
lum
Diamond
Excel de 2- 005960  0,030444 0,017 0,121 0,007
4um
Grupo —de 5 o714 0021034 0009 0074 0,003
control

*Prueba estadistica ANOVA (p<0.05)

La tabla 5 muestra los resultados obtenidos de los discos de resina compuesta antes y después
de ser sumergidos a una bebida de ingesta diaria como el café. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en todos los grupos. El grupo control, el cual no fue pulido con
ninguna pasta, tuvo una variacion cromatica mayor que la Pasta Diamond Excel, confirmando
asi que el tratamiento con algunas pastas puede ofrecer cierta proteccion frente al cambio de

color

Tabla 5: Comparar el color de la resina compuesta pulida con las diferentes pastas de
pulido y el grupo control antes vs después de ser sumergidas a una bebida de ingesta

diaria.

AE *p
Diamond  Polish  de 2.16 0,000
0.5um
Diamond Polish de 1um 1,80 0,000
Diamond Excel de 2-4um 1,10 0,001
Grupo de control 1,26 0,000

*Prueba estadistica t pareada (p<0.05)
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La tabla 6 muestra los resultados obtenidos de los discos de resina compuesta antes y después
de ser sumergidos a una bebida de ingesta diaria. Se encontr6 que la Pasta Diamond Polish de
0.5um, Diamond Excel de 2-4um y el Grupo control obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas, sin embargo, la Pasta Diamond Polish de Ium no obtuvo diferencia
estadisticamente significativa (p>0.05) indicando una mejor estabilidad superficial frente a la

bebida expuesta.

Tabla 6: Comparar la rugosidad de la resina compuesta pulida con las diferentes pastas

de pulido y el grupo control antes vs después de ser sumergidas a una bebida de ingesta

diaria.
Antes Después
A Rugosidad *p
Media Ra Media Ra
Diamond Polish de 0,05453 0,07633 0,0218 0,000
0.5um
D1amonl(1t II;ohsh de 0,05893 0,06127 0.00234 0,745
Diamond Excel de 2- 0,05960 0,08993 0.03033 0,000
4um
Grupo de control 0,02714 0,04993 0.02279 0,001

*Prueba estadistica t (p<<0.05)
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Discusion

Teniendo en cuenta que existen diversos factores que afectan el color y la rugosidad superficial
de las restauraciones con resinas compuestas, en este estudio se observo la realidad de la
préctica diaria, el pulido de estas y la exposicion a la ingesta de alimentos. Por lo tanto, en esta
investigacion el objetivo general fue comparar el efecto in vitro de las pastas de pulido de

diamante sobre el color y rugosidad superficial de una resina.

En otros estudios previos se obtuvo que, los factores mencionados anteriormente afectan sobre
el color de la resina con el paso del tiempo perjudicando a la estética y causando insatisfaccion

en los pacientes?.

En esta investigacion, los especimenes fueron expuestos a una bebida de ingesta diaria, como
el café, por 30 dias posteriores al pulido con las pastas de diamante de diferentes granulaciones
que existen en el mercado, ademas de un grupo control; realizando la sumersion en café dos
veces al dia durante 10 min para simular las condiciones de consumo con una frecuencia media.
La medicion del cambio de color se dio antes y después de la inmersion, con un colorimetro

FRU WR10QC, que midi6 el cambio de color en escala CIELab.

Tras la exposicion en una bebida de ingesta diaria, como el café, se observaron cambios
estadisticamente significativos en las tres dimensiones de color (p<0.05), lo cual indica que el
tipo de pasta de pulido influye directamente en la estabilidad del color de la resina compuesta,

por lo tanto, afecta a la estética del paciente.

En otros estudios se ha evidenciado que, el café se encuentra dentro de las bebidas de ingesta
diaria que causan pigmentaciones sobre las restauraciones con resinas compuestas, y que la

alteracion del color se va dando en funcién al tiempo al que se encuentran expuestas'?.

En la presente investigacion se obtuvo que la pasta de diamante Diamond Excel de 2-4pm, fue
la que evidencio el peor comportamiento en la dimension L, a diferencia de la pasta Diamond
polish de 1pum la cual obtuvo mayor estabilidad en la dimension L. El cambio en la dimension

L mostro6 diferencias estadisticamente significativas en todos los grupos.

La pasta Diamond polish de 1pm mostrd una variacion cromatica moderada, evidenciando un

mejor comportamiento frente a la pigmentacion del café.

En la literatura actual, no se encuentra registro de una escala en donde los umbrales de
perceptibilidad y aceptabilidad se encuentren definidos, muchos estudios realizaron revisiones

sistematicas y establecieron rangos como guia, los cuales pueden ser de ayuda al momento de
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mostrar resultados, tal como lo hizo Khasayar y col”” en su revision, indicando que AE = 1 es

un rango de perceptibilidad y AE = 3,7 es un umbral donde se acepta la diferencia de color.

El valor AE mas alto se observo en los especimenes pulidos con la pasta Diamond Polish de

0.5um, lo cual lo vuelve visualmente perceptible.

Los resultados mostraron que en todos los grupos existio un cambio de color, respecto al color
inicial de los especimenes y que todos los grupos se encuentran dentro de los rangos de ser

clinicamente aceptables, coincidiendo con Aydin y col® y Kumari y col*

Una restauracion con resinas compuestas, con una superficie mas lisa evita la acumulacion de
placa, filtraciones y por ende la formacion de lesiones cariosas. En el presente estudio, donde
se analizaron los discos de resina compuesta Z350XT de la marca comercial 3M al ser
sometidos a las diferentes granulaciones de pasta de pulido de diamante existentes en el
mercado nacional, cuyas presentaciones son de 0.5um, lpum y 2-4um, se obtuvo que la pasta
de diamante que genera mayor rugosidad sobre la superficie de la resina es la pasta Diamond
Excel de 2-4um ya que esta incrementa su valor estadisticamente significativo en comparacion
con las otras dos pastas. Y en el estudio de Mangat y col.” en el 2022 que evaluaron la rugosidad
superficial de tres resinas compuestas después del pulido con una pasta de diamante de 2-4um,
demostrando que la resina Z350XT, la cual fue una de las resinas estudiadas, su rugosidad
superficial se mantuvo en un nivel intermedio entre las tres resinas, siendo Tetric N Ceram la
que obtuvo la menor rugosidad, y concluyendo que esta consiguié una superficie mas lisa por

el tamafio de su particula.

En los resultados de este estudio, también se encontré que la pasta Diamond polish de 1um es
la pasta que mostrd una disminucion de la rugosidad y se mantuvo estable hasta después de la
exposicion al café, asi mismo en el antes y en comparacion con el después, esta pasta no obtuvo
diferencia estadisticamente significativa, sugiriendo una mayor resistencia al desgaste post

inmersion a una bebida de ingesta diaria.

La pasta Diamond polish de 0.5um mostré un aumento durante los tiempos de evaluacion de la
rugosidad siendo resultados estadisticamente significativos, coincidiendo con Kumari y col?,
ya que encontraron que el pulido con pasta de diamante, en donde utilizaron el mismo tamafio
de particula; a diferencia del grupo sometido al pulido con discos Sof-Lex, se obtuvieron

resultados estadisticamente significativos (p<0.001) entre ambos grupos.
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El grupo control obtuvo resultados con diferencias estadisticamente significativas ya que
presentd un incremento significativo en rugosidad, lo que indica que la exposicion al café
también afecta a las superficie de una resina no tratada con pastas de pulido de diamante;
coincidiendo con el estudio de Aydin y col®, que encontraron que la aplicacion adicional con
pasta de diamante redujo la rugosidad en sus grupos de estudio pero no existié diferencia

estadisticamente significativa con los grupos sin pasta de pulido.

En Ia literatura no se encuentra definido un umbral aceptado para la evaluacion de la rugosidad
superficial, sin embargo Bollen y col®! en su revision, informaron que un valor mayor a 0.2um
pueden producir acumulacion de placa bacteriana y por ende generar un mayor riesgo a caries
dental; en los resultados obtenidos, los grupos obtuvieron valores de rugosidad, Ra menores a

0.2pm.
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Conclusiones

La pasta Diamond Polish de 0.5pum mostré un incremento progresivo en rugosidad obteniendo
asi una resistencia superficial limitada; a su vez mostr6é un notable cambio de color AE=2.16,

lo cual es clinicamente perceptible pero aceptable.

La pasta Diamond Polish 1um fue la pasta de pulido que obtuvo mejores resultados, fue la mas
estable tanto en color como en rugosidad superficial, con una variacion cromatica moderada

AE=1.80 y una disminucidn significativa en rugosidad tras el pulido y la exposicion al café.

La pasta Diamond Excel de 2-4pm mostr6 el mayor aumento en rugosidad de todos los grupos
y una disminuciéon en la luminosidad (L), esto indica una menor efectividad en el

mantenimiento estructural de la superficie y la estética de la restauracion con resina.

El grupo control, el cual no fue sometido a ninguna pasta de pulido, también evidencio
alteraciones en el color y rugosidad en la superficie, indicando que la bebida de ingesta diaria,

en este caso el café, causd cambios en superficies no tratadas con pastas de pulido.

Recomendaciones

Se recomienda optar por pastas de pulido de resina de 1um para obtener durabilidad superficial

sin perjudicar la estética del paciente.

Evaluar el uso de las pastas con granulacion de 2-4um, ya que se han evidenciado que son mas

abrasivas.

Se debe considerar que, es indiferente el uso de pastas de pulido de diferentes granulaciones,
ya que de igual forma las superficies de resina pueden sufrir cambios tanto en color como en

rugosidad.

Incentivar al paciente a la disminucién de bebidas pigmentantes en su dieta, y educarlo y
motivarlo en cuanto al mantenimiento profesional de las restauraciones con resinas compuestas,

ademas de su higiene diaria exhaustiva.

Se recomienda continuar con estudios in vitro donde el tiempo de exposicidon sea mayor y con
otras bebidas de ingesta diaria. Ademas de realizar estudios in vivo para validar estos hallazgos
y asi establecer mejores protocolos de acabado y pulido en las restauraciones con resinas

compuestas.
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Anexos
ANEXO 1- Prueba Piloto

[Grupe 1: C - Inicial
Ra Ra Ra Ra Promedio
. Ra
Especimen () () () ()
{pm)
1 0.020 0024 0.020 0.019 n.021
2 0.000 0.007 0.010 0.011 0009
3 0031 0.020 0.028 0.019 0025
Grupo 2: P1 - Inicial
Ra Ra Ra Ra Promedio
Espécimen Ea
(om) (pum) (um) {um) (um)
1 0.039 0.020 0.01% 0.031 0.027
2 0.042 0.027 0.04% 0.038 0.039
3 0.030 0.068 0.063 0.0%8 0.070
Grupo 2: P1- Final
Ra Ra Ra Ra Promedio
Espécimen Ra
L
(pm) (m) (m) (o) (um)
1 0.054 0.059 0.073 0.081 0.077
2 0.043 0.039 0.056 0.041 0.045
3 0104 0.062 0.124 0.0%8 0.105
Grupo 3: P2 - Inicial
Epicimen | gy | gm) | m | TR
i (pm)
1 0.093 0.086 0.095 0.10% 0.096
2 0.093 0.124 0.101 0.127 0111
3 0.093 0.093 0.128 0.177 0.123
Grupo 3: P2 - Final
Promedio
Espécimen| B2 Ra Ra Ra Ra
(pom) (pum) (um) {um) (um)
1 0.013 0.030 0.033 0.020 0.024
2 0011 0.018 0.020 0.019 0.017
3 0.010 0.043 (.034 0.035 0.031




Grupo 4: P3 - Inicial

Ra Ra Ra Ra Promedio
Espécimen Ea
1 0.039 0.010 0.008 0.017 0.019
2 0050 0.053 0.066 0.078 0.084
3 0.010 0.011 0.00% 0.010 0.010
Grupo 4: P3 - Final
Ra Ra Ra Ra Promedio
Espécimen Ea
1 0044 0.030 0.020 0.038 0.033
2 0123 0.105 0.111 0123 0.115
3 0.020 0.018 0.033 0.045 0.030
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ANEXO 2 — Operacionalizacion de variables
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CUADRO DE VARIABLES
VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES | TIPO SEGUN | TIPO SEGUN | ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL SU SU FUNCION | DE
NATURALEZA MEDICION
Estabilidad de Capacidad de cualquier Segun la escala de | Espectrofotometr | Cuantitativa Dependiente Intervalo
color material dental para medicion CielLab o(escaIaCieIab)
conservar su color original'2 | comparar con las
guias de color del
fabricante. Con el
uso de un
Espectrofotémetro
Resina compuesta | Material esencial para la | Resina compuesta | Z350XT (3M) Cualitativa Independiente | Nominal
restauracion de  dientes, | seleccionada segun
permitiendo tanto la | lamarca
preservacion de los tejidos
duros dentales como la
obtencién de un excelente
resultado estético??
Pastas de Pulido | Los abrasivos de diamante | Pastas de pulido de | Diamond Polish | Cualitativa Dependiente Nominal

de diamante

son altamente eficientes y se
presentan en  diferentes
tamafios de particulas lo que
les permiten recubrirse en
una matriz rigida,
impregnarse dentro de una
matriz elastomera o usarse
como pasta de pulido!

diamante
seleccionadas
segun
diferentes
granulaciones

Sus

0.5um (Ultradent)
Diamond  Polish
1um (Ultradent)
Diamond excel 2-
4um (FGM)
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Rugosidad Es la formacion de surcos o | Nivel de rugosidad | Rugosimetro: Cuantitativa Dependiente De razén
marcas que son dejadas por | de acuerdo con su | Valor medio de la
agentes que atacan la | valor medio (RA) | rugosidad (RA)en
superficie de un material®® micras (um)

COVARIABLE

Tiempos de | Practicar o tener un contacto | Seran los tiempos | -A las 24 horas Cuantitativa Independiente | Ordinal

observacion

directo con las cosas para
probar 'y examinar sus
virtudes y propiedades.

establecidos  por
conveniencia para
la investigacion

-A los 30 dias




