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Resumen

Los adultos mayores enfrentan una serie de cambios que pueden requerir ajustes en sus estilos
de vida para asegurar un proceso de envejecimiento saludable. El estudio tuvo como objetivo
determinar el estilo de vida saludable adquirido en adultos mayores atendidos en un centro de
salud de la Victoria, 2024 mediante una investigacion cuantitativa, con disefio descriptivo,
transversal. La poblacion y muestra estuvo conformada por 166 adultos mayores atendidos en
la Estrategia del Adulto Mayor de un centro de salud de la Victoria. El instrumento para la
recoleccion de datos fue una Escala de valoracion del estilo de vida saludable adquirido (E-
VEVSA) con validez de constructo de coeficiente de correlacion intraclase de 0,700 y con un
Alfa de Cronbach de 0,894. Para el procesamiento de la informacion se emplearon hojas de
Microsoft Excel version 2019 mediante el analisis descriptivo de la variable y se calcularon
frecuencias absolutas y relativas. Se respetaron los criterios de rigor ético, el principio de
defensa de la vida, de Libertad y Responsabilidad, de Sociabilidad y subsidiaridad. Se obtuvo
como resultado que el 64 % tiene un estilo de vida saludable adquirido saludable, mas de la
mitad 58 % se preocupan en realizare sus controles médicos, la mayoria 85 % realiza ejercicios
regularmente, asi mismo el 84% nunca incluye embutidos en su dieta. Se concluye que los
adultos mayores debido a su buen estilo de vida saludable adquirido, disminuye los riesgos en

su salud fisica, mental y social.

Palabras clave: Estilo de vida saludable (D000070497), Relaciones Interpersonales
(D007398), Dieta Saludable (D000072001), Anciano (D000368).



Abstract

Older adults face a series of changes that may require lifestyle adjustments to ensure a healthy
aging process. This study aimed to determine the healthy lifestyle acquired in older adults cared
for at a health center in La Victoria, 2024, through quantitative research with a descriptive,
cross-sectional design. The population and sample consisted of 150 older adults cared for in the
Senior Adult Strategy of a health center in La Victoria. The data collection instrument was an
Acquired Healthy Lifestyle Assessment Scale (E-VEVSA) with a construct validity intraclass
correlation coefficient of 0.700 and a Cronbach's alpha of 0.894. Microsoft Excel spreadsheets,
version 2019, were used for data processing through descriptive analysis of the variable, and
absolute and relative frequencies were calculated. The criteria of ethical rigor, the principles of
defense of life, liberty and responsibility, sociability, and subsidiarity were respected. The
results showed that 64% had an acquired healthy lifestyle; more than half (58%) were concerned
with obtaining medical checkups; the majority (85%) exercised regularly; and 84% never
included sausages in their diet. It was concluded that older adults, due to their acquired healthy

lifestyle, reduced risks to their physical, mental, and social health.

Keywords: Healthy Lifestyle (D000070497), Interpersonal Relationships (D007398), Healthy
Diet (D000072001), Elderly (D000368).



