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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar el impacto en el
bienestar social en las personas de edad adulta (33 a 35 afios de edad al afio 2017) en los
departamentos de Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad; que estuvieron expuestos
a fendmenos climaticos (Fendmeno El Nifio 1982-1983) en sus primeros tres afios de
vida, de acuerdo a los indicadores de: empleo, educacion, sexo e ingreso. Para su estudio
se realiz6 una recopilacién de informacion secundaria a través de Data de la Encuesta
Nacional de Hogares (ENAHO) para el afio 2017.

Se concluy6 que existe relacion inversa entre el bienestar social y el nivel de exposicion
al fendmeno EI Nifio. Las personas que se encontraron en la Zona Norte (mayor nivel de
exposicion al FEN) tuvieron menor bienestar social que aquellas que vivieron en la Zona
Sur (menor nivel de exposicion al FEN). Las variables empleo, educacion y sexo son
representativas para que las personas tengan un mayor nivel de bienestar social. También,
se demostrd la importancia de invertir en la poblacion vulnerable durante fenémenos
naturales y los afios siguientes a este acontecimiento; ya que de esto dependera el
bienestar de los nifios cuando alcancen su edad adulta.

Palabras clave: Fenomeno El Nifio, Bienestar Social, poblacion vulnerable
Clasificaciones JEL: H53, H75, 131



Abstract

The purpose of this research work is to determine the impact on social well-being in adults
(33 to 35 years of age in 2017) in the departments of Tumbes, Piura, Lambayeque and La
Libertad; who were exposed to climatic phenomena (Phenomenon of the child 1982-
1983) in their first three years of life, according to the indicators of: employment,
education, sex and income. For its study, a secondary information collection was carried
out through Data from the National Household Survey (ENAHO) for the year 2017.

It was concluded that there is an inverse relationship between social welfare and the level
of exposure to the child's phenomenon. People who were in the North Zone (higher level
of exposure to the FEN) had lower social welfare than those who lived in the South Zone
(lower level of exposure to the FEN). The variables employment, education and sex are
representative so that people have a higher level of social welfare. Also, the importance
of investing in the vulnerable population during natural phenomena and the years
following this event was demonstrated; since this will depend on the welfare of children

when they reach adulthood.

Keywords: EI Nifio phenomenon, Social Welfare, vulnerable population
JEL Classifications: H53, H75, 131
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. Introduccion
Actualmente el cambio climético y su repercusion estan asociados con el hombre y la
biodiversidad. Dicho fendmeno origina episodios mas frecuentes, intensos y persistentes

>~ 2

de fendmenos climaticos naturales como “El Nifo”, el cual tiene efectos negativos sobre

las vidas y las actividades humanas (Intergovermental panel on climate change, 2003).

En el Peru, la presencia del fendmeno EI Nifio (FEN), se ha podido observar en muchas
ocasiones de forma intensa, siendo catastroficas en tres oportunidades (1925, 1982 y
1997). Segun el Servicio Nacional de Meteorologia e hidrologia del Pera (Senamhi), el
FEN de 1925-1926 registro un incremento en la temperatura del mar de 8°, el FEN de
1982-1983 que registrod 7.5°; catalogado como un “Nifio devastador” y el FEN de 1997
registrd un 6°del incremento de la temperatura del mar. Siendo la temperatura promedio
del mar entre 3°C a 4°C (Senamhi, s.f.).

El FEN ocurrido en 1982 — 1983 mostro los siguientes indicadores: EI 80% de los
dafios se localizd en la zona Norte. Los principales impactos fueron las pérdidas humanas
por huaycos, inundaciones, deshidratacion y hambre. Cerca del 46% de los dafios se
debieron a impactos en la infraestructura y el 40% afectaron a la produccion (Galarza y
Kéamiche, 2012).

Los efectos de los fendmenos climéaticos, como el fendmeno El Nifio, se reflejaron en
el desarrollo de los nacidos durante el acontecimiento y en fechas posteriores, limitando
su estatura y su masa corporal. EI impacto de este fendmeno se refleja en el ingreso,
educacion, capital humano y nivel de bienestar alcanzado en la etapa adulta (Servicio de

Informacion y noticias Cientificas, 2014).

Ante las consecuencias de un eventual FEN, es necesario que prestemos importancia
al capital humano; conocimientos, aptitudes y experiencia de los seres humanos, que los
hacen econémicamente productivos y se asocia directamente con su capacidad de generar
riqueza; lo cual favorece a su entorno y al pais en general. El capital humano se puede
incrementar invirtiendo en educacion, atencién de la salud y capacitacion laboral.
Actualmente, la mayor parte del capital humano se forma con la educacion
institucionalizada ya sea publica, privada o la capacitacion de la poblacién involucrada.
El crecimiento de la educacién ha asegurado su permanencia como una necesidad social

basica, al ser el mecanismo mas efectivo de transmision de conocimientos y de
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fortalecimiento de una cultura. Los criterios que los gobiernos pueden considerar para
invertir fondos publicos en educacion, es que una poblacién con mejor educacion

contribuird a un desarrollo y bienestar mas rapido. (Villalobos y Ponce, 2008).

La poblacién educada y especializada suele estar en condiciones de producir mas o de
generar una produccion mas valiosa y trascendente en el mercado; los empleadores
generalmente lo reconocen asi, al pagarles salarios mas altos. La inversion en educacion
no es s6lo un medio importante para formar el capital humano de una nacion, mejorar sus
posibilidades de crecimiento econémico y el nivel de vida poblacional, también es valiosa
por si misma ya que amplia las perspectivas de la poblacion y le ayuda a tener una vida

mas sana (Villalobos y Ponce, 2008).

Ante esta situacion problematica, se plante6 lo siguiente: ¢Cual fue el impacto del
Fendmeno EI Nifio de 1982 — 1983 en el bienestar social de la poblacion peruana expuesta
en los tres primeros afios de vida, en los departamentos de Tumbes, Piura, Lambayeque
y La Libertad en comparacién con los departamentos Arequipa, Moquegua y Tacna?

Bajo la hipotesis de que el bienestar social de la poblacion peruana, esta inversamente
relacionado con el nivel de exposicion al fendmeno El Nifio de 1982-1983 en su edad
temprana (1 a 3 afios) esperando una diferencia significativa en los indicadores de empleo,
sexo, educacion e ingreso de la poblacién estudiada. Por ello, el objetivo de este estudio
fue determinar el impacto en el bienestar social en las personas de edad adulta (33 a 35
afios de edad al afio 2017) en los departamentos de Tumbes, Piura, Lambayeque y La
Libertad; que estuvieron expuestos a fendmenos climaticos (Fenémeno El Nifio 1982-
1983) en sus primeros tres afios de vida, de acuerdo a los indicadores de: empleo,

educacion, sexo e ingreso.

Este estudio servird para demostrar la importancia de invertir en la poblacion
vulnerable durante el fenémeno El Nifio y los afios siguientes a este acontecimiento; ya
que de esto dependera el nivel de ingresos y bienestar de los nifios cuando alcancen su
edad adulta.
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Il. Marco teorico
2.1. Antecedentes

Investigadores de EE.UU han comprobado que los efectos del fendmeno EIl Nifio, se
reflejaron en el desarrollo de los nacidos durante el evento y en fechas posteriores,
limitando su estatura y su masa corporal. EI impacto de este fendmeno se refleja en el
ingreso, educacion, capital humano y nivel de bienestar alcanzado en la etapa adulta
(Servicio de Informacion y noticias Cientificas, 2014). Por ello es importante invertir en
la proteccidn de esta poblacion vulnerable. Estas inversiones deben darse principalmente
en el nivel educativo y mejora en la alimentacion. EI Nobel de Economia 2000 y profesor
de Economia en la Universidad de Chicago, James Heckman, menciona que las
inversiones en educacién durante la primera infancia son mucho mas rentables que
aquellas que se realizan en etapas posteriores de la vida, mejora la productividad de la

fuerza laboral y promueve una mejor calidad de vida y salud.

El Ministerio de Salud Publica de Ecuador junto a la Organizacién Mundial de salud
(2015); evaluaron el impacto del fenémeno EI Nifio de 1997-1998 porque este fue el que
generd0 mayor impacto en las pérdidas socioecondémicos del pais; ocasionando un
incendio en Esmeralda provocando el derrame de petréleo que se produjo a causa del
deslizamiento de una de las elevaciones de la localidad, producido por las abundantes
lluvias; siendo este estudio evaluado y medido en la salud de los nifios expuestos.
Resaltando los problemas alimenticio-nutricionales de los nifios, la migracion de las
familias y el subempleo. Sefialando que el estado debe impulsar politicas de prevencion
y manejo de desastres naturales para un plan de contingencia que respalde la movilizacion
inmediata de recursos; asi mismo, brindar a los nifios expuestos vacunacién contra la
fiebre amarilla, malaria y dengue con caracter preventivo. Pues si no se atiende en primera
instancia la salud de los nifios expuestos al Fendmeno El Nifio, al largo plazo presentaran

cuadros cronicos de salud.

En Estados Unidos, se realizé una investigacion cuyo objetivo fue analizar los efectos
negativos a largo plazo en la estatura de las personas que se expusieron al fenémeno El
Nifio en el afio 1997-1998; el escenario de estudio fue uno de los departamentos de la
zona Norte del Pert (Tumbes), donde desde Noviembre 2018 a Diciembre 2019 se realiz

un estudio transversal de nifios en 59 aldeas rurales que nacieron entre 1991 y 2001,
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alcanzando una muestra de 2456 nifios, divididos por estrato de edad(antes, durante y
despues del FEN) con edad entre 7 y 18 afios; a quienes se les realiz6 una medicién de
altura, peso y también se acompafié con la aplicacion de una encuesta a los padres de
dichos nifios, donde debian responder a preguntas sobre caracteristicas del hogar, bienes
del hogar, ocupacién, educacion, entre otros. Se empledé modelos lineales mixtos para
evaluar la asociacion entre nacer antes o después El Nifio de 1997-1998 y la estatura en
la infancia posterior, para luego realizar el andlisis estadistico en SAS 9.2y STATA. Los
principales resultados obtenidos fueron que las personas que nacieron durante e
inmediatamente después de EI Nifio, manifestaron un déficit en el incremento de la talla
segun la edad; también se obtuvo una relacion negativa entre masa grasa de los nifios y el
afio de su nacimiento, estos resultados fueron aun més fuertes en los nifios que vivieron
en hogares con mayor probabilidad de inundacién; llegando a la conclusion que los nifios
que nacieron durante y después de EI Nifio de 1997-1998 eran mas bajos y tenian menos
masa magra para su edad y sexo de lo que se esperaria de no haber ocurrido este
fendmeno. Por lo que, se advierte que dada su naturaleza ciclica, este fendmeno puede
seguir impactando en las generaciones futuras y, si gran parte de los nifios pequefios se

ve afectada, compromete a toda la comunidad en su conjunto. (Danysh et al., 2014)

Una entrevista sobre el impacto del fenémeno El Nifio en la infancia, realizada a
diversos expertos, tales como, Rebaza, Maria (Asesora en la ONU), quien menciond se
debe poner mayor interés en la prevencion desde los gobiernos locales, ya que estos son
los mas cercanos a la poblacion, algunas medidas propuestas fueron la reubicacion del
hogar si es que se encontrara en una zona vulnerable y sobre todo la comunicacion con
los pobladores indicandoles cuales son las zonas que no corren mayor riesgo para que
puedan vivir de una manera mas segura. Siguiendo con Vasquez, José (responsable de
emergencias en Per( para UNICEF), manifestd que siendo los nifios los més vulnerables
al fendbmeno, en cuanto a su salud, alimentacion, educacion; se deben tomar acciones para
contrarrestar los efectos, tales acciones corresponderian a la infraestructura, ya que al
mejorarla se disminuira la pérdida de cultivos, con lo cual ya no se vera perjudicada la
alimentacion de los nifios. Una tercera intervencion fue de Lucich, Paul (consultor en
nutricion publica y experto en proyectos de cooperacion internacional), quien comparte
laidea de VVasquez en accionar en infraestructura, pero agrega que también se debe pensar

en las personas, ya que la consecuencia del FEN en la primera infancia es negativa.



14

Comenta que se debe poner énfasis en combatir las enfermedades y desnutricion infantil.
Un aporte importante, realizado por Napanga, Omar (ejecutivo de la Oficina de Defensa
Nacional del Ministerio de Salud) fue el afirmar que la falla en todos los ambitos es la
comunicacion, ya que si bien se viene trabajando desde el Ministerio de Salud para lograr
el fortalecimiento de la capacidad de respuesta a todos los niveles con el fin de proteger
la infancia ante una emergencia; esté faltando transmitir adecuadamente y mediante la
sensibilizacion a la poblacion sobre las consecuencias del FEN, ya que muchas personas
desconocen la gran magnitud de este fendbmeno y por lo tanto, no toman las precauciones
necesarias. La poblacion debe colaborar en el entrenamiento sobre la mejor forma de
afrontar este problema que viene siendo el fendmeno EI Nifio. (Rebaza, VVasquez, Lucich,
Napanga, Ruiz, 2015).

Un estudio realizado por el Banco Mundial (2014), llamado “Bajemos la temperatura”,
cuyo objetivo fue analizar cuales estan siendo los efectos de los cambios climéticos que
estd sufriendo el mundo, mostré que en América Latica, como el caso de Colombia la
salud de las mujeres embarazadas y por ende, de los recién nacidos estan siendo afectadas,
ya sea con el nacimiento de bebés prematuros o interfiriendo en el desarrollo futuro de
dichos bebés. Dado que estos cambios climaticos aumentan con el pasar del tiempo, se
estima que los efectos negativos también se incrementen. ElI economista del Banco
Mundial, co-autor de la investigacion, -Rodriguez-Castelan, Carlos- manifesto: 1) los
eventos climaticos extremos afectan la salud al nacimiento debido ciertos factores como,
el impacto sobre el ingreso real de los hogares rurales, también al incremento al nivel de
estrés de las embarazadas de una manera inusual y sobre todo al ocurrir un ambiente
cambiante donde las enfermedades se propagan de una manera mas rapida. 2) Una mala
salud al momento del nacimiento es un factor muy importante sobre la salud en el futuro,
lo cual implica que se vera un menor rendimiento escolar y por lo tanto, menor ingreso
laboral. 3) Para poder proteger a las madres y los recién nacidos se deben implementar
politicas de seguridad alimentaria, incrementar la inversion en salud publica para poder
monitorear la salud de la gestante y el feto durante su etapa de gestacion y los primeros
afos de vida del bebé. De esta forma, los efectos de eventos climaticos extremos no serian

tan negativos para los aun no nacidos.

En el Perd, en el afio 2012 se realiz6 un trabajo de investigacion teniendo como

objetivo rastrear los posibles efectos de la exposicion a edad temprana a eventos de frio
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inusual en la sierra peruana, en la edad adulta. Se utilizé informacion de la ENAHO de
una serie de cohortes nacidas entre 1960 y 1990, pero también datos del SENAMHI. De
sus hallazgos sugirieron la presencia de efectos adversos fuertemente concentrados en
mujeres en lo que se refiere a los ingresos y bienestar alcanzados en la etapa adulta; tales
efectos se concentran fuertemente cuando los eventos de frio inusual se materializan
durante el primer afio de vida. La explicacion de estos resultados es que los eventos de
frio extremo tienen un efecto negativo en la produccion y los ingresos de hogares rurales
andinos. Esto conlleva a una racionalizacion de recursos que, cuando ocurren en los
primeros afios de vida, tienen consecuencias de largo plazo observables para las mujeres.
De este hecho, las inversiones en proteccion durante las etapas iniciales de la vida son
altamente rentables y dificil de suplir con inversiones en etapas futuras durante el ciclo
de vida (Beuermann y Sanchez, 2012).

Otra investigacion realizada en el pais, cuyo objetivo principal fue analizar el impacto
que tuvo el Fendmeno EI Nifio en el capital humano en el Per(, centrandose en aspectos
tales como peso al nacer, peso/talla por edad y educacion. Para dicho estudio se empled
la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar — ENDES- y La Encuesta Nacional de
Hogares — ENAHO, con las cuales se analizara la relacion del FEN con las caracteristicas
de los nifios en cuanto a su peso al nacer, peso actual y edad y, poder medir los efectos a
largo plazo sobre la educacion acumulada de haber sido expuesto al fendémeno,
respectivamente para cada encuesta. Se empled la metodologia empirica de estimar la
desviacion respecto a una tendencia suave para la variable de interés experimentada por
la cohorte expuesta al FEN, utilizando una regresion con 03 variables de interés: peso al
nacer, talla/peso por edad y probabilidad de culminar la secundaria. Para el procesamiento
de datos, se realizaron estadisticos descriptivos, para cada variable en cuestion. Este
estudio confirmé que para el contexto de nuestro pais, los eventos que afectan las
condiciones tempranas en la vida de una persona, especialmente en los meses de gestacién
de la madre, traeran efectos negativos a la salud y en el nivel educativo en el mediano y
largo plazo; tal es asi que en el caso del FEN se mostré que el efecto negativo se
intensifica en las zonas de nacimiento con mayor intensidad de lluvias, por lo tanto, las
politicas publicas deben enfocarse a las madres gestantes ya que es en esa etapa donde se
necesita todo el apoyo y mejoras, lo cual llevara a un rendimiento en el capital humano

del pais en el mediano y sobre todo en el largo plazo (Corcuera-Garcia, 2016).
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2.2. Bases teoricas cientificas

Los efectos de los fendmenos climaticos, como el fendmeno EI Nifio, se reflejaron en
el desarrollo de los nacidos durante el acontecimiento y en fechas posteriores, limitando
su estatura y su masa corporal. El impacto de este fendmeno se refleja en el ingreso,
educacion, capital humano y nivel de bienestar alcanzado en la etapa adulta (Servicio de

Informacion y noticias Cientificas, 2014).

El FEN de 1983 tuvo un efecto significativo en la tasa de reproduccion y mortalidad
de insectos y roedores, trayendo consigo un incremento en el nimero de casos de malaria,
infecciones respiratorias aguas, cOleray fiebres, tifoidea. Focalizadas en la zona norte del
Per( (Tumbes, Piura, Lambayeque y Trujillo). El estado implementé medidas de
adaptacion y mitigacion frente a desastres naturales, siendo incluidas en las politicas y
programas publicos de salud. En la actualidad el Ministerio de Salud ha establecido
objetivos especificos, actividades y tareas de prevencion y de reduccion del riesgo de
desastres para evitar efectos negativos en la salud de las personas y en la infraestructura.
Asi mismo, la Oficina General de Defensa Nacional (OGDN) elabor6 el Plan de
Prevencién y Reduccion del Riesgo de Desastres frente a los efectos climaticos para

prevenir y reducir el riesgo en salud. (Hijar, 2016).

En 1983 se vieron afectadas las actividades econdmicas por la incidencia de los
factores climaticos adversos, fendmeno El Nifio. Cabe mencionar el exceso de lluvias e
inundaciones en la zona norte; la migracién de especies marinas por el calentamiento de
las aguas en la costa y la sequia en la sierra sur peruana. Ello incidié no solo en la
produccion agropecuaria y pesquera, sino también en las actividades mineras, de
extraccion de petroleo y en las industrias de procesamiento de recursos primarios.
Generando la contraccion de las cantidades comerciales mediante una fuerte reduccion
del poder adquisitivo del ingreso de las empresas y de los trabajadores, estimandose una

disminucidn del ingreso promedio a 11,9% en ese afio. (Banco Central de Reserva, 1983).

Para Humanum (2008), los choques climaticos pueden afectar permanentemente el
desarrollo humano, sobre todo a la poblacion pobre, ya que encierran a los hogares
vulnerables en ciclos de privacion que pueden transmitirse a lo largo de generaciones.
Problemas como la malnutricion en la infancia temprana ha demostrado tener impactos

devastadores en los futuros resultados en salud y educacion — las nifias que desertan la
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escuela tendran menores oportunidades de empleo y la falta de educacion tendra impactos
negativos en la educacion y salud de sus hijos. Los choques de corto plazo tienen
consecuencias de largo plazo para el desarrollo humano y pueden contribuir a la
persistencia transgeneracional de la pobreza y el bajo desarrollo humano. El exponerse a
choques climaticos, como el FEN, trae consecuencias en el desarrollo humano a largo

plazo.

Lampnan (1984) menciona que el bienestar social engloba las areas de salud,
educacién, ingreso, alimentos, vivienda y otros servicios; considerando a los ingresos la

principal fuente de bienestar para la persona y para la sociedad.

El bienestar social hace referencia al nivel alcanzado en la satisfaccion de las
necesidades basicas de la sociedad, estos pueden expresarse en el nivel educativo
alcanzado, salud, alimentacion, seguridad social, vivienda, desarrollo urbano y medio
ambiente. Siendo ademas la medicidn en funcion del incremento del producto per capita
real, el aumento en la participacion del gasto social respecto al total. (Barajas, 2015)

El bienestar esta definido bajo el conjunto de factores que una persona necesita para
gozar de una buena calidad de vida. Estos factores llevan al sujeto a gozar de una
tranquilidad y de un estado de satisfaccion. Por lo tanto, el bienestar social incluye
aspectos que inciden de manera positiva en la calidad de vida como, empleo digno,
recursos econémicos, vivienda, acceso a la educacion y a la salud. Pese a que la nocién
del bienestar es subjetiva, porque puede ser positiva para un conjunto de personas, pero
no para otras; mientras que el bienestar social, esta asociado a factores econdémicos
objetivos. (Perez, 2015)

El informe Mundial de la Felicidad publicado por las Naciones Unidas (2015)
argumentan que el bienestar de un pais era equivalente al Producto Bruto Interno (PIB),
un indicador referente a los bienes y servicios. Sin embargo, este indicador econémico
deja de lado importantes aspectos sociales que determinan el bienestar social. En la
actualidad, no se acepta el PIB como punico indicador del progreso de un pais, pues se

incluyen otros factores como la salud o huella ecologica.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) es una entidad
dedicada a medir el bienestar social con indicadores estadisticos para, asi crear politicas

gue ayuden a incrementarlo. Por lo que considera tres ambitos del bienestar:
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- Calidad de vida: Esta vinculado a relaciones sociales y familiares, sentimiento

de seguridad y otros aspectos subjetivos del bienestar.

- Situacion econémica: Distribucion de la riqueza, situacion laboral,

condiciones de vivienda, salud, educacion y alimentacion.

- Sustentabilidad del bienestar: EI impacto que las actividades de produccion,

consumo Yy ocio, tienen en el medio ambiente y en el ser humano.
Considerando los siguientes indicadores significativos para medir el bienestar social:

- PIB corregido: Ademas del PBI, incluye otros elementos como los

ambientales y sociales.

- Indice de desarrollo Humano (IDH): Compuesto por el nivel de vida,

educacion (tasa de alfabetizacion) y salud.

- Indice del planeta feliz: Esta medido por la esperanza de vida, la percepcion

de la felicidad subjetiva y la huella ecolégica.

Se denomina bienestar social a un conjunto de factores que estdn muy relacionados
con la satisfaccion de sus necesidades, tanto individuales, como colectivas; que mejoran
la participacién en la calidad de vida de las personas y que hacen que su existencia posea
todos aquellos elementos que den lugar a la tranquilidad y satisfaccion humana. El
fundamento de la medicion del bienestar a través del enfoque econémico esta en la
identificacion del bienestar con la riqueza, utilizando el siguiente razonamiento implicito:
“Si soy mas rico soy mas feliz” y como la riqueza se puede cuantificar, se podria utilizar
esta cuantificacion para medir el grado de felicidad y por extension el nivel del bienestar.
Siguiendo este razonamiento se utiliza con frecuencia el Producto Bruto Interno (PIB)
por persona ampliado, algunas veces con otros indicadores como por ejemplo, el indice
de Desarrollo Humano (IDH) (Trapedo, 2009).

Para la medicion del nivel de bienestar se toman en cuenta diversos factores, uno de
ellos es la inversion en recursos educativos y de desarrollo para las familias
desfavorecidas para proporcionar igual acceso al éxito del desarrollo humano temprano;
desarrollar habilidades cognitivas, aptitudes sociales, y bienestar fisico en nifios a

temprana edad; sustentar el desarrollo temprano con educacion efectiva hasta la edad
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adulta. Con todo esto se ganara mas ciudadanos capaces, productivos y valiosos que
pagan dividendos a su pais para las generaciones venideras. Las inversiones en la primera
infancia producen beneficios significativos a largo plazo que reducen la brecha entre las
familias de alto y bajo ingreso. Invertir en los nifios desfavorecidos mas pequefios
promueve la equidad y la justicia social y al mismo tiempo promueve la productividad en
la economia y en la sociedad en general. Tomando en cuenta esta teoria, el invertir en
nifios de edad temprana (0-3 afios), sobretodo en los nifios expuestos a fendmenos
climaticos (FEN) lograremos a largo plazo una mejora en su bienestar social (Heckman,
2009)

Para analizar este bienestar social de las personas, fue necesario entender las teorias
que sirvieron de base para este estudio; teorias referentes a educacion, salud, condiciones

de vida, empleo, sexo, las cuales se encuentran a continuacion.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura,
(UNESCO) (2002) en su documento “Educacion para todos, ;va el mundo por el buen
camino?” coloco a la educacion como instrumento que derriba los obstaculos sociales y
econdmicos que existen en la sociedad y su importancia para alcanzar las libertades
humanas. Como indicador de logro, menciona que el proceso de alfabetizacion influye
favorablemente en el mejoramiento de la calidad de vida de las personas. “El vinculo
entre la alfabetizacion y la esperanza de vida es muy solido. Los padres con mas afios de

estudios tienen hijos con mejor salud y que viven mas tiempo”.

La educacion es una condicion necesaria para promover la salud de los individuos y
las comunidades. La educacién debe favorecer el acceso a la informacion, el desarrollo
de las habilidades para la vida, la identificacion de posibilidades de eleccién saludables y
el empoderamiento de los individuos y la comunidad para actuar en defensa de su salud.
La promociéon de la salud, desde la intervencién educativa, se relaciona con el
fortalecimiento de aquellos factores que mejoren la calidad de vida: los valores sociales
(responsabilidad, solidaridad, cooperacion, compromiso, entre otros), la participacion de
los individuos en actividades comunitarias y su integracion en actividades grupales
positivas (deportes, lecturas, arte, entre otras); la integracién de la familia a la actividad
escolar y el desarrollo personal de los individuos (autoestima, relaciones interpersonales,
proyectos de vida, superacion de obstaculos, derechos y deberes, entre otros). Un sujeto
educado accede a reconocer e invocar sus derechos legales, fortalece sus habilidades
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sociales que le permiten tomar decisiones responsables ante los diferentes factores que
pueden poner en riesgo su vida; es por lo tanto responsabilidad del Estado definir politicas
publicas que garanticen el acceso a la educacion gratuita para todos los ciudadanos.

(Declaracion de los Derechos Humanos, 1948)

La relacion entre educacion y bienestar evidencian que los beneficios de formarse no
son iguales para todos: hay diferencias por razon de sexo y también de entorno social.
“Mientras que la educacion en si tiene un efecto positivo sobre el bienestar de las mujeres
y su satisfaccion con la vida, muestra un carécter mas instrumental para los hombres, que
obtienen satisfaccion de la educacion a través de las mejoras de estatus ocupacional y
profesional”, comento el catedratico de Economia y Hacienda Publica de la Universidad
Auténoma de Madrid. Ademés afiade que el grado de satisfaccion que proporciona la
educacion también difiere en funcion del &mbito social donde uno vive. “La educacién
estd fuerte y positivamente correlacionada con la felicidad en los paises menos
desarrollados, mientras que en los de mayor renta per capita la relacion es mas débil o
incluso negativa”. La gente educada y especializada suele estar en condiciones de
producir méas o de generar una produccion més valiosa y trascendente en el mercado; los
empleadores generalmente lo reconocen asi, al pagarles salarios mas altos. Por lo tanto,
la inversidn en educacién no es s6lo un medio importante para formar el capital humano
de una nacién, mejorar sus posibilidades de crecimiento econdmico y el nivel de vida
poblacional, también es valiosa por si misma ya que la educacién amplia las perspectivas
de la gente y le ayuda a tener una vida mas sana, mas plena y mas segura desde la vertiente
de caracter financiera. De esta manera el nivel educativo de la poblacion y el desarrollo
de una nacion se retroalimentan mutuamente y ascienden de manera paralela con el
transcurrir del tiempo y se estima razonable esperar que la inversion en educacion

provoque incremento econémico y desarrollo. (Villalobos y Humberto, 2008).

El nivel educativo tiene gran relacion en la posibilidad de encontrar un empleo y de la
calidad de ese empleo, por ende, en el sueldo que percibira el individuo; el tema de que
los nifios que nacen en ambientes mas saludables adquieren mayor nivel educativo es un
tema de debate pero lo que si esté claro es que a un mayor nivel de educacion de los
individuos, ellos tendran una mayor calidad de vida. La educacién es la base de las

sociedades, la cual proporciona el mayor nivel de autosatisfaccién y bienestar en las
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personas, y no solo refiriéndose a términos econdémicos sino también a la salud,

percepcion positiva de la realidad, satisfaccion personal (OCDE, 2013).

Segln la UNESCO (2015), una educacién de calidad es la base para la salud y el
bienestar, ya que para estudiar como es debido los nifios necesitan una alimentacion
adecuada y tener buena salud, también permite desarrollar competencias, valores y
actitudes para que los ciudadanos gocen de una vida saludable, tomen buenas decisiones
y puedan afrontar los problemas de forma raciocinia. La Organizacién apuesta por una
colaboracion entre los sectores de educacion y salud, lo cual se vera reflejado en una

mejora de la calidad de vida de las personas, empezando desde que son nifios.

Tomando en cuenta que todo aprendizaje comienza en la infancia, es ahi donde se debe
poner mas énfasis, ya que este aprendizaje inicial, engendra el aprendizaje posterior y el
éxito temprano genera el éxito futuro. El éxito o fracaso en la infancia temprana sientan
las bases para el éxito o fracaso de la etapa escolar y en consecuencia de la secundaria
hasta alcanzar la etapa laboral. Es por ello que invertir en la primera infancia es la base
para el aprendizaje, estas inversiones deben darse principalmente en el nivel educativo y
mejora en la alimentacion. Las inversiones en educacion durante la primera infancia son
mucho més rentables que aquellas que se realizan en etapas posteriores de la vida, mejorar
la productividad de la fuerza laboral y promover una mejor calidad de vida y salud
(Heckman, 2010).

En cuanto a la variable Salud, La Organizacién Mundial de la Salud (2016) la define
como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades. El bienestar garantiza una vida sana y la construccion de
sociedades prosperas. Pero, a pesar de los importantes avances para mejorar la salud y el

bienestar de las personas, todavia persiste desigualdad en el acceso a la asistencia médica.

La Salud y calidad de vida estan intimamente relacionados y sus indices permiten
evaluar aspectos técnico-medico relacionados con la atencién y cuidados de las personas.
En sus inicios, la calidad de vida se referia al cuidado de la salud personal, posteriormente
se centrd en una preocupacion por la salud e higiene publica y después hizo alusion a los
derechos humanos tanto laborales como ciudadanos. Conforme se consolidaba el

concepto se fueron incluyendo el acceso a bienes econdmicos, bienestar fisico y social,
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riqueza materia y bienestar material, estado de salud, trabajo y actividades productivas,

vida social, seguridad e integracién con la comunidad. (Vinaccia y Orozco, 2005)

Es en los primeros afios de vida, sobre todo desde el embarazo hasta los 3 afios, donde
los nifios necesitan nutricion, estimulacion y proteccion para que su cerebro se desarrolle
de manera correcta, ya que es en los primeros afios que el cerebro de los bebés forma
nuevas conexiones a una gran velocidad (1 millon por segundo, este ritmo nunca mas se
repite), dicho por el Centro para el Nifio en Desarrollo de la Universidad de Harvard. La
combinacidn de lo innato y de todo lo adquieran de su entorno establece las bases para el
futuro EI Nifio; por otro lado, hay distintos factores que determinan por qué algunos nifios
no reciben los estimulos ya mencionados, y son la pobreza, o la ocurrencia de algun
suceso natural que dejo en riesgo la poblacion, entre otros. Por ejemplo, el conflicto y la
incertidumbre pueden resultar decisivos, ya que los nifios menores de 3 afios en zonas
afectadas por eventos naturales o conflictos sociales estdn mas expuestos a riesgos para
su vida, su salud, es decir, su bienestar. Las consecuencias se ven a largo plazo, las cuales
impactan en la salud, la felicidad y las capacidades para obtener ingresos cuando esos
nifios ya son adultos. Por todo esto es que una intervencion adecuada en el momento
oportuno refuerza el desarrollo, interrumpe ciclos de desigualdad y pobreza y brinda a
cada nifio un comienzo justo de vida, a los bebés que nacen en situaciones malas de
privacion, las intervenciones tempranas los ayudaran a tener mayor resiliencia. (Fondo de

las Naciones Unidas para la Infancia, 2017)

Existe una relacion bidireccional entre la calidad de vida y las enfermedades tanto
fisicas como mentales. Ejemplo de ello son los hallazgos de la relacion entre calidad de
vida y los trastornos de ansiedad y depresion, en donde a menor calidad de vida existen
niveles elevados de ansiedad y/o depresion y viceversa. Esto debido a la presencia de
variables psicoldgicas como niveles elevados de estrés, bajo control sobre la propia vida,
bajo apoyo social y desempefio personal, generando un nivel bajo de satisfaccion y éxito
en la vida, pobre regulacion emocional, lo que finalmente afecta la calidad de vida
(Padilla, 2005).

Los avances recientes en psicologia infantil y neurologia han transformado la vision
convencional sobre la importancia tanto del periodo intrauterino como de los tres
primeros afios de vida en el desarrollo psicologico, intelectual y neuronal humano. De

acuerdo a la evidencia cientifica actual, varias fases criticas del desarrollo intelectual,
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psicomotriz, sensorial, neuronal y emocional humano, claves en la capacidad para razonar
y regular adecuadamente ciertas funciones corporales y sensitivas, se llevan a cabo
principalmente entre el cuarto mes de gestacion y el tercer afio de vida. La mayor parte
de las neuronas cerebrales se desarrollan entre el cuarto y el séptimo mes de gestacion, y
muchas de sus conexiones basicas (sinapsis) se forman en los primeros afios de vida,
como respuestas a estimulos adecuados, y con una apropiada alimentacién. Si los
estimulos afectivos, el contacto fisico, o la nutricidn son insuficientes, o el ambiente es
impropio, se producen deficiencias perdurables e irreversibles en el desarrollo intelectual,
neuroldgico y emocional, que reducen la capacidad futura de los adultos en aspectos como
el aprendizaje, la productividad y la resistencia a enfermedades. En consecuencia, la
capacidad de un nifio para alcanzar plenamente su potencial genético, depende en gran
medida del cuidado y la alimentacién recibida fundamentalmente hasta el tercer afio de
vida. (McCain y Mustard, 1999).

Por lo tanto, la importancia de invertir en la primera infancia radica en que ésta permite
impulsar el potencial fisico, psiquico, cognitivo y social del individuo, traduciéndose en
el desarrollo econdmico y social del pais en el largo plazo (Accion Empresarial por la
Educacién, 2014).

En relacion a la variable ingreso, la teoria muestra que existe una relacion directa entre
el nivel de bienestar y el nivel de ingreso, menciona que cuanto mayor es el ingreso de
un pais y las oportunidades que genera el gobierno en puestos laborales, mayor es el

bienestar promedio (Gluzmann, 2016).

Yrigoyen (2015), menciona que el nivel de ingresos es un elemento bésico en la
obtencidn del bienestar social; por otro lado, no se puede identificar pobreza en ingresos
reducidos, dado que otros grupos de poblacion sufre otro tipo de limitaciones en sus
capacidades de acceso a diversos bienes, salud, alimentacion adecuada, vivienda, entorno
digno. El bienestar puede identificar y precisar hasta qué punto existe relacion entre
ingresos y otros elementos relacionados como la calidad de vida o felicidad.

Al centrarnos en el bienestar social, diferenciandolo segun el sexo de las personas, se
tiene que la realidad de la mujer varia segun el lugar geografico en el que se encuentre
ubicada, por lo general, suele haber una corresponsabilidad entre una mejor situacion de

la mujer en paises desarrollados frente a situaciones de discriminacion de la mujer en
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paises en vias de desarrollo; el rol de la mujer en la sociedad depende de diversos factores
que condicionan su vida. La integracion de las mujeres al ambito laboral es esencial, ya
que de ahi parte su independencia econdmica, aun asi, sigue existiendo aspectos
controvertidos como la desigualdad de retribucion salarial por un mismo cargo
desempefiado en comparacion con un varon, tal es asi que los salarios promedios de las
mujeres son entre 4 y 6% menos que la de los varones y la brecha salarial aumenta en
términos absolutos para las mujeres que ganan mas. (Organizacion Internacional del
Trabajo, 2014)

La division sexual del trabajo como factor cultural esta en la base de las relaciones de
género. A pesar de los avances logrados en la participacion social de las mujeres, las
pautas tradicionales en cuanto a la asignacion de tareas a los sexos no han variado mucho.
Con la asignacién de tareas que restringe a la mujer a la esfera del hogar, afecta las
oportunidades de las mujeres para participar en actividades extra domésticas en
condiciones de igualdad con los hombres. Asi, la suma de trabajo reproductivo y
productivo que realizan las mujeres, en un marco de desigualdad de oportunidades, afecta
negativamente sus condiciones de vida. (CEPAL, Panorama Social 1997)

La poblacién infantil son los mas vulnerables al impacto de los fendmenos climaticos,
como estragos en la salud, problemas socioeconémicos, situaciones de conflicto,
inseguridad, inequidad social y educativa, falta de acceso al agua y desestructuracién de
los sistemas sociales. Afectando negativamente y de manera directa a la infancia. Entre
las consecuencias mas relevantes que ello provoca destacan las enfermedades por
deshidratacion e infeccion, otros efectos sociales colaterales son: el trabajo infantil, la
separacién familiar, victimas de conflicto o la reduccion de las horas de escolarizacion,
irrumpiendo en el bienestar futuro de los nifios expuestos. Siendo las consecuencias mas
pronunciadas sobre las nifias, debido a factores como la violencia sexual, el abandono de
la educacion y el trabajo forzoso en el sector agricola (Observatorio Salud y Medio
ambiente, 2017).

Asi también, el bienestar se vincula al disfrute de un trabajo remunerado. Siendo un
marco de referencia para centrarse en el fortalecimiento de las capacidades y el pleno
desarrollo del ser humano. Evaluando si las personas tienen un disfrute laboral, contando

con condiciones adecuadas, remuneraciones salariales y con beneficios de salud.
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Permitiendo identificar el bienestar laboral de la poblacion econdmicamente activa.

(Consejo de la Juventud de Espafia, 2015)

El empleo (trabajo) es un elemento esencial para el sostenimiento y desarrollo de
cualquier sociedad. En términos globales, porque es la base de la economia productivay,
como tal, un factor basico para el crecimiento y funcionamiento econémico. Pero el
empleo funciona también como factor de cohesién y justicia social, posibilitando la
participacion de las personas, la distribucion de la riqueza, la garantia de los derechos.
Ademas, a nivel individual, el empleo actla como elemento de integracion social, permite
la mejora de los estandares de vida y las cotas de bienestar personal y social y, en
definitiva, permite a las personas llevar una vida mas digna. Logicamente estamos
hablando siempre de los empleos que cumplen los minimos estdndares de calidad
(Fresnos, 2015).

Las condiciones y niveles de vida de las familias y personas estdn asociadas a su
disponibilidad de recursos y oportunidades de utilizarlos para generar ingresos, ademas
el hecho de que el trabajo doméstico sea realizado por mujeres, debido a la asignacion
tradicional de roles de acuerdo al sexo de las personas, tiene repercusiones especificas en
las condiciones de vida de ese sector de la poblacion. En conclusion, las condiciones de
vida y el acceso desigual de la poblacién a los beneficios del crecimiento econémico esta
directamente asociado con el nivel del ingreso familiar, que se origina de los ingresos del
trabajo, determinados por la insercion ocupacional de las personas. Esta insercion es la
resultante de atributos individuales de la PEA (educacion, calificacion técnica, sexo,
edad) como de las caracteristicas estructurales del mercado de trabajo. El capital
educativo constituye para una gran mayoria de las personas el principal determinante de
sus posibilidades de bienestar (CEPAL, 1997)

Segun Temkin (2018) comenta que el bienestar de las personas se encuentra vinculado
a diferentes componentes, como la situacion econdmica, el ambiente laboral, las
relaciones familiares, el estado de salud, el nivel educativo, el entorno nacional y local.
Los individuos dedican gran parte de su dia y de energia a un empleo u ocupacion, por lo
que el ambito laboral es una de las dimensiones cruciales en la determinacion del
bienestar, demostrando que hay una asociacion significativa entre las condiciones de
empleo y el bienestar. Entre los estimulos que los individuos experimentan en su empleo

es la remuneracion econdmica, aunque resulta un parametro insuficiente, por lo que el
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autor menciona que el bienestar estd vinculado a las condiciones de trabajo; ademas,
menciona que la persona que trabajan en el sector formal presentan un mayor bienestar,
que aquellas personas que son empleados informales; y que trabaja en una empresa
importante les genera un mayor bienestar. En otras palabras, el impacto en el bienestar de
los individuos se centra en la satisfaccion del trabajo y en las condiciones que esta

presenta.

En cuanto a las condiciones de vida, un recurso muy importante es el agua, ya que la
salud, el adelanto educativo y el bienestar general de los nifios dependen en gran medida
de que se tenga acceso a este servicio basico. La ausencia de agua potable hace a los nifios
mas vulnerables a contraer enfermedades, ya que su sistema inmunitario no estan tan
desarrollados tienen menos defensas para combatir las infecciones que se relacionan con
el recurso agua. Ante la existencia de desastres naturales, situaciones de emergencia u
ocurrencia de algun fendmeno, las personas desplazadas son las que tienen mas dificultad
para acceder al agua potable y servicios de saneamiento, que acarrean la consecuencia de
poner en peligro su vida. (Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, 2010)

Segln Araujo y Lopez-Boo (2010), mencionan que el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID) ha dado mas importancia a la inversion en los primeros afios de vida de

los nifios, por los siguientes motivos:

- Enla primera infancia el cerebro humano crece mas gque en ningln otra etapa de
la vida, logrando alcanzar el 80% hasta los primeros 03 afios, y es por ello que
durante estos afios el aprendizaje se realiza mas facilmente; por lo que se concluye
que es ahi cuando se debe estimular el potencial de las personas y se debe tener
mucho cuidado ya que los déficits que se produzcan en esta etapa no se podra

compensar mas adelante e intentar hacerlo seria muy costoso.

- Las inversiones realizadas en salud, nutricion, bienestar emocional de los nifios
en sus primeros afios de vida contribuyen a la igualdad de oportunidades, tomando
en cuenta que Ameérica Latina es la region con mayor desigualdad en el mundo.
Se sabe que la desigualdad esta determinada desde el nacimiento de un individuo,
por sus circunstancias sociales, econdémicas, familiares, ambientales. Por lo tanto,

en el futuro de las personas ni el talento ni el esfuerzo seran suficientes para lograr
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que los nifios que nacieron en circunstancias desfavorables, mejoren o igualen a

los que tuvieron mayor ventaja.

La baja productividad en el &mbito laboral es resultado de la mala calidad de los
servicios de salud, educacién y de deficiencias en el entorno donde se

desenvolvieron cuando fueron nifios.
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I11.  Metodologia
3.1.Tipo y nivel de investigacion

La investigacion como conjunto de procesos sistematicos, empiricos, criticos
aplicados al estudio de un fendbmeno o problema, presenta segin Fernandez, Hernandez
y Baptista (2014), lo siguiente:

Enfoque: La investigacion tiene un enfoque mixto: cualitativa — cuantitativa. Ello dado
que presenta caracteristicas, proceso y bondades cuantitativas como medicion de un
fendmeno, uso de la estadistica, prueba de hipotesis, es deductiva, secuencial, probatoria;
y cualitativas como explorar los fendmenos en profundidad, los significados se extraen

de los datos, inductivo, presenta amplitud y riqueza interpretativa.

Tipo: Investigacion aplicada, ya que el propdsito fundamental de este tipo de

investigacion es la de resolver un problema.

Nivel: investigacion descriptiva, explicativa. Los autores explican que las
investigaciones pueden incluir diferentes niveles en su desarrollo, por lo que es posible
ser descriptiva y explicativa. Descriptiva, considera al fenémeno en su conjunto, se enfoca
en comprender el comportamiento de las variables. Explicativa, contiene un conjunto de

definiciones y de suposiciones relacionados entre si de manera organizada sistematica.

3.2.  Disefio de investigacion

Es no experimental porque se estudiaron a las variables conforme a su realidad
observable y no se ejecutd sobre ellas manipulacion alguna. Transversal, ya que se
recolectd datos en un tiempo determinado, cuyo propdésito fue describir variables y

analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.

3.3.  Poblacién, muestra y muestreo

En este estudio de investigacion tomaremos como poblacion total a las 1199 personas
que han sido encuestadas en Peru, segun la ENAHO, que tienen entre 33 — 35 afios de
edad al afio 2017 y que residen en los departamentos del Norte de: Tumbes, Piura,
Lambayeque, y La Libertad; y Sur: Arequipa, Moquegua y Tacna; y que en su edad
temprana (1 a 3 afios) estuvieron expuestas al FEN de 1982 — 1983.
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Se utilizo el muestreo probabilistico estratificado, el cual considerd estratos que poseen

gran homogeneidad respecto a alguna caracteristica, las cuales se han determinado de la

siguiente manera:

- Sexo: femenino y masculino

- Zona: Norte (Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad) y Sur (Arequipa,

Moquegua y Tacna)
- Edad: 33 a 35 afios
Tabla 1:

Muestra segmentada en Zona Norte y Sur del Peru segun sexo, en el afio 2017

Varones Mujeres Total % de la poblacion total
muestra
Tumbes 56 66 122 3%
Piura 92 109 201 6%
Lambayeque 96 88 184 8%
La Libertad 80 104 184 9%
TOTAL NORTE 691 26%
Arequipa 100 113 213 5%
Moquegua 54 75 129 3%
Tacna 75 91 166 6%
TOTAL SUR 508 14%

Fuente: Elaboracion propia

3.4. Criterio de seleccion

Tenemos dos grupos: Norte y Sur; estos tienen semejanzas respecto a su superficie

territorial y poblacién. La zona Norte tiene 6% de superficie territorial respecto del total

del Pert y la zona Sur 7.40%. Al grupo Norte le correspondi6 el 26% del total de la

poblacién peruana y al grupo Sur el 14%.



3.5.  Operacionalizacion de variables

Tabla 2: Operacionalizacion de variables
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independiente)

C de incremento en la

Variable Definicion Dimension Indicadores Sub indicadores
conjunto de factores que Acceso a un seguro de salud

estan muy relacionados con Salud

la satisfaccion de sus Persona con enfermedad o malestar crénico
necesidades, tanto Acceso a agua potable
individuales, como
Bienestar social colectivas; que mejoran la o Acceso a electricidad
] L ) Econdmico
(variable participacion en la calidad social Acceso a la red pblica de desagiie
dependiente) de vida de las personas y Condiciones de

que hacen que su existencia vida Tenencia de telefono fijo
posea todos aquellos

elementos que den lugar a .

. Tenencia de celular
la tranquilidad y
satisfaccién humana
Exposicion al FEN | La exposicion al FEN de Econbmico Poblacion que | Zona norte (Tumbes, Piura, Lambayeque, La Libertad)
[
1982-1983 (variable | 1982-1983 registro un 7.5° " fue afectada por
socia

el FEN, en su

Zona Sur (Arequipa, Moquegua y Tacna)
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temperatura del mar,

edad temprana (1

percibido por un individuo

catalogado como un "Nifio a 3 afos)
Devastador"
L Saber si la persona se o
Condicion de o Condicion de
encuentra actualmente con | Econdmico Empleado / desempleado
empleo ) empleo
trabajo remunerado o no
Caracteristicas fisicas y
Sexo bioldgicas que distinguen al Social Sexo Varon / mujer
hombre de la mujer
. ) ) ) Nivel de estudios o o ] ]
Educacion Estudio de nivel alcanzado Social Sin nivel, primaria, secundaria, superior, postgrado
alcanzado
Unidades monetarias o
Ingreso Economico Ingreso Soles

Fuente: Elaboracién propia
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La base de datos de la ENAHO con la que se trabajo estd denominada en la pagina
web de la misma, como “Condiciones de vida y pobreza — ENAHO”, la cual consta de 29
modulos que reflejan 29 grupos de factores y caracteristicas de los hogares del afio 2017,
lo cual conllevo a utilizar sélo los siguientes modulos: 1) Caracteristicas de la Vivienda

y del Hogar, 3) Educacion, 4) Salud, 5) Empleo e Ingresos.
3.7.  Procedimientos

El acceso a la data, la creacion y modificacion de variables se desarroll6 usando el
software estadistico SPSS, la articulacién y manejo de las variables se mostraran a
continuacidn; no sin antes mencionar que en este estudio se detect6 posibles problemas
de sesgo por variables omitidas y seleccién de muestra. Las variables que se omitieron
fueron la temperatura, la cual no se incluyé en el modelo por falta de datos, ya que se
necesitaba una informacion precisa de esta variable en tiempo y espacio, EI Nifio expuesto
al FEN de 1982-1983 durante sus tres primeros afios de vida; la inversion en gasto pablico
esta relacionada con los departamentos afectados por el FEN, en donde el gobierno jugo
un rol importante de acuerdo a la calidad de inversion en gasto publico (a mayor
inversion, mayor posibilidad de recuperacion contribuyendo a una mejora en la calidad
de vida).

El sesgo por seleccién de muestra se dio debido a las personas que migraron de las
zonas donde ocurrié el FEN hacia otros departamentos o viceversa. Para corregir este
sesgo, el estudio se centrd en las personas nacidas en los departamentos de la zona Norte
(Tumbes, Piura, Lambayeque) y de la zona Sur (Arequipa, Moguegua y Tacna), tomando
en cuenta la pregunta (Provincia y distrito donde nacié), del Bloque 2 (Caracteristicas de
los miembros del hogar) de la data ENAHO. A continuacion, se muestra el modelo

economeétrico que sera utilizado en este estudio.

Bs = .éo + ElExp. FEN; + EZCond. empleo; + ﬁ}Sexi + ,L?4Educl- + ﬁslngi ++u
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Variable dependiente
Bienestar social (Bs):

- Salud (Salud;): aqui se consideran 02 sub-indicadores los cuales son: acceso a
un seguro de salud, se tomara el valor de 1 si la respuesta es si, y 0 si la respuesta
es no. El otro sub-indicador muestra si la persona tiene o0 no una enfermedad o
malestar cronico, dando respuestas de 1 si la respuesta es no y 0 si es Si, segun la
data ENAHO. De estos dos sub-indicadores se hallara un solo resultado:

Tabla 3:
Indicador de salud
Salud Seguro de salud Enfermedad
0 0 0
1 1 0
1 0 1
2 1 1

Fuente: Elaboracion propia

- Condiciones de vida (Cond.vida;): este indicador es muy importante, ya que
las personas que cuenten con todos o la mayoria de estas condiciones tendran un
mejor bienestar social, se divide en dos partes: Acceso a servicios (agua potable,
electricidad, red pablica de desagtie); y tenencia de bienes (teléfono fijo y celular),

a los cuales se les asignard los siguientes porcentajes:

Tabla 4:

Ponderacion de los sub-indicadores de condicion de vida

Agua Desagtie Electricidad Teléfono fijo Celular

25% 25% 25% 10% 15%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados que se obtuvieron se clasificaron de la siguiente manera:
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Tabla 5:
Indicador de condicion de vida

Rango de resultados Condicion de vida
[0—0.30] 0 =Bajo
<0.30 - 0.60] 1 = Regular
<0.60 — 1] 2 = Alto

Fuente: Elaboracion: Propia

Después de obtener los resultados de SALUD y CONDICIONES DE VIDA, se
continud con la elaboracion del indice de bienestar, donde se reflejo los

resultados:

Tabla 6:

indice de bienestar

Bienestar Salud Condicion de vida
0 0 0
0 0 1
0 0 2
0 1 0
1 1 1
1 1 2
0 2 0
1 2 1
2 2 2

Fuente: Elaboracion propia

Donde:

0 = Bajo bienestar
1 = Regular bienestar

2 = Alto bienestar
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Variables independientes

3.8.

Exposicion al FEN de 1982 — 1983 (Exp. FEN;)

Segun la data ENAHO 2017, se evalud a las personas entre 33 y 35 afios de edad,
que viven en las zonas: Norte (Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad) y Sur
(Arequipa, Moquegua y Tacna) y que en su edad temprana (1 a 3 afios) estuvieron
expuestas al Fendmeno EIl Nifio de 1982-1983, es decir, que también nacieron en
esas zonas. A las personas que viven en la zona norte se les asignara el valor de 0,

y a la zona sur el valor de 1.

Condicion de empleo (Cond.empleo;): Esta variable mostrd que la persona se

encuentra empleada (1) o desempleada (0).

Sexo (Sexo;): Esta variable fue tomando los valores de femenino (0) y masculino

).

Educacion (Educ;): Se midio bajo el sub indicador nivel de estudio alcanzado,
mostrando cinco niveles: Sin nivel (1), primaria (2), secundaria (3), superior (4)

y postgrado (5).

Ingreso (Ing;): Con este indicador se buscd conocer el nivel de ingreso de las

personas en la actualidad, se muestra en soles segln su ingreso mensual.

Plan de procesamiento y anélisis de datos

La informacién obtenida en el SPSS se tomo para realizar la regresion lineal multiple,

no sin antes probar los supuestos de ésta (Anexo N°1). Seguido a ello se realizaron

gréficos donde intervino cada variable independiente por separado y la variable

dependiente, de esta forma se pudo determinar el impacto en el Bienestar Social de las

personas expuestas al FEN, segun los indicadores de empleo, educacion, ingreso y sexo.



3.9. Matriz de consistencia

Tabla 7:

Matriz de consistencia
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Problema principal

Objetivo general

Hipotesis

principal

¢ Cudl fue el impacto
del Fenémeno El
Nifio de 1982 — 1983
en el bienestar social
de las personas de
edad adulta (33 a 35
afios de edad al afio
2017), expuestas al
FEN en los tres
primeros afios de
vida, en los
departamentos de
Tumbes, Piura,
Lambayeque y La
Libertad en
comparacion con los
departamentos
Arequipa, Moguegua

y Tacna?

Determinar el
impacto en el bienestar
social en las personas
de edad adulta (33 a 35
afios de edad al afo
2017) en los
departamentos de
Tumbes, Piura,
Lambayeque y La
Libertad; que
estuvieron expuestos a
fendmenos climaticos
(Fendmeno EI Nifio
1982-1983) en sus
primeros tres afios de
vida, de acuerdo a los
indicadores de:
empleo, educacion,

Sexo e ingreso.

El bienestar social

de la poblacion
peruana, esta
inversamente

relacionado con el

nivel de exposicion

al fenémeno El

Nifio de 1982-1983

en su edad
temprana (1 a3
afios) esperando

una diferencia

significativa en los

indicadores de

empleo, sexo,

educacion e ingreso

de la poblacién
estudiada.

Variables

independientes

Empleo
Sexo
Educacion
Ingreso
Exposicion al
FEN
Variable
dependiente

Bienestar social

Fuente: elaboracion propia

3.10. Consideraciones éticas

Como criterios éticos se tuvieron la Fiabilidad y la Validez, en la recoleccion de los

datos, lo cual garantiz6 resultados merecedores de crédito y confianza. La Fiabilidad

refiere la posibilidad de ser un estudio replicable, asegurando resultados verdaderos, pero

independientes de las circunstancias de la investigacion. La Validez por su parte,

concierne a la correcta interpretacién de los resultados a partir de un bagaje tedrica que

sustentan los hallazgos o dan pie a futuras investigaciones.
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IV. Resultados y discusion

En este estudio se demostro la relacion inversa entre el bienestar social de la poblacion
peruana y el nivel de exposicion al FEN de 1982-1983 en su edad temprana, mostrando
el resultado de la regresion lineal multiple respecto al coeficiente de la variable “Zona”,
la cual reflejé que las personas que se encontraron en la zona Sur tuvieron en promedio
un nivel de bienestar social de 0.0815 més que las personas que se encontraron en la zona
Norte, manteniendo todo lo demé&s constante. Cabe aclarar que las personas que

estuvieron en el Sur tuvieron menor nivel de exposicion al FEN.

Ademas, los resultados del modelo indicaron las medidas de ajuste como el estadistico
F de Fisher, el cual probo la significancia conjunta del modelo y result6 612.49, es decir,
este modelo es significativo conjuntamente. Y que la prob > F = 0.0000 significo que los

pardmetros del modelo son diferentes de 0.

. reg batar FEona emplec sexc estudic ingresc, noconatant

Source 55 df M5 Humber of obs = 1787
F{ 5, 1782) = 6&l2.43

Model 1795 35773 5 359.131547 Prob > F = 0.0000
Besidual 1045.04227 1782 586443471 BE-sguared = 0.&322
243 B-sguared = 0.6311

Total 2841 1787 1.58381533 Boot MSE = .T658
bstar Coef . Std. Err. t Ex|t| [95% Conf. Interwvall
Zona .021458 .0382024 2.258 0.025 .0104545 1524616
emplec . 3085571 .0447084 &.30 0.0o0 L2208707 .3962435
Sexo .0382893 .035813 2.74 0.00& .0280435 1685231
estudic 1628363 .0123421 13.13 0.000 .13862398 1870423
ingreso .00oo0153 5 .88e-06& 2.70 0.o007 4 32e-06 0000274

Figura 1: Regresion lineal maltiple
Fuente: Base de datos ENAHO 2017. Elaboracién Stata

Del total de la poblacion estudiada, se reflejo que de las personas que vivieron en la
zona Norte, el 20% tuvieron un alto nivel de bienestar social, pero siendo menor al
porcentaje de la zona Sur (28%), también se mostro que el 25% de las personas del Norte

tuvieron un nivel de bienestar social bajo y el Sur solo 16%.



38

100%

80% ALTO
REGULAR

60%
BAJO

40%

20%

0%

Norte Sur

Figura 2: Nivel de bienestar social segiin zona
Fuente: Elaboracion propia

Al situarnos en la época de ocurrencia del FEN, se demarco notoriamente la diferencia
del impacto en la zona norte y sur. En el norte peruano llovio intensamente, e incremento
el volumen de las aguas de los principales rios de la costa provocando severas
inundaciones; y por el contrario, en el Sur se manifestd con grandes sequias. (Anexo 2).
El resultado fue que el 80% de los dafios se localiz6 en la zona Norte y el restante en el
Sur. Asi mismo, el impacto econémico durante el FEN, se reflejé en la disminucién
significativa del PBI del pais, que descendié hasta en un 12% y que, relacionado al
incremento de la poblacién, origind un notable decrecimiento del PBI per cépita, llegando
a -14.3%. Condiciones que significé un retroceso en las expectativas de desarrollo de
nuestro pais. (INDECI, 2009).

Ademas, el reflejo de un menor bienestar en la Zona Sur se fundamenta en la influencia
de otros factores, segun indices evaluados a nivel nacional como es el caso del indice de
Competitividad Regional (2015), dado por el Instituto Peruano de Economia (IPE) en
linea con lo que el World Economic Forum lleva a cabo todos los afios a nivel mundial.
Este indice abarca 6 pilares: entorno econdémico, infraestructura, salud, educacion, laboral
e instituciones. La puntuacion va de cero a diez puntos para cada indicador, asignandose
la de cero a la region con el peor desempefio y la de diez a la de mejor desempefio. La
region mas competitiva es Lima, con 7.1 puntos, seguida muy de cerca por Moquegua,
con 7.0. La primera destaca especialmente en infraestructura, en la que es lider del pais

con 8.5 puntos. La segunda, por su parte, lo hace especialmente en educacion, donde
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lidera a nivel nacional, también con 8.5 puntos. Arequipa y Tacna se ubican un poco mas
atras, con indices de 6.5 y 6.2 respectivamente.

Por el otro lado se encuentran Lambayeque y La Libertad liderando los departamentos
con competitividad media con los valores de 5.0 y 4.8 respectivamente. Estos
departamentos tienen su flanco méas débil en el entorno econdémico (2.9 y 2.7 puntos,
respectivamente). Piura también mostr6 un indice de 4.4. Como se aprecia en estos
resultados, los departamentos considerados como Zona Norte tienen un indice de

competitividad menor a los departamentos considerados como Zona Sur. (Anexo 3)

El FEN, considerado como choque climatico de corto plazo, segin la Revista
Humanum (2008), indica que puede afectar permanentemente el desarrollo humano,
sobre todo a la poblacion pobre, ya que encierran a los hogares vulnerables en ciclos de
privacion que pueden transmitirse a lo largo de generaciones. Problemas como la
malnutricion en la infancia temprana ha demostrado tener impactos devastadores en los
futuros resultados en salud y educacion — las nifias que desertan la escuela tendran
menores oportunidades de empleo y la falta de educacién tendra impactos negativos en
la educacion y salud de sus hijos. Los choques de corto plazo tienen consecuencias de
largo plazo para el desarrollo humano y pueden contribuir a la persistencia
transgeneracional de la pobreza y el bajo desarrollo humano. Al analizar esta informacién
se concluyd que el exponerse a choques climaticos, como el FEN, trae consecuencias en

el desarrollo humano a largo plazo.

Para la medicién del nivel de bienestar se toman en cuenta diversos factores, uno de
ellos es la inversiébn en recursos educativos y de desarrollo para las familias
desfavorecidas para proporcionar igual acceso al éxito del desarrollo humano temprano;
desarrollar habilidades cognitivas, aptitudes sociales, y bienestar fisico en nifios a
temprana edad; sustentar el desarrollo temprano con educacion efectiva hasta la edad
adulta. Con todo esto se ganara mas ciudadanos capaces, productivos y valiosos. Las
inversiones en la primera infancia producen beneficios significativos a largo plazo que
reducen la brecha entre las familias de alto y bajo ingreso. Invertir en los nifios
desfavorecidos mas pequefios promueve la equidad y la justicia social y al mismo tiempo
promueve la productividad en la economia y en la sociedad en general. Tomando en

cuenta esta teoria, el invertir en nifios de edad temprana (0-3 afios), sobretodo en los nifios
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expuestos a fendmenos climaticos (FEN) lograremos a largo plazo una mejora en su

bienestar social (Heckman, 2009)

Segun el indice de Progreso Social (2016), en el Perd, el cual es medido de 0 a 100
puntos, lo cual significa que mientras mas cercano a 100 se tendrd un mayor nivel respecto
a la dimension evaluada. Su dimension de “Fundamentos de bienestar”, que mide si
existen los elementos fundamentales para que las personas puedan aumentar su bienestar,
el cual se logra accediendo a educacion de calidad, informacion y conocimiento para
tomar decisiones, y existencia de condiciones necesarias para vivir una vida saludable.
Los resultados fueron que las regiones de Tacna, Moquegua y Arequipa estuvieron entre
los 11 mejores con 60.68, 57.84 y 55.04 respectivamente. Lo contrario sucedié con los
departamentos del Norte, que se ubicaron en niveles bajos, los cuales oscilan entre 45y
54. (Anexo 4)

Un dato importante sobre este indice, es la dimension de ‘“Necesidades basicas
humanas”, el cual mide qué tan satisfechas estan las necesidades esenciales de las
personas como: nutricion y asistencia médica bésica. Esto es el derecho a la vida, acceso
al agua y saneamiento, vivienda de calidad y acceso a la energia, asi como a la seguridad
personal. El resultado de esta dimension fue que Tacna y Moquegua obtuvieron un
puntaje medio alto de 69.55 y 69.15, respectivamente ocupando el cuarto y quinto lugar.
Los departamentos de Tumbes y Lambayeque también tienen un puntaje medio alto. Por
otro lado, Piura 'y La Libertad se encontraron en un nivel medio bajo, oscilando entre 55
y 64 puntos. (Anexo 5)

En base a nuestro estudio, y los estudios realizados sobre ICR e IPS en los
departamentos del Per(, Arequipa, Moquegua y Tacna (Zona Sur) tuvieron un mejor
bienestar en comparacién con los departamentos de la Zona Norte. Reafirmando la
relacion inversa entre las personas que fueron afectados por el FEN segln su zona de

nacimiento y estadia actual.

Para el primer objetivo especifico se determino la diferencia en los indicadores de
empleo, educacion e ingreso con respecto al bienestar social de la poblacion evaluada. En
primera instancia se comprobd a través del R-squared (bondad de ajuste del modelo), que

las variables independientes explicaron al modelo en 63.22%.
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Siguiendo con la estimacion de parametros, todos los betas estimados que acomparian
a las variables independientes, son estadisticamente significativos. Se observd, que los t
calculados caen en la region de rechazo comparado con un t tabla con 1788 grados de
libertad y o/ 2 = 0.025 igual a £+ 1.96, es decir, se rechaza la hipotesis nula, por tanto, se

puede decir que los betas son estadisticamente diferentes de cero.

La variable independiente “Empleo” reflej6 que las personas que se encuentran
empleadas tuvieron en promedio un bienestar social de 0.31 méas que las personas

desempleadas, manteniendo el resto de variables constantes.

Este resultado se reafirma segin Temkin (2018), quien comenta que el bienestar de las
personas se encuentra vinculado a diferentes componentes, como la situacion econdémica,
el ambiente laboral, entre otros. Los individuos dedican gran parte de su dia y de energia
a un empleo u ocupacion, por lo que el &mbito laboral es una de las dimensiones cruciales
en la determinacion del bienestar. Asi también, la investigacion realizada por Grahan y
Lora (2009), ponen evidencia que los vinculos que se forman en el trabajo importan para
el bienestar Latinoamericano promedio mas que la salud, bienes personales y solo

ligeramente menos que la seguridad alimentaria.

Otro resultado respecto a esta variable fue que el 94% de esta poblacion tiene un
empleo, pero no todas estas personas han alcanzado un nivel de bienestar bueno, ya que

en este estudio el 20% y 55% tiene un nivel de bienestar bajo y regular, respectivamente.

100%
80%
Bueno
60%
Regular
40% Bajo
20%
0%
Desempleado Empleado

Figura 3: Nivel de bienestar social segin condicion de empleo
Fuente: Elaboracion propia
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El tener empleo implica tener una mejor situacion econémica, sin embargo, a medida
que la situacion econémica de las personas mejora, la satisfaccion que ellas tienen no
aumenta de manera proporcional, esto se debe que las personas también aumentan sus
expectativas de vida. (OCDE 2011)

La variable “Educacion” indico que, a mayor nivel de estudio, el bienestar social de
las personas aumentara en promedio un 0.1628, manteniendo constante todas las demas
variables. Como se aprecia en el grafico, hay una diferencia de las personas con nivel de
estudios respecto a la zona donde se encuentra. Del total de personas que tienen el nivel
educativo de “Postgrado”, el 52% se encuentran en el Norte. Los que llegaron hasta

educacion “Superior” se concentran mayormente en el Sur con el 57%.

Postgrado 48%
Superior 57%
Secundana

= Norie  Sur

Figura 4: Comparacion del nivel de estudio alcanzado segun zona
Fuente: Elaboracion propia

En ambas zonas predominan las personas que alcanzaron el nivel “superior”, esto se
debe a que las personas saben que quienes concluyeron el nivel de educacion superior
presentaban mayores oportunidades de pertenecer a la poblacién econémicamente activa,
menores probabilidades de encontrarse desempleados y contaran con mayores ingresos

que aquellos que unicamente concluyeron la secundaria. (Valdivia 1997 & Arregui 1993).

Sin embargo, los que alcanzaron estudiar solo hasta el nivel “secundario” se
encontraron mayormente en la zona Sur, esto pudo darse por diversos motivos
relacionados con las caracteristicas de los estudiantes, proveniencia de un hogar de bajo

nivel econémico, tener padres de bajo nivel educativo y contar con pobre rendimiento
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escolar, asi poseer menos probabilidades de continuar a estudios de nivel superior una

vez finalizada la secundaria (Grupo de Andlisis para el Desarrollo, 2013).

Contrastando el resultado con un estudio sobre el nivel educativo como factor asociado
al bienestar subjetivo y la salud mental, De La Cruz (2012) muestra que el nivel educativo
podria ser el factor socioeconémico que mejor describe las desigualdades sociales en
salud. Reflejé que las personas con un nivel educativo alto percibieron mayor apoyo
social, lo que en términos de salud se traduce en mayor bienestar y calidad de vida: el
apoyo social es un factor relacionado con el estado general de salud y tiene incidencia
directa sobre la salud mental de las personas. Los resultados finales mostraron que las
personas con un nivel educativo bajo o menor nivel de ingresos tienen peor condicion
fisica relacionada con la salud.

Para elaborar el indice de bienestar de este estudio, se tomd en cuenta indicadores de
Salud y Condiciones de vida; y ya que el nivel educativo formo parte de las variables
independientes del modelo, ahi la relacion existente entre estos. Con el estudio
mencionado anteriormente se comprueba que a mayor nivel educativo alcanzado, mayor
bienestar del individuo. Y eso es lo que se traduce del resultado de esta variable

investigada.

De todo esto, lleva a explicar que la teoria del capital humano considera la educacion
como inversion con una serie de rendimientos positivos para el bienestar individual:
aumenta la probabilidad de participar en el mercado laboral, mantener el puesto de trabajo
y promocionarse y de mejorar el salario; también reduce la realizacién de tareas rutinarias
y aumenta la participacion en las decisiones relevantes. Es decir, el nivel de estudios tiene
una fuerte relacion no solo con la posibilidad de obtener un empleo sino también con la

calidad de ese empleo y el salario percibido. (OCDE, 2012)

Desde el punto de vista econdmico, el gasto en educacion esta dirigido a reducir el
atraso econémico, incrementar la productividad del trabajo y mejorar la distribucion del
ingreso. Sin embargo, no gastar eficientemente en educacion significa retroceder respecto
de aquellos paises que si lo hacen; un mal gasto en educacion sea por no gastar lo
adecuado o por gastar ineficientemente llevan a una pérdida de potencial del capital
humano y consecuentemente al atraso, al deterioro de la calidad de vida. Por ello, es
importante que el Estado intervenga invirtiendo, asi dara mayores oportunidades a las

personas y con ello estas obtendran un mayor bienestar. Segun el enfoque de Amartya
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Sen (1995); el bienestar debe valorarse en el plano de las capacidades que una persona
puede desarrollar y que estan relacionadas con los bienes y servicios que le permitan
acceder o mantener un nivel de vida adecuado. Una parte de estos bienes y servicios se
asocia a la propiedad y al intercambio y el resto al acceso directo a otros de origen publico.
este analisis conceptual han demostrado la importancia de la accion pablica para elevar
la calidad de vida de las personas y el impacto significativo que los servicios sociales
tienen sobre el bienestar individual, marco en el cual debera valorarse también la funcion

o rol estatal. (Como se cito en Alfageme y Guabloche, s.f.)

Respecto a la variable “Ingreso” se obtuvo que ante un aumento de una unidad
monetaria, el bienestar social aument6 en 0.0000159. Es decir, existié una relacion directa
entre ambas variables, a mas nivel de ingresos, las personas tendran un mayor nivel de

bienestar, sin embargo, no es representativa estadisticamente.

La teoria apoya a la relacion directa con el bienestar social, ya que segun Gluzmann
(2016), afirma que existe una relacion directa entre el nivel de bienestar y el nivel de
ingreso, menciona que cuanto mayor es el ingreso de un pais y las oportunidades que

genera el gobierno en puestos laborales, mayor es el bienestar promedio.

De acuerdo al segundo objetivo especifico, respecto a la variable “Sexo”, resulté que
el valor de esta variable fue 0.0983, es decir, los varones tuvieron mejor bienestar social

en comparacion a las mujeres.

Se hizo la distincion del bienestar social entre varones y mujeres, y se hallé que los
varones tienen un mejor bienestar en comparacion con las mujeres, con una diferencia de
24% en el nivel de bienestar “Alto” entre ellos. Por otro lado, las mujeres que tienen un

bajo nivel de bienestar son el 21% del total, y los varones 19%.
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Mujeres

Varones

HBAJO = REGULAR = ALTO

Figura 5: Bienestar social segun sexo
Fuente: Elaboracion propia

Este resultado va acorde a la investigacion de Beuermann y Sanchez (2012) realizada
en Perq, en la cual mostré que los fendmenos naturales extremos tienen un efecto negativo
en la produccion y los ingresos de hogares rurales andinos. Esto conlleva a una
racionalizacion de recursos que, cuando ocurren en los primeros afios de vida, tienen
consecuencias de largo plazo observables sobre todo para las mujeres. De este hecho, las
inversiones en proteccion durante las etapas iniciales de la vida son altamente rentables y

dificil de suplir con inversiones en etapas futuras durante el ciclo de vida.

En cuanto a la incorporacion de la mujer en la actividad econdémica se ha producido
una transformacion del mercado de trabajo. A pesar de los cambios evidentes, tanto en el
rol de la mujer como en las economias de la regién y en particular en el mercado de
trabajo, los indicadores de medicién de bienestar siguen siendo los mismos, y este estudio
lo confirma, mostrando una diferencia entre el bienestar alcanzado por las mujeres y por

los varones. (Gallego, 2015)

El mercado laboral peruano se caracteriza por la desigualdad de oportunidades, por
ejemplo, las mujeres ganan 60% menos que los hombres, a pesar de que los perfiles y
habilidades son los mismos en ambos sexos. (Maza, y Mendieta, 2015). Esta desigualdad
conlleva a asociar la pobreza con las mujeres, por las menores oportunidades de éstas
para acceder a los recursos materiales y sociales y a la toma de decisiones en materias

que afectan su vida y el funcionamiento de la sociedad (Bravo, 1998).
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Las mujeres enfrentan ademas, por su condicion de género, barreras socio-culturales
para ingresar y permanecer en el mercado de trabajo en igualdad de oportunidades. Entre
los factores ligados a la demanda con mayor impacto en su capacidad de generacién de
ingresos y por lo tanto en la posibilidad de reducir la pobreza de las mujeres, estan la
segregacion ocupacional (que limita el rango y tipo de ocupaciones disponibles para ellas)
y ladiscriminacion salarial. Se ha calculado que, en América Latina, las mujeres necesitan
en promedio 4 afios de estudio adicionales, para obtener el mismo ingreso promedio que
los hombres (Arriagada, 1998).

En la actualidad se ve a la mujer, desde la perspectiva de género, que es
particularmente importante la construccion de las mujeres como un ser para los demas
(esposa, madre e incluso trabajadora), y los conflictos inherentes a tal posicion. Se
muestra cdbmo las decisiones conjuntas se traducen en desigualdad para las mujeres en el
sentido de que sobre ellas recae el peso de tales decisiones, en aras del bienestar comun
del grupo domestico. Respecto a la division del trabajo, los varones son los responsables
del trabajo extradomeéstico para ganar dinero para la manutencion de la familia y las
mujeres son confinadas al trabajo domeéstico, es comun la percepcion de que el trabajo de
aquéllos es mas importante para el “bienestar general” que el realizado por las mujeres.

(Nazar y Zapata, s.f.)

A menudo los indicadores de bienestar no representan de manera adecuada la realidad
de hombre y mujeres y es necesario utilizar indicadores que tengan en cuenta las distintas
experiencias de cada uno. El género del individuo puede afectar de manera significativa
a su bienestar desde el mismo momento de su nacimiento e incluso antes. (Universidad
de Barcelona, 2008). Es por ello, que en esta investigacion al analizar el bienestar se tomo
en cuenta el sexo de los individuos, ya que al no considerar las cuestiones de género es
una vision incompleta, porque se equipara a las personas bajo una misma condicion de
poder, empoderamiento, derechos, capacidad de eleccion, de oportunidades y de

desarrollo de capacidades, lo cual es completamente falso.
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V. Conclusiones

Esta investigacion hallé que las personas que se encontraron en la zona Sur tuvieron
en promedio un nivel de bienestar social de 0.0815 mé&s que las personas que se
encontraron en la zona Norte, es decir, que existe una relacion inversa entre el bienestar
social de la poblacion peruana y el nivel de exposicion al fenomeno El Nifio de 1982-
1983 en su edad temprana (1 a 3 afios). Las personas que se encuentran en la Zona Norte
(mayor nivel de exposicion al FEN) tienen menor bienestar social que aquellas que viven

en los departamentos de la Zona Sur (menor nivel de exposicion al FEN).

También, existe una diferencia en los indicadores de empleo, educacion e ingreso en
relacién al bienestar social de la poblacion evaluada; respecto a la variable “empleo”, ésta
es una variable representativa y muestra que las personas con empleo, trabajo
remunerado, generaran un nivel de bienestar mayor en 0.31 mas que aquellas personas
desempleadas. Asi también la “educacion” es otra variable representativa y muestra que,
a mayor nivel de estudio, el bienestar social de las personas sera mayor en promedio un
0.1628 a comparacion de aquellos que tienen menor nivel de estudio; por otro lado, se
concluyd que la variable “Ingreso” no es una variable representativa estadisticamente

dentro de este modelo.

Asimismo, en relacion a la variable “Sexo” se determin6 que ante la exposicion al
fendmeno EI Nifio de 1982 — 1983 en su edad temprana (1 a 3 afios), el bienestar social
de los varones es 0.0983 mayor al bienestar de las mujeres. Esto se da principalmente por
la desigualdad en los roles, discriminacion en el mercado laboral y que las mujeres son

mas vulnerables a los fendbmenos climaticos, repercutiendo en su bienestar a largo plazo.
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VI. Recomendaciones

Luego de ocurrido el FEN de 1982 — 1983 el gobierno no invirtio en la recuperacion

total de los departamentos afectados, por ende, en las personas que habitaban esas zonas.

Sabemos que no hay dos fendmenos de El Nifio iguales. No se debe olvidar que los

fendomenos de EI Nifio son complejos, debemos saber diferenciarlos y definirlos, una

manera de hacerlo es tomando cada evento de El Nifio como "episodio”. Ademas

debemos tener muy presente que los eventos particulares de El Nifio afectan de manera

diferente a cada uno de los sectores de la sociedad y la sociedad en si misma.

La educacion en Gestion de Riesgo de Desastres cumple un rol importante al
propiciar una interaccidn buenay sostenible entre el entorno natural y la sociedad,
por ello es necesario una concertacion multisectorial que involucre a los actores
sociales como: el Instituto Geofisico del Perd (IGP), Estudio Nacional del
Fendmeno El Nifio (ENFEN), Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia
del Pert (SENAMHI), Autoridad Nacional del Agua (ANA), Instituto del Mar del
Peri (IMARPE), Instituto Nacional de Defensa Civil (INDECI), Cruz Roja;
quienes realizan pronosticos, monitoreo y estudio continuo sobre Fenémenos
Naturales. Por lo tanto, la poblacion debe informarse para cooperar con la

prevencion de riesgos.

En la actualidad se ha implementado un nuevo enfoque en la asignacion de
recursos presupuestales: Asignacion “inercial” hacia una asignacién “‘por
resultados”, a partir del afio 2010 se cre6 el Programa Presupuestal 068:
Reduccion de la Vulnerabilidad y Atencion de Emergencias por Desastres
mediante el Decreto de Urgencia N° 024-2010, evocado a la poblacion y sus
medios vulnerables ante el impacto de amenazas con secuelas de desastre.
Mediante este programa se desarrolla una cultura de prevencion frente a los
riesgos de desastres, incorpora una red de alerta temprana, mayor monitoreo ante
peligros hidrometereoldgico, sismo, tsunami; vigila y prepara para el control de
dafos a la salud, instituciones educativas seguras, promociona la construccién de

viviendas y edificaciones seguras.

Debemos entender que El Nifio es una parte natural de nuestro ecosistema, con

todos los beneficios y desventajas que un fendmeno natural nos puede brindar,
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por lo que debemos aprender a maximizar las ganancias y a reducir las pérdidas
que traiga consigo. Por lo cual, se debe adicionar otras medidas en operacion a la
recuperacion de futuros desastres naturales:

Construyendo comunidades mejor protegidas: es necesario la adaptacién de
espacios para un alojamiento seguro de la poblacion afectada; priorizando a las
familias con nifios menores, ya que en estudios presentados en este informe, se
corrobora la importancia de la inversion en los nifios de edad temprana porque de
esta inversion depende que nivel de bienestar alcanzaran en la edad adulta, lo que
contribuird a una mejor fuerza laboral para el pais, mejorando el crecimiento y
desarrollo.

Para garantizar que las actividades de alojamiento se lleven a cabo de manera
coordinada, debe estar alineada con el Programa Presupuestal “Reduccion de la
Vulnerabilidad y Atencion de Emergencias por Desastres”. Ademas en la
implementacion de estos alojamientos se debe tener en cuenta las diferencias
geograficas, es decir, un plan de accién para cada zona (Norte / Sur). Durante el
tiempo de alojamiento se debera proveer de la alimentacion adecuada y también
de asistencia médica para quienes lo necesiten.

Otro punto importante es que durante el tiempo que las personas se encuentren en
estos alojamientos, se les brindara espacios educativos, con el fin de mejorar su

bienestar a largo plazo y contrarrestar los efectos negativos de los fenémenos.
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VIII. Anexos

Anexo 1: Supuestos de la regresion lineal multiple
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1) Linealidad: Indica que el valor esperado de la variable dependiente, depende

linealmente de las variables independientes. El impacto esperado por un cambio unitario

de cada una de las variables independientes, manteniendo las otras constantes, es siempre

el mismo. Ya que es un modelo sin intercepto, se podria estar cometiendo error de

especificacion, por lo que se viola este supuesto.

2) Homocedasticidad: también conocida como igualdad de varianzas de los residuos

y los prondsticos. Este supuesto implica que la variacion de los residuos sea uniforme en

todo el rango de valores de los pronosticos. Para comprobar este supuesto se utilizé el

Test de White, en el cual la probabilidad es menor a 0.05, por lo tanto, se rechazo la

hipétesis nula de homocedasticidad.

imtest, white

White"s test for Ho:

against Har:z

homoskedasticity

unrestrictced hetercskedasticitcy

chiZ (17) = 114 _74
Prob > chiZ = O_0o0oo
Cameromn & Triwvedi's decomposition of IM—test
Source chiZ d£ =]
Heteroskedasticity 11474 17 O._.oooo
Skewness .63 L=} O.0s864
Furtosis 24 . 46 1 O.0o0oo
Total 208 .83 23 O.0o0oo

3) Normalidad: de los residuos tipificados. Se contrasta con graficos de normalidad

de tipo P-P, el cual representa las proporciones acumuladas de la variable observada. Se

cumple este supuesto de normalidad.
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-1 [} 1 2
Residuals

4) No colinealidad: en este estudio existié multicolinealidad, por ello se utilizo el

término “noconstant” en la regresion.






Anexo 3: Perd, indice de Competitividad Regional
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El IPE ha clasificado a las regiones en tres tercios segun su competitividad: las del

superior (sefialadas con color verde en el cuadro), las del medio (naranja) y las del inferior

(rojo).

PERU: INDICE DE COMPETITIVIDAD REGIONAL

2015
Region 20 ELS | 2[]}4 | 20 ELE |
Pos.| Indice | Pos.| Indice | Pos.| Indice

Lima 1 6.9 1 7.0 1 7.1
Moquegua 2 6.7 2 6.9 2 7.0
Arequipa 3 6.4 3 6.5 3 6.2
Ica 4 6.1 5 5.8 4 6.5
Tacna | 2.9 4 6.1 | 6.2
Madre de Dios | 7 5.3 ] 5.6 ] 5.6
Tumbes B 5.4 7 5.3 7 5.2
Cusco 9 4.7 2 2.0 2 5.0
Lambayegue 8 4.7 9 4.9 9 5.0
La Libertad 10 4.7 11 4.7 10 4.8
Ancash 12 4.5 12 4.6 11 4.6
Piura 11 4.5 13 4.4 12 4.4
Junin 13 4.3 10 4.7 13 4.3
San Martin 16 4.0 14 4.3 14 4.2
Apurimac 22 3.3 17 3.8 15 3.9
Ayacucho 17 3.7 18 3.7 16 3.9
Amazonas 23 3.2 19 3.7

Ucayali 14 4.2 15 4.1

Huancavelica 21 3.3 22 3.5

Pasco 15 4.2 16 4.0

Huanuco 19 3.5 20 3.6

Puno 20 3.3 23 3.2

Cajamarca 18 3.6 21 3.6

Loreto 24 3.1 24 3.1

Fuente: Instituto Peruano de Economia

Elaboradion: Desamollo Peruano




Anexo 4: Fundamentos de Bienestar en el Pert
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Anexo 5: Necesidades basicas humanas en el Peru

~ NECESIDADES
BASICAS HUMANAS
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