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Resumen

La familia es la fuente primordial para la socializacion adecuada en la primera
infancia, por lo cual es necesario que los progenitores fortalezcan su inteligencia
emocional, de forma que esta se refleje en la crianza que brindan a sus menores hijos. Es
asi como la presente investigacion tiene como objetivo establecer la relacion entre la
inteligencia emocional y las practicas de crianza en padres de familia de nifios de 3 a 5
afios de instituciones publicas y privadas. Presentando un enfoque cuantitativo y de tipo
correlacional. Para la obtencion de los datos se utilizaron dos instrumentos, Trait Meta
Mood Scale-24 y el Inventario de practicas de crianza- version padres, los que
permitieron evaluar el nivel en el que se situan, siendo aplicados a una muestra de 100
participantes. Como resultado, se precisa la existencia de relacion entre ambas
variables, pues los padres que presentan una inteligencia emocional adecuada son
capaces de brindar una Optima crianza referida a la atencion, involucramiento y
orientacion, lo cual repercute en los aprendizajes y en las interacciones de sus hijos, para
una adecuada convivencia en la sociedad. Por consiguiente, se concluye gque no existen
diferencias significativas entre los diferentes escenarios escolares, pues en ambos se
presentan unos padres con inteligencia emocional intrapersonal en una etapa de inicio,
de manera similar se identifico un nivel de practicas de crianza con estilo permisivo, por
lo cual se recomienda la organizacion de momentos y encuentros con las familias en la
que se realicen préacticas socioeducativas.

Palabras clave: Crianza del nifio, primera infancia, inteligencia emocional, practicas de
crianza, progenitores.



Abstract

The family is the primary source for adequate socialization in early childhood, which is
why it is necessary for parents to strengthen their emotional intelligence, so that it is reflected
in the upbringing they provide to their minor children. This is how this research aims to
establish the relationship between emotional intelligence and parenting practices in parents of
children aged 3 to 5 years from public and private institutions. Presenting a quantitative and
correlational approach. To obtain the data, two instruments were used, the Trait Meta Mood
Scale-24 and the Parenting Practices Inventory-parents version, which allowed evaluating the
level in which they are located, being applied to a sample of 100 participants. As a result, the
existence of a relationship between both variables is required, since parents who have
adequate emotional intelligence are capable of providing optimal parenting in terms of care,
involvement and orientation, which has repercussions on the learning and interactions of their
children. children, for a proper coexistence in society. Therefore, it is concluded that there are
no significant differences between the different school settings, since in both there are parents
with intrapersonal emotional intelligence at an early stage, in a similar way a level of
parenting practices with a permissive style was identified, so which the organization of
moments and meetings with families in which socio-educational practices are carried out is
recommended.

Keywords: Child rearing, early childhood, emotional intelligence, parenting practices
parents



Introduccion

Los primeros afios de vida de los infantes son cruciales para su buen crecimiento fisico,
cognitivo y emocional; es en esta etapa donde se inician las diversas habilidades sociales,
emocionales e intelectuales; es por ello que, Vergara (2017), en su articulo de investigacion
menciona que, un punto importante en esta etapa es la socializacion, la cual se da a traves de
las practicas de crianza, en donde el adulto responsable del nifio es quien se encarga de poder
transmitir valores y normas que le ayudaran a formar parte de un grupo social a lo largo de
sus vidas.

De forma que, para que los nifios puedan tener unas buenas interacciones sociales, deben
empezar por conocer sus propias emociones, para luego comprender la de los demas; a esto se
le llama “Inteligencia emocional” (I.E), ahora bien, Goleman (como se cité en Leon, 2020),
habla de la familia como la primera academia de la ensefianza emocional, por lo que precisa,
que los padres que son competentes emocionalmente, suelen tener mejores relaciones con sus
hijos, por consiguiente, los nifios tienden a tener menos problemas emocionales con los que le
rodean, obteniendo diversas ventajas, entre ellas el tener un mejor rendimiento académico.

Es asi que se busco investigar sobre la relacion dada entre ambas variables, partiendo de
padres de familia (PP.FF) de diferentes centros educativos, observandose un notable
problema, pues los progenitores solo centraban su atencion en sus hijos, sin pensar muchas
veces en ellos mismos, esto se pudo conocer a través de diversas conversaciones, en las que
mencionaban que usualmente no contaban con tiempo para ellos por las diferentes tareas que
se debian realizar en el hogar y el cuidado a sus nifios; asimismo a raiz de las practicas
educativas realizadas se pudo evidenciar estudiantes con poca capacidad para controlar sus
impulsos y muy poco pacientes. Por lo que se consideraron las siguientes investigaciones
acerca del tema, ademas de lo ya visto en las aulas, para de esta forma encontrar cual era el
motivo que conllevaba a ese comportamiento dado por lo estudiantes de preescolar.

Por esta razon, se sefiala la investigacion en Europa, especificamente en Espafia, en donde
Cordelia y Gomez (2018), en el desarrollo de su articulo, realizaron un estudio, en el cual
querian conocer la correspondencia que tenian las practicas parentales con el nivel de
inteligencia emocional, para ello utilizaron los instrumentos de Bar-On, R y Alabama
Parenting Questionnaire (APQ), encontrando como resultado una afinidad positiva en cuanto
a las variables, fijando asi un impacto considerable en sus hijos que le ayudaran a
desenvolverse en la sociedad.

Del mismo modo, en Latinoamérica, se llevd a cabo una indagacién a cargo de Mantilla y
Brito (2022), en la que buscaban saber si existia alguna vinculacion entre 1.LE y P.C, en cuanto
a la parte académica de los nifios, para ello utilizaron la encuesta TMMS 24, adquiriendo
como resultado la unién existente e influyente que tiene en cuanto al desempefio estudiantil,
pues sus practicas de crianza son el reflejo de la inteligencia emocional con el que cuentan los
padres.

En Perd, Chirinos (2020), realiz6 una exploracién, en la que queria dar a conocer la
correlacion entre los estilos de crianza y la I.E, haciendo uso de los instrumentos; escala de
crianza de Steinberg y el inventario de Baron Ice, utilizando un tipo de investigacion
correlacional. Alcanzando resultados que sefialan una significante relacion, sin embargo, sus



participantes mostraron resultados negativos debido que presentaron un alto indice de un tipo
de crianza autoritario, teniendo asi un deficiente nivel de inteligencia emocional.

El congreso de la Republica, a través de, Gonzales (2018), nos menciona, el proyecto de
Ley, con numero 3523-2018- CR, articulo 2, en el que se expone valido el derecho de una
educacion plena, debido a las intermitentes denuncias en la plataforma SiISEVE del Ministerio
de Educacion, en la que se hace de conocimiento los casos de violencia fisica, verbal o
emocional, que afectan severamente a los nifios y adolescentes, siendo asi que el aprendizaje
emocional y social resulta muy importante en la educacion, puesto que los padres y docentes
tienen una responsabilidad muy alta en la crianza y educacion, pues se es de conocimiento
que los alumnos emocionalmente inteligentes son mas felices.

A raiz de la indagacion realizada por los diversos autores antes mencionados, se puede
sefialar la correlacion que hay entre las variables presentadas en el estudio, las cuales influyen
mucho en el desempefio académico y emocional de sus hijos, sin embargo, no en todas hace
de conocimiento de manera puntual la variable de practicas de crianza, en cambio, se
encuentran como creencias, costumbres o estilos, lo cual muestra los limitados estudios en
cuanto al tema tratado, en su mayoria las variables se encuentran desvinculados uno del otro.
Entre otras de las brechas de estudio identificadas se encontrd la escasez de informacion en
cuanto a articulos de investigacion, ademas los instrumentos utilizados previamente, son
diferentes debido a su poblacion, lo cual ocasiono un conflicto al momento de buscar los
adecuados a esta investigacion.

Por consiguiente, teniendo en cuenta las diversas situaciones, se llevd a cabo esta
investigacion en dos instituciones educativas (publica y privada) de la region Lambayeque,
donde a través de los directores y docentes de dichos centros educativos se sostuvo una
comunicacion permanente, se realiz6 la aplicacion de dos instrumentos con el fin de conocer
la relacion entre las practicas de crianza (P.C) e I.E, siendo estos la escala de valoracion: Trait
Meta Mood Scale-24 (TMMS-24) y el inventario de Practicas de Crianza (IPC)- Version
padres, los cuales buscan medir el nivel de cada una correspondientemente.

Es asi como se aborda el siguiente problema: ;Como se relaciona la inteligencia emocional
de los padres de instituciones publicas y privadas con sus practicas de crianza?

Con vistas a conocer ello, se establecid el siguiente objetivo general: Establecer la relacién
entre la inteligencia emocional y las practicas de crianza en padres de familia de nifios de 3 a
5 afios de instituciones publicas y privadas. Del cual se desligan los siguientes objetivos
especificos: el primero es, identificar el nivel de la inteligencia emocional de los padres de
nifios de 3 a 5 afios de instituciones publicas y privadas y el segundo, identificar el nivel de la
practica de crianza de los padres de nifios de 3 a 5 afios de instituciones publicas y privadas.

Por tal motivo, se justifica realizar el presente trabajo investigativo, considerandose
importante, dado que cuenta con informacion adecuada y pertinente que servira como nexo
para llevar posteriormente a la practica en busca de mejoras en beneficio de los nifios, asi lo
alude, Bernal (2010): “hay una justificacion tedrica cuando el proposito del estudio es generar
reflexion y debate académico sobre el conocimiento existente, confrontar una teoria,
contrastar resultados o hacer epistemologia del conocimiento existente..” (pag. 106).
Mostrando asi un caracter innovador ya que en este marco se busca relacionar temas
diferentes de forma que se realice una reflexion adecuada al momento de obtener los



resultados, ademas, busca sensibilizar a las familias y docentes para un mejor trabajo
educativo.

Revision de literatura
Antecedentes

Luego de revisar diversos estudios referentes al vinculo que tiene la L.E y las P.C, se
consideran adecuados los siguientes antecedentes:

Juarez y Fragoso (2019), precisaron abordar la correlacion que tienen la inteligencia
emocional y las practicas parentales, siendo ese su objetivo principal; es asi como
utilizaron dos instrumentos que les ayude a lograr el proposito planteado, que les seria de
mucha ayuda para recolectar la informacion, los cuales son: TMMS-24 y la Escala de
Practicas Parentales para Adolescentes de Andrade Palos y Betancourt Ocampo (2008),
obteniendo asi, la correlacion de positiva de ambas, pero en cuanto a las précticas parentales
de indole psicoldgico se vinculan negativamente con la inteligencia emocional.

Por consiguiente, esta informacion se considera relevante ya que hizo uso del TMMS-24
para de esta forma conocer el nivel de I.E de la muestra seleccionada, ademas este estudio
busca conocer cuanto es que se asocian las variables seleccionadas.

Igualmente, Ledn (2020), precisd en su busqueda que actualmente no se han realizado
averiguaciones que relacionan ambas variables, por lo que decidié llevarla a cabo a raiz de un
problema encontrado en preescolares lo cuales eran: inteligencia emocional vy
comportamiento, por lo que busco la correlacion que tienen la LLE y las P.C, para lo cual
utilizé los instrumentos como: TMMS-24 y CPC- version padres, los cuales arrojaron como
resultados que los PP.FF realizaban una regulacion efectiva en cuanto a la conducta de sus
hijos, ademas de una regulacion emocional con modelos adecuados en el hogar.

Por lo tanto, es importante un hallazgo como este, ya que brinda una vision de cémo es que
las investigaciones en cuanto a tema son importantes y sin embargo no son tan tomadas en
cuenta, ademéas hace uso de los instrumentos utilizados en este trabajo, lo cual nos brinda
informacion actualizada en cuanto al tema a tratar.

A continuacidn, en Lima; Chichizola y Quiroz (2019), optaron por un estudio en el cual se
tenia por propdsito buscar el nexo entre los estilos de crianza percibidos y la I.E en infantes,
para ello se realiz6 la aplicacién en colegios publicos y privados, en las que manejaron los
instrumentos como: la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la Escala Rasgo de
Metaconocimientos sobre Estados Emocionales Trait Meta Mood Scale. Hallando como
producto la comprobacién de la relacion dada entre la crianza brindada por los PP. FF hacia
sus hijos y la I.E, ademas se hallo que aquellos que son instruidos con un método de crianza
negligente son quienes muestran una inferior |.E, es decir, que tienden a tener una menor
disposicion para poder notar, discernir y regular sus emociones.

Con vistas a una recopilacion de estudios que permita ser base para futuras investigaciones,
es que se considera este aporte ya que cuenta con caracteristicas similares al presentado, como
el buscar la relacion de las variables, contando con centros educativos privados y pablicos, lo
gue permite tener una mirada global de como es que realmente se enlazan las variables y
saber si en ambos contextos se dan los mismos resultados.
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Castillo (2019), ejecut6 una investigacion en la cual considero como finalidad establecer la
relacion entre 1. E y estilos de crianza del PP. FF del nivel inicial, de forma que se pueda
amplificar y reforzar competencias socioemocionales y parentales, debido a ello utilizd
instrumentos como el TMMS- 24 y la Escala de Comportamiento para madres y padres con
nifios pequefios (ECMP), encontrando asi resultados en donde muestran la existencia un gran
complemento entre las consignas designadas.

Se trata de una colaboracion con una mirada acorde a la situacion problematica en cuanto a
la importancia de repercutir en la relacion de la I.E y P.C, en la que son carentes las
herramientas que valoran de manera meticulosa a los PP.FF. A su vez, trabajo uno de los
mecanismos que se llevaron a cabo en este estudio.

Seguidamente, Del Carpio (2020), en su indagacién busco la concordancia entre las
variables de 1.E y estilos de crianza, debido a que en la fase de la adolescencia se sufren
diversas alteraciones no solo fisicos, si no, que también emocionales, por lo que decidieron
aplicar instrumentos como el Inventario Baron y la escala estilos de crianza, de forma que se
pueda recolectar informacion precisada, obteniendo resultados que detallan una alta relacion
entre las variables presentadas, sin embargo, recomienda realizar una planificacion de
intervencion familiar, con actividades que les permitan reforzar el vinculo entre ambos, ya
que se observo un estilo autoritario, lo cual debilitan sus relaciones sociales.

De tal forma, aporta con el proceso de recoleccion de informacion, puesto que presenta
variables que se adecuan al presente trabajo, dandonos una mirada de como es que, en
Chiclayo se visualiza la relacion entre padres e hijos, evitando llegar a resultados deficientes,
para ello tratar estas relaciones de I.LE y P.C desde edades tempranas, siendo los actores
principales en esta ocasion los PP. FF.

Murillo y Pefia (2015), optan por una investigacion en la que buscan discernir los patrones
del cuidado de familias de zona rural y urbana, ademéas de reconocer su incidencia en la
personalizacion de sus propias emociones, concluyendo que los nifios de zona tanto rural
como urbana reconocen sus propias emociones arrojando que los estudiantes han podido
desarrollar de manera correcta este proceso, lo cual les va a permitir su buen desarrollo e
involucramiento social.

Se considera este trabajo, debido que busca la relacion de las variables designadas, pero de
manera contextualizada, lo que plantea un bosquejo de como es que se vienen realizando
temas, que abarquen y relacionen la I.LE y P.C, lo cual permite poder realizar un buen aporte a
la sociedad.

Bases Tedricas

De igual modo, se plantean las teorias méas sobresalientes acerca de la I.E y P.C, para un
mejor entendimiento de la importancia del tema.

Inteligencia Emocional

Chavarria (2021), menciona que, en los noventa, los psicologos John Mayer y Peter Salovey
establecieron por primera vez la concepcién de lo que era I.LE lo cual resultaba ser “la
capacidad para supervisar los sentimientos y las emociones de uno mismo y de los demaés, de
discriminar entre ellos y de usar esta informacion para la orientacion de la accién y el
pensamiento propios” (Fernandez & Extremera, 2005, p.189).
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La inteligencia emocional para Shapiro (como se cita en Godiel, 2018), es la facultad de
poder tener el manejo de los sentimientos y emociones, intrapersonal e interpersonal lo cual
permitird discernir esta informacion para orientar los pensamientos y acciones.

Asimismo, para Daniel Goleman (como se cita en Tavera et al. 2021), hace referencia a la
disposicion del ser humano para distinguir sus sentimientos inherentes, pero también el de
otros, influyendo en sus relaciones interpersonales.

Teniendo en cuenta lo dicho por los autores, se puede entender que la I.E, es una facultad
sumamente importante de la persona para el manejo adecuado de sus emociones personales
como sociales.

El cerebro y la Inteligencia emocional

Daniel Goleman (2013), menciona que la I.E ha podido mostrar ser un gran modelo educativo
en el ambito del aprendizaje socioemocional, considerandose un elemento esencial para que la
persona se sienta realizada. Siendo asi un punto importante para tratar el cerebro y la I.E,
donde diversos autores corroboran que es alli donde se encuentra en mayor indice la
gobernabilidad de la Inteligencia emocional.

Bar- On junto a unos de los mejores equipos de investigacion cerebral, comprobaron con
su prueba que la Inteligencia Emocional habita en areas del cerebro distintas a donde se
encuentran las areas del coeficiente intelectual.

Howard Gardner, mencionaba que para que existiese una inteligencia como un conjunto
diferenciado tenia que existir un conjunto subyacente y Unico de zonas cerebrales que la
guiard y regularé. Siendo asi que se manifiesta que existen centros cerebrales particulares que
gobiernan la I.E.

El coeficiente intelectual frente a la inteligencia emocional

Goleman menciona la amigdala derecha, considerandola como un centro nervioso el cual se
encuentra exclusivamente dedicado a las emociones. Se considera tan importante la funcién
de la amigdala derecha en los seres humanos, puesto que segun se revelo en el escrito de Bar-
On, los que presentaban perjuicios en la amigdala derecha, sufrian una pérdida de
autoconciencia emocional, es decir, estas personas no son capaces de reconocer sus propios
sentimientos, ni comprenderlos.

Aguilar (como se cita en Benavides y Flores, 2019), interpreta la relacion de la amigdala 'y
el ejercicio que labora en cuanto a las emociones, siendo quien comunica las respuestas
emocionales, como: los sentimientos, las demostraciones de emocion, las remembranzas de
las emociones que se han ocasionado con anterioridad y la observacién de los gestos
emocionales de los demas.

La amigdala es uno de los organos sumamente relevantes en el aprendizaje, ya que es
quien regula las reacciones positivas o negativas, es asi como De la Cuesta (como se cita en
Benavides & Flores, 2019), manifiesta que, la amigdala es un 6rgano relevante en el
transcurso del aprendizaje, pues si existiesen emociones consideradas peligrosas estas, serian
obstaculizadas.



12

Otra de las zonas determinantes consideradas por Goleman en cuanto a la I.E es el cortex
somatosensorial derecho, pues si esta sufre cualquier dafio existiria una falta en la
autoconciencia y en la empatia. Por altimo, menciona a la circunvolucién del cingulo anterior
quien se encarga de la inspeccion de los impulsos y de la franja ventromedial del cortex
prefrontal, en la cual reside la capacidad de resolucién de problemas.

Siendo asi, resulta ineludible no enlazar las practicas educativas con las emociones, de alli
que, desde los afiosos griegos se han creado rastreos neurocientificos, que han evidenciado la
conexion entre emociones.

Habilidades basicas de la I.E segun Mayer y Salovey

Mayer y Salovey (como se cita en Fragoso, 2015), determinan a la I. E como la peculiaridad
de la inteligencia social la cual incorpora un grupo de capacidades las cuales expresan las
desigualdades personales en la manera de darse cuenta y entender las emociones.

De aquel concepto brindando por los autores se desligan 4 habilidades basicas de la I.E:

1. Percepcion, valoracion y expresion de las emociones: considerada como la destreza
inicial la cual indica la conviccién que tiene la persona para reconocer sus emociones
y la de los demas.

2. Facilitacion emocional del pensamiento: Esta muy relacionado a dos procesos
cognitivos que son, la creatividad y la resolucion de dificultades; y esto porque el ser humano
se centra en cierta informacion considerada como importante, precisando asi el modo en que
maneja su actuar.

3. Comprension de las emociones: Hace mencion del discernimiento de todo el sistema
emocional, es decir, la persona es capaz de poder conocer no solo las emociones que resulten
simples, sino también las complejas, ademéas de poder entender el cambio de los estados
emocionales.

4. Requlacion reflexiva de las emociones: Esto es que, la persona esta accesible a las
diversas emociones, tanto negativas como positivas, de manera que reflexiona sobre ellas,
pero sin contenerse o exagerarlas, tanto de uno mismo como la de otros.

Influencia de la inteligencia emocional de los padres en los hijos

El rol de los padres como principales agentes socializadores, se centra en el apoyo y ayuda
para un excelente desarrollo emocional de sus hijos.

Ibarrola (como se cita en Guzman et al. 2019), indica que, a los nifios es preferible
comunicarle y ensefiarle a sentir empatia por sus sentimientos, para luego poder instruirle en
el control sus emociones. Es asi como los padres tienen la funcién de estar alertas y atender
aquella relacion afectiva de sus hijos.

Shapiro y Tiscornia (como se cita en leon, 2020), aseguran que, la nocion de I.E, resulta de
la educaciony crianza que han tenido los infantes y luego este se propaga a todas las
relaciones en su vida adulta.

La familia y en especial los padres cumplen diversas tareas para instruir a sus hijos en
cuanto a la salida hacia la sociedad, en efecto, Guzman et al. (2019), alude que, los
progenitores son aquellos que implantan un agente de realce en cuanto al desarrollo de las
competencias emocionales de los nifios, lo cual se puede brindar de modo directo o indirecto,
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lo cual les permitird a sus hijos aumentar su autoconciencia y les ayudara a tener un equilibrio
emocional.

Préacticas de Crianza

La segunda variable de estudio hace referencia a las practicas de crianza que sostienen los
padres de nifios de 3 a 5 afios, es asi como se conceptualizara el punto de vista de diferentes
autores en cuanto al tema.

Familia

La familia desde siempre ha sido considerada como la célula basica de la sociedad, siendo
aquel grupo en el cual se generan los primeros vinculos afectivos, ademas del cuidado para un
buen crecimiento e integracion a la sociedad.

Valladares (2008), menciona que la familia es aquella unidad social, en la que pertenecen
diversas personas que se unen por vinculos de sangre, afectivos y de convivencia en la que
comparten y buscan su propio bien contribuyendo asi a la sociedad.

De alli se puede precisar que la familia se encuentra legendariamente formada por un
sector de personas que provienen de sus progenitores, considerando que cada una tiene sus
propias reglas de educacion, crianza, cuidado y proteccion con sus hijos.

Crianza

Luna (como se citd en Ledn, 2020) define a la crianza como un ejercicio practico, pero
también simbdlico, compuesto por actos orientados al desarrollo de los nifios, asegurando
que tiene como fin consolidar la subsistencia, el bienestar, la socializacion y la calidad de
vida.

La crianza se ha visto atendida con el pasar de los afios, como la accion esperada por los
adultos en los primeros afios de la vida de sus hijos.

Baumrind (como se cité en Velasquez, 2020), menciona que, la crianza es aquella que se
da como consecuencia de una propagacion dada por generaciones de las diversas maneras de
cuidar y educar a los nifios, y esto segun su cultura, normas y costumbres.

Asimismo, segun la Real Academia Espafiola (2020), define a la crianza como la “Accién
y efecto de criar, especialmente las madres 0 nodrizas mientras dura la lactancia.”; siendo asi
la crianza aquel primer lazo de amor en la que el nifio (a) construird su identidad propia y
como integrante de un grupo social, con ayuda de sus padres.

Estilos de crianza

Al referirnos a estilos de crianza hacemos hincapié a el conjunto de conductas ejecutadas por
los padres, es asi como, Papalia (2005, como se cito en Velasquez, 2020), da a conocer la
tipologia de estilos de crianza.

1. Estilo autoritario: Hace referencia a aquellos padres que ejercen una manera de crianza
dominante, es decir, con alto nivel de control y supervision, siendo la obediencia, el
castigo y las reglas algo indiscutible.
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2. Estilo Permisivo: Se refiere a aquellos padres que suelen ser muy tolerantes,
accediendo a que sus hijos se desenvuelvan de manera libre, mostrando muy poca
exigencia, buscan siempre que sus integrantes de la familia puedan expresarse vy
opinar aquello que deseen.

Estilo democrético: Pertenece a aquellos tutores que se muestran flexibles,
involucrandose de manera adecuada en la vida de sus hijos, aqui se muestran siempre
en constante comunicacion, pero firmes a sus decisiones, sin dejar en el olvido el
respeto, la confianza y las buenas normas.

|wo

Practicas de crianza ejercidas por los padres

Vergara (2017), se refiere a las practicas de crianza como el modo en que la persona adulta
(comunmente los padres o cuidadores) dirigen el crecimiento del nifio o la nifia y de la forma
en como le transfieren los diversos valores y normas que les seréd de ayuda en su insercion a la
sociedad lo cual sera para toda su vida.

Muchas de las practicas de crianza ejercidas por los padres se han validado en pautas de
comportamiento a seguir, de generacion en generacion.

Asimismo, Aguirre (2000), hace referencia a las practicas de crianza como un recurso de
control de las acciones de los nifios, encaminadas a guiar su comportamiento, obteniendo con
esto la prohibicion de algunas tendencias y la incitacion de otras.

En efecto, las practicas de crianza conforman aquel medio por el cual los PP. FF ayudan a
la incorporacion de sus hijos a la sociedad, a través de la transmision de los valores, formas de
pensar y actuar.

Dimensiones de las préacticas de la crianza

Aguirre (2010), analiza dos dimensiones que abarcan las practicas de crianza y de ellas
despliega elementos fundamentales, de forma que se conozca de manera clara y precisa la
relacién que se tiene con el presente estudio.

1. Apoyo Afectivo
Abarca el principal tema en cuanto a la crianza brindada a los nifios, el cual hace referenciaa
las muestras de afecto y apoyo que le brindan los padres a sus hijos para que puedan
manifestar de manera libre sus emociones. Usualmente se da a través de la inclinacion del
contacto fisico y diversas maneras de una interaccidn positiva.

Pi Osoria y Cobian (2009), mencionan que, el componente afectivo les facilita a los
integrantes de un grupo familiar una guia de autovaloracion, en la que podran experimentar
una serie de emociones, sentimientos y vivencias que se dara al momento de interactuar.

2. Requlacién del comportamiento o control
Aguirre menciona que es uno de los aspectos considerados importantes en el tema de
practicas de crianzas, afirmando que es aquella en el que los padres realizan el control y
obediencia de sus hijos, los cuales van desde muy estrictas a las mas delicadas.

Vargas y Mufioz (2013), establece que la regulacion emocional introduce la facultad que
tiene la persona para emitir una respuesta fisioldgica la cual tiene relacién con la emocion,
introduciendo métodos para lograr una adecuada organizacion.
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Materiales y métodos

La presente investigacion concierne al paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo, con
disefio transeccional o transversal (Hernandez et al., 2014). El estudio es exactamente de tipo
correlacional, tal como lo menciona Salkind (como se cita en Bernal, 2010) esta investigacion
tiene como proposito sefialar o examinar la relacion existente entre distintas variables, en este
caso, la I.LE y las P.C de padres con hijos del nivel inicial. El disefio estd asociado a una
muestra y las observaciones graficadas en el siguiente esquema:

/ ’
~_|

M: Representa a los padres de instituciones publicas y privadas de Chiclayo.
I: Representa el nivel de inteligencia emocional.

P: Representa el nivel de practicas de crianza.

C: Representa la correlacion entre las variables

M C

Donde:

La poblacion estuvo conformada por 100 padres de familia de las diversas instituciones
educativas de la region de Lambayeque. Los cuales cumplen con los criterios de seleccion:
homogeneidad, accesibilidad y disponibilidad; puesto que los sujetos evaluados contaban con
caracteristicas similares

Los instrumentos que se emplearon en la investigacion fueron, Trait meta mood scale- 24
e Inventario de practicas de crianza- version padres, que permitieron recoger datos relevantes,
siendo sometidos a procesos de validez y confiabilidad, solicitando el apoyo de 5 expertos con
grado de magister y doctor, correspondientes al nivel de educacion inicial, obteniendo un alto
porcentaje los cuales fueron procesados mediante la V-Aiken y el método de Alfa de
Cronbach.

Para la recoleccion de los datos, se realizd una llamada a las directoras de ambas
instituciones educativas, quienes solicitaron una carta precisando lo que se iba a realizar con
los padres, posterior a ello se informo a los participantes quienes aceptaron y firmaron el acta
de consentimiento el cual se envié a través de un formulario Google en donde se redact6 el
mantener de manera privada sus datos. De esta manera se hizo envi6 de los instrumentos,
obteniendo datos que fueron procesados a través del programa Microsoft Excel, haciendo uso
de tablas y gréficos para un mayor entendimiento.

Respecto a las consideraciones éticas se tomaron en cuenta las normas APA y los
reglamentos brindados por la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. Ademaés, no
hubo alteracion de los resultados obtenidos.

A continuacion, se muestran las tablas de operacionalizacion de variables.



Tabla 1l

Operacionalizacion de variable: Inteligencia emocional
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Variable Definicion Dimensiones Definicion Indicadores items Instrumento Escala valorativa
VD: Segin Mayer y Salovey Salovey y Mayer (1997) Percepcion 1;2;3;4;5;  Trait Meta  -Nada de acuerdo
Inteligencia (1995) citado en Leon (2020), citado en Ledn (2020), hace  emocional  6;7y 8 Mood Scale- (1)
Emocional menciona que la Inteligencia  Atencion mencion que es la capacidad 24 (TMMS-  -Algo de acuerdo
Emocional es un conjunto de de poder sentir y expresar 24) (2
habilidades que le ayudaran a sentimientos de manera -Bastante de
las personas a controlar las oportuna. acuerdo (3)
emociones 'y sentimientos, Salovey y Mayer (1997) Comprension 9;0;11;12 -Muy de acuerdo
discriminarlos y usar esta Claridad citado en Ledn (2020), hace  emocional  ;13;14;15 4
informacion para orientar el referencia al conocimiento y 16 -Totalmente de
pensamiento y las acciones. de los estados emocionales acuerdo (5)
inherentes a la persona.
Reparacion  Salovey y Mayer (1997) Regulacion 17;18;19;
citado en Ledn (2020), emocional 20;21;22;
menciona que, es la facultad 23y 34

para regular los estados
emocionales.
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Tabla 2

Rangos del instrumento Trait Meta Mood Scale- 24

Indicadores Hombre Mujer
Debe mejorar su atencion: presta poca atencion <21 Debe mejorar su atencion: presta poca atencion <24
Percepcion emocional Adecuada atencion 22 a 32 Adecuada percepcion 25 a 35

Debe mejorar su atencién: presta demasiada atencion >33  Debe mejorar su atencion: presta demasiada atencion >36

Debe mejorar su claridad emocional <25 Debe mejorar su claridad emocional <23
Comprension emocional Adecuada claridad emocional 26 a 35 Adecuada claridad emocional 24 a 34

Excelente claridad emocional >36 Excelente claridad emocional >35

Debe mejorar su reparacion de las emociones <23 Debe mejorar su reparacion de las emociones <23
Regulacion emocional Adecuada reparacion de las emociones 24 a 35 Adecuada reparacion de las emociones 24 a 34

Excelente reparacion de las emociones >36 Excelente reparacion de las emociones >35

Nota: Datos tomados de la lectura de resultados del Test TMMS-24 de Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004).



Tabla 3

Operacionalizacion de variable: Practicas de crianza
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Variable Definicion Dimensiones Definicion Indicadores Items Instrumento Escala
A mi hijo o hijayo... valorativa
Préacticas Segun Aguilar (como se  Apoyo afectivo  Aguirre (2012), Expresiones 1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14  Inventario de - Siempre
de cita el Ledn, 2020) 0 practica menciona que es  deafecto  ;15;16;17;18;19y 20 Practicasde  (2)
crianza menciona que las responsiva aquella relacion que Orientacion 21;22;23;24;25;26;27;28;29;30; Crianza - Algunas
précticas de crianza son se da con la positiva 31;32;33;34;35;36;37;38;39 y 40 (IPC)- veces (1)
aquellos  actos  que expresion del afecto Version - Nunca
realizan los tutores a y apoyo brindado Involucrami 41;42;43;44,45;46;47;48;49;50; padres 0)
cargo de los nifios de por los padres hacia ento 51;52;53;54;55;56;57;58;59 y
forma que garanticen su los hijos, para que de 60.
supervivencia y esta forma ellos Practicas de 61;62;63;64;65;66;67;68;69;70;
socializacion los cuales puedan manifestar cuidado 71:72:;73;74;75;76;77;78;79 y
son comunes para la sus emociones de 80.
sociedad. manera libre.
Aguirre (como se 81;82;83;84,85;86;87,;88;89;90;
cita en Aguirre Técnicasde 91;92;93;94;95;96;97;98;99 y
Regulaciono  2012), afirma que es  induccion  100.
control del la forma en que los
comportam padres realizan el
iento. control y exigencia
de la obediencia a
sus hijos, este puede Técnicas de 101;102;103;104;105;106;107;1
resultar de la forma sensibiliza 08;109;110;111;112;113;114;11
muy estricta hasta la  cion 5;116;117;118;119 y 120.

manera mas sutil.



Tabla 4

Rangos del inventario de practicas de crianza (IPC)- version padres
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Categoria Rango del porcentaje directo
s/ Escalas Bajo Medio Alto
Dimensi6n Expresiones de 0-19 20-31 32-40
afecto
Apoyo S
afectivo Or|enjcaTC|on 0-19 20-31 32-40
positiva
Involucramiento 0-19 20-31 32-40
Practicas de 0-19 20-31 32-40
cuidado
Dimension Técnicas de 0-19 20-31 32-40
Regulacién de induccién
comportamiento Técnicas de 0-19 20-31 32-40
sensibilizacién

Nota: Datos tomados de la validez del constructo CPI-1 (2012)
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Resultados y discusion

En este acapite, se mencionan los hallazgos encontrados, los cuales van en direccién a los
objetivos planteados, para de esta forma ser discutidos con teorias e investigaciones, lo cual
permitird realizar reflexiones y deducciones particulares que servirdn de apoyo para las
conclusiones del presente estudio.

Para lograr el objetivo general, se despliegan dos especificos los cuales se obtendrén de las
instituciones privada y publica; “Sabiduria y Virtud” y “N°004- Angelitos de Maria”
respectivamente. Por consiguiente, se hizo uso de dos instrumentos que permitan el recojo de
las mismas.

Con respecto al primer objetivo especifico presentado en el estudio, se muestran los
resultados de la escala para evaluacion de la expresion, manejo y reconocimiento de
emociones “Trait Meta Mood Scale- 24”. el cual se explica de manera diferenciada para
hombres como para mujeres, los resultados se precisan en la tabla 5. En tal sentido esta
herramienta hizo un recojo de informacion en padres de familia de nifios de 3 a 5 afos,
teniendo en cuenta que participaron 2 hombres y 61 mujeres, el cual identifico el nivel de la
Inteligencia emocional intrapersonal percibida por dichos participantes.

Inteligencia emocional intrapersonal de los padres

Acorde a la aplicacion del instrumento a la muestra seleccionada, se puede precisar los
siguientes datos

Tabla b

Nivel de la inteligencia emocional intrapersonal de los padres de nifios de 3 a 5 afios

Sexo Atencion/ Percepcion Claridad/ Comprension Reparacion/ Regulacién
Hombres 3% Adecuada 2% Debe mejorar 2% Debe mejorar
2% Adecuada 2% Adecuada
52% Poca 30% Debe mejorar 13% Debe mejorar
Mujeres 35% Adecuada 49% Adecuada 59% Adecuada
10% Demasiada 17 % Excelente 25% Excelente

Nota: Elaboracion propia

Asimismo, para un mayor entendimiento se presentan las siguientes figuras 1, 2 y 3 que nos
presentan resultados en relacion con los indicadores de atencion, claridad y reparacion.



Figura 1
Percepcion emocional

Figura 1: Percepcion Emocional
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Figura 2

Comprension emocional

Figura 2: Comprensién Emocional
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Figura 3

Regulacion emocional

Figura 3: Regulacion emocional
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De acuerdo con las tablas y figuras, del total de 63 padres de familia que respondieron el
TMMS-24, se determin6 que el 52% indica poca percepcion emocional. Asimismo, el 51%
presenta una adecuada relacion en cuanto a comprension y en regulacion, el 61% tiene un
nivel adecuado. Por otro lado, Salazar (2017), presenta una investigacion con padres de
familia, en el cual concluyeron que el 60% de la muestra presentd un nivel bajo en la
dimension de atencion emocional, mientras que un 44,3% presentaron un nivel escaso de
resiliencia. De igual forma, Tamaruel y Zapata (2017), realizaron un estudio en el cual
aplicaron la escala a personas adultas, arrojando resultados en cuanto a percepcion que los
participantes brindan poca atencion a sus emociones, pues se mostré que las mujeres perciben
mejor sus emociones y en cuanto a los hombres prestan demasiada atencion a sus emociones
con respecto a la comprension emocional los participantes tuvieron una adecuada y/o
excelente comprension de sus sentimientos y en regulacién emocional los hombres superaron
a las mujeres.

En relacidn con los resultados, se argumenta que los PP. FF que formaron parte de este
estudio muestran muy escasa percepcion emocional, lo cual es un impedimento a que sean
capaces de poder sentir y expresar sus sentimientos de forma idonea, transmitiendo esta
direccionalidad de sentimientos a sus hijos. En comprensién emocional, se evidencié que un
poco mas de la mitad de los participantes contaban con una adecuada claridad emocional y en
regulacién su mayoria de padres cuentan con una adecuada reparacion de sus emociones.

Los nifios (as) que se encuentran en preescolar se vinculan a escenarios cada vez mas
diversos, los cuéles les producen diversas emociones, siendo asi que la particularidad
individual de personalidad que establezcan se relaciona a la cultura o el contexto familiar en
la que los nifios se encuentran inmersos, (Henao & Garcia 2009).

Resumiendo ello, se encontraron padres de familia que cuentan con una inteligencia
emocional intrapersonal deficiente en cuanto a la percepcién emocional, lo cual no les
permitiria poder notar los estados emocionales de las personas que le rodean, es decir, no
cuentan con aquella habilidad de sentir y expresar de manera adecuada sus emociones por lo
que no pueden percibirlo de los demas, siendo asi que los nifios con padres que presentan
dificultades en cuanto a una atencion emocional seguiran los mismos patrones que ellos,
puesto que influyen en su desarrollo emocional.

Ahora bien, en el segundo objetivo especifico evidenciado en el estudio, presenta los
resultados del Inventario de practicas de crianza (IPC)- version padres, el cual permitio
identificar el nivel de la practica de crianza de los padres, por consiguiente, este instrumento
realiz6 una recoleccion de datos en los padres de familia, los cuales se precisan en la tabla 6,
para este estudio participaron 52 padres de familia.
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Précticas de crianza de los padres

A traves de la aplicacion de instrumentos de practicas de crianza se precisan los siguientes
resultados presentados en la tabla mostrado a continuacion.

Tabla 6

Nivel de Practicas de crianza de los padres de nifios de 3 a 5 afios

Escala  Rango Expresiones Orientacion Involucra Précticasde  Técnicas de Tecnicas de

valorativa de afecto positiva miento cuidado induccién sensibilizacion
Bajo 0-19 2% 2% 0% 0% 0% 98%
Medio  20-31 21% 14 % 25% 10% 19% 2%
Alto 32- 40 71% 85% 75% 91% 79% 0%

Nota: Elaboracion propia

En la tabla se muestran la participacion de 52 PP.FF de los cuales se precisa que en
Expresiones de afecto un 77% de los participantes presentan un adecuado porcentaje, en
cuanto a orientacion positiva presenta un alto nivel con un 85%, ademas con un 75% se
evidencia el involucramiento que muestran hacia sus hijos y con un porcentaje evidentemente
alto muestran unas practicas de cuidado muy viables, asimismo con un 79% se muestra un
favorable nivel de técnicas de induccion y finalmente un 98% muestra que un porcentaje
mayoritario no utiliza nivel en técnicas de sensibilizacion.

Leon (2020), realizo la aplicacion del inventario en PP.FF en el que recogi6 los siguientes
resultados: En expresiones de afecto el 88,8% obtuvo un nivel alto, en orientacion positiva el
70,3% mostré un adecuado porcentaje, en involucramiento se obtuvo un 48,1% con nivel alto,
las practicas de cuidado presentd el 88,8% categorizandose en un nivel alto, ademéas en
regulacion del comportamiento de sus hijos en el uso de técnicas de sensibilizacion el 92,5%
arrojo un alto nivel en el uso de estas estrategias, ademas las técnicas de induccion arrojaron
el 100% con un nivel bajo. Asimismo, Aguirre (2012) en su investigacion hizo uso del
instrumento el cual obtuvo como resultado en las expresiones de afecto, involucramiento,
précticas de cuidado, técnicas de induccién y orientacion positiva puntajes positivos y en la
variable técnicas de sensibilizacién e induccidn obtiene un puntaje negativo.

De esta forma se alega que los padres participantes del presente estudio evidencian un
puntaje alto en cuanto a la relacion con técnicas de sensibilizacion lo cual se muestra de
manera muy significativa, porque se visualiza la discrepancia que existe con relacion a los
otros indicadores, siendo estas técnicas aquellas que identifican si sus castigos son positivos o
negativos en cuanto a los comportamientos dados por sus hijos.

Ramirez (2000, como se cit0 en Aguirre, 2012), menciona que las técnicas de
sensibilizacion son una manera de tener bajo control el comportamiento infantil el cual se
basa en que los PP. FF expresan su disconformidad o acuerdo con el proceder del nifio a
través del rechazo, la negacion a prestarle atencién, etc.
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En resumen, se puede mencionar que el inventario de précticas de crianza arroja resultados
favorables en cuantos a los indicadores de la dimensidn apoyo afectivo o practica y también lo
evidencia en un indicador que se encuentra en la dimension de Regulacion o control del
comportamiento, el cual se refiere a técnicas de induccion, sin embargo, en cuanto a técnicas
de sensibilizacién los padres presentan indices mayores, en referencia a la escala valorativa
baja lo cual no evidencia que los padres hagan uso de técnicas disciplinarias que radican
desde el uso del castigo fisico hasta la negacion de ciertos privilegios.

Entre los hallazgos encontrados cabe mencionar que se relacionan estrechamente con la
investigacion puesto que se buscaba encontrar el lazo de union existente con relacion a las
variables, es asi como en base a la investigacion previa se afirma que si existe una correlacion
tal como lo mencionaban los diversos autores antes mencionados, pese a la diferenciacion de
los casos.

En cuanto a las limitaciones que se observaron en el proceso, fue el déficit de
investigaciones sobre el tema a tratar.
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Conclusiones

1. En esta investigacion se determin6 que el nivel de inteligencia emocional
intrapersonal de los padres de familia de una institucion publica y privada se sitta en
una etapa de inicio en cuanto a la dimension de atencion emocional; ello origina la
necesidad de fortalecer dicha dimension para que puedan expresar sus emociones los
padres de familia.

2. El nivel de préacticas de crianza de los padres de familia de instituciones publicas y
privadas no muestra diferencias significativas, sin embargo, en cuanto al indicador de
técnicas de sensibilizacion, el estilo de crianza que predomina es el permisivo.

3. Existe una relacion entre ambas variables, puesto que los padres de familia demuestran
una inteligencia emocional adecuada cuando brindan unas buenas practicas de crianza
en cuanto a la atencion, involucramiento y orientacion.

Recomendaciones

En las instituciones educativas se deberia gestionar la implementacion de talleres y charlas
dirigidos a padres de familia con el fin de sensibilizar e informar sobre la inteligencia
emocional y préacticas de crianza.

Resulta necesario que los directivos de las I.E consideren en la planificacion anual
organizar encuentros familiares donde cada integrante de la familia pueda compartir
momentos de bienestar y unién familiar.
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ANEXos

Anexo 01:
Escala de valoracion: Trait Meta- Mood Scale (TMMS-24)

Instrucciones: A continuacion, encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y
sentimientos. Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o
desacuerdo con respecto a las mismas. Marque la respuesta que mas se aproxime a sus
preferencias. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho

tiempo en cada respuesta.

Nadade | Algode | Bastantede | Muyde | Totalmente
acuerdo | acuerdo acuerdo acuerdo | de acuerdo
1 2 3 4 5
o 3
ol o | © o
HEAERERE:
22|53 |3
@ @ © ) L
T | © Q © c
HEIERERE
zZ|< | & |2 |8
m o
|_
1. Presto mucha atenciébn a mis sentimientos. (como:| 1 | 2 3 4 5
Felicidad, tranquilidad. miedo. etc.)
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1| 2 3 4 5
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones | 1 | 2 3 4 5
(feliz, triste, enfadado, sorprendido, etc.)
4. Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones | 1 | 2 3 4 5
(feliz, triste, etc.) y estado de animo.
5. Dejo que mis sentimientos (felicidad, tranquilidad, miedo, | 1 | 2 3 4 5
etc.) afecten a mis pensamientos.
6. Pienso en mi estado de &nimo constantemente 1] 2 3 4 5
7. A menudo pienso en mis sentimientos (felicidad, | 1 | 2 3 4 5
tranquilidad, miedo, etc.)
8. Presto mucha atencion a como me siento. 1| 2 3 4 5
9. Tengo claros mis sentimientos. 1 2 3 4 5
10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos (enfadada, | 1 | 2 3 4 5
cansada, agotada, enamorada, etc.)
11. Casi siempre sé cdmo me siento. 1| 2 3 4 5
12. Identifico mis sentimientos cuando me relaciono conotras | 1 | 2 3 4 5
personas.
13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en 1 2 3 4 5
diferentes situaciones.
14. Siempre puedo decir cbmo me siento. 1| 2 3 4 5
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15. A veces puedo decir cuales son mis emociones (Feliz, | 1 | 2 3 4 5
triste, enfadado, sorprendido, etc.)
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos 1| 2 3 4 5
17. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision | 1 | 2 3 4 5
optimista.
18. Aunque me sienta triste, procuro pensar en cosas 1 2 3 4 5
agradables.
19. Cuando estoy triste pienso en todas las recompensasdela | 1 | 2 3 4 5
vida.
20. Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta | 1 | 2 3 4 5
triste.
21. Si doy demasiadas vueltas a las cosas complicandolas, | 1 | 2 3 4 5
trato de calmarme
22. Me preocupo por tener un buen estado de &nimo. 1| 2 3 4 5
23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1| 2 3 4 5
24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de 1| 2 3 4 5
animo.

Anexo 02:

Inventario de précticas de crianza (IPC)- Version padres
Instrucciones: A continuacién, encontrara unas frases que describen la forma que usted como
padre 0 madre actda con su hijo (a). Para cada afirmacidon hay tres posibles opciones de
respuesta. Lea atentamente cada una de estas alternativas y piense en la que mejor describe su
comportamiento. Asi, por ejemplo: Si cree que la afirmacion es siempre cierta en la forma de
describir su comportamiento como padre 0 madre, marque con una X en la casilla que dice
SIEMPRE. Si es solamente cierta algunas veces, marque con una X la casilla que dice
ALGUNAS VECES. Si piensa que la afirmacion es falsa o nunca sucedid, indique su
respuesta marcando X en la casilla donde dice NUNCA. Recuerde que para estas
afirmaciones no hay respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente cada

afirmacion. Y no olvide marcar solo una opcion en cada afirmacién

VECES
SIEMPRE

AMIHIJOOHUAYO...

NUNCA
ALGUNAS

|1 | Le demuestro que cosas no me gustan que me enojan.

2 Le demuestro que es importante para mi.

3 Le digo lo muy orgulloso(a) estoy de él o ella.

4 Le digo que lo quiero.
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5 Lo o la acaricio, beso y/o abrazo.

6 Le ayudo a que reconozca y maneje sus emociones.

7 Lo o la Elogio.

8 Le Expreso afecto con caricias, abrazos y besos.

9 Le expreso afecto con palabras.

10 | Se que cosas lo hacen sentir alegre.

11 | Le demuestro que me interesa lo que hace.

12 | Cuando se levanta le doy los buenos dias con afecto.

13 | Cuando esté enojado busco calmarlo y escucharlo.

14 | Le digo cuanto lo quiero.

15 | Lo abrazo y beso antes de dormir.

16 | Ledigo que soy feliz con él en la casa.

17 | Le cuento historias que le agradan antes de dormir.

18 | Me doy cuenta de que necesita algo.

19 | Se que cosas lo enojan.

20 | Conozco cuando esta triste, enojado o melancolico.

21 | Loayudo a que reconozca las consecuencias de sus actos.

22 | Cuando tiene algun fracaso busco darle mi apoyo.

23 | Hablo con él o ella acerca de los errores que ha cometido.

24 | Lo estimulo para tomar sus propias decisiones.

25 | Cuando se porta bien lo elogio delante de otros.

26 | Lo ayudo y apoyo cuando tiene problemas.

27 | Repito las palabras, frases u oraciones cuando no me entiende.

28 | Permito que resuelva problemas cotidianos.

29 | Le ayudo a resolver sus dudas.

30 | Trato de que se sienta escuchado cuando lo necesita.

31 | Busco palabras adecuadas para que entienda lo que digo.

32 | Le pido que me diga o me exprese lo que quiera.

33 | Cuando sé que quiere algo lo ayudo a lograrlo.

34 | Cuando demuestra interés por algo o alguien busco saber de quése
trata.

35 | Para que aprenda, le hablo y comparto con él.

36 | Trato de que entienda como piensan y sienten los otros.
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37 | Cuando él o ella lo necesita le digo que cuenta conmigo.

38 | Le digo muchas cosas que lo animen.

39 | Lo felicito cuando tiene buenas notas académicas.

40 | Modelo el comportamiento apropiado para que lo comprenda.

41 | Le Ayudo en la realizacion de sus deberes escolares.

42 | Me mantengo informado(a) de lo que realiza en la escuela.

43 | Cuando tengo tiempo libre se lo dedico a mi hijo(a).

44 | Mi hijo (a) reclama mi tiempo y atencion.

45 | Le acompafio y oriento en los quehaceres académicos.

46 | Cumplo lo que le prometo.

47 | Estoy en los momentos que él o ella quiere que este alli.

48 | Permito que realice una actividad recreativa que sea segura,
aunque no me agrade

49 | El tiempo que pasamos juntos realizo actividades que lo o la
involucran.

50 | Me interesa conocer sobre sus amistades en el colegio y fuerade
él.

51 | Juego con él (ella).

52 | Cuando las cosas le salen bien estoy ahi para celebrarlo.

53 | He dejado de hacer cosas mias por prestarle atencion cuando lo
requiere.

54 | Le escucho sobre las cosas que le han pasado en el colegio o
con sus amigos.

55 | Respondo inmediatamente cuando me pide atencion.

56 | Escucho y respondo cuando me dice alguna cosa.

57 | Si me pide atencion y estoy ocupado(a) se la presto cuando
termino mi actividad.

58 | Busco comprenderlo (a) cuando requiere ayuda en asuntos
personales.

59 | Me intereso por las actividades que realiza con sus amigos.

60 | Busco que desarrolle tareas que estimulen su creatividad.

61 | Le proporciono los alimentos adecuados a horas para su edad.

62 | Le proporciono el vestido adecuado y necesario.
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63 | Conozco cuales son los juegos o actividades que mas le gustan.

64 | Estoy en sus actividades que requieren supervision de unadulto.

65 | Me encargo de que realice actividades que yo considero como
adecuadas.

66 | Superviso las actividades de higiene y cuidado que debe
realizar.

67 | Hago lo posible por satisfacerle sus necesidades basicas.

68 | No le dejo realizar actividades no adecuadas para su edad.

69 | Elijo las actividades que debe realizar en su tiempo libre.

70 | Le atiendo cuando se encuentra enfermo o lastimado.

71 | Cuando no estoy me aseguro de que este protegido o cuidado
por alguien.

72 | Me encargo que realice las actividades relacionadas con su
educacion.

73 | Superviso las actividades que realiza con su grupo de amigos.

74 | Conozco sus amigos para saber si son adecuados para €l o ella.

75 | Leayudo y lo superviso en su aseo personal.

76 | Le proporciono las herramientas necesarias para su estudio.

77 | Acudo a reuniones de su colegio cuando se requiere.

78 | Estoy informado de donde se encuentra cuando no estoy con élo
ella.

79 | No dejo que realice cosas que son peligrosas para su bienestar.

80 | Se que actividades hace cuando no esta en el colegio.

81 | Frente a una falta de mi hijo(a) lo corrijo hablando al respecto.

82 | Cuando lo castigo reflexiono con €l acerca de las consecuencias de
€s0s actos.

83 | Procuro que sea independiente en sus habitos de alimentacion.

84 | Permito que mi hijo (a) duerma solo.

85 | Le ensefio a cuidarse del asedio de los extrafios.

86 | Le muestro a mi hijo(a) la manera de saludar, despedirse...

87 | Procuro que sea independiente en habitos de higiene y vestido.

88 | Ensefio a mi hijo (a) como respetar las normas y limites.

89 | Le explico a mi hijo(a) porque no debe interrumpir las
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conversaciones de otros.

90 | Le he ensefiado a mi hijo (a) a reconocer y respetar figuras de
autoridad.

91 | Procuro que comprenda los cuidados que debe tener con su
cuerpo.

92 | Muestro a mi hijo/a como debe comportarse en la calle, en
reuniones y ceremonias.

93 | Busco ejemplos cotidianos para explicar las consecuencias de
malos comportamientos.

94 | Permito que €l o ella tome decisiones cotidianas que lo involucran.

95 | Procuro que comprenda la importancia del respeto por los demas.

96 | Le muestro como compartir sus cosas propias con lo demas.

97 | Dejo que mi hijo(a) hable por si mismo cuando un adulto le
pregunta algo.

98 | Busco no comparar mis hijos con los demas nifios.

99 | Escucho a mi hijo o hija cuando tiene algo importante que decirme

0 preguntarme.

100

Busco valorar sus sentimientos y buscar soluciones cuando lo

necesita.

101

Uso el castigo fisico para corregir o controlar al nifio (a).

102

Consigo que mi hijo (a) se porte bien pegandole.

103

Como castigo, lo/la he puesto a realizar oficios domésticos.

104

Uso el castigo fisico para lograr que me haga caso.

105

Cuando debo castigarlo (a) le pego con el cinturon.

106

Cuando lo castigo lo hago con una correa.

107

Me he valido de cachetadas para castigar a mi hijo/a.

108

Bafio a mi hijo o hija con agua fria para que obedezca.

109

Me he valido de palos, cables u otros elementos para castigar a mi

hijo/a.

110

Amarro o encierro a mi hijo o hija hasta que me haga caso.

111

Alguna vez ha utilizado palabras como: bobo, estupido, bueno

para nada.

112

Utilizo frases tales como: "Yo me he sacrificado mucho por ti y
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mire como me paga".

113 | Utilizo palabras fuertes y agresivas para corregirlos.

114 | Le castigo quitandole algo que le gusta.

115 | He dejado de hablarle o prestarla atencion a mi hijo/a por alguna
falta cometida.

116 | Envié a mi hijo/a a dormir sin comer como castigo por alguna
falta.

117 | En las comidas le he quitado alimentos que le gusten a mi hijo/a
como castigo.

118 | Le ignor6 cuando se porta mal.

119 | He prohibido a mi hijo/a jugar con ciertos juguetes como castigo
por sus faltas

120 | He prohibido a mi hijo/a salir con otros nifios/as como castigo por

sus faltas.




