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Resumen 

Objetivo: describir los factores para el abandono de la lactancia materna exclusiva. Método: 

Investigación bibliográfica, de tipo descriptivo realizada en el buscador Google Académico y a 

BVS enfermería, Pubmed y Scielo. Para la indagación, se usaron las palabras clave, descriptores 

y operadores boléanos “AND” y “OR”. Se seleccionaron investigaciones que contengan al objeto 

de estudio; los artículos seleccionados fueron investigaciones originales, a texto completo. 

Resultados: Luego de comprobar su validez de los artículos seleccionados; se obtuvo 15 artículos; 

los cuales fueron clasificados según las categorías que se identificaron en la lectura y análisis: 

edad de la madre, grado de instrucción, percepción de la leche producida y ocupación e ingreso 

económico. Conclusión: Tras la investigación realizada, se infiere, que el abandono de la LME, 

es un problema de salud pública a nivel mundial, que afectan a los niños hasta los 6 meses de 

edad; son diversos los condicionantes para que las madres abandonen la LME, los mismos que se 

pueden evitar. El riesgo que produce el abandono de la LM, es un indicador que puede ser 

corregido a toda costa en cualquier institución hospitalaria de cualquier nivel, cuya misión es 

asegurar el bienestar de los niños para que no sufra de enfermedades que se pueden prevenir. 

 
 

Descriptores: Lactancia materna (D001942) 

Palabras Clave: Factores, abandono. 
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Abstract 

Objective: to describe the factors for the abandonment of exclusive breastfeeding. Method: 

Bibliographic research, of a descriptive type, carried out in the Academic Google search engine 

and Nursing VHL, Pubmed and Scielo. For the inquiry, the keywords, descriptors and Boléan 

operators "AND" and "OR" were used. Investigations containing the object of study were 

selected; the selected articles were original research, full text. Results: After checking the validity 

of the selected articles; 15 articles were obtained; which were classified according to the 

categories identified in the reading and analysis: mother's age, educational level, perception of 

the milk produced and occupation and economic income. Conclusion: After the research carried 

out, it is inferred that the abandonment of EBF is a public health problem worldwide, affecting 

children up to 6 months of age; There are several conditions for mothers to abandon EBF, the 

same that can be avoided. The risk that the abandonment of BF produces is an indicator that can 

be corrected at all costs in any hospital institution of any level, whose mission is to ensure the 

well-being of children so that they do not suffer from diseases that can be prevented. 

Descriptors: Breastfeeding (D001942) 

Keywords: Factors, abandonment. 
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Introducción 
 

La lactancia materna (LM) es un proceso biológico natural para que las mujeres alimenten 

a sus hijos1, la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Asociación Española de 

Pediatría (AEP) sugiere de manera exclusiva (LME) los seis primeros meses y continuar 

hasta los dos años de forma complementaria2,3. La LM tiene beneficios como: prevenir 

enfermedades diarreicas agudas (EDA), infecciones respiratorias agudas (IRA) y reduce 

la morbimortalidad infantil1,4; por otro lado tiene ventajas para la madre: prevenir cáncer 

de mama y ovario1,5. 

 
Diversos estudios confirman que la leche materna cubre todas las necesidades 

nutricionales del bebé6 este alimento contiene agua, proteínas, grasas, hidratos de 

carbono, etc. y esto permite al niño alcanzar un crecimiento y desarrollo adecuado7. Por 

otro lado, la leche materna tiene diferentes etapas: calostro; se caracteriza por el color 

amarillento y contiene mayor concentración de IgA, Lactoferrina, linfocitos y la leche de 

transición contiene vitaminas hidrosolubles, lactosa, grasas y en esta etapa se disminuye 

las proteínas y vitaminas liposolubles8,3. 

 
La Ley N°27240 dispone licencia por lactancia materna, las madres que tenga niños 

menores de 12 meses contarán con un permiso diario de una hora para dar de lactar9; a 

pesar de la normatividad, las madres no cuentan con este beneficio y como consecuencia 

se ha incrementado del abandono de la LM10. 

 
La Segunda Guerra Mundial dejo como consecuencia el abandonado de la LM de manera 

progresiva11 en nuestra realidad existen mitos, costumbres y factores condicionantes que 

favorecen el abandono e incumplimiento de la LM12. 

 
Actualmente se viene realizando campañas de promoción de LM y se ha logrado un 

incremento gradual pero aún no se logra llegar a los niveles recomendados por la OMS, 

por lo cual se recomienda buscar nuevas estrategias, apoyo y monitorización de la 

LM13,14. 

 
Por ello, la presente revisión bibliográfica plantea un estudio sobre el estado actual del 

conocimiento del abandono de la LME, que aumenta la tasa enfermedades como: EDA, 
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IRA y la morbilidad y mortalidad infantil. Durante el primer semestre del 2019, el 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) reporta que solo el 64.0% de niños 

reciben lactancia exclusiva, es mayor en el área rural 78.2% y la urbana 57.4%15; durante 

el 2018 se presentó una LME de 67.9%16 por lo cual se ve una disminución de 3.9%. Al 

describir los factores para el abandono de la LME, servirá como una base para mejorar 

las estrategias que el personal de salud debe implementar para su cumplimiento de forma 

exclusiva. 

 
El propósito de la presente revisión bibliográfica es describir los factores para el abandono 

de la LME; por consiguiente, con la indagación de diversos artículos científicos se busca 

dar respuesta a la siguiente pregunta: ¿Cuáles son los factores para el abandono de la 

lactancia materna exclusiva? 

 

 

 

Metodología 
 

Tipo de estudio: 

El presente estudio es bibliográfico, tipo descriptiva17, que permitió recopilar, identificar, 

seleccionar, analizar e interpretar el total de los documentos, con el propósito de describir 

el estado actual sobre los factores para el abandono de la LM. 

 
Método de búsqueda: 

La indagación bibliográfica se realizó entre los meses mayo, junio y julio del 2020, por 

el cual de accedió a las bases de datos: BVS enfermería, Pubmed, Scielo y el motor de 

búsqueda Google académico. En primer lugar, se hizo una búsqueda básica, por medio 

de dos títulos “factores que afectan lactancia materna” y “abandono de la lactancia 

materna”. Enseguida se hizo búsqueda avanzada, utilizando la estrategia de búsqueda con 

operadores boléanos “AND” y “OR”, palabras claves y los descriptores: lactancia 

materna AND factores, lactancia materna AND abandono; lactancia materna OR 

abandono. Breastfeeding AND factors. 
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Criterios de Selección de los estudios: 

Se incluyeron artículos originales con el objeto de estudio, a texto completo, de acceso 

gratuito; fecha de publicación desde el 2011 hasta 2020 y en los idiomas de inglés y 

español. Se excluyeron los artículos duplicados en distintas bases de datos. 

 
Selección de artículos 

En primera instancia se seleccionaron los artículos relacionados al objeto de estudio. Se 

obtuvo un total de 14670 investigaciones considerando la palabra claves y sus sinónimos. 

Luego se seleccionaron 74 artículos aplicando los criterios de selección. Finalmente bajo 

los criterios de validación y utilidad de Gálvez18, se optó por 15 artículos: Scielo (6), 

Pubmed (1), Google Académico (6) y BVS Enfermería (2).(ver cuadro N°1). 

 

 
Cuadro Nº 01: Registro de búsqueda bibliográfica 

 

Fuentes consultadas Número de artículos 

encontrados 

Número de artículos 

seleccionados con los 

criterios de selección 

Número de artículos 

seleccionados con 

criterios de calidad 

Google Académico 14300 28 6 

BVS enfermería 29 8 2 

Scielo 40 28 6 

Pubmed 301 10 1 

Total 14670 74 15 

Fuente: Tomado de Burns y Grove Investigación en Enfermería y modificado por las docentes de la 

asignatura de Seminario de Enfoques Emergentes de la Investigación Cualitativa en Salud 

 

 
A continuación, se presenta el listado de artículos seleccionados (ver cuadro N°2) 
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Cuadro Nº 02: Título, autores, revista y año de publicación de artículos analizados 

 

Título del artículo Autores Fuente 

consultada 
Año 

Factores que influyen en el 

abandono precoz de la lactancia 

materna. 

Yaliesky Morales 

Valdés, Lareisy 

Borges Damas, 

Yoanca Algozain 

Acosta 

Rev. Cubana 

de Enfermería 

2015 

Características y creencias 

maternas asociadas al abandono 

de la lactancia materna exclusiva. 

Melisa Pamela 

Quispe, Alfredo 

Enrique Oyola 

García, Marilia 

Navarro Cancio, José 

Antonio Silva 

Mancilla. 

Rev. Cubana de 

Salud Pública 
2015 

El entorno familiar y social de la 

madre como factor que promueve o 

dificulta la lactancia materna. 

Fabiola Becerra 

Bulla, Libertad 

Rocha Calderón, 

Dayana Milena 

Fonseca Silva, 

Laura Andrea 

Bermúdez 
Gordillo. 

Rev. Fac. Med. 

Colombiana 

2015 

Factores asociados con la lactancia 

materna exclusiva 
María Marlen 
Avalos Gonzales, 
Eida Rosa Mariño 
Membrides, Jose 
Antonio Gonzales 
Hidalgo. 

 
Rev. Cubana de 

Medicina 

General 

2016 

Lactancia materna exclusiva y 

factores asociados en madres que 

asisten a establecimientos de salud 

de lima centro. 

Carmen Villareal 

Verde, Maritza 

Dorila Placencia 

Medina, Violeta 

Alicia Nolberto 

Sifuentes. 

Rev. Fac. Med. 

Hum 

2020 

Factores de riego que influyen en el 

abandono de la lactancia materna. 

2017-2018. 

Yumeri Rosada 
Navarro, Wilmar 

Delgado Medina, 
Madeline Yoanis 
Meireles Ochoa, 
Liliam Ines 
Figueredo 
Gonzales, Alina 
Barrios García 

Multimed 2019 

Factores determinantes de la 

lactancia materna exclusiva: 
Emilio Rivera 

Ledesma, Lester 

Bauta Leon, 

Rev. Habanera 

de Ciencias 

Medicas 

2017 
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Policlínico “Aleida Fernández”. 

2015 

Aliusca Fornaris 
Hernadez, 
Milagros Flores 
Martinez, Rachel 
Perez Majendie 

  

Tipos de lactancia materna y 

factores que influyen en su 

abandono hasta los 6 meses. Estudio 

LACTEM 

Rosa Cabedo, 

Josep Manresa, 

Victoria 

Cambredo, Laura 

Montero, Azahara 

Reyes, Roser Gol, 

Gemma Falguera 

Matronas 

Profesión 

2019 

Prevalencia y factores asociados con 

la duración de la lactancia materna 

exclusiva durante los 6 primeros 

meses en la coherte INMA de 

Guipúzcoa. 

Madelen Oribe, 

Aitana Lertxundi, 
Mikel 
Basterrechea, 
Haizea Begiristain 
Loreto Santa 
Marina, Maria 
Villar, Miren 

Dorronsoro, Pilar 
Amiano, Jesús 
Ibarluzea 

Gaceta 

Sanitaria 

2015 

Factores que influyen en la 

disminución de lactancia materna 

exclusiva hasta los 6 meses de vida: 

revisión temática y contexto en 

Chile 

Salome Valenzuela 

Galleguillo, 

Estefany Vásquez 

Pinto, Pablo 

Gálvez Ortega 

Rev. Int 

Materno Fetal 

2016 

Factores que influyen en el 

abandono de la lactancia materna 

en un programa de apoyo para la 

misma en el hospital de la mujer en 

Morelia, Michoacán, en el periodo 

de septiembre a noviembre 2014 

Jacobo Nevedy, 

Luisa Estefania 

Garcia Rojas 

Vasquez, Diana 

Yolanda Reyes 

Barretero, Luis 

Alfredo Trujano 

Ramos 

Nutrición 

hospitalaria 

2015 

Factores asociados a la lactancia 

materna exclusiva 
Rosa Niño M, 

Gioconda Silva, 

Eduardo Atalah 

Rev. Chil Pediatr 2012 

Factores maternos que intervienen 

en la interrupción de la lactancia 

materna exclusiva en un hospital 

público 

María Juy Mori 
Rusbell Toralva 
Aranda, Bernardo 
Damaso Mata, 

Marcos Lujan 
Pachas, Dilmer 
Dueñas Carbajl. 

 

Rev. De 

Investigación en 

Salud 

2017 

Prevalence of breastfeeding and 

factors associated with the start 

and duration of exclusive 

María   D.   Ramiro 

Gonzales, Honorato 

Ortiz Marrón, 

Anales de 

pediatría 

2018 
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breastfeeding in the Community 

of Madrid among participants in 

the ELOIN 

Celina Arana 

Cañedo-Arguelles, 

María  Jesús 

Esparza Olcina, 

Olga Cortes Rico, 

María Terol 

Claramonte, María 

Ordobas Gavin 

  

Factores culturales y sociales 

asociados a la lactancia materna 

exclusiva en San Basilio de 

Palenque 

Rossana López 

sáleme, Maria 

Katherine Covilla 

Pedrozo, Natalia 

Isabel Morelo Castro, 

Lisith Paola Morelos 

Garivia 

Duazary 2019 

Fuente: Elaborado por docentes de la asignatura de Seminario de Enfoques Emergentes de la 

Investigación Cualitativa en Salud 

 

 

 
 

Resultados y discusión 

Un rol fundamental de los profesionales de salud y con mayor énfasis de la Enfermera es 

promocionar la LM e intervenir para mantenerla el tiempo recomendado por las 

organizaciones mundiales19. 

El abandono de LM es un problema mundial, que afecta directamente a los niños menores 

de 6 meses y de manera indirecta a las instituciones hospitalarias por el incremento de 

niños con EDA, IRA; lo cual se podría reducir en gran porcentaje si se cumpliera con la 

LM. 

El abandono de la LM, es mayor porcentaje se estudia cuantitativamente según la revisión 

realizada, recomendaría realizar estudios cualitativos para ver la subjetividad de los 

sujetos involucrados en el problema. 

En el transcurso de la investigación bibliográfica se seleccionaron 15 artículos del cual se 

formaron cuatro categorías. 
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a) Edad de la madre 

 

En los artículos seleccionados el 90% de autores menciona que la edad es una causa 

predisponente para la deserción de la LM, los estudios mencionan a madres entre las 

edades de 15 a 20 años brindaron una LM del 25.5%; de 25 a 29 años el 29.7% y de 30 a 

34 años fueron 31.2% en estos porcentajes brindaron LM a sus hijos por 6 meses4,20,21. 

Sin embargo, otra investigación refiere que las madres entre las edades de 20 a 35 años 

abandonan la LM en 81.4%1. 

Según otros resultados, se observó que la edad matera y el abandono se relacionan, fue 

más común de las personas menores de 20 años con 42.8%, el otro grupo de 20 a 24 años 

fue del 42.7%5; por otra parte, Niño, Silva y Atalah nos manifiesta que la madre con 

menor edad se reduce el tiempo de LM7. 

La edad se encuentra relacionado al retiro de la LM, este problema se puede ver en mayor 

porcentaje en las madres adolescentes y esto puede ser por la inexperiencia del 

amamantamiento, técnica correcta; sin embargo, en las madres adultas es más duradero 

el tiempo de LM y se puede asociar a la experiencia previa y madurez12,1. 

 

 
b) Grado de instrucción 

 
Este factor se encuentra en un debate a nivel mundial y nacional, algunos estudios revelan 

que las madres sin educación abandonan la LM22, sin embargo otras investigaciones 

revelan que aquellas madres con menos nivel educativo tuvieron mayor prevalencia de 

la LM y las madres con educación superior lo abandonaron a los meses, y esto se debe a 

sus ocupaciones o responsabilidades con la familia, comunidad y sociedad20,23. 

Del mismo modo, Villareal, Plasencia y Nolberto en su estudio nos revelan que las madres 

con secundaria brindan LM en un 58.6%, mientras que las madres con nivel superior 

abandonan la LM en un 36.4%1. Por otro lado, se evaluó el nivel de instrucción y se 

encontró que las madres con nivel secundario y universitario con 46% y 56.7 

abandonaron la LM respectivament5. 

Distintas investigaciones, determinan que la escolaridad determina el tiempo de LM y 

esto se presenta mayor en la preparatoria y secundaria con un 59%10, las madres que 

cursaron solo el nivel primario y secundario en un 32% y el nivel técnico y superior en 

un 68%14. 
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En nuestra realidad nacional, según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 

(ENDES) en el 201724 los niños con madres sin educación o educación primaria son los 

que tenían mayor acceso a la LM, por otro lado, los índices más bajo de LM son en madres 

que tuvieron educación superior. 

Sin embargo, se entiende que el nivel de educación permite a las personas que están mejor 

preparadas a tener mejor comprensión de la información. 

 

 
c) Percepción de la leche producida 

 

La producción insuficiente de leche es el tercer factor más predisponente para el abandono 

de la LM, según estudios realizados a nivel mundial13,25 y esto se relaciona que el bebé 

deje de mamar, porque la madre tiene escaza leche y no satisface sus necesidades. Otros 

autores nos mencionan que en 56.3% de madres que abandonaron la LM, se debe a la 

hipogalactia y 21.9% son problemas del pezón4. 

Por otra parte, la deserción de la LM es la decisión de la madre porque siente que él bebe 

no se llena y tiene poca leche5; Cabedo6 nos muestra en sus resultados que las causas más 

comunes para la renuncia a la LM son en un 35% por la sensación que el lactante no se 

llenaba y el 22.8% por la apreciación de hipogalactia6. 

Existen diferentes causas que ocasionan que las madres brinden menor cantidad la leche 

materna: una de ellas es prolongar el comienzo de la LM, no dar de mamar el tiempo 

suficiente. Las madres adolescentes prologan el comienzo de la LM “es normal escuchar 

a jóvenes decir que deben continuar sus estudios, que si dan de lactar malograran sus 

bustos entre otras expresiones y en realidad demuestran el desconocimiento”26. 

 

 
d) Ocupación e ingreso económico 

 

Diferentes investigaciones tienen como resultado: las mujeres mencionan que 

abandonaron la LM por la incorporación a su trabajo el 25%13, contrastando con otra 

investigación reporta que las madres trabajadoras son uno de los principales motivos de 

la deserción de la LM, porque no cuentan con normas vigentes para proteger la LM10, por 

otro lado, una indagación menciona que trabajar y especialmente fuera de la casa, es una 
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causa del abandono de LM, y reemplazarlo con fórmulas lácteas y un incremento en el 

uso de biberón11. 

Otras investigaciones nos muestran que las amas de casa abandonan la LM en un 26.3%10, 

comparando con otra investigación llegan a los mismos resultados, el 40% que abandona 

la LM son trabajadoras del hogar y el 36% trabajan fuera del hogar14. 

En el siglo XXI, cada vez más son las que ingresan al mundo del trabajo, y los ámbitos 

laborales no cumplen la normativa que protege la LM, esto permite a las mujeres 

amamantar a sus bebés con calma. Las madres trabajadoras son las que tienen los índices 

más altos del abandono de LM y como tienen mayor ingreso económico les permite 

adquirir fórmulas lácteas, el cual no contiene los mismos beneficios de la leche 

materna12,13. 

 

 
Conclusiones 

En conclusión, se encontraron 4 factores principales que generan el abandono de la LME: 

edad de la madre, dentro de esta categoría las madres adolescentes fueron la de los 

porcentajes más altos de la deserción de la LM; grado de instrucción, es una causa que no 

se encuentra definida porque en algunos estudios revelan que las madres sin educación 

son las que no abandonan la LM y las madres que tienen educación superior son las que 

dejan la LM; percepción de la leche producida, varias madres dejar de amamantar a sus 

bebés porque perciben que no tiene la cantidad necesaria de leche que necesita su niño y 

ocupación e ingreso económico, este factor es relevante porque permite a las madres 

adquirir fórmulas lácteas, sin embargo los centros laborales no cumplen con la ley que 

amparan a las madres y por consecuencia se da la deserción de la LM. 

Las causas se pueden cambiar o evitar, esto se logra con una buena planificación 

institucional, dentro de las actividades de la institución se recomienda: la capacitación al 

personal de salud sobre la importancia de la LM, de manera exclusiva dentro de los 6 

primeros meses para dar cumplimiento a lo que recomiendan las organizaciones 

mundiales. 
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