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Resumen

El andlisis se enfoca en la neuroarquitectura aplica al disefio del Centro de Salud Mental
Comunitario en Chiclayo, Lambayeque, mediante el objetivo que comprende los edificios y
espacios que influyen en nuestra vida diaria desde esta perspectiva. La razén de este estudio
busca integrar los criterios de la neuroarquitectura para concebir un ambiente que promueva el
bienestar mental y fisico de los usuarios, destacando la sinergia entre la neurociencia y la
arquitectura  para alcanzar  un equilibrio integral en las personas.
Inicialmente, se analiza el estado actual del centro analizado, resaltando la necesidad de mejorar
sus condiciones fisicas para proporcional una atencion integral. Luego, se examinan principios
de neuroarquitectura y proyectos de referencia que ejemplifican como el disefio de los espacios
impactan el bienestar mental. Por ejemplo, proyectos, como el Centro de Rehabilitacion de
Koen Val Velsen en Holanda y el Centro de Atencion para Ninos Fawood en Londres,
incorporan elementos naturales para crear ambientes tranquilos y organizados. La escuela
Hazelwood y el asilo disefiado por Manuel Ocafia también destacan por integrar la naturaliza
en sus disefos para fomentar interacciones positivas.

Finalmente, se identifican sugerencias para mejorar los ambientes del CSMC, incluyendo la
aplicacion de los principios psicologicos del color y la incorporacién de componentes naturales
y flexibles en la planificacion de espacios. De este modo este enfoque integral busca promover
el salud emocional y fisico de los usuarios, elevando de este modo la calidad del servicio en el
centro. Asi los escenarios recomendados ofrecen una perspectiva profunda sobre cémo la
neuroarquitectura puede impactar positivamente en la concepcion de espacios destinados a la

salud mental, promoviendo un enfoque integral que beneficie el nivel de vida de los individuos.

PALABRAS CLAVE: Neuroarquitectura - Salud mental - Rehabilitacion psicosocial -

Arquitectura hospitalaria - Espacio terapéutico - Arquitectura hospitalaria



Abstract

The analysis focuses on neuroarchitecture applied to the design of the Community Mental
Health Center in Chiclayo, Lambayeque, through the objective that comprises buildings and
spaces that influence our daily life from this perspective. The reason for this study seeks to
integrate the criteria of neuroarchitecture to conceive an environment that promotes the mental
and physical well-being of users, highlighting the synergy between neuroscience and
architecture to achieve an integral balance in people.

Initially, the current state of the center analyzed is analyzed, highlighting the need to improve
its physical conditions to provide comprehensive care. Then, principles of neuroarchitecture
and reference projects that exemplify how the design of spaces impact mental wellbeing are
examined. For example, projects, such as the Koen Val Velsen Rehabilitation Center in the
Netherlands and the Fawood Children's Care Center in London, incorporate natural elements to
create calm and organized environments. The Hazelwood School and the Manuel Ocana-
designed nursing home are also notable for integrating naturalization into their designs to
encourage positive interactions.

Finally, suggestions for improving the CSMC environments are identified, including the
application of the psychological principles of color and the incorporation of natural and flexible
components in the planning of spaces. In this way, this integrated approach seeks to promote
the emotional and physical health of users, thereby enhancing the quality of service at the
center. Thus the recommended scenarios offer an in-depth perspective on how
neuroarchitecture can positively impact the design of spaces for mental health, promoting a

holistic approach that benefits the standard of living of individuals.

KEYWORDS: Neuroarchitecture — Mental health — Psychosocial rehabilitation — Hospital

architecture — Therapeutic space — Hospital architecture



Introduccion

La razon central de esta investigacion es analizar como la teoria de la neuroarquitecuta puede
ser aplicada en el Centro de Salud Mental Comunitario en Chiclayo. En esta primera etapa,
abordaremos el contexto actual del equipamiento dedicado a el bienestar psicolégico en Peru,
sefialando sus limitaciones y cuestionando su método de intervencion utilizado para estos
pacientes como la infraestructura destinada a abordar estos problemas de salud. Por otra parte,
analizaremos los desafios arquitectonicos encontrados en el establecimiento, proponiendo
soluciones respaldadas por las teorias que sustentan los criterios planteados por la

neuroarquitectura.

Castro destaca la importancia de una buena planificacion arquitectonica, ya que puede influir
significativamente en la comodidad de quienes habitan un espacio. Crear espacios que respiren
calma y bienestar no solo hace que cada dia se sienta mas ligero, sino que también puede
beneficiar la salud mental. Por ello, el disefiador aconseja cuidar detalles como la luz, la
distribucion y la presencia de plantas, porque juntos ayudan a construir lugares que aceleran la
recuperacion. (Mora, 2021). Ademads, cuando se habla de “niveles de satisfaccion y confort”,
no se trata solo de que en un lugar se vea bonito. Va mucho mas alla de lo estético: implica que
el espacio sea funcional y adaptable a las necesidades especificas de personas con trastornos
mentales. Un diseno pensado con cuidado puede hacer que moverse por el lugar sea mas facil,
fomentar la interaccion social y brindar una sensacion de seguridad, aspectos fundamentales en

cualquier proceso de recuperacion. (Castro, 2013)

En cuanto a la arquitectura, es crucial darse cuenta de que, mas all4d de determinar tales espacios
fisicos, puede igualmente transmitir ciertas emociones y sentimientos. Recientemente, ha
habido un aumento significativo del deseo entre experto en el ambito de tener una mejor
comprension del didlogo entre la mente y los entornos arquitectonicos. El interés resultante
llevo a los cientificos a colaborar con arquitectos que trabajaron juntos en el desarrollo de una
nueva perspectiva Unica que combina la arquitectura y la neurociencia y se convierte en una
neuroarquitectura. La neuroarquitectura es un area nueva que busca crear espacios que no solo
afectan el cerebro, sino que también pueden influir en nuestro comportamiento tanto a corto

como a largo plazo. (Malato, 2020)



La conexion entre la arquitectura y como se sienten los pacientes en los hospitales psiquiatricos
es bastante clara. La neuroarquitectura se enfoca en entender como los espacios influyen en
nuestras emociones y pensamientos. Esto apoya la idea de que un buen disefio puede realmente
ayudar a mejorar el bienestar de las personas, especialmente de aquellas que estan lidiando con
problemas de salud mental. Este enfoque, que no solo mira lo bonito o lo practico, muestra que
la arquitectura tiene un papel mas profundo. No se trata solo de construir algo fisico; el entorno
donde estamos puede ser clave para mejorar nuestra salud mental y bienestar.(Ortega, 2021).
Esta charla entre la neurociencia y la arquitectura se trata de como nuestro entorno influye en
nuestra mente. También propone ideas nuevas para crear y planear espacios que ayuden en la

terapia.(Aliaga, 2022)

Aproximadamente 970 millones de personas en el mundo lidiamos con problemas de salud
mental, y cada afio més de un milldn se quita la vida por suicidio. (OMS, 2019). Estas cifras
muestran que hay un problema serio con la salud mental, y ha subido Gltimamente, sobre todo

por cosas como problemas sociales y varias crisis.

En el departamento de Lambayeque, la situacion de la infraestructura en los centros de salud
mental comunitarios es preocupante. Muchos de estos espacios operan en condiciones
precarias, lo que hace urgente una intervencion. Por ello, resulta fundamental priorizar el
fortalecimiento de estos centros, ya que son clave para brindar una atencién adecuada y digna
a quienes mas lo necesitan. Ademas, al mejorar sus condiciones, se podria responder de manera
mas efectiva al notable incremento en la demanda de pacientes hospitalizados. En consecuencia,
esta medida no solo elevaria la calidad del servicio, sino que también ayudaria a

descongestionar los establecimientos de salud en la region. (Zapata, 2020).

En Peru, se calcula que alrededor de 4 millones de individuos padecen alguna enfermedad
mental, lo que equivale a aproximadamente 1 de cada 4 habitantes en nuestro pais. Sin embargo,
solo un 20% de estas personas recibe tratamiento, y en algunos casos, el tratamiento recibido
no es el adecuado. Esta situacion se atribuye a diversos factores, siendo dos de los principales:
La falta de atencion o reconocimiento de las dificultades vinculadas con el bienestar emocional,
como enfermedades y la escasez de instalaciones especializadas en salud mental que puedan
ofrecer tratamientos de rehabilitacion. (Minsa, 2021). En la actualidad, la ejecucion de Centros

de Salud Mental Comunitario se encuentra en 29 establecimientos en todo el territorio peruano,
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siendo solo 2 de ellos ubicados en el departamento de Lambayeque. No obstante, segiin Yuri
Cutipé, director ejecutivo de la Direccion de Salud Mental del MINSA, quien declar6 al diario
El Comercio en 2017, el alcance de estos centros es limitado, abarcando solo el 45% de los
usuarios que padecen estos trastornos. Esto significa un 55% restante de personas con trastornos

mentales carece de atencion.

El problema a investigar fue seleccionado, a pesar de que Chiclayo cuenta con dos
establecimientos para el tratamiento de salud mental, estos han sido implementados en locales
disefiados con espacios para uso doméstico (uso de vivienda). Esto genera preocupacion, ya
que dichos establecimientos no cumplen con la aplicacion de criterios de disefio de la
neuroarquitectura. Por lo tanto, surge la pregunta: ;Como pueden los criterios de la
neuroarquitectura mejorar los espacios arquitectonicos en el centro de salud mental

comunitarios de Lambayeque?

Para abordar esta pregunta, se propone como objetivo general la elaboracion de escenarios
aplicando criterios de la neuroarquitectura en el centro de salud mental comunitarios para el
mejoramiento de los espacios arquitectonicos en la region Lambayeque. Este proceso se

desarrollara en tres momentos:

En primer lugar, se identificaran las condiciones fisicas actuales del centro de salud mental
comunitario para comprender su funcionamiento. En esta etapa de la investigacion, se revelaran
las deficiencias y virtudes que presenta el CSMC en Chiclayo, con el fin de determinar si es un

lugar adecuado para atender a pacientes con enfermedades mentales.

En un segundo momento, se analizardn modelos analogos en los que se han aplicado criterios
de neuroarquitectura para integrarlos en el disefio arquitectonico del centro de salud mental.
Esto ayudard a comprender de manera profunda como se aplican estos criterios y, a su vez, a

entender de qué manera podrian ser aplicados en el CSMC.

Finalmente, se aplicarédn criterios de la neuroarquitectura en el planteamiento del centro de salud
mental comunitario para el bienestar de los pacientes en el distrito de Lambayeque. De esta
manera, se propondra un esquema de criterios que cumpla con las necesidades en el centro de
salud mental comunitario en Chiclayo. De modo que la investigacidon servirda como marco

referencial para profesionales y futuros interesados en el tema.
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Revision de literatura

Los siguientes articulos y tesis que pertenecen a los antecedentes de esta investigacion, son
de suma importancia para el argumento que se tomara en cuenta sobre la neuroarquitectura

y su relacion con los centros de salud mental.

Las estrategias convencionales de disefio de espacios suelen centrarse primordialmente en la
funcionalidad, sin embargo, se ha pasado por alto la imperiosa necesidad de crear entornos
que promuevan la salud. La falta de atencidon a la creacion de espacios saludables que
favorezcan el bienestar humano ha sido una preocupacion constante sefialada por organismos
de gran prestigio internacional, como las Naciones Unidas, la Organizacion Mundial de la
Salud y los Institutos de Medicina. Estas entidades han coincidido en advertir que las
estrategias tradicionales de disefio, al dejar de lado aspectos fundamentales para la salud,
pueden tener efectos negativos tanto en las personas como en el entorno ecoldgico. Frente a
esta realidad, se vuelve cada vez mas urgente replantear las técnicas de disefio
convencionales. No basta con que los espacios sean funcionales; es necesario que también
promuevan el bienestar humano y respeten el equilibrio ambiental. En esta linea, el llamado
a la accion busca transformar la mirada tradicional del disefio, integrando de forma decidida
criterios de salud y sostenibilidad en cada etapa de la planificacion y creacion de espacios.

(Barrera, 2018)

Se empez6 a buscar como crear espacios que sean agradables, llenos de plantas y con buena
luz natural. Este enfoque se concibié con la intenciéon de mejorar significativamente la
experiencia de los pacientes, brinddndoles un espacio propicio para enfrentar casos
psicologicos y psiquidtricos. La idea subyacente es la generacion consciente de vegetacion
a traveés de atmosferas pasivas, aprovechando de manera sostenible la energia proveniente
de recursos naturales. (Mora, 2021). Se desarrollo un programa arquitectonico que integra
los estimulos neuronales y sensoriales, para evitar dafios colaterales sean a largo o a corto
plazo, como conclusion de la investigacion se obtiene que las tipologias surgen como
respuesta para la sociedad y su infraestructura se adecua a la salud publica que necesita el

7.

Peru. (Nunjar, 2022)

La arquitectura contemporanea ha comenzado a redefinirse bajo un nuevo paradigma que

prioriza la salud fisica, mental y emocional de sus usuarios. Frente a los desafios
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ambientales, sociales y sanitarios actuales, surge el concepto de "arquitectura saludable", el
cual integra factores sensoriales, cognitivos y fisioldgicos en el disefio. Este enfoque
reconoce que el bienestar humano no solo depende de aspectos funcionales o estéticos, sino
también de como los espacios influyen en funciones cognitivas por ejemplo la ansiedad y la
memoria, la emocidn y la creatividad. Asi, elementos como la luz natural, la calidad del aire,
la conexion con la naturaleza y la adaptabilidad de los espacios son considerados esenciales
para promover la salud. Ademas, a partir de iniciativas como la neuroarquitectura y la
salutogénesis, se refuerza la idea de que los entornos deben ser manejables, comprensibles
y significativos para las personas. Estas perspectivas proponen que un entorno construido de
manera consciente puede convertirse en un factor protector de la salud y el bienestar a largo

plazo (Quesada-Garcia, Valero-Flores, & Lozano-Gomez, 2023).

Para la neuro-arquitectura el medio ambiente también tiene efectos cognitivos y emocionales
en el ser humano, los cuales se realizan mediante funciones estrechamente interrelacionadas.
Asimismo, se ha manifestado que la bulla y la escasez de flora causan angustia, asociado
con el ambiente construido, el cual afecta de una manera negativa al bienestar humano. De
igual manera los estudios de los espacios especificos han mostrado una gran variedad de
cambios cognitivo-emocionales, sobre todo en habitaciones de hospitales, puesto que estas

carecen de relajacion externa y vistas al exterior. (Higuiera et al., 2021)

La idea principal de la neuroarquitectura no debe ser exclusiva ni selectiva, sino accesible y
beneficioso para cada usuario, sin importar sus necesidades o caracteristicas particulares.
Bésicamente, la investigacion trata de crear una base que combine la ciencia con lo humano,
para entender bien como los espacios en los que vivimos impactan en nuestro bienestar y
experiencias. Al mirar esto de manera mas amplia, podemos disefiar lugares que no solo
funcionen bien, sino que también fomenten una convivencia mas armoniosa. Es importante
considerar tanto los aspectos fisicos como los emocionales al disefiar edificios. (Gutiérrez,

2018).

Se estan viendo nuevos enfoques sobre neuroarquitectura, especialmente en lo que tiene que
ver con la arquitectura de hospitales. El propdsito es entender de qué manera las sensaciones
en el espacio pueden influir directamente en la pronta recuperacion de los pacientes.
(Montoya, V, 2020). La neuroarquitectura esta surgiendo como un tema interesante que nos

hace pensar en lo que hace un arquitecto. No se trata solo de hacer espacios que funcionen
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bien, sino de disefiar lugares que realmente ayuden a la gente a sentirse mejor. A veces, el
entorno puede influir en cosas como nuestra creatividad, nuestra capacidad de concentrarnos,
incluso en cémo recordamos las cosas o hasta en como nos recuperamos de enfermedades.
Cosas como la luz natural, los colores, las texturas, la forma en que se organizan los espacios
y hasta un poco de naturaleza pueden hacer maravillas en nuestro cerebro. También se
menciona el juego, que no solo es una manera de que el disefiador suelte su creatividad, sino
que puede hacer que la experiencia en un espacio sea mucho mas divertida. Al final, si la
arquitectura tiene en cuenta como nos afecta sensorial y emocionalmente, puede volverse

algo realmente especial para quien la usa. (Moneo, 2020).

Se explor6 como nuestras emociones interactiian con el espacio, especialmente desde un
punto de vista geométrico. Miramos cOmo nuestras reacciones emocionales realmente
afectan la forma en que vemos y sentimos los lugares arquitectonicos y buscamos formas
practicas de medir esas influencias. La metodologia que creamos combina medidas
cualitativas y cuantitativas, mostrando cambios que pueden ser buenos o malos, dependiendo

del estado emocional que reflejan. (Shemesh et al., 2021)

La neuroarquitectura ha crecido notablemente como un campo que junta varias disciplinas
para ver como los espacios que construimos influyen en nuestro cerebro. Este articulo hace
un analisis de casi treinta afios de investigacion y sefiala los temas mas importantes, los
autores que han marcado la diferencia y las técnicas que se estan usando. Se ve que ha habido
un cambio en cémo se estudian el cerebro y la memoria, ahora se estan utilizando
herramientas tecnoldgicas como EEG, fMRI y realidad virtual, lo que ayuda a reafirmar a la
neuroarquitectura como un area nueva y emocionante. También hay un aumento notable en
las publicaciones desde 2015, y las palabras clave han cambiado un poco, con conceptos
como “percepcion”, “diseno”, “experiencia” y ‘“‘salud” cobrando mas importancia. Este
estudio ofrece un buen contexto para entender como ha evolucionado este campo, qué
tendencias hay ahora y hacia donde podria ir la investigacion en el futuro. (Ghamari,

Golshany, Naghibi Rad, & Behzadi, 2021).

La forma en que vivimos la arquitectura puede verse afectada por nuestras sensaciones,
emociones y pensamientos sobre el espacio donde estamos. Elementos como las formas
curvas, la amplitud espacial, el color, la proporcion en relacion al cuerpo humano, los

contrastes sensoriales, la empatia espacial y la exploracion activa, son capaces de activar
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respuestas cerebrales que fortalecen la conexiéon emocional con un espacio. Estas
caracteristicas ayudan a construir recuerdos sobre el espacio y a sentirnos bien, lo cual es
clave cuando pensamos en las personas. Un ejemplo de esto es la experiencia de Le
Corbusier en la Kasbah de Argel, que muestra como estas cualidades pueden cambiar la
forma en que percibimos nuestro entorno. Esto nos da una buena base teodrica para la

neuroarquitectura hoy en dia. (Rezzoug & Boussora, 2021).

Las experiencias estéticas en los espacios arquitectonicos no son solo cosa de gustos,
también tienen que ver con como funciona nuestro cerebro. En este articulo, se plantea un
enfoque experimental en la neuroarquitectura, basado en algo llamado la 'triada estética’, que
incluye tres sistemas neuronales: el sensoriomotor, el que conecta el conocimiento con el
significado, y el que se ocupa de las emociones. Al analizar cientos de fotos de interiores, se
encontraron tres aspectos psicoldgicos clave en cémo percibimos la arquitectura: la
coherencia, que es el orden visual; la fascinacion, que se refiere a la cantidad de informacion
interesante; y la homeneidad, que tiene que ver con la comodidad personal. Estas cosas no
solo afectan como nos sentimos, sino que también estan ligadas a ciertas areas del cerebro,
como el giro lingual, el occipital inferior y el cuneus. Ademads, se menciona que a la gente
le gustan los patrones naturales, como los espacios abiertos, las curvas o los fractales, porque
estos estimulan el cerebro de manera positiva y ayudan a reducir el estrés. Al final, el articulo
sugiere que incluir estos descubrimientos en el disefio arquitectonico podria hacer una gran

diferencia en el bienestar de las personas. (Chatterjee, Coburn, & Weinberger, 2021).

En este sentido, se explicé bien cémo el disefio del entorno afecta a nuestra mente y
movimientos. Hicieron un andlisis de como ciertas caracteristicas del ambiente influyen en
nuestro comportamiento. Al final, la investigacion dice que la manera en que se crean las
ciudades y edificios impacta tanto nuestro cerebro como nuestra salud fisica. Este hallazgo
resalta lo importante que es mirar la relacion entre el entorno que construimos y la salud, no
solo como una cuestion de gustos, sino realmente como algo fundamental para el bienestar
de todos. En consecuencia, se plantea como una situacion de necesidad la intervencion
consciente de arquitectos y disefiadores, quienes, conscientes de esta conexion intrinseca,
asumen la responsabilidad de crear escenarios urbanos y edificaciones que no solo sean
visualmente atractivos, sino que también promuevan el bienestar tanto mental como fisico

de los residentes. Asi que, el disefio de nuestros espacios no es solo para que se vean bien,
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sino que es clave para crear un futuro mas sostenible y saludable para todos. (Djebbara et

al., 2022)

A su vez se menciona que, para comprender la relevancia de la neuroarquitectura, existen
tres caracteristicas relevantes: La primera recomiendo desarrollar la neuroarquitectura en
ambientes disefiados exclusivamente por el ser humano, debido a que el entorno natural
exterior, no necesita de un disefio neurocientifico para influir de manera positiva en las
personas, pese a ello se utiliza el entorno natural como potenciador para la neuroarquitectura.
La segunda caracteristica esta relacionada con los problemas de la sociedad puesto a que, en
la mayor parte del mundo, algunas ciudades no han sido planeadas en su totalidad, forzando
de esta manera a que las personas vivan encerradas en espacios como oficinas,
establecimientos publicos, etc. La tercera comprende que el hombre es parte del problema,
debido a que la neuroarquitectura aborda de manera directa sus problemas psicoldgicos.

(Aliaga, 2022).

La neuroarquitectura estudia como los espacios construidos impactan el cerebro humano,
influyendo en procesos cognitivos, emocionales y comportamentales. El disefio
arquitectonico puede activar areas de la corteza cerebral cingulada anterior (ACC) y la
parahipocampal place area (PPA), implicadas en la percepcion espacial, la navegacion y la
respuesta emocional ante el entorno. Ademas, se entiende lo importante que son las neuronas
espejo para sentir empatia con los lugares. Cosas como la luz natural, los colores, como esta
distribuido el espacio y tener un poco de naturaleza, todo eso afecta nuestro bienestar, la
memoria, la creatividad y hasta ayuda a reducir el estrés. Es clave pensar en un disefio que
nos ayude a orientarnos, que apoye nuestra salud mental y emocional, y que sea bueno para

aprender y recuperarnos en distintas situaciones. (Abbas et al., 2024).

El disefio de los edificios puede influir en cémo reaccionamos al estrés, lo que a su vez puede
afectar nuestra salud mental y como nuestro cerebro se adapta a lo largo del tiempo. Cosas
como las formas curvadas, las proporciones, la iluminaciéon y lo visual pueden activar o
frenar ciertas respuestas en nuestro cerebro que tienen que ver con el estrés, como la forma
en que funciona el eje HPA y el sistema nervioso autonomo. Una exposicion cronica a
ambientes que inducen estrés puede llevar a una sobrecarga alostatica, afectando estructuras
clave como la amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal, lo que deteriora funciones

cognitivas, emocionales y de memoria. La neurosostenibilidad sugiere que deberiamos
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disenar los espacios arquitectonicos de forma que reduzcan los estimulos negativos y ayuden
a que nuestro cerebro se adapte de manera positiva. Asi, se puede mejorar el bienestar y la

salud mental de las personas. (Valentine, Mitcheltree, Sjovall, & Khalil, 2025).

Materiales y métodos

Esta investigacion se distingue por tener un enfoque aplicativo, ya que se centra en el desarrollo
de un objeto arquitectonico concreto a través de métodos practicos. El disefio adoptado es de
caracter cualitativo, pues se basa en la recoleccion y el andlisis detallado de informacion
relacionada con las variables en estudio. Ademads, se clasifica como una investigacion
exploratoria, dado que su objetivo principal es obtener nuevos datos que permitan ampliar y

enriquecer el conocimiento existente sobre el tema.

En cuanto al nivel, la investigacion se define como descriptiva y propositiva. Por un lado, el
enfoque descriptivo permite identificar tanto las cualidades positivas como las deficiencias del
Centro de Salud Mental Comunitario de Chiclayo. A partir de este andlisis, se reconocen los
aspectos que requieren atencion, asi como las principales necesidades del establecimiento. Al
mismo tiempo, la investigacion es propositiva, ya que busca ofrecer nuevas y mejores
estrategias para mejorar los procedimientos en espacios con deficiencias y en peores

condiciones.

En relacion con el disefio, se clasifica como no experimental, ya que se llevaran a cabo
investigaciones exploratorias y descriptivas. El enfoque de la investigacion se alinea con los
objetivos especificados, los cuales se centran en el analisis y observacion de situaciones y casos

similares relacionados con el tema en cuestion.

La investigacion fue organizada en tres etapas, cada una dirigida hacia un propésito particular.
La primera etapa se dedico a la investigacion y recopilacion de informacion vinculada a la
variable "centro de salud mental". De manera similar, los dos objetivos siguientes se orientaron

hacia el analisis y recopilacion de datos relacionados con la neuroarquitectura.

Figura 9: Cuadro de objetivos, técnicas e instrumentos
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OBIJETIVOS TECNICA INSTRUMENTO
ETAPA 01 Observacion y analisis documental Ficha de observacion
ETAPA 02 Analisis documental Ficha de referentes
ETAPA 03 Analisis documental Ficha resumen

NOTA: Instrumentos y técnicas para la obtencion de informacion.

En la primera etapa, se identificaron los atributos y necesidades del establecimiento a través de
un enfoque observado y el analisis documental del establecimiento. Se visito el lugar para
recoger datos e informacion relevante al cumplimiento de ese primer objetivo. Las
observaciones que se obtuvieron fueron aplicadas mediante el procesamiento de datos
planimétricos, siempre acompafiado de la norma A-50 y herramientas como el AutoCAD y el

Excel para hacer las comparaciones.

En la segunda etapa, se estudiaron cuatros modelos andlogos mediante la técnica de analisis
documental. Se recopilo la informacién més relevante de cada referente que tenga relaciéon con
los criterios de la neuroarquitectura. Los criterios recopilados fueron contraste de informaciéon

grafica, mediante el Photoshop y PowerPoint.

Finalmente, la tercera etapa recopila todos estos criterios de la neuroarquitecta. y genera una
superposicion de estrategias, con ayuda del AutoCAD, Photoshop y sketchup. Dada la
importancia y complejidad de esta etapa, es crucial contrastar y superponer toda la informacion

previa para obtener las estrategias y atributos coherentes con lo que se busca.

Resultados y discusion

Etapa 01 Condiciones fisicas del centro de salud mental comunitario de Chiclayo

El establecimiento Centro de Salud Mental Comunitario (CSMC) esta localizado en la Avenida
Fernando Belaunde Terry, esta ubicacion en la Manzana L, Lote 15, en la Urb. El Ingeniero N°
1. El Centro de Salud Mental Comunitario es una instalacion categorizada por la normal A.050
como un establecimiento de nivel I-3 estd se dedicada al tratamiento de la salud mental que
brinda servicios a aproximadamente 1075 individuos. Este centro, de caracter publico, se ubica

en un terreno de 150 metros cuadrados. Se utiliza exclusivamente un sistema constructivo de
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tipo a porticado convencional, el cual involucra el uso de vigas y columnas construidas con

concreto reforzado.

La ficha de observacion (Anexo 01), permitieron encontrar que, dentro de las areas y espacios
designados en el establecimiento, se hallaron 2 consultorios de psiquiatria de 12 m2, un
consultorio para sesiones individuales con jovenes y adultos de 12 m2, otro consultorio
dedicado a sesiones de adultos y adultos mayores de 12 m2, tratamientos especificos de
adicciones de 12 m2, el tercer ambiente es un sala/area de sesiones de tratamiento grupal de 24
m2, para gestion de farmacia o servicios de atencion médica.

Se encontraron 3 ambientes, ademas cuenta con una farmacia de 16 m2

Figura 8: Cuadro de zonificacion por niveles

.y .
Evolucién propia
4’{ Sala de espera ‘ ‘ Admision ‘ ‘ Farmacia ‘ ‘ Consultorio medico ‘
. Consultorio de unidades Consultorio adulto y . . s
Sala de usos mixtos o Servicios higiénicos
de adicciones adulto mayor

—-{ Consultorio de psiquiatria ‘ Sala de terapia grupal ‘ ‘ Patio interno ‘ ‘ Deposito ‘
Figura 1: Plantas de zonificacion
Evolucion propia
PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL TERCER NIVEL

Fuentz: elaboracion propia Fusnte: elaboracian propia Fuente: elaboracian propia
Zona de consultorios y

zona administrativa zona de servicios
talleres

De acuerdo con la Norma Técnica de Salud para Centros Comunitarios de Salud Mental (NTS

N° 138 MINSA), indica que, por lineamientos de atencion clinica y psicosocial, los Centros
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Comunitarios de Salud Mental deben tener un minimo de 2 consultorios para atencion
individual de nifios y adolescentes, y 2 consultorios adicionales para adultos y adultos mayores.
Por lo que constata que en el CSMC de Chiclayo no cumple suficientemente con los estdndares

minimos de ambientes para ofrecer un servicio de salud adecuado.

Ademés, segun lo estipulado en la Norma Técnica de Salud para Centros Comunitarios de Salud
Mental no contaria con espacios necesarios el CSMC carece de los espacios necesarios para
atender las demandas médicas de los pacientes, incluidos los pacientes que visitan consultorios.
Sin embargo, no existen areas especificas destinadas a brindar programa de recuperacion, como
lugares para albergar actividades psicosociales, ocupacionales y productivas. Por lo cual, el
CSMC no tiene instalaciones destinadas a la proyeccion comunitaria. Estas limitaciones limitan

la atencion adecuada de los desafios de salud mental en Chiclayo.

En la ficha de observacion (Anexo 02), revela la existencia de dos tipos fundamentales de
accesos, a saber: el acceso destinado a los pacientes y/o visitantes, y el acceso utilizado por el
personal de salud que desempefia sus funciones en estas instalaciones.

Un hallazgo de especial relevancia es que la disposicion de los accesos destinados a ambos
grupos de usuarios presenta notables similitudes. En otras palabras, tanto los pacientes y
visitantes como el personal de salud cuentan con un acceso que comparte caracteristicas
fundamentales en términos de ubicacion y disefio

Figura 2: Tipo de accesos

Distribucion espacial
PRIMER NIVEL SEGUNDO MNIVEL TERCER NIVEL

Fuentz: Fugntz:
elaboracién propia L= J elaboracién propia

Fuente:
elzboracion propia

Tipos de accesos : —— Acceso fisico Acceso personal profesional Acceso de emergencia
N° de accesos : 4 3 0
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Segtin Casares. A (2012) la circulacion es un sistema crucial para el funcionamiento del hospital
psiquiatrico y todos los equipamientos de salud. Esto se debe a que las circulaciones de personas
son lo que realmente define la estructura del hospital, por lo que es crucial para el proceso de
decisiones en el disefio de tal. En el centro de salud el problema que encontramos con relacion
a accesos y circulacion, es que es una sola, tanto para pacientes como para personal medio y/o
de trabajo, lo cual no permite que exista una privacidad y que todos puedan entrar a los mismos

ambientes.

Por otro lado, uno de los hallazgos mas notables es que la configuracion espacial del centro de
salud no parece haber sido concebida especificamente para dicho proposito, dado que presenta
algunas particularidades que distan de los estandares tipicos para instituciones de salud.

En primer lugar, se observa que de piso a techo hay una altura de 2,8 metros, una medida mas
comun en viviendas que en instalaciones de salud. Asimismo, se ha identificado la presencia de
sistemas de ventilacion que incluyen ventilacion en parte cruzada, asi como una ventilacion en

el tercer nivel a través de un patio.

Figura 2: Confort térmico y luminico
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Fuente: elaboracién propia

Vargas Ortega, C (2021) menciona que los espacios arquitectonicos deberian ayudar a que la
gente se sienta mas conectada, permitiendo que los pacientes tengan algo de control sobre su
privacidad y puedan volver a integrarse en su entorno social. Esto no solo se refiere al lugar de
terapia, sino también al trabajo, al acceso a informacion y a actividades que forman parte de
una nueva manera de interactuar o vivir en espacios que estan disefiados para mejorar el
bienestar mental y cognitivo de las personas. Esta caracteristica puede influir en la percepcion
del espacio y en la capacidad de albergar equipos médicos y mobiliario clinico de manera

eficiente, lo que puede afectar la funcionalidad del centro
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Para la Associacio Catalana D’entitats de Salut (2014) es fundamental edificar y planificar
edificios que fomenten el equilibrio de la salud mental en los usuarios, utilizando la arquitectura
como herramienta fundamental para crear entornos acogedores, accesibles, seguros y que
ayuden a los sistemas biologicos a funcionar correctamente, lo que facilita la recuperacion de
la salud mental. Esto se logra mediante el uso de materiales respetuosos con el entorno, la
promocion de la luz natural, la iluminacién artificial que sigue el ritmo circadiano y la
incorporacion de tecnologia de vanguardia en el disefio.

Esta disposicion puede afectar las condiciones térmicas y la pureza del aire. en el edificio, que
son importantes en un entorno de atencion médica. En cuanto a la ventilacion, se constata la
existencia de luz natural y artificial, lo cual puede influir en la percepcion de los espacios y en
la salud de los ocupantes, aunque para garantizar un ambiente ideal. Evaluar la intensidad y
calidad de la iluminacién seria recomendable. Por otro lado, es importante notar que no se han
implementado ascensores ni rampas para discapacitados, lo que puede limitar la accesibilidad

de personas con movilidad reducida.

Etapa 02 Modelos analogos que aplican criterios de neuro arquitectura

Desde un punto de vista arquitectonico, nuestros sentidos estan frecuentemente conectados con
estructuras, naturaleza y entorno, lo que estimula nuestro cerebro con sensaciones. La
neuroarquitectura combina los espacios fisicos y como afectan el estado mental. La simbiosis
es cuando un ser puede recibir retroalimentacion de otro, lo que benefician a ambos.

Para poder analizar los criterios de esta, se llevan a cabo unas mediciones electrocardiogramas,
electroencefalogramas y sensores de sudoracion, sin embargo, el costo asociado al uso de estos
equipos para la conceptualizacion de proyectos resulta elevado para los estudios de arquitectura,
por lo cual estan optando por utilizar simuladores virtuales como una solucion. Los resultados
de estas investigaciones pueden generar patrones y acoplarlos a los disefios para crear una base
de datos.

Frecuentemente consideramos los edificios desde una perspectiva funcional, de comodidad y
estética, pero La arquitectura va mas alld de los materiales, las dimensiones, las normas e
incluso los valores estéticos. Los edificios deben reflejar cognitivamente los estados mentales

de los usuarios.

En la ficha de referente (Anexo 03), el Centro de Rehabilitacion de Koen Val Velsen en

Arnhem, Holanda, abri6 sus puertas en 2010. La impresionante area construida de 14,000
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metros cuadrados de este centro lo convierte en un recurso crucial para la atencion y
recuperacion de pacientes que requieren rehabilitacion. La instalacion en si es un avance
significativo en la atencion médica y la rehabilitacion en la region de Arnhem, brindando
servicios de alta calidad.

Para promover la armonia entre la construccion y la naturaleza, esta moderna estructura de salud
se camufla con su entorno para mejorar las vistas desde una pendiente mas pronunciada y
fomentar un entorno mas sosegado y coémodo que ayuden a la mejora de los usuarios del
establecimiento. El concepto de neuroarquitectura, se ha utilizado en este proyecto para evaluar
como la naturaleza y nuestro entorno cercano afectan a los usuarios. Ademas, como se explica
en la revision teodrica, se ha logrado una excelente integracion de la luz del dia, los materiales y
el uso del color como componentes curativos. Estas caracteristicas arquitectonicas, cuando se
aplican correctamente, reducen los riesgos y promueven de manera efectiva la salud mental del

paciente.

Figura 3: Orientacion
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Aunque La programacion arquitectonica no fue creada para la rehabilitacion, los rasgos de la

comunidad se utilizan como ejemplo para un disefio que se utiliza como modelo.
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Figura 3: Plantas y accesos
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En la ficha de referente (Anexo 04), el Centro de Atencion para Nifios Fawood, que se encuentra
en una comunidad desfavorecida de Londres, tiene como objetivo brindar apoyo para el
crecimiento de habilidades en pequenio que padecen de autismo. El centro ocupa una superficie
de 1600 metros cuadrados. La estructura se compone de contenedores maritimos en su interior,
mientras que la estructura se basa en un sistema de porticos de acero.

El disefio del Centro de Atencion para Nifios de Fawood se centr6 en crear dreas tanto dentro
como fuera que fueran organizadas de manera que generaran una estructura clara y visualmente
atractiva para los nifios con autismo. Ademas, las intervenciones en las proximidades del centro
tenian como objetivo ayudar a revitalizar la comunidad.

Figura 4: iluminacion y ventilacion natural
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El Centro Fawood se construyd con la intencion de tener un gran impacto al ayudar a revitalizar
el barrio y sus alrededores, especialmente debido a que se encuentra en una zona pobre de
Londres. Dado que en la region de Stonebrig hay una falta de instalaciones similares, se logro
al incluir areas residenciales que conectaran el centro con su entorno cercano. También se
construyo6 un parque para albergar eventos y actividades al aire libre y fomentar la implicacion

de la comunidad local.



24

Figura 4: Planimetria y ubicacion
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En la ficha de referente (Anexo 05), la escuela Hazelwood estd en un area con mucha
vegetacion. La intencion de los arquitectos Alan Dunlop y Gordon Murray era crear un edificio
que se fundiera discretamente con el entorno. Por lo tanto, decidieron darle una forma curva
que llamaron "camino serpenteante". Este método permitido la creacion de un ambiente
educativo completamente nuevo al permitir la creacion de espacios intermedios entre las aulas
y el exterior, donde la naturaleza se fusiona. Ademads, tomaron en cuenta la altura de los
edificios residenciales cercanos y decidieron desarrollar el proyecto en un solo nivel para no
afectar la vista de estas construcciones. (Institute for Human Centered Design, 2016)

Alan Dunlop y Gordon Murray idearon la propuesta arquitectonica. En mi opinion, se pueden
resumir las estrategias de disefio utilizadas de la siguiente manera:

En primer lugar, se opt6 por "envolver" el edificio utilizando la naturaleza para dar forma y
preservando los arboles presentes en el terreno. Esto permitio la creacion de areas intermedias
que servirian como 4reas de estudio al aire libre y al mismo tiempo funcionarian como una
barrera permeable que garantizaria la seguridad de los estudiantes en todo el perimetro de la
escuela.

Figura 5: Encuentros verdes
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En segundo lugar, se implement6 una estrategia de "acceso" que involucra la entrada, donde se
disefid un sistema de circuito que permite que los vehiculos estacionen y dejen a los estudiantes
sin exponerlos a riesgos.

Figura 5: Planimetria

En tercer lugar, se utilizo6 la estrategia de "orientacion" al ubicar las aulas hacia el norte para
maximizar la luz solar necesaria para las actividades de aprendizaje.

Figura 5: Orientacion

En la ficha de referente (Anexo 06), un asilo disefiado por Manuel Ocafa se encuentra en el
hermoso entorno de Ciutadella de Menorca, Espana. Tiene una superficie de 5990 metros
cuadrados y se construyo en 2009.

En este proyecto arquitectonico, Manuel Ocafia se destaca por su atencion a los requerimientos
de los adultos mayores y su dedicacion a construir un espacio que les brinde una vida plena y
comoda durante sus afios dorados. Este asilo no es solo un edificio; es un lugar que transmite

afecto y carifio, mejorando la sociedad y el estilo de vida de su poblacion un conjunto que se
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pliega sobre si mismo para dar forma un extenso jardin interior. Ademas de brindar un entorno
verde, este jardin interior facilitard el acceso directo a cada habitacion y mejorard la
conectividad entre los espacios. Garantizando una armonia arquitectoénica con el entorno, el
disefio se ajusta a las alineaciones establecidas por el plan.

El proyecto comienza con la unidad programatica fundamental, la habitacion. Estas
habitaciones tienen dimensiones ideales y un flujo de circulacion eficiente. Estas unidades se
agrupan y se adaptan a la geometria del terreno disponible a medida que se agrupan, creando
un conjunto que se pliega sobre si mismo para dar forman un extenso jardin interior. Ademas
de brindar un entorno verde, este jardin interior facilitard el acceso directo a cada habitacion y
mejorara la conectividad entre los espacios. Garantizando una armonia arquitectonica con el

entorno, el disefo se ajusta a las alineaciones establecidas por el plan.

Figura 6: Zonificacion

El jardin interior ofrece una variedad de plantas con una variedad de colores de floracion que
estan conectadas a los programas que se alojaran en los tres 16bulos del edificio. Se crea un
espacio de circulacion inusual y multifuncional entre el area residencial y las lineas rectas del
edificio. Este espacio alberga tanto funciones programaticas como de movimiento. Los
cerramientos estan hechos de paneles de policarbonato celular configurados en dos capas. La
eleccion de los colores para las fachadas internas de los cerramientos exteriores sigue una logica
geografica, con fachadas del norte con colores azules y verdes y fachadas del sur y oeste con

colores amarillos.
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Figura 6 : Tipo de ornamentacion y esquema cromatico

Finalmente, examinamos cuatro modelos similares de centros especializados que utilizaron
criterios de neuroarquitectura para determinar configuraciones arquitectonicas y ambientales
apropiadas para el tratamiento y el desarrollo de nuestro usuario especial, las personas con
trastornos mentales. Los centros especializados estan localizados en las areas externas de la
ciudad, pero nunca fuera de ella ni aislados. Deben establecer una relacion con la ciudad y no
negarla.

La disposicion espacial de tipo radial es favorecida desde la perspectiva de la neuroarquitectura,
ya que implica la creacion de un espacio central que sirve como punto de organizacion para
todo el proyecto arquitectonico. Esto determina que, desde este punto central, los ocupantes
pueden comprender intuitivamente la disposicion de los distintos espacios del edificio y tener
una idea de hacia donde pueden dirigirse y qué areas pueden alcanzar. La configuracion radial,
en consonancia con la neuroarquitectura, promueve una experiencia mas intuitiva y
cognitivamente eficiente para los usuarios al maximizar la facilidad de orientacion y

comprension del entorno construido.

Segin Pallasma (2006) se debe mantener la textura natural de los materiales porque es
apropiado para la estimulacion tactil, beneficiosa para los niflos con hiposensibilidad tactil,
ademas de influir en la percepcion de la calidez o frialdad de los colores. Al comprender o
establecer la relacion entre la apariencia cromatica del material y su textura caracteristica, se
fomenta la creacion de un ambiente que va mas alla de la percepcion visual e involucra todos

los sentidos, ofreciendo una experiencia multisensorial en el espacio.

Los modelos anélogos que se analizaron previamente sirven como base para la exploracion

de estos principios. Al entender mejor estos conceptos, se estara mejor preparado para usarlos
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en el disefio del Centro de Salud Comunitario en Chiclayo. Conocer los criterios de
neuroarquitectura va a ayudar a poner todo en practica de manera mas efectiva, y eso, al final,

deberia hacer que el proyecto sea mas exitoso y util.

Etapa 03 Criterios de la neuro arquitectura, para el bienestar de los pacientes

La neuroarquitectura se esta volviendo bastante popular para mejorar espacios, sobre todo para
ayudar a quienes tienen problemas de salud mental. Este enfoque se basa en algunas cosas clave,
como los colores, el uso de elementos naturales y formas que no sean rigidas. En el disefio de
los ambientes del CSMC, se busca promover la paz mental y el bienestar emocional cuidando

esos detalles.

En el CSMC, parece que los colores son bastante sencillos. Considerando esto y con el objetivo
de mejorar los ambientes para que la estancia de los pacientes sea mas beneficiosa y dptima

durante las terapias, se han tomado sugerencias para la mejora a través del criterio del color.

La ficha resumen del Color (Anexo 07) destaca lo analizado anteriormente. Se recomendaran
criterios especificos para mejorar el espacio, centrandonos en encontrar soluciones aplicables
en diferentes areas del CSMC. Es importante mencionar que estos criterios no se aplicaran
uniformemente en todos los espacios. Se consideraran especialmente los espacios comunes y
aquellos destinados a terapias previas, como los consultorios de psiquiatria, sesiones
individuales con jovenes y adultos, sesiones para adultos y adultos mayores, consultas
especializadas en tratamientos para adicciones y la sala/area de sesiones de tratamientos

grupales.

Figura 09: Estado actual CSMC

Facebook: Centro de Salud Mental Comunitario Chiclayo
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Considerando ello, segiin lo que nos dice Heller.E (2008) Los colores expresan estados
emocionales y psiquicos especificos y también tienen efectos fisiologicos concretos. Por
ejemplo, el rojo simboliza la sangre, el fuego, la pasion y la actividad, estimulando la tension
muscular, la respiracion y la presion arterial. Es ideal para personas introvertidas y con reflejos
lentos. El naranja representa el entusiasmo, el ardor y facilita la digestion; en combinacion con
blanco forma un tono rosado muy sensual. El amarillo evoca el sol, el poder, la alegria y se
considera estimulante para los centros nerviosos. El verde simboliza el reposo, la esperanza, la

juventud y sugiere frescura y naturaleza, liberando el espiritu y equilibrando las sensaciones.

Figura 10: Piscologia medica de los colores

Evolucion propia

COLOR EMOCION | ANATOMICO | PSICOLOGICO
. amor Estimulante . .
Rojo » Dinamismo
agresion a la mente
Apaciguar Limpia
Azul calma s .
tranquilizar libertad
. .. Estimula la . .
Amarillo regocijo . Dinamismo
vista
Frescura
Violeta dignidad Calmante
Sedante
Verde equilibrio Curativo Sedante
Naranja equilibrio Digestion | Estimulante
. Calma
Rosado tenura Tierno .
calidez
Blanco nobleza Calma Tranquilidad
_ Negro Pena Tristeza Angustia

Después de eso, se cred una paleta de colores que se utilizara en los ambientes de la propuesta
arquitectonica. Esta paleta se cred siguiendo los principios de Eva Heller en su libro "La

psicologia del color".
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Figura 11: Colorimetria por ambiente
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Ademas de elegir el color segin el ambiente, Souza (2020) menciona que también es
importante pensar en coémo algunos elementos pueden cambiar la forma en que vemos el
espacio, sin tener que cambiar la estructura misma. Esto puede lograrse mediante la aplicacion
de pintura en las superficies, el uso de diversos materiales o la aplicacion de varios tipos de

revestimientos.

Tonos claros y frios tienden a hacer que hagan que el espacio parezca mas grande, mientras
que los tonos mas oscuros, pueden hacer que parezca mas cerrado y pequefio a la vista. Ademas,
como organizas los colores o texturas en un lugar puede cambiar por completo su apariencia.
Puede hacer que el espacio se vea mas alto, mas largo, mas amplio o incluso puede hacer que

un elemento destaque mas.

Bajar el techo hace que un lugar se sienta mas acogedor, como si fuera un refugio. Si pintas
el techo con un color més oscuro que las paredes o dejas ver la textura del material, parece que
el techo estd mas bajo de lo que realmente esta, lo que ayuda a que el espacio se sienta mas
acogedor y protegido. Esta forma de adaptar el espacio considera como lo que vemos puede
afectar nuestro bienestar y emociones. Es como si la neurociencia se metiera en la arquitectura

para hacer que tengamos una mejor experiencia en los lugares donde estamos.
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Figura 12: Rebajar el techo

Souza 2020, Los colores tienen un impacto significativo en la percepcion de los espacios

interiores.

Desde el punto de vista de la neuroarquitectura, esta idea explora cémo lo que vemos en
nuestro entorno puede afectar cuanto disfrutamos y usamos un espacio. Es interesante ver como
el disefio puede ajustarse para que nuestra experiencia en el lugar sea mas agradable y

equilibrada.



32

Figura 13: Estrechar el espacio

Souza 2020, Cémo los colores afectan la percepcion de los espacios interiores

La verdad es que usar esta técnica muestra como se pueden aplicar ideas de la neurociencia
al disefio arquitectdnico, para crear espacios que sean mas comodos y que realmente se adapten

a lo que la gente necesita emocional y cognitivamente.

Figura 14: Acortar las paredes

Souza 2020, Coémo los colores cambian la percepcion de los espacios interiores
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La ficha resumen de disefio biofilico y formas flexibles (Anexo 08) se identificd que, con lo
recopilado anteriormente, el CSMC cuenta unicamente con un area libre, situada en el tercer
nivel, la cual carece tanto de naturaleza real como artificial. Este espacio, de 20 m2, se destina
a actividades recreativas y terapia grupal de rehabilitacion. Las actividades realizadas en el
CSMC incluyen talleres de rehabilitacion psicosocial para nifos, jovenes, adultos y personas
de edad avanzada. Sin embargo, al no disponer de un espacio especifico para estas actividades,
su desarrollo 6ptimo se ve obstaculizado, al igual que la falta de mobiliario y equipo adecuado
para estos entornos. Ademas de estas actividades realizadas en el patio, hay otras que también
generan demanda, como los talleres ocupacionales y que sean productivos ofrecidos por el
CSMC, que abarcan areas como reposteria, bailo-terapia, yoga y actividades deportivas.

Para abordar estas necesidades, se recomendaran criterios neuro arquitectonicos de disefo
biofilicos y de formas flexibles. Estos enfoques permitiran mejorar el ambiente del CSMC
mediante la inclusion de elementos naturales y la flexibilidad en el disefio de ambientes,
promoviendo asi el bienestar emocional y fisico de los usuarios, asi como facilitando la
realizacion Optima de las actividades terapéuticas y recreativas.

Figura 15: Estado actual CSMC

Facebook: Centro de Salud Mental Comunitario Chiclayo

"Desde tiempo atras, el disefio biofilico se ha considerado como un principio fundamental para
obtener beneficios desde esa perspectiva del disefio al combinar el entorno natural con el
artificial en beneficio del ser humano, proporcionando un enfoque para desarrollar edificios y
espacios que satisfagan las necesidades humanas.". (El disefio biofilico y su conexién con los

muebles urbanos, 2019)

Segun Orella, Lopez, Maldonado, Vanegas (2017) La biofilia y el disefio biofilico estan
estrechamente relacionados con la neuro arquitectura. Esta rama de la ciencia explora cémo el
disefio de espacios en el siglo XXI debe mejorar el bienestar, el rendimiento y la reduccion del

estrés y la fatiga en las ciudades. Es por ello que la presencia de vegetacion en un CSMC
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desempefia un rol crucial para el paciente, Los diversos estudios realizados sobre este tema han

llegado incluso a identificar las plantas con las propiedades mas curativas:

Figura 16: Tipo de vegetacion y beneficios

Elaboracion propia
TIPO DE FLOR BENEFICIO
Lavanda Ayudar a reducir la ansiedad
Aloe vero Ayudar a purificar el aire y aportar una sensacidn de calma.
Jazmin Contribuir a disminuir el estrés y elevar el estado de dnimo.
Lirio de la paz Purificar el aire y crear un ambiente tranquilo y sereno.
Albahaca Contribuir a disminuir el cansancio mental y mejorar la concentracién.
Crisantemo Ayudar a purificar el aire y aportar una sensacién de paz y tranquilidad.

La flexibilidad cognitiva, segiin Introzzi, Canet, Montes, Lopez y Mascarello (2017), es
fundamental para que las personas puedan ajustarse a su entorno y alcanzar sus metas
conductuales. Esto implica la habilidad de modificar el pensamiento o la conducta en respuesta
a nuevas circunstancias o requerimientos del entorno. Ademas, la funcion inhibitoria, que
consiste en la habilidad para gestionar los impulsos y suprimir respuestas automaticas, también
desempefia un papel destacado en este proceso.

Abhora, relacionando este concepto con la neuroarquitectura aplicada a un Centro de Salud
Mental Comunitario (CSMC), podemos ver codmo este criterio se convierte en un aspecto
fundamental. En un CSMC, se atienden a personas con diversas necesidades de salud mental,
que pueden requerir diferentes tipos de terapias y tratamientos. La flexibilidad cognitiva se
vuelve esencial en el disefio del entorno para asegurar que pueda ajustarse a las necesidades
variables de los usuarios (paciente, personal médico) . Por ejemplo, estos espacios terapeuticos
deben poder ser configurados de diversas formas para adaptarse a diferentes tipos de terapias
grupales o individuales. Esto implica la posibilidad de reorganizar el mobiliario, ajustar la
iluminacién y el ambiente sonoro, e incluso cambiar la disposicion de las salas segun las

necesidades del momento.
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Figura 17: Espacio cambiante

Pinterest
KA A
R SO
# r— A, A
74;4 i Y ALY
v ~ v L | ”
> o /
<—A
= LS =g 7 .
> }'ﬂ & B
d .d /Yk /
T g : 3 . A s -
Flexibilidad - espacio divertido y (\/ { %@ n//
especifico B e, :
"

Objetivo General: Elaborar escenarios aplicando criterios de la neuro arquitectura en el

centro de salud mental comunitario

La ficha escenarios aplicando neuro arquitectura (Anexo 09). Se desarrollaron escenarios
dentro del establecimiento, empleando los criterios especificos de la neuroarquitectura. Se hizo
hincapi¢ en la aplicacion de la técnica del color, asi como en la integracion del disefio biofilico
y la flexibilidad cognitiva en los espacios. Es importante destacar que estas propuestas no se
presentan como imposiciones, sino como recomendaciones y criterios a tener en cuenta para
futuras remodelaciones o nuevos proyectos en el contexto de la salud mental, especialmente en

la regién de Lambayeque.

La neuroarquitectura proporciona un marco teodrico que busca comprender coémo el contexto
fisico afecta la impresion de los afectado (salud mental). Al poner en préctica estos principios
en el disefio de los espacios en el Centro de Salud Mental Comunitario, la idea es generar

ambientes que hagan sentir a gusto tanto a los usuarios como al personal de apoyo.

La forma en que usamos los colores estd pensada para influir en las emociones y el estado de
animo en el disefio de un espacio. Elegimos las paletas de colores con mucho cuidado para que
transmitan calma, serenidad y seguridad, ayudando a crear un ambiente ideal para la terapia y

la recuperacion.
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Por otro lado, el disefio biofilico se mezcla para conectar a las personas con la naturaleza,
usando cosas como la luz natural, las plantas y las vistas al exterior. Esto ayuda a reducir el

estrés, mejora el animo y genera una sensacion general de bienestar.

Ademas, pensamos en la flexibilidad cognitiva al disefiar los espacios, haciendo que se adapten
a lo que cada persona necesita, ya sean pacientes o profesionales de la salud. Creamos
ambientes que pueden configurarse de distintas maneras dependiendo de lo que esté pasando,

lo que facilita el proceso de terapia y hace que los servicios de salud mental sean mas efectivos.

La neuroarquitectura, especialmente en lo que respecta al uso de color, el disefio biofilico y esa
flexibilidad, ofrece una forma nueva y completa de mejorar los espacios para la salud mental
en el Centro de Salud Mental Comunitario de Lambayeque. Estas recomendaciones pueden
servir como guia para futuras intervenciones arquitectonicas, contribuyendo asi a la mejora

continua de los servicios de salud mental en la comunidad.

Comenzamos por el primer nivel, donde encontramos la sala de espera. Esta sala est4 disefiada
con tonalidades naranjas que crean un ambiente calido. Se han afiadido algunas plantas para dar
un toque natural. La iluminacién también esta adecuadamente ajustada para crear un ambiente
acogedor. Ademas, los muebles y el suelo estan elegidos con cuidado para que coincidan con

los criterios de neuroarquitectura aplicados en el disefio.
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Figura 18: Primer nivel — Sala de espera

Elaboracion propia
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También encontramos un consultorio médico en el mismo nivel. Los colores verdes estan en el
disefio de este ambiente porque brindan armonia y son un color curativo para los pacientes. Para
dar un toque natural, se han agregado algunas plantas. Ademas, la iluminacién se ajusta
correctamente para crear un ambiente acogedor. El suelo y los muebles también estin

seleccionados con cuidado para aplicar los criterios de neuroarquitectura en el disefo.

Figura 19: Primer nivel — Consultorio medico

Elaboracion propia
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En el segundo nivel se encuentra la sala de terapia, que sirve como un espacio de rehabilitacion
compartido. Se opt6 por tonalidades naranjas porque, segun la psicologia, este color estimula
el cerebro, lo que lo convierte en la mejor eleccion. Ademas, el mobiliario puede variar segiin

el tipo de terapia grupal que se vaya a realizar.

Figura 20: Segundo nivel — Terapia grupal

Elaboracion propia

También encontramos los consultorios de psicologia y psiquiatria, los cuales se han ambientado
con tonalidades verdes, y muchas flores que den esa paz y estabilidad que necesita el paciente,

segun los criterios nombrados con anterioridad.
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Figura 21: Segundo nivel — Consultorios

Elaboracion propia

En el ultimo nivel, se encuentra el patio que es usado como salon de usos mixtos, ya que se
pueden desarrollar distintas actividades en esos ambientes, aca se aplicaron los criterios de
flexibilidad, biofilica y todos los colores, ya que no solo tiene un fin,

Figura 22: Tercer nivel — Sala de usos mixtos

Elaboracion propia

Para finalizar, esta el consultorio para nifios el cual cuenta con un criterio diferente al resto, ya
que los niflos son més especiales y mas perspectivos que los adultos, la flexibilidad del
ambiente y las plantas aplicadas, estan pensadas para el bienestar de estos pacientes menores.
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Figura 20: Tercer nivel — Consultorio de nifios

Elaboracion propia

Conclusiones:

El producto de lo investigado resalta la urgente mejora de las condiciones fisicas del
establecimiento (Centro de Salud Mental Comunitario de Chiclayo) para garantizar una
atencion integral y adecuada a necesidades de salud mental comunitarias. Esto incluye la
ampliacion de los espacios disponibles, la mejora de la distribucion interna, y la optimizacion
de los sistemas de acceso y circulacion, todo ello en linea con los principios de disefio y

planificacion recomendados por expertos en el ambito de la salud mental y la arquitectura.

La segunda etapa se centra en analizar los criterios y su aplicacion de la neuroarquitectura en
el disefio de espacios del centro de salud mental, tomando como referencia proyectos
arquitectonicos. Desde un punto de vista arquitectonico, es claro que nuestros sentidos estan
conectados a lo que nos rodea y esto activa nuestro cerebro con diferentes sensaciones. La
neuroarquitectura mezcla lo fisico de los espacios con como afectan nuestro estado mental,
buscando crear una buena relacion entre las personas y su entorno construido. Los proyectos
que hemos visto demuestran como la neuroarquitectura juega un papel en el disefio de espacios
para la salud mental. Por ejemplo, el Centro de Rehabilitacion de Koen Val Velsen en Holanda
y el Centro de Atencion para Nifios Fawood en Londres incorporan elementos naturales para
crear ambientes tranquilos y organizados, beneficiando a pacientes y comunidades. La Escuela
Hazelwood y el asilo que disefid Manuel Ocana son un buen ejemplo de cdmo se puede incluir

la naturaleza en los espacios para que la gente se sienta bien y se conecte de manera positiva.
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Estos proyectos muestran lo importante que es tener en cuenta la neuroarquitectura cuando se
crean lugares para la salud mental. Si entendemos cémo los espacios fisicos afectan a nuestras

mentes, podemos crear ambientes que ayuden a sanar y a sentirnos mejor.

Finalmente, en esta tercera etapa, nos ocupamos de como mejorar los ambientes, sobre todo en
los centros de salud mental. Esto se nota en como elegimos y usamos cosas como el color, la
naturaleza y formas que se pueden adaptar. Por ejemplo, en el Centro de Salud Mental
Comunitario, hemos tomado ideas sobre como usar el color para hacer el lugar mas relajante y
positivo para las emociones. También hemos visto algunas sugerencias de neuroarquitectura

que nos ayudan a incluir elementos naturales y a hacer los espacios mas flexibles con plantas.

Recomendaciones

El objetivo de esta investigacion es impulsar el estudio de la neuroarquitectura en los centros
de salud mental. Por eso, es clave seguir prestando atencion a este tema y ajustandonos a los

cambios y avances que puedan surgir.

Para continuar avanzando, aqui van algunas ideas:

1. Usar los resultados y herramientas que se presentan, como las fichas de observacion y
resimenes, para analizar y sugerir nuevos criterios de neuroarquitectura en los centros de salud
mental. Esto puede enriquecer lo que ya tenemos con propuestas frescas que sirvan de base para

futuras investigaciones en el area.

2. Tomar esta investigacion como un punto de partida para explorar cdmo mejorar el uso del
color y las texturas en los espacios, ademds de pensar en disefos biofilicos y espacios flexibles.
Seria genial que los investigadores se atrevan a experimentar con nuevas combinaciones y
materiales, y vean como todo esto afecta el bienestar y la recuperacion de los pacientes en estas

instituciones.

3. Implementar los criterios sugeridos en situaciones de problemas mentales, ya sea en terapias
o rehabilitacion, para comprobar cuan efectiva puede ser la neuroarquitectura en esos contextos.
Se invita a profesionales de la salud y arquitectos a trabajar juntos en proyectos piloto donde se
apliquen estas ideas, recopilando datos y pruebas que refuercen su efectividad y ayuden a crear

un disefnio de entornos de salud mental basado en la evidencia.
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Siguiendo estas recomendaciones, podemos mejorar la comprension y aplicacion de la
neuroarquitectura en los centros de salud mental, logrando que las estancias sean mas
agradables para los pacientes y creando entornos que favorezcan su recuperacion y bienestar

emocional.
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FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

ANEXO 1

Ficha de observacion

AUTOR(A) DE INVESTIGACION CLAUDA ADELA LIZARZABURU GUTIERREZ ARQ. CESAR FERNANDO JIMENEZ ZULOETA

TITULO DE INVESTIGACION CRITERIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENIO DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

PROBLEMA DE INVESTIGACION Equipamientos que carecen de espacios de calidad, impidiendo el procesos de sancién de pacientes con enfermedades mentales

OBJETIVO GENERAL Elaborar escenarios aplicando criterios de la neuro arquitectura en los centros deL;a’l‘nL: rr:]r::l comunitario, para el mejoramiento de los espacios arquitecténicos, en la region
yeque.

OBJETIVO ESPECIFICO Identificar las condiciones fisicas actuales de los centros de salud mental para entender su funcionamiento

'VARIBLE DE ESTUDIO RELACIONADA CON INSTRUMENTO: CENTRO DE SALUD MENTAL DIMENSION: SISTEMA DE ACTIVIDADES INDICADOR: Zonificacion — programa arquitectonico

La ficha de observacién de la dimensién "Sistema de Actividades" con el indicador de "Zonificacién y Programa Arquitecténico”
en el contexto del Centro de Salud Mental se enfocard en registrar y andlizar detalladamente la distribucién espacial de las
diferentes dreas y ambientes del centro, con un enfoque especifico en su relacién con el programa arquitecténico establecido.
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Institucion: Centro de Salud Mental Comunitario
Distrito / Regién / Pais: Chiclayo, Lambayeque, Perd
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Ficha de observacion

AUTOR(A) DE INVESTIGACION CLAUDA ADELA LIZARZABURU GUTIERREZ ARQ, CESAR FERNANDO JIMENEZ ZULOETA

TITULO DE INVESTIGACION CRITERIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

PROBLEMA DE INVESTIGACION Equipamientos que carecen de espacios de calidad, impidiendo el procesos de sancién de pacientes con enfermedades mentales

Elaborar escenarios aplicando criterios de la neuro arquitectura en los centros de salud mental comunitario, para el mejoramiento de los espacios arquitecténicos, en la region
OBJETIVO GENERAL Lambayeque

OBJETIVO ESPECIFICO Identificar las condiciones fisicas actuales de los centros de salud mental para entender su funcionamiento

VARIBLE DE ESTUDIO RELACIONADA CON INSTRUMENTO: CENTRO DE SALUD MENTAL DIMENSION: SISTEMA ESPACIAL

FICHA DE OBSERVACION - ZONIFICACION Y PROGRAMA ARQUITECTONICO

Institucion: | Centro de Salud Mental Comunitario
Distrito / Region / Pais: | Chiclayo, Lambayeque, Perd |
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Ficha de referente

AUTOR(A) DE INVESTIGACION CLAUDA ADELA LIZARZABURU GUTIERREZ ARQ, CESAR FERNANDO JIMENEZ ZULOETA

TITULO DE INVESTIGACION CRITERIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

PROBLEMA DE INVESTIGACION Equipamientos que carecen de espacios de calidad, impidiendo el procesos de sancién de pacientes con enfermedades mentales

Elaborar escenarios aplicando criterios de la neuro arquitectura en los centros de salud mental comunitario, para el mejoramiento de los espacios arquitecténicos, en la region
OBJETIVO GENERAL Lambayeque

OBJETIVO ESPECIFICO Analizar modelos analogos en los que se han aplicado criterios de neuro arquitectura, para integrarlos en el disefio arquitecténico de los centros de salud mental.

VARIBLE DE ESTUDIO RELACIONADA CON INSTRUMENTO: NEURO-ARQUITECTURA

Los datos recopilados en esta ficha de observacién servirdn para destacar estrategias exitosas que puedan ser aplicadas en
futuros proyectos de disefio neuro arquitecténico y para profundizar en la comprension de la relaciéon entre la arquitectura y la
neurociencia en la bUsqueda de ambientes mdas saludables y efectivos.

FICHA DE OBSERVACION
Institucion: GROOT KLIMMENDAAL - Holanda
Autor: Koen van Velsen
Afio: 2010 | I publicoM  privado
rhem, Ianda Planimetria
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B
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0 CIRCULATION m PRIVATE
m@‘
\ Fuente: https://archithinkers7.blogspot.com/2011 ” html

La ambicién del disefio no era crear un centro con la apariencia de un edificio de salud sino un
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[lluminacién natural Material y textura

La organizacion del espacio en el proyecto rige de la
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{ tipo: directa I cruzada de confort
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Nota: Este instrumento fue validado en la tesis de fitulo “Arquitectura sensorial aplicada al disefio de un centro especializado en
nifos con trastornos del espectro autista en Chiclayo” de el Arg. Arbulu Vésquez Omar
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ANEXO 5

Ficha de referente

AUTOR(A) DE INVESTIGACION

CLAUDA ADELA LIZARZABURU GUTIERREZ

TITULO DE INVESTIGACION

ASCESOR DE INVESTIGACI

CRITERIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

ARQ, CESAR FERNANDO JIMENEZ ZULOETA

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Equipamientos que carecen de espacios de calidad, impidiendo el procesos de sancion de pacientes con enfermedades mentales

OBJETIVO GENERAL

Elaborar escenarios aplicando criterios de la neuro arquitectura en los centros de salud mental comunitario, para el mejoramiento de los espacios arquitectonicos, en la region

Lambayeque.

OBJETIVO ESPECIFICO

Analizar modelos analogos en los que se han aplicado criterios de neuro arquitectura, para integrarlos en el disefio arquitecténico de los centros de salud mental.

VARIBLE DE ESTUDIO RELACIONADA CON INSTRUMENTO: NEURO-ARQUITECTURA

Los datos recopilados en esta ficha de observacién servirdn para destacar estrategias exitosas que puedan ser aplicadas en
futuros proyectos de disefio neuro arquitecténico y para profundizar en la comprensidon de la relacién entre la arquitectura y la
neurociencia en la busqueda de ambientes mds saludables y efectivos.

FICHA DE OBSERVACION
Institucién: ESCUELA HAZECWOOD, Reino Unido
Autor: Alan Dunlop Architect Limited
Afo: 2011 puinco] privado
Planimetria

Orientacion

Se colocan estratégicamente los salones de clases en el
norte para captar la suficiente luz solar difusa que se
necesita para realizar |as actividades de aprendizaje.

4 { - Fuente: https://www.metalocus.es/es/noticias/escuela-hazelwood

Area: 2460 m2

Organizacion: Lineal

Escala y proporcion

lluminacién natural

Material y textura

Generar unacalle serpenteantea lo largo de todo el proyecto,

fuente: H natural artificial
tipo: directa W difusa e
intensidad: altalimedia baja

da como muro sensorial que ademas esta lleno de
sefializacion a través del sistema braille y pictografia

Ventilacion natural

Esquema cromatico

M natural

fuente:

artificial .
tipo: M directa difusa )
Tipo: Exterior intensidad: altallimedia bajaGama: | | | calidosl frios

Nota: Este instrumento fue validado en la tesis de fitulo “Arquitectura sensorial aplicada al disefio de un centro especiadlizado en
nifios con trastornos del espectro autista en Chiclayo” de el Arg. Arbulu Véasquez Omar
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Anexo G: Figura 06

Tesis de Pregrado 2023 - Il Universidad Santo Toribio de viogrovejo
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

ANEXO 6

Ficha de referente

AUTOR(A) DE INVESTIGACION CLAUDA ADELA LIZARZABURU GUTIERREZ ARQ, CESAR FERNANDO JIMENEZ ZULOETA

TITULO DE INVESTIGACION CRITERIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

PROBLEMA DE INVESTIGACION Equipamientos que carecen de espacios de calidad, impidiendo el procesos de sancion de pacientes con enfermedades mentales

OBJETIVO GENERAL Elaborar escenarios aplicando criterios de la neuro arquitectura en los centros de salud mental comunitario, para el mejoramiento de los espacios arquitecténicos, en la region
Lambayeque.

OBJETIVO ESPECIFICO Analizar modelos analogos en los que se han aplicado criterios de neuro arquitectura, para integrarlos en el disefio arquitecténico de los centros de salud mental.

VARIBLE DE ESTUDIO RELACIONADA CON INSTRUMENTO: NEURO-ARQUITECTURA

Los datos recopilados en esta ficha de observacién servirdn para destacar estrategias exitosas que puedan ser aplicadas en
futuros proyectos de disefio neuro arquitecténico y para profundizar en la comprensidon de la relacién entre la arquitectura y la
neurociencia en la bUsqueda de ambientes mdas saludables y efectivos.

| FICHA DE OBSERVACION:

[Institucién: CENTRO GERIATRICO SANTA RITA

lAutor: Manuel Ocafia

Regimen de propiedad: l puincoI privado
Ubicacion : ESPANA Planimetria

. Green area
Residential area
. Restroom

Therapy

. Pool

Kitohen

Social service area
. mgm =t
@ Socislcultural area

Fuente: htips://i.;;iﬁimg. com/originals/91/fb/14/91fb1a6f43e6e9035214e 2b4c24aeced.jpg

i

=4 Mav AT X a
Su acceso principal responde a la diagonal de Area: 5990 m2
una de las vias secundarias Organizacion: Nucleos
Escala y proporcion lluminacién natural Material y textura

fuente: M natural artificial
tipo: directa W difusa
intensidad: Mata media baja
Ventilacién natural Esquema cromatico

tv COLOR CODING GARDEN ,/;
(=

: l‘ 1 i v . '\\‘ ’
fuente: natural artificial U .
tipo: directa difusa
Tipo: Interior / Exterior intensidad: alta media bajaGama: | calidos[ frios

Nota: Este instrumento fue validado en la tesis de fitulo “Arquitectura sensorial aplicada al disefio de un centro especiadlizado en
nifios con trastornos del espectro autista en Chiclayo” de el Arg. Arbulu Véasquez Omar



Anexo H: Figura 08 — Zonificacion por niveles
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‘ Admision ‘ ‘

Farmacia

‘ ‘ Consultorio medico

m Sala de usos miXtDs ‘

Consultorio de unidades

de adicciones

Consultorio adulto y
adulto mayor

‘ ‘ Servicios higiénicos

‘ Sala de terapia grupal ‘ ‘

Patio interno

Deposito
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Anexo I: Fichas validadas por asesor

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEIO
USAT FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Universidad Catolica
SatoTeribiade Moorovsia

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FICHA DE REVISION DE DATOS

Titulo de la investigacién: ~ CRITERIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

Autor de la investigacion:  Claudia Adela Lizarzaburu Gutiérrez

Asesor de la investigacion: Arq. Cesar Fernando Jiménez Zuloeta

Tesis de Pregrado 2023 - Il niversidad Santo Torbio de Kiogrovejo
FACULTAD DE INGENIER 1A
ESCUELA DE ARGUITEGTURA

ANEXO 1

Ficha de observacion

AUTOR(A] DEINVESTIGACION CLAUDA ADELA LIZARZABLIRU GUTIERREZ ARG CESAR FERNANDO |IMENEZ ZULOETA

~ CRITERICS DE LA NEURGARQUITECTURA ENEL
'DISERO DE CENTROS DE SALUD MENTAL EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

TITULO DE INVESTIGACION

PROBLEMA DE1 decalidad, o Ll

Determinar de qué maners los criterios de s e o dissfio de espacios argitectd de salud menta), syudars en el
enfermedades mentales en a region Lambayeque
OBJETIVO ESPECIFICO Identificar les condiciones fisicas actuales de fos cent f

INDICADOR

Zanificac

VARIBLE DE FSTUDIO RELACIONADA CON INSTRUMENTO: CENTRO DE SALLID MENTAL DIMENSION: SISTEMA DEACTIVIDADES agrama arquilectonico

La ficha de cbservacion de la dimension “Sistema de Aclividades' con el indicador de "Zonificacion y Programa Arquitectdnico”
en el contexto del Centro de Salud Mental se enfocard en registrar y analizar detaladamente la distribucion espacial de ks
diferentes dreas y ambientes del centro, con un enfoque especifico en su relacién con el pregrama arquitectédnico establecido.

FICHA DE OBSERVACION - ZONIFICACION Y PROGRAM

“Institucién: I Centro de Salud Mental Comunitario
Distrito / Region / Pais: Chiclayo, Lambayeque, PerG
Direccion: | Av. Belaunde Mz. L. Lot.15, Chidayo
Fecha de observacion: | Octubre -2023
Observador: | Claudia Adela Lizarzaburu Gutiérrez
eas
PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL [ TERCER NIVEL
Fiente: claboracion propia | Fuerke: claboracionprope Fuente: cboragen propia
zona administrativa 20na de servicios ‘ Zntdbcomultofiozy.
talleres
Segin | Cumple Cumple | Segiin | Cumple
m2; |roemalfdig bio ™2 | omaiAso| S NO ‘ m2  ormall g, by
50 ! 1 AS0 " |
Ambientes
Segin | Cumple 2 Cumple | Segin | Cumple
1 Segtin | 0
Areas m2 non:onl A o no Areas m2 | alaso| st no| Areas m2 mm:onl Al oo
Consultorio de
Sala de espera Sala de usos mixtos | psiquiatria
‘Sala de terapla grupal
Admision Servicios higiénis [
Consultorio unidad de | ‘ Deposito
Farmacia adicciones | - -
Consulterio adufto y T
Consultorio medico |___‘adulto mayor ‘ Patia Intemg ‘
Cuarto de limpleza | | ‘ | |
\ 1 —1 ‘




UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEIO
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

delair igaci ¢Como los criterios de la neuroarquitectura pueden mejorar los espacios

arquitectonicos en los centros de salud mental comunitario de Lambayeque?

Objetivo General de la investigacion: Elaborar escenarios aplicando criterios de la neuro arquitectura en los centros de salud
mental comunitario, para el mejoramiento de los espacios arquitectdnicos, en la region Lambayeque.

Objetivo Especifico de la investigacion relacionada con el instrumento: Identificar las condiciones fisicas actuales de
los centros de salud mental para entender su funcionamiento

Variable de estudio relacionada al instrumento: CENTRO DE SALUD MENTAL

Dimension(es) de la variable de estudio relacionada al instrumento: Sistema de actividades

laci d

Indicador(es) de la dimensién de estudio r: al inst 0: Relacion entre zonas, relacion area-espacio

EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o especialidad inferir en lo siguiente:
éencuentra usted...

Relacién del instrumento con la Rel del instr con el Objeti Relacion del probl con las
pregunta de investigacion? General y el objetivo especifico? variables y el instrumento?
SI(x) NO SI(x) NO SI(x) NO

VALORACION DELINSTRUMENTO:

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
Sl(x) NO Sl(x) NO Sl(x) NO
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( x) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Apellidos y nombres del evaluador: JIMENEZ ZULOETA CESAR FERNANDO

Grado démico del luador: MAESTRO EN ARQUITECTURA

Pertinencia: Si el item pertenece a la dimension.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Relevancia: EL item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del contenido.
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Titulo de la investigacion:

Autor de la investigacion:

UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEIO
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE REVISION DE DATOS

CRITERIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

Claudia Adela Lizarzaburu Gutiérrez

Asesor de la investigacion: Arq. Cesar Fernando Jiménez Zuloeta

FACULTAD DE INGEMERA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Tesis de Pregrado 2023 - | Universdad Santo Torioio ce ogrove o

ANEXO 2

Ficha de observacion

AUTOR(A) DE INVESTIGACION CLAUDA ADTLA LIZARZABURU GLTIERREZ

TITULO DE INVESTIGACION

CRITERIOS DE LA NEURCARQUITECTURA EN EL
DISERIO DE CENTROS CE SALUD MENTALEN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

PROBLEMA DEINVESTIGAQON

Equipamientos que carecen Ge espacios de calidad impidiendo el procesos de sancién de pacientes con enfermedades mentales

OBJETIVOGENERAL

Det=rmirer de qué los criterias de ls itectura en el

tros de selud mental, syudard e el trotamient o de pacientes con
merteles en la regidn Lamb

OBJETIVO ESPECIFICO

BLE DE ESTUDIO RELACIONADA CON INSTRUMENTO: CENTRO DE SALUD MENTAL DIMENSION: SISTEMA ESPACIAL

Identificar las condicicnes fisicas actuales de los centros de salud mental para entender su funcionamiento

_FICHA DE OBSERVACION - ZONIFICACION Y PROGRAMA ARQUITECTONICO
Centro de Salud Mental Comunitario

Chiclayo, Lambayeque, Perd

Av. Belaunde Mz. L. Lot.15, Chiclayo

Octubre - 2023

Claudia Adela Lizarzaburu Gutiérrez

Institucién:
Distrito / Regi6n / Pais:
Direccién:
Fecha de observacién:
| Observador:
Distribucion espacial
PRIMER NIVEL

vTipos de accesos :
IN° de accesos :

Tipos de espacio
(Corte

| Acceso fisico

SEGUNDO NIVEL TERCER NIVEL

Acceso personal profesional | Acceso de emergencia

Observaciones basadas en los criterios de la neuro-arquitectura:

\éCudnto de altura tiene de piso a techo?

¢Qué tipo de ventilacidn tiene?
1¢Que tipo de iluminacion tiene?

\¢Cuenta con dreas accesibles para personas con discapacidades?
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UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEIO
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Problema de la investigacion: ¢Como los criterios de la neuroarquitectura pueden mejorar los espacios
arquitectonicos en los centros de salud mental comunitario de Lambayeque?

Objetivo General de la investigacion: Elaborar escenarios aplicando criterios de la neuro arquitectura en los centros de salud
mental comunitario, para el mejoramiento de los espacios arquitecténicos, en la region Lambayeque.

Objetivo Especifico de la investigacion relacionada con el instrumento: Identificar las condiciones fisicas actuales de
los centros de salud mental para entender su funcionamiento

Variable de estudio relacionada al instrumento: CENTRO DE SALUD MENTAL
Dimensidn(es) de la variable de estudio relacionada al instrumento: Sistema de espacial

Indicador{es) de la dimensién de estudio relacionada al instrumento: Distribucién espacial — Tipos de espacios

EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o especialidad inferir en lo siguiente:
éencuentra usted...

Relacién del instrumento con la Relacion del instrumento con el Objetivo Relacién del problema con las
pregunta de investigacion? General y el objetivo especifico? variables y el instrumento?
Sl(x) NO Sl(x) NO Sl(x) NO

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
SI(x) NO SI(x) NO SI(x) NO
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Apellidos y nombres del evaluador: JIMENEZ ZULOETA CESAR FERNANDO

Grado académico del evaluador: MAESTRO EN ARQUITECTURA

Pertinencia: Si el item pertenece a la dimension.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Relevancia: EL item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del contenido. 7/
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UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEIO
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FICHA DE REVISION DE DATOS

Titulo de la investigacién:  CRITERIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

Autor de la investigacion:  Claudia Adela Lizarzaburu Gutiérrez

Asesor de la investigacion: Arq. Cesar Fernando Jiménez Zuloeta

Tesit o Pregraco 2022 - Il Universidad Sanie Torbic de ogrovejo 1
FACULTAD DE INGENIERIA USAT
ESCUELA DE ARGUITECTURA ety

ANEXO 3

Ficha de referente

AUTOR{A) DE INVESTIGACION CLAUDA ADELA LIZARZA BURU GUTIERREZ ASCESOR DE INVESTIGACION ARQ “FSAR FERNANDO JIMENEZ ZULCETA

TITULO DE INVESTIGRCION 3 SRITERION DE 1A HEUROARQUTECTURA ENEL
CISERO DE CENTROS DE SALUD MENTAL EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

PROBLE M DE INVESTIGACION Equisemientos qus carecen de espacios de calided, impidiendo el procesos de sancicn de pacientes con erfermedaces mentales

i s [Deserminar de qué manera los critarlos de la neuro arquitectura en @ disefio de e3pacios arauite ctonicos para centros de salud mertal, ayudard en & tratamierto de pacientes con
5 enfermedades mentales en o region Lombayecue.

OBIETIVO ESPECIFICO los que de neuro arautecturs, pare Integrarlos en el Jos centr

VARIBLE DE ESTUDIO RELACIONADA CON INSTRUMENTO: NEURO-ARQUITECTURA

Los datos recopilades en esta ficha de observacion servirdn para destacar estrategios exitosas que puedan ser aplicadas en
futuros proyectos de diseno neuro arquitectdnico y para profundizar en la comprensién de la relacién entre la arquitectura y la
neurociencia en la busqueda de ambientes mas saludables y efectivos.

| FICHA DE OBSERVACION

Institucion:

Autor: | v

Afo: | pub!icoi privado
;Ub!caplén : Arhem, Holanda _Planimetria

(Orientacién i

Area:
[ Organizacién:
[Escala y proporcién Muminacién natural Material y textura
ffuente: natural artificial|
tipo: directa difusa
intensidad: alta media ba)a‘
Vegetacidn Ventilacién natural [Esquema cromético
fuente: | natural artificia
tipo: | directa cruzada )
Tipo: Exterior intensidad: | alta media bajaGama: | calidos_f frios

Nota: Este insfrumento fue validado en la tesis de fitulo “Arquitectura sensorial aplicada al disefio de un centro especializado en
ninos con trastornos del espectro aufista en Chiclaye” de el Arq. Arbulu Vasquez Omar
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UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEIO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo de la investigacion:

FICHA DE REVISION DE DATOS

COMUNITARIO EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQUE

Autor de la investigacion:

Claudia Adela Lizarzaburu Gutiérrez

Asesor de la investigacion: Arq. Cesar Fernando Jiménez Zuloeta

FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

CRITERIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO DEL CENTRO DE SALUD MENTAL

Tess de Pregrach 2023 - Il Universided Santo Tonbio ce ivogrovejo
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

ANEXO 4

Ficha resumen

CLAUDA ADELA LIZARZABURU GUTIERREZ

TITULO DE INVESTIGACION

CRITERICS DF LA NEURCARQUITECTURA EN EL

ASCESOR DE INVESTIG!

aon ARQ. CESAR FERNANDO JIMENEZ ZULCETA

DISERIO DE CENTROS DE SALUD IMENTAL EN EL DEPARTAMENTO DE LAMBAYEQLIE

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Ecuipamientos que careczn de espackos ce calidad,

procesos de

OBJETIVO GENERAL

OBIETIVO ESPEIFICO

Determinar de que maner los criterics de a neuro srauitectua en el diseiio de espacics arauitectdnicos para centros de salud mental, ayudard en el tratamiento de pacentes con|
f ntal ién Lamby

\dentificar criterios de la

VARIBLE DE ESTUDIO RELACIONADA CON INSTRUMENT O: NEURO-ARQUITECTURA

centro de

FICHA DE OBSERVACION

io para el ienestar de los pacientss en el distrito de Lambayeque.

| Descripcidn de problemdtica identificada (1) |

SOLUCION PROYECTUAL

Caracter(sticas fisicas

Estrategias espaciales |

Estrategias de confort

Estrategias neuroarquitectura
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ESCUELA DE ARQUITECTURA

Probl delai igacion: éComo los criterios de la neuroarquitectura pueden mejorar los espacios
arquitectonicos en los centros de salud mental comunitario de Lambayeque?

Objetivo General de la investigacion: Elaborar escenarios aplicando criterios de la neuro arquitectura en los centros de salud
mental comunitario, para el mejoramiento de los espacios arquitectonicos, en la region Lambayeque.

Objetivo Especifico de la investigacion relacionada con el instrumento: Identificar criterios de la neuroarquitectura

en el planteamiento del centro de salud mental comunitario para el bienestar de los pacientes en el distrito de
Lambayeque.

Variable de estudio relacionada al instrumento: NEURO-ARQUITECTURA

Dimension(es) de la variable de estudio relacionada al instr H Estrategias, centro de salud mental

EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o especialidad inferir en lo siguiente:
éencuentra usted...

Relacion del instrumento con la Relacidn del instrumento con el Objetivo Relacion del problema con las
pregunta de investigacion? General y el objetivo especifico? variables y el instrumento?
SI(x) NO SI(x) NO Si(x) NO

VALORACION DELINSTRUMENTO:

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
SI(x) NO SI(x) NO SI(x) NO
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable (x) Aplicable después de corregir () No aplicable (

)

Apellidos y nombres del evaluador: JIMENEZ ZULOETA CESAR FERNANDO

Grado académico del evaluador: MAESTRO EN ARQUITECTURA ?/
Pertinencia: Si el item pertenece a la dimensién.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Relevancia: EL item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del cont
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