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Resumen

Introduccion: un nuevo virus aparecid y las autoridades lo identificaron como COVID-
19, este virus afecto especialmente a los escolares en su salud mental. Objetivo: Describir,
analizar y comprender las reacciones psicolégicas frente a la COVID-19 en escolares desde la
mirada de padres de una institucién educativa publica, Chiclayo 2022. Método: Enfoque
cualitativo y metodologia descriptiva. La poblacion, fueron padres de familia pertenecientes a
la Institucion Educativa Primaria Publica 10828 Ex-Cosome, quienes cumplieron con los
criterios de inclusién; ademas, el tamafio de la muestra fue de 19 padres determinados por la
técnica de saturacion y el muestreo se realizd por la técnica bola de nieve. Asi mismo, se
utilizo la entrevista semiestructurada como técnica de recoleccion de datos y se empled una
guia de entrevista, validada por juicio de expertos. Los datos fueron procesados por analisis
de contenido y se tomaron en cuenta los criterios de rigor cientificos y éticos. Resultados: 3
categorias: a) Cambios en el comportamiento de los escolares durante las rutinas diarias en el
hogar ante la pandemia COVID -19, b) Reacciones psicoldgicas en los escolares frente la
pandemia COVID-19, con 2 subcategorias y ¢) Actividades y recursos tecnoldgicos para
afrontar las reacciones psicoldgicas frente a la COVID-19. Conclusiones: Las reacciones
psicoldgicas frente a la COVID-19 se vieron afectadas en el comportamiento de los escolares,
expresaron reacciones como tristeza, miedo, estrés, ansiedad, alegria y felicidad, ademas, las
actividades recreativas y recursos tecnologicos ayudaron a optimizar la comunicacion,

actividad fisica y mental de los nifios con los familiares.

Palabras claves: trastornos mentales (D001523), padres (D010290), infecciones por
coronavirus (D018352), escolar (D002657), percepcion (D010465)



Abstract

Introduction: A new virus appeared and the authorities identified it as COVID-19, this
virus especially affected schoolchildren in their mental health. Objective: To describe,
analyze and understand the psychological reactions to COVID-19 in schoolchildren from the
perspective of parents from a public educational institution, Chiclayo 2022. Method:
Qualitative approach and descriptive methodology. The population were parents belonging to
the Public Primary Educational Institution 10828 Ex-Cosome, who met the inclusion criteria;
In addition, the sample size was 19 parents determined by the saturation technique and the
sampling was carried out by the snowball technique. Likewise, the semi-structured interview
was used as a data collection technique and an interview guide was used, validated by expert
judgment. The data was processed by content analysis and rigorous scientific and ethical
criteria were taken into account. Results: 3 categories: a) Changes in the behavior of
schoolchildren during daily routines at home in the face of the COVID-19 pandemic, b)
Psychological reactions in schoolchildren in the face of the COVID-19 pandemic, with 2
subcategories and c) Activities and resources technological tools to deal with psychological
reactions to COVID-19. Conclusions: Psychological reactions to COVID-19 were affected in
the behavior of schoolchildren, they expressed reactions such as sadness, fear, stress, anxiety,
joy and happiness, in addition, recreational activities and technological resources helped
optimize communication, physical and mental activity of children with relatives.

Keywords: mental disorders (D001523), parents (D010290), coronavirus infections
(D018352), school (D002657) perception (D010465)



Introduccion

El dia 31 de diciembre del 2019 un nuevo virus aparecio en la provincia de Hubei, China,
las autoridades lo identificaron como COVID -19. Este virus ha provocado multiples
contagios y muertes por la rapida propagacion mundial. Por ello, la Organizacion Mundial de
La Salud (OMS)?, decreté pandemia mundial 11 de marzo del 2020 y cuatro dias después en
el Per( se declard cuarentena obligatoria, como medida preventiva para detener el contagio.
Esta medida generd que las personas permanezcan dentro de sus hogares sin contacto con

personas externas.

En consecuencia, esto ha provocado un impacto negativo en cada persona, por los cambios
de las actividades de la vida diaria especialmente en escolares, a causa, por la suspension de
las actividades educativas y la prohibicion de establecer relaciones personales, ocasiond no
salir a realizar actividades recreativas®. De tal manera, la falta de ingresos familiares ha
perjudicado la inestabilidad econdmica de los padres o cuidadores para obtener los bienes y
servicios, por lo cual no pueden satisfacer las necesidades de los nifios provocando reacciones

de enojo, tristeza, berrinches®.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)* ya habia
alertado al inicio de la pandemia un impacto negativo en los nifios, para visualizar los riesgos
y poder dar soluciones, por lo que, los nifios son receptores de consecuencias que afectan su

crecimiento y desarrollo.

Asimismo, en una investigacion en Europa, se analizé el impacto psicolégico por la
COVID- 19 durante el confinamiento, dando como resultado que la mayoria de los nifios se
muestran mas afectados a nivel emocional y conductual en un 75%°. Del mismo modo, una
investigacion en China indica que la salud mental de los nifios por la COVID- 19 se vio
afectada en un 54% con sintomas de depresion y ansiedad®. Otro estudio en China sobre la
salud mental de los nifios indicé que los efectos méas constantes son, ansiedad, irritabilidad,
malos habitos, dificultades de apego, inquietud y mayor tiempo de exposicién en las

pantallas’.

Y finalmente, también en el Peru los escolares se vieron afectados por la cuarentena, por
ende, los especialistas difundieron a través de sus plataformas virtuales a los padres de familia

que conviven con escolares, sobre temas relacionados al control de emociones con la finalidad



de crear lazos afectivos y respeto en la convivencia®, ademas, un estudio evidencia niveles de
estrés en nifios con manifestaciones de impaciencia, miedo e irritabilidad®. En base, de los
antecedentes, es importante conocer las reacciones psicologicas en escolares para buenas
tomas de decisiones en su salud mental, por eso, el escenario donde se desarrollé es en una
institucién educativa porque permitio tener acceso a las experiencias de los padres de familia
con sus hijos en la COVID-19.-

A partir de esto, se origind la principal interrogante de este estudio, (Como fue las
reacciones psicologicas frente a la COVID-19 en escolares desde la mirada de padres de una
Institucion Educativa Pablica, Chiclayo 2022? Para ello se establecio el siguiente: objetivo
describir, analizar y comprender las reacciones psicologicas frente a la COVID-19 en

escolares desde la mirada de padres de una institucion educativa pablica, Chiclayo 2022.

La presente investigacion es importante, porque la enfermedad de la COVID-19 ha
ocasionado un desequilibrio en las familias y especialmente en los escolares, debido a que es
una poblacién vulnerable, de modo, en el entorno donde se desarrollan y conviven se
encuentra alterado las relaciones personales y el estilo de vida, en consecuencia, es habitual
que los escolares presenten reacciones psicoldgicas frente a la COVID-19%, Y esto conlleva,
consecuencias de trastornos mentales, rendimiento académico, maltrato infantil, problemas
alimenticios, salud fisica. Segln la ley N° 28044 del profesional de enfermeria escolar',
contribuye a brindar servicios en el &mbito de su competencia, enfocados en la promocion de
la salud y prevencion de enfermedades en estudiantes y miembros de la comunidad educativa.
Es por ello, que surgieron nuevas experiencias y vivencias que no han sido investigadas a
profundidad y el profesional de enfermeria debe estar informado para dar orientaciones a los

problemas de naturaleza bio-psico-social de la persona y familia.

Esta investigacion, permiti6 conocer como eran las reacciones psicologicas que
presentaron los escolares de una institucion educativa publica, a través de la informacion
brindada por los diferentes padres de familia, debido a la problematica de la COVID-19, por
esta razén, cambid la calidad de vida diaria de los nifios y su interaccion con los demas. Por
tanto, los escolares en la actualidad tienen necesidades especificas y son dificiles de

comprender tanto para los padres o profesores sin la ayuda de un profesional de salud.
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Ademas, fue util para brindar informacion sobre las reacciones psicoldgicas en escolares
durante la COVID-19, a la comunidad escolar y a futuros profesionales de enfermeria al
desarrollo de habilidades, adaptacion de estilos de vida saludable en el hogar, en la deteccion
oportuna de problemas mentales en escolares, la educacion a los padres y derivacion en el
area de psicologia. De este modo, podria disminuir la incidencia y enfermedades prevalentes
en nuestro medio y mejorar el estado de salud de toda la comunidad educativa, lo que
conlleva una escuela mas inclusiva. Asimismo, también servira como referencia para la
preparacion de futuros temas de investigacion y futuras investigaciones relacionadas al objeto

de estudio.

Revision de literatura

A nivel internacional, una investigacién en Argentina indicé el 96,3% de padres observd
alteraciones emocionales y conductuales en sus hijos, de tal manera, el aburrimiento fue el
sintoma mas predominante en nifios de doce afios y como segundo lugar el enojo y desgano

en hijos menores de doce afiost?.

Ademas, otro estudio en Chile exploré los efectos conductuales y emocionales a través de
una encuesta electrénica, donde sus resultados mostraron que los escolares experimentaron

altas tasas de depresion durante y después de la cuarentena por COVID-19%,

En una investigacion en México, participaron padres y nifios escolares donde manifestaron
sentirse preocupados y en momentos con miedo por contraer el virus, también extrafian la
escuela, pero porque no ven a sus amigos. Sin embargo, la mayoria menciona haberse sentido

feliz porque pasan tiempo en familia.

De igual manera, a nivel nacional, en el Per( un estudio en linea, el 30 % de nifios
presentaron conflictos en su salud mental, es decir, dificultades emocionales y conductuales
reportadas por sus padres, esto alertd la necesidad de mayor evaluacion de atencion en este

grupo para conservar la salud mental®.

Otro estudio, en el Peru se realizé en el departamento de Lima, identificaron sintomas
negativos relacionados a la tristeza y ansiedad desarrollados por la pandemia y durante el

tiempo de la cuarentena®®.
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La investigadora no identificd investigaciones a nivel regional y local respecto al objeto de
estudio, por ello resulta novedoso realizar la presente investigacion.

Para acotar la investigacion y abordar el objeto de estudio de manera clara con el objetivo,
se ha considerado definir los conceptos mas relevantes tales como: reacciones psicolégicas,

COVID-19, escolares, padres de familia.

Las reacciones psicoldgicas se definen por una serie de cambios cognitivos a una situacion
experimentada, ya sea agradable o desagradable por el individuo!’, ademas, esta caracterizado
por una exaltacion como respuesta a la sociedad*®. Por otro lado, Piqueras, Ramos, Martinez,
Oblitas'® define las reacciones psicoldgicas como procesos psicologicos que se desarrollan
para la adaptacion y responder al ambiente, pero no se puede observar, si no, se deduce de sus
efectos y consecuencias en el comportamiento; es decir, nos explica el qué nos pasa y el por
qué lo hacemos cuando reaccionamos ante estimulos ya sean internos o externos. En otra, la
definicion de las reacciones se centra en las sensaciones que la persona experimenta, busca

identificar numerosos cambios y alteraciones fisiologicos detras de una reaccion?.

Para fines de esta investigacion, las reacciones psicoldgicas fueron el conjunto de impulsos
con tendencia a la accidn a eventos externos o internos de caracter cognitivo, conductual y
social. Asimismo, su funcién principal es la adaptacion a un entorno, a través de experiencias,
creencias, pensamientos y sensaciones en situaciones concretas. Los mismos sirvieron como
fuente de conocimiento y verificacion cuando los participantes del estudio emitian los datos

sobre el objeto de investigacion.

En ese sentido, existen diferentes reacciones psicoldgicas en los escolares y entre ellas
encontramos el temor, el enojo, ansiedad, la angustia son las mas relacionadas al proceso
salud- enfermedad. El temor y la ansiedad son reacciones que han formado un alto nimero de
investigaciones en las que se han desarrollado estrategias en varias direcciones, cuyo
mecanismo anodmalo son los trastornos de ansiedad ligados a la reaccion de miedo excesivo e
inadecuado. Estas reacciones producen mayor nimero de trastornos mentales, conductuales,

emocionales y psiquiétricos®.

La angustia también es una de las reacciones desagradables, aunque no siempre se
considera negativa. Sin embargo, la angustia — depresion, como cualquier otra reaccion, tiene

una funcion adaptativa de atraer la curiosidad e interés de los demas, por medio de situaciones
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de tristeza o0 separacion y en casos de mantener la "fuerza". Ser capaz de hacer frente a los

métodos de adaptacion®®.

Asimismo, el enojo se considera una reaccién negativa y puede formarse de acuerdo con
tres tipos de conceptos de valor emotivo, es decir, la emocion puede interpretarse como
positiva 0 negativa de tres maneras: 1) la condicion que despierta la reaccion, 2) el efecto de
reaccion adaptativa y 3) experiencia subjetiva de la reaccién. Entonces, el enojo puede
sentirse negativo debido a las situaciones que causan la reaccion, por eventos de odio, puede
clasificarse como positiva o negativa cuando se entiende en términos de efectos adaptativos,
del resultado del caso particular. Por ultimo, puede percibirse segun el sentimiento subjetivo o
la evaluacion de la reaccién, si la persona se siente alegre/ disfrutado o disgustado /

disgustado después de la experiencia subjetiva del enojo*®.

Por ello, las reacciones en los escolares estan determinadas por las manifestaciones fisicas
y psicologicas, por el lenguaje verbal o no verbal. Es decir, comprender la reaccion, el origen
de lo que sentimos y buscar una solucion a esta reaccion, mediante la razén y transformarla en
sentimiento. Para este reconocimiento, es importante aceptar los sentimientos, el deseo de
CONOCernos a Nosotros mismos, posterior a comprender nuestros propios comportamientos y

reacciones, para finalmente tomar una buena decision?®.

Para esta investigacion esta investigacion, se tomaron en cuenta a los escolares porque son
aquellos que pertenecen a una cultura y a su constitucion subjetiva, por lo tanto, se brind6 2
valores, normas y creencias que se crean principalmente en el ambiente familiar; el nifio

empieza a crear su propia identidad y busca pertenecer a la sociedad?!.

Del mismo modo, los escolares comienzan a destacar y a desempefiar un papel en la
sociedad a través de actividades y relaciones fuera del grupo familiar, toman en cuenta las
normas de la escuela en los juego y deportes, actualizan novedades, siguen tendencias y por
ualtimo se apoderan de las propuestas de su cultura; es decir, estas caracteristicas sociales,
econémicas y culturales logran comprension y explicacion en el desarrollo de la edad

escolar®,

Asimismo, la etapa escolar es un proceso en el que intervienen variables, tanto afectivas

como cognitivas, ambas interaccionan con el fin de complementarse y aprender en el &mbito
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escolar, pero para referirse a los escolares es importante saber la edad que empieza el periodo,
es desde los seis a doce afios. De tal manera, sirvid para indagar las reacciones psicologicas en

escolares de esa edad.

Por eso, es muy importante mencionar a los padres de familia, segin Duran?® sefiala que
son personas que estdn constituidos por lazos afectivos y bioldgicos, con funciones
especificas para cada uno, se basan en orientaciones, valores, educacion, crianza de los hijos y
la integracion social, las cuales, van formando un modelo, asimismo, contribuyen a la
madurez e identidad de sus hijos. Por ello, los padres son modelos para seguir, sobre todo con

actos, por esta razon los hijos aprenden a enfrentar la vida de forma madura y con liderazgo?*.

Asimismo, los padres de familia son el ndcleo del hogar con caracteristicas diferentes, cada
uno asume un rol distinto, con responsabilidades y algunas de forma satisfactoria; sin
embargo, no existe un manual para padres victoriosos, por eso es necesario reforzar las
habilidades emocionales y conductuales para dar orientaciones a sus hijos y ampliar la

capacidad del entendimiento, es decir, ajustar los roles parentales®.

En sintesis, los padres de familia son una unidad organica por lo tanto transforman la
sociedad. En cuanto a sus funciones independientemente al tipo de padres que se trate, puede
variar segun el tiempo o la época en que se encuentre. Igualmente, los padres se preocupan
por el cuidado fisico, bienestar, desarrollo psicoldgico y social de sus hijos. Cabe destacar, los
padres, con hijos en la edad escolar, la personalidad del nifio se fortalece con los lazos
afectivos y tienen la confianza para relacionarse y desenvolverse en el mundo que los rodea.
Es asi como los sujetos en estudio informaron a través de la entrevista las reacciones

psicoldgicas que tuvieron sus hijos menores debido a la pandemia.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?, la COVID-19 es una enfermedad
causada por un nuevo coronavirus que no se habia presentado en los seres humanos. Esta
enfermedad se contrae por gotitas que se dispersan en el ambiente al momento de toser,
estornudar y hablar. Las personas que se contagian desarrollan sintomas como fiebre, malestar
general, dolor muscular y goteo nasal, por ello, es recomendable mantener una distancia de

dos metros.
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Materiales y métodos
Esta investigacion, fue de tipo cualitativo?’, dado que la finalidad del investigador fue
plasmar el objeto de estudio, de manera natural desde las experiencias vividas contadas por

los padres de familia de una institucién educativa publica.

El disefio de esta investigacion fue la metodologia descriptiva®, la cual facilito la
comprension e interpretacion a través de la recogida de datos, ademéas de llegar a conocer
sobre las reacciones psicoldgicas frente a la COVID-19 en escolares desde diferentes puntos
de vista de padres, por tanto, se proporciond una vision completa y profunda del tema de

investigacion en cuestion, que permitio describir el fendmeno en detalle.

La poblacion de la investigacion?®, estuvo constituida por un total de 1200 padres de
familia pertenecientes a la Institucion Educativa Primaria Publica 10828 Ex-Cosome
(IEPPEC), dato obtenido por el director de la misma institucion educativa mediante el registro

de control de nifios.

El tamafio de la muestra se determind por la técnica saturacion o redundancia?,
conformada por 19 padres de familia, dado que, se suspendi6 la recoleccion de datos cuando
la informacion brindada por los participantes fue reiterativa y no generé aportes novedosos
sobre el objeto de estudio. Y el muestreo que se utilizo es la técnica bola nieve®, pues, se
contactd con una docente de la IEPPEC, quien aport6 el primer dato del participante, el cual
brindé el nimero de otro participante y asi sucesivamente hasta que se saturaron los datos.
Asimismo, se tuvo en cuenta los criterios de inclusién: padres con nifios de 6 a 11 afos,
padres que convivan con sus hijos, que tengan acceso a la plataforma Zoom y hayan
autorizado el consentimiento informado de manera voluntaria (Ver anexo 01) y los criterios
de exclusion fueron: padres que no tuvieron acceso a internet, familiares de la investigadora y

participantes de la prueba piloto conformado por dos padres de familia.

El escenario donde se desarroll6 la investigacion fue en la Institucion Educativa Primaria
Plblica 10828 Ex-Cosome, de la cuidad de Chiclayo, el cual, estd conformada por alumnos de
sexo femenino y masculino, con edades de 6 a 11 afios, quienes pasaron por aislamiento social
y poco después asistieron a clases semipresenciales, lo que provocé un impacto en la salud
mental de los menores y facilité conocer las reacciones psicoldgicas de los escolares por parte

de los padres de familia durante la pandemia COVID-19.
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La técnica para la recoleccion de datos fue la entrevista semiestructurada®*, en la cual se
realizd una conversacion con el sujeto de estudio, a través del aplicativo Zoom, en este
conversatorio el investigador fue amable con el padre de familia para que se sienta comodo,
tranquilo y en libertad de poder expresarse naturalmente, con la finalidad de obtener datos

detallados y confiables sobre las reacciones psicoldgicas en escolares frente a la COVID-19.

El instrumento que se empled fue una guia de entrevista®®, (Ver anexo 02), el cual fue
estructurado en dos partes, los datos generales por: sexo, edad, estado civil, nimero de hijos y
edad de los hijos. En los datos especificos, se describieron 7 preguntas abiertas relacionadas al
objeto de estudio, ¢(Cambié el comportamiento de su hijo frente a la COVID-19? ;Que
cambios observ? ;Cambiaron las rutinas diarias de su hijo frente a la COVID-19? ;Cuales?
¢Como afecto el cambio de las rutinas diarias en el comportamiento de su hijo durante la
COVID-19? ¢La forma en que su hijo se comunica con sus amigos, familiares, profesores o
conocidos en el contexto de la pandemia por la COVID-19, cambid? En el contexto de la
COVID-19 experimentamos muchas y nuevas emociones ;qué emociones surgieron en su
hijo que a usted le llamo la atencion? ¢las considera negativas o positivas? ¢Como afrontaron
esas emociones negativas que surgieron frente a la COVID-19? ;Desea agregar algo mas
sobre el tema?, las cuales fueron elaboradas teniendo en cuenta los antecedentes relacionados

a esta investigacion, marco teorico y de orientaciones de las asesoras metodoldgica y tematica

Asimismo, pasoé por un proceso de validacion de juicios de expertos (Ver anexo 03),
constituidos por 5 profesionales de enfermeria, siendo una de las enfermeras con 15 afios de
servicio y con grado de doctor, otra con 14 afios como docente y 19 afios como enfermera
asistencial en atencién primaria, ademas, con estudios de postgrado de Maestria en ciencias de
enfermeria y segunda especialidad en enfermeria materno infantil en el area de neonatologia,
seguidamente, la siguiente experta con grado de maestria y 15 afios de servicio, después
tenemos a la experta en el area de psicologia con 30 afios ejerciéndola y 15 afios ejerciendo la
docencia universitaria, la siguiente experta con 15 afios de servicio y grado de maestria y por
altimo tenemos a la experta en el area de psicologia siendo directora de la escuela de
psicologia, con 10 afios de servicio y con grado de doctor. Sirvié para la captacion y

descripcion de las experiencias de los padres de familia.
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Seguidamente se realizd, la prueba piloto conformada por dos padres de familia las cuales
no formaron parte del estudio, que sirvio para verificar si las preguntas eran entendibles y se
necesitaba agregar o quitar algo, como consecuencia se modificaron tres preguntas (N° 1, 2,
5). Esto se logré6 mediante una docente de la Institucion Educativa Primaria Pablica 10828
Ex-Cosome, que solicité el nidmero de celular de un padre de familia, la cual durd la

entrevista de 20 a 25 minutos aproximadamente, por la plataforma Zoom.

La presente investigacion, fue registrada en el Sistema de Gestion de Investigacion de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, posteriormente se solicité la aprobacion
del comité metodoldgico, que evaluaron con una lista de cotejo (Ver anexo 04). Ademas, se
envio al Comité De Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina, quienes dieron su
aprobacion para la aplicacion y ejecucion mediante de una resolucién N° 055-2022-USAT-
FMED (Ver anexo 05). Luego se pidié permiso formal a la Direccion de la Institucion
Educativa Primaria Pablica 10828 Ex-Cosome, a través de un correo e-mail (Ver anexo 06),

para poder ejecutar el proyecto de investigacion y abordar a los padres de familia.

Para la ejecucion de la entrevista, se contactd con la docente de la Institucion Educativa
Primaria Publica 10828 Ex-Cosome, quien brind6 el primer nimero de celular del padre de
familia, la cual se envié el consentimiento informado a través del aplicativo WhatsApp,
también se pidi6 su autorizacion para poder ejecutar la entrevista por via Zoom, asimismo, se
procedio a informar acerca del objeto de estudio, mencionando que dichas entrevistas fueron
confidenciales, luego, se coordino fecha y hora de la entrevista virtual y al finalizar por cada
entrevista se solicito el numero de otro padre de familia y asi consecutivamente con un total
de 19 entrevistas. (Tabla N°01) con variedad de seudonimos de frutas, sexo femenino, entre
las edades de 26 y 47 afos, con diferentes estados civiles como comprometida, casada y
conviviente, con maximo de tres hijos, entre las edades de 6 y 11 afios, después se escucho
varias veces la grabacion, se transcribid y se guard6 en una carpeta de la computadora por un
tiempo de dos afios, con el fin de permitir posibles futuras auditorias y cumplir asi, los
criterios de credibilidad y auditabilidad?®.

Tabla N°01 de entrevistas

N° Seudonimo Sexo Edad Estado civil NUmeros Edad de
de hijos los hijos

1 Mango Femenino 28 Comprometida 1 7
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2 Manzana Femenino 42 Casada 2 7y9

3 Fresa Femenino 34 Casada 1 10

4 Sandia Femenino 26 Conviviente 1 8

5 Mamey Femenino 47 Casada 3 25,22y8
6 Durazno Femenino 27 Casada 2 8

7 Papaya Femenino 38 Casada 3 11m, 6,11
8 Pera Femenino 53 Casada 3 21,16, 11
9 Mandarina Femenino 35 Casada 1 9

10 Platano Femenino 41 Casada 2 10

11 Naranja Femenino 45 Casada 2 8y 20
12 Cereza Femenino 30 Casada 1 7

13 Melon Femenino 27 Casada 1 7

14 Ciruela Femenino 28 Conviviente 2 7y 10
15 Granada Femenino 35 Casada 1 8

16 Lima Femenino 38 Casada 2 8y 10
17 Tuna Femenino 44 Casada 2 6y1l
18 Sandia Femenino 41 Casada 2 9y 15
19 Pifa Femenino 37 Casada 3 9,10, 15

Elaboracion propia

De igual modo, para cumplir con el criterio de confirmabilidad®, las entrevistas fueron
transcritas y enviadas a los participantes por via WhatsApp, con el fin de corroborar lo
manifestado en la entrevista, se concluyo por parte de los padres de familia estar conforme
con la informacién brindada, a su vez, esto permitié a la investigadora corregir o agregar

informacion en caso los datos estén incompletos.

Se utilizo el analisis de contenido®® 32, permitié analizar los datos recolectados de forma
clara y directa, para luego agruparlos en categorias de forma ordenada, con la finalidad de
comprender el objeto de estudio.

En primer lugar, se inici6 con el preanalisis, donde se realizé la escucha de los testimonios

por parte de los padres de familia de manera clara y precisa, luego se procedio a transcribir
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cada entrevista. En segundo lugar, se realizé la codificacién donde se elabor6 un listado de las
interpretaciones de la informacion recopilada, para identificar segmentos textuales
relacionados con el objeto de estudio y asignarles un cédigo, con un total de 19 codigos. Por
altimo, en la categorizacion, se ordend la informacion obtenida por los padres de familia en

base de las similitudes, agrupandolos en 3 categorias y 2 subcategorias.

Se tomaron en cuenta, en esta investigacion los siguientes principios éticos de Sgreccia®:
se cumplié con el principio de defensa de la vida fisica, puesto que, los sujetos en estudio son
seres humanos, a los cuales se mantuvo en reserva la informacidn obtenida, preservando la
dignidad en todo momento. De igual forma, se respeto el principio libertad y responsabilidad,
pues los participantes aceptaron de manera voluntaria el consentimiento informado y se les
informé que los datos brindados fueron confidenciales por lo que se usaron seuddnimos
(frutas); ademas, se le informé el propoésito del objeto de estudio, teniendo en cuenta su
decision de participar de esta investigacion. Asimismo, el principio de sociabilidad y
subsidiaridad, pues mediante los resultados obtenidos, serviran como antecedentes para
profundizar en futuros estudios, sobre las reacciones psicolégicas en escolares durante la

COVID-19, ademas cuenta con un informe de Turnitin de 6%.

Resultados y discusion

Después de procesar las 19 entrevistas, se logré identificar 3 categorias que a continuacion
se describen:

A) Cambios en el comportamiento de los escolares durante las rutinas diarias en el
hogar frente a la pandemia COVID -19.

B) Reacciones psicoldgicas en los escolares frente a la pandemia COVID-19

b.1) Reacciones negativas

b.2) Reacciones positivas

C) Actividades y recursos tecnoldgicos para afrontar las reacciones psicoldgicas
frente a la COVID-19

A) Cambios en el comportamiento de los escolares durante las rutinas diarias en el

hogar frente la pandemia COVID -19

Los padres de familia entrevistados reconocen los cambios que surgieron en la pandemia

COVID-19, el comportamiento del escolar fue afectado, asimismo, presentaron diferentes
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reacciones en su comportamiento en el hogar como dificultad para dormir, inquietud, no
interactuar, déficit de atencion, brotes de ira, frustracion, hiperactividad, impaciencia, uso de
tecnologia, desgano, cualquier comportamiento que defiera al comportamiento habitual. Asi

como lo describen en los siguientes discursos:

“Si cambio, no interactuaba con los demas..., cuando le daba la Tablet se calmaba,
porque al parecer su cerebro se concentraba en eso..., ademas tenia dificultad para dormir
por las noches y como consecuencia se levantaba muy tarde en el dia, con ojeras, sin
energias. Ademas, no iba al colegio, no salia a jugar con sus amigos..., es Mas inquieto de lo
normal, esta de un lugar a otro por toda la casa, hace travesuras, se tira al piso a revolcarse,
me pedia una cosa luego se desanimaba y luego de nuevo me lo pedia... en el momento de sus
comidas no tenia una buena actitud porque decia que no tenia hambre y me doblaba los
brazos” (MANZANA).

“Se volvié hablador e inquieto, por las noches afectdé su suefio y no queria dormir,
comenzaron las clases virtuales y no le tomaba interés, decia no quiero entrar, no funciona,
no aprendo, no entiendo, yo quiero ver a mis amigos levantaba la voz, me gritaba..., andaba
irritado, dobla los brazos, sus gestos eran fruncidos, ...no tenia hambre, se enojaba cuando
lo mandaba hacer alguna cosa, siempre decia que no queria hacerlo, se volvié hiperactivo,
andaba solito”. (GUABA).

“Si cambio su comportamiento de mi nifio, se dormia un poco tarde porque se queda
viendo television, aparte que siempre agarra su Tablet para ver videos y se queda un buen
tiempo, se incrementd mas el aprendizaje en casa y eso lo ponia de mal humor por lo que no
queria hacer nada...Lo mandaba a tender su cama y no obedecia, tomaba prioridad los
juegos virtuales, no queria ni realizar las tareas, era desatento porque habia tomado un vicio
a los videojuegos, se volvio impaciente, sentia desesperacion por estar encerrado en casa...

por ello, su forma de ser cambio” (MAMEY).

B) Reacciones psicoldgicas en los escolares frente a la pandemia COVID-19
Las reacciones psicoldgicas son bastantes frecuentes. Si bien es cierto, las personas pueden
actuar de diferentes formas segun el evento, la edad de la persona, la experiencia vivida, entre

otros.
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b.1) Reacciones negativas
Los padres entrevistados manifiestan en su mayoria tuvieron reacciones emocionales
negativas, como miedo, tristeza, ansiedad, estrés, aburrimiento, enojo, irritabilidad, debido a

que se encontraron dentro de sus hogares sin salir y lo hacen saber en los siguientes discursos:

“...Estaba estresado, le agarraba los nervios, se encontraba sentado y chocaba sus pies
contra el piso muchas veces, cuando lo mandaba hacer algo no lo hacia y se sentaba de
colera, me miraba mal, me contestaba indiferentemente, arrugando la frente, lloraba de
frustracion por lo que se aburria, ...ademas, ansiedad de comer mucho por las noches, me
manifestaba que su estomago lo sentia vacio, noté sudor en sus manos, no se animaban por
nada ni por jugar en casa, no querian hacer ningun juego didactico, paraban acostados en el
mueble, se notaba la tristeza en su carita, decaido, lloraba” (UVA, DURAZNO, MANGO).

“Mi hijo se molestaba porque estaba encerrado, trataba de explicarle los motivos, ...se
sentaba en el sofa con los brazos cruzados, en su rostro se mostraba el disgusto, ...extraiiaba
a sus amigos, jugar, se volvia irritable, sentia tristeza lo demostraba con llanto a veces, ...Mi

hijo se aburria estar en casa sin realizar ninguna actividad, sin ir al colegio” (FRESA).

“Se mostraba furioso, porque le quitaba la Tablet ... se ponia triste porque no podia salir
a la calle... Incluso se asusto por esta enfermedad porque tenia miedo de contagiarse, ...De
todas las formas se aburria, en su carita se veia que estaba triste, solo entretenia en sus
videojuegos...Lo cual es que a veces no queria hacer caso, me hacia pataletas, me respondia
mal... tristeza porque extraniaba a su abuela y amigos, se encontraba irritable ya que no
podia salir de casa, ..., paraba prdacticamente todo el dia sentado, como no podiamos salir, se

encerraba en su cuarto” (PAPAYA, SANDIA, CEREZA).

b.2) Reacciones positivas
Durante la pandemia COVID- 19 los padres de familia manifestaron que sus hijos
presentaron reacciones emocionales positivas en el hogar como aumento de vinculo afectivo,

armonia, confianza, amor, alegria, felicidad. Asi evidenciandose en los siguientes discursos:

“Crecio el apego por lo que pasaba mas tiempo con mi hijo, realizamos actividades como

ayudar en casa y eso fortalecio el afecto...estaba feliz porque veia a sus padres juntos, otra
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reaccion que percate fue la confianza que crecio entre nosotros, el apego, el amor que tenia
cuando nos abrazabamos” (MANGO, MANZANA).

“Mi hijo se volvio amoroso, comprensivo con el tiempo, hoy en dia entiende y se cuida
mas, se coloca su mascarilla... crecié el amor hacia los padres y fortalecio el vinculo familia,
...Nos unimos mds en familia, conversiabamos con mi hijo, el vinculo se fortalecié... reiamos
él también se reia, estaba alegre” (PLATANO, UVA).

“Noté que estaba feliz porque conversiabamos de cosas que antes no me contaba, como
que existia mas confianza entre mi hijo y yo compartimos en familia los chistes, se sentia

amado, veiamos peliculas en familia y se emocionaba cuando le traemos algunas sorpresas”

(MAMEY).

C) Actividades y recursos tecnoldgicos para afrontar las reacciones psicoldgicas
frente a la COVID-19

Para los padres de familia, los medios de comunicacion fue una alternativa para mejorar las
relaciones con los profesores, amigos y familiares, a través de las redes sociales, llamadas
telefénicas y uso de dispositivos, ademas realizaron actividades que fortalecieron de manera
positiva las relaciones familiares como realizar manualidades, ver peliculas en familia,
dialogaron, realizaron actividades recreativas en el hogar, realizaron juegos de mesa. Asi

como lo describen en los siguientes discursos:

“Mi hijo se comunicaba mediante el celular dado que por este medio enviaban las tareas
para el colegio, varias veces sus amigos lo l[lamaban por videollamada, via WhatsApp...Para
el colegio utilizaba la aplicacion Google Meet recibia sus clases... Por otro lado, yo trataba
en lo posible distraerlo en diferentes cosas como dejarlo ver un rato la television, realizamos
manualidades o en la cocina haciendo postres para evitar el aburrimiento...” (SANDIA,

MANZANA, MANGO).

“Si cambio la comunicacion, ahora no era presencial, si no, virtualmente, haciamos
videollamadas y cuando él las hacia se sentia bien, conversaba con mi familia, habias dias
donde realizamos llamadas por Zoom, Facebook y él se sentia tranquilo, alegre y relajado,

cambia su actitud se ve distraido, entusiasmado y... Realizamos actividades en familia como
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dindmicas, juegos, ver peliculas en familia, también logré convencerlo a que me ayudara a

lavar los servicios todas las noches y atender su cama a la hora de levantarse”.

(MANDARINA, PAPAYA).

“Como estabamos encerrados la unica forma que nos comunicamos era por medio de
llamadas y las redes sociales con sus profesores y familiares... Aparte yo tuve que dialogar
mucho con mi familia, tratdbamos de encontrar soluciones para ayudar a mi hijo como le
gustaba estar con su Tablet le daba para que vea videos, ... N0S poniamos a ver peliculas en
familia tratando de pasar la tarde, jugando casino, realizamos juegos, tutifruti, tres en raya,
la casa quemada, porque a mi hijo le gustaba mucho y se reia, lo abrazdbamos mucho para
que el sienta que tiene un hogar que esta formado con personas que lo aman mucho”.

(MAMEY, GUABA, SANDIA).

En cuanto a la primera categoria corresponde a cambios en el comportamiento de los
escolares durante las rutinas diarias en el hogar ante la pandemia COVID -19 donde se
manifestaron diferentes reacciones de conducta, la dificultad para dormir, inquietud, no
interactuar, déficit de atencion, brotes de ira, frustracion, hiperactividad, impaciencia, uso de

tecnologia, desgano.

El estudio de Gatell et al**, refieren que los nifios entre 6 a 11 afios fueron los mas
afectados, ademés de las relaciones presenciales con los compaferos que fue dificil
reemplazar por las relaciones virtuales y la prohibicién de actividades al aire, provocando
cambios de conductas como: trastornos del suefio, nerviosismo, irritabilidad y el uso

problematico a las pantallas.

Igualmente, Wen et al %, en su estudio mostré los cambios de comportamientos mas
comunes en nifios de 5 a 12 afios, como dificultad para dormir, hiperactividad, distraccion,
irritabilidad, apego, apetito y miedo hacer preguntas sobre la COVID-19, siendo asi, que las
restricciones y los cambios en las rutinas diarias afectaron categéricamente las dimensiones

psicoldgicas de los nifios, mostrandose un riesgo importante para su bienestar y salud.

También Castillo, Pando®, manifiesta que la pandemia afecté negativamente sobre la salud
mental y fisica, lo cual el desarrollo infantil puede verse obstaculizado por el cierre de

escuelas, relaciones limitadas con otros, la falta de actividad fisica, y la perdida de habitos de
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vida saludables, esto esta asociado con el aumento de los factores de riesgo psicosocial, como

el mal uso de las nuevas tecnologias, irritabilidad y los trastornos de conducta.

Ademas, en las investigaciones de Orgiles, Morales, Delvecchio, Mazzeschi, Espada®’, en
Espafia y Portugal predominaron mas alteraciones conductuales que en lItalia. Cabe destacar
que la mayoria de los nifios en los 3 paises manifestaron los sintomas como: inquietud,
soledad, nerviosismo, preocupacion e irritabilidad y un mayor uso de dispositivos

tecnoldgicos, contribuyendo perjudicialmente a la salud mental.

Esto coincide en los estudios de Vasquez, Bonilla, Acosta®®, donde los escolares reportan
encontrarse preocupados y a veces con miedo de contraer el virus, sin embargo, la mayoria de
los nifios estuvieron de acuerdos de pasar tiene con sus familias, porque los padres
establecieron horarios, nuevas rutinas, actividades recreativas y asi no tendrian que pasar por
las reacciones negativas, sino, fortalecer el vinculo e involucrar a las labores del hogar y

aprovechar el tiempo libre.

En tal sentido, la investigadora afirma que en su mayoria si existié cambios en las rutinas
diarias, como no ir a la escuela, no salir a pasear en familia, no realizar deporte, no visitar a
los familiares y amigos y no comer a sus horas. Debido a que, muchas familias tuvieron que
permanecer dentro de sus hogares, por consiguiente, en los estudios se evidencian diferentes
alteraciones en el comportamiento del escolar como irritabilidad, dificultad para dormir por
las noches, uso excesivo de tecnologia, hiperactividad, apego y nerviosismo. Por ello, esto

afecto psicoldgicamente a los nifios.

Como segunda categoria corresponde a reacciones psicoldgicas en los escolares frente a la
pandemia COVID-19. En la actualidad la sociedad afronta nuevos retos relacionados a la
pandemia, se ha observado con los ultimos afios que los nifios son vulnerables a tener altos
niveles de reacciones tanto como negativas y positivas, dada a la situacion actual a la que
estan expuestos. De esta manera, actlan de diferentes formas segun el evento, la edad de la
persona y la experiencia vivida. Por lo tanto, el escolar abarca dos tipos de reacciones:
negativas y positivas, tal como lo manifiestan los padres de familia permitiendo el

surgimiento de las siguientes subcategorias:
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Las reacciones psicoldgicas negativas se producen por malestar psicologico o desagrado es
por eso, los escolares se vieron afectados por la COVID-19, presentando sintomas como: la

ira, tristeza, miedo, ansiedad, estrés, aburrimiento, enojo, irritabilidad y disgusto.

Esto es corroborado por Berasategui®®, quien explica que los nifios expresan tener miedo al
contagio, sentian tristeza y lloraban mas, el aburrimiento y la tendencia a enfadarse y en
algunos casos extrafiaban a sus amigos debido a que estaban encerrados y no podian
relacionarse. Por ello, fue importante que las autoridades y el personal de salud se trabajen de
manera holistica, promoviendo la accién publica dirigida a atender las diversas necesidades

sociales, fisicas y espirituales.

Del mismo modo, Espada, Orgiles, Piqueras, Morales*®, quienes sefialan que los nifios en
la etapa escolar pueden mostrarse mas preocupados por la seguridad de ellos y sus familiares,
también por el futuro, por ejemplo, “;Cuando volveremos a la escuela?”. Por lo tanto, pueden
preguntar qué esta pasando y por qué no pueden salir de casa. Ante una situacion de estrés
pueden reaccionar con mas intensidad o de manera diferente a lo habitual, por ejemplo
(tristeza, miedo, ira, etc.). Por otro lado, la ansiedad los nifios pueden mostrarse con
comportamientos desafiantes ya sea con discusiones o con acciones de desobediencia, que los
lleva actuar de forma diferente, como permanecer en silencio o actuar enojados y/o

hiperactivos.

Asimismo, en la investigacion de Guadron, los nifios que pasaron mayor tiempo con el
uso de equipos tecnoldgicos adquirieron mayores reacciones negativas, a diferencia, de los
nifios cuyos padres tomaron medidas de seguridad, fomentaron el ejercicio fisico, ademas, de
limitar los horarios de televisidn, videojuegos o internet. Entonces, tuvieron y tendran menos

reacciones negativas a largo plazo.

De igual manera en el estudio de LApez, Nufiez, Vazquez, Guillén, Bracho?, identificaron
un mayor numero de escolares con ansiedad, miedo, tristeza y estrés debido que, existe una
alteracion en la dinamica familiar por la pandemia, en consecuencia no podian distraerse con
los amigos o realizar acciones recreativas, por ende, aumento las preocupaciones, otro factor
relacionado fue no realizar actividad fisica, esta descrito que ayuda a disminuir los niveles de

ansiedad durante los ciclos de estrés, ademas se demostro en ese estudio un uso mayor de
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horas de pantallas, sin embargo los dispositivos electrénicos se utilizaron para actividades

escolares,

Pero Alves, Yunker, DeFendis, Xiang, Page®, refiere que este aumento de exposicion de
pantalla también aumento el sedentarismo, lo cual redujo la actividad fisica y la exposicién a
la luz solar, de tal manera afecté el suefio y aumenté el riesgo de ansiedad. Cabe recalcar, el
insomnio es un problema durante la pandemia, ya sea por los cambios en las relaciones
afectivas y sociales o las actividades diarias que interrumpen el horario habitual y asi aumenta

el estrés de los escolares.

En relacion, con hallazgos publicados por Molina, Solano, Hernandez, Guyat, Mederos*,
identificaron altos niveles de ansiedad y depresién, lo cual dificulta el afrontamiento adecuado
que genera el estrés, por otro lado, la angustia provoca sentimientos de tristeza. Los resultados
de este estudio fueron demostrados y analizados por el médico y enfermera, asi como el
equipo de salud mental, para desarrollar estrategias encaminadas al estado mental de las

personas a través de la promocidn de la salud.

Igualmente, Ozamiz, Santamaria, Picaza, Idoiaga® refiere que, a partir del aislamiento, la
poblacion ha presentado altos niveles de sintomatologia respecto al estrés. Es por ello,
UNICEF*, menciona algunas sefiales de reacciones negativas reportados en nifios que ya
necesitan ayuda psicolégica profesional son: dificultad para comer y conciliar el suefio,
retraimiento o agresion, somatizacion, miedo, comportamiento dependiente, pérdida de interés

en el juego y participacion en las actividades, llorar sin razdn y mostrar tristeza constante.

Por lo tanto, las reacciones negativas tienden a desarrollarse en los escolares mostrando
efectos de tristeza, miedo, ansiedad, estrés, irritabilidad y en algunos casos de fobias, por eso
se debe garantizar un seguimiento por parte del profesional de salud o docente para un buen
funcionamiento fisico y socioemocional. Pero también, es importante establecer relaciones

positivas en situaciones de crisis, por lo que surge la siguiente subcategoria.

Las reacciones positivas se producen mediante una experiencia emocional agradable, los
padres de familia manifiestan reacciones tales como, el aumento de vinculo afectivo,

confianza, amor, alegria, felicidad, apego, lo cual ayud6 a pasar mas tiempo con sus
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familiares y se describe en sus gestos faciales. Asimismo, no extrafian salir a la calle o poder

salir a correr.

Esto es argumentado, con el estudio de Sandin, Valiente, Chorot*’, donde explicaron que la
enfermedad del coronavirus puede tener un efecto psicolégico positivo. En particular, las
dificultades causadas por la pandemia pueden hacer que algunas personas tengan vivencias
positivas 0 enriquecedoras y se vuelvan mas conscientes 0 aprecien aspectos de sus

vidas que antes se pasaban por alto.

De igual manera la investigacion de Chen, Zheng, Liu, Gong, Guan, Lou®, el ejercicio
fisico se asocio significativamente en los escolares, explican que tiene un impacto positivo
contra la depresion, ansiedad e hiperactividad, entonces mostraron un efecto protector para la

salud mental en los nifios.

Otra investigacion realizada por los autores Quero, Moreno, Ledn, Espino, Coronel®®, en su
estudio manifestaron bajos niveles de reacciones negativas, se demostrd que los nifios que
permanecieron con sus familiares han sido menos afectados emocionalmente. En efecto, se
utilizaron cuestionarios enviados por internet contestados por los nifios y no sus padres,

también, se recomendd promover el vinculo social y la actividad fisica.

Basado a las investigaciones antes descritas los escolares, mostraron efectos positivos con
ayuda de la actividad fisica, donde expresaron sentimientos de calma y tranquilidad,
asociados a la liberacion de hormonas y neurotransmisores que son sustancias quimicas que
produce una respuesta fisiolégica y conductual, ademas el ejercicio fisico actio como
tratamiento natural y eficaz contra alguna reaccion negativa. Y con ayuda de los padres de

familia se puede resolver de manera satisfactoria los problemas que ocurren en los hogares.

Finalmente, en la ultima categoria tenemos actividades y recursos tecnolégicos para
afrontar las reacciones psicologicas frente a la COVID-19, durante la pandemia la tecnologia
es un aliado, esto ayud6 a mejorar la comunicacién con personas del exterior. En cuanto los
resultados de la investigadora en los discursos de los padres de familia manifiestan que las
redes sociales sirvieron para facilitar la comunicacion con sus familiares, amigos y docentes,
se utilizaron las siguientes herramientas como: Google Meet, Zoom, WhatsApp, Facebook.

Sobre todo, en este estudio se evidencia el uso de la tecnologia en las actividades recreativas
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como escuchar musica, ver TV series, videos, redes sociales, videojuegos, las cuales han

ganado una figura creciente en el proceso de socializacion.

Es por ello, Ortega® refiere que las redes sociales forman parte significativa de los
sistemas educativos, crean relaciones comunicativas personales entre docentes y familiares,
acceden a un aprendizaje colaborativo a través de espacios de comunicacién. En otras

palabras, las herramientas TIC impulsan procesos de aprendizaje necesarios.

Igualmente, con la investigacion de Belmar, Fuentes, Jiménez®!. Refieren diversas ideas
como positivas y negativas que se han generado durante la pandemia. En cuanto a lo positivo
los padres de familiares expresan estar felices por estar presentes en la educacion de sus hijos.
Dentro de lo negativo, sefialan las caracteristicas comunes en maestros, instituciones, incluso
las familias, principalmente en los escolares se vieron forzadas a cambiar su modalidad en la
educacion y en las relaciones interpersonales. Este proceso obtuvo diversos problemas en
donde se evidencia el acceso a la conectividad y los dispositivos, la ausencia de habilidades
en la ensefianza virtual, estudiar en sus hogares, mayor uso en las pantallas lo cual gener6

reacciones emocionales, conductuales y problemas para dormir.

Para Barzola, Suarez, Arcos®?, la competencia digital involucra el uso critico, creativo y
seguro de las tecnologias de informacion y la comunicacion. En la actualidad, se requiere de
conocimientos, valores y capacidades para acceder a la adaptacion de las nuevas formas
tecnoldgicas tales como aplicaciones Zoom, Meet, Instagram, WhatsApp, Twitter, entre otros,
es decir, permiten la interaccion en los diferentes entornos. Lo cual se han convertido en
aplicaciones méas dinamicas porque ofrecen diferentes funciones, asi como, también un
elemento en la cual origind la COVID-19, el efecto emocional. Por eso, se realizaron

actividades recreativas.

Esto coincide en los estudios de Andreu®, refiere sobre el ejercicio y las actividades
recreativas son herramientas ventajosas para combatir las consecuencias psicologicas que ha
generado la pandemia. De la misma manera, Medina, Andrade, Ramos °* manifiesta que
realizar actividades familiares fortifica y da confianza a los escolares. En este estudio se hall6
que las actividades recreativas se realizaron mayormente con algun miembro de la familia, sin

embargo, si hace falta de esto, el escolar puede formar reacciones negativas.
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Del mismo modo, para Sadaba, Bringué®, el tiempo de uso excesivo de las herramientas
tecnologicas puede ser interpretado de diferentes maneras, por un lado, los escolares los
utilizan para divertirse, socializar, mantenerse en contacto con amigos, pero, el uso
inadecuado de los medios tecnoldgicos puede tener consecuencias negativas, como la
exposicion a medios inapropiados, exponer la privacidad e intima de los nifios, hiperactividad

y déficit de atencion.

Por lo tanto, los resultados de las investigaciones encontrados confirman que las redes
sociales forman parte importante de la sociedad, van a fortalecer la comunicacion y establecer
relaciones personales. Estas herramientas tienen diferentes caracteristicas, pueden ser
adecuadas o transformadas. En cuanto a los nifios el incremento del uso de pantallas trae

consigo problemas tanto fisicos como psicolégicos.

Conclusiones
La presente investigacion permitio llegar a las siguientes conclusiones:
e La gran parte de los padres de familia percibieron los cambios de comportamientos en
los escolares en sus rutinas diarias como la dificultad para dormir, inquietud, no
interactuar, déficit de atencion, brotes de ira, frustracion, hiperactividad, impaciencia,

uso de tecnologia, desgano.

e Las reacciones psicologicas se presentaron segun el evento, la edad de la persona,
experiencia y cantidad de tiempo involucrado. Uno de los grupos mas vulnerables
fueron los escolares, que presentaron reacciones tanto negativas como positivas, las
cuales fueron observadas y descritas por los padres de familia; las reacciones
negativas fueron miedo, tristeza, estrés y ansiedad; mientras en las reacciones
positivas se incrementd el vinculo familiar y afectivo, expresandose a través de los

gestos faciales, emociones efusivas y contagiosas.

e Las actividades recreativas y recursos tecnoldgicos ayudaron a optimizar la
comunicacion, a mantener la actividad fisica y mental de los nifios con los familiares y
a mejorar los vinculos afectivos; sin embargo, aumentd el incremento del uso de la
tecnologia generando cambios drasticos de animo, reacciones inesperadas y

frustraciones en los escolares.
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Recomendaciones

En esta investigacion se recomienda:

e A las instituciones de salud, ejercer un seguimiento y valoracion a los nifios mas
afectados, por ejemplo, puede aplicar técnicas innovadoras y ser implementadas
externamente y a la vez orientar a las familias y docentes a desarrollar habilidades
emocionales y sociales para promover la salud fisica y mental en el hogar a través de

practicas y estilos de vida saludable.

e Al personal de salud, especialmente a las enfermeras, promover la salud mental para
mejorar la calidad de vida y recomendar asistir al area de psicologia para brindar
terapia cognitiva-conductual en grupo, lo cual va a ayudar a la prevencion del

desarrollo de trastornos mentales, reducir reacciones y problemas de conducta.

e A las instituciones educativas, a seguir contribuyendo con el buen uso de tecnologia,
en la cual cada miembro de la familia y docente de la institucion practique
limitaciones sanas con la tecnologia, supervise, establezca objetivos para el uso de

dispositivos tecnoldgicos y fomentar habitos de vida saludable.
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ANexos

Anexo 01

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

- PADRES DE FAMILIA -

Datos informativos:

Institucion  : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores: Sara Leyla Reategui Rivera
Titulo: Reacciones psicologicas frente a la COVID-19 en escolares desde la

mirada de padres de una institucion educativa publica, Chiclayo 2022.

Propdésito del Estudio:

e  Estamos invitando a participar en este estudio, con la finalidad describir,
analizar y comprender las reacciones psicoldgicas frente a la COVID-19 en colares
desde la mirada de padres de una Institucién Educativa Publica, y a partir de los datos
obtenidos, aportar cientificamente.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:

1.  Luego de que usted dé su consentimiento, estd aceptando participar de esta
entrevista, en la cual se le realizard algunas preguntas relacionadas con el tema de
investigacion, se le asignara un pseudénimo, para proteger su identidad. La entrevista
sera en un tiempo estimado de 20- 25 minutos, por lo que sera grabada por la
plataforma Zoom posteriormente ser& descargada en la computadora.

2. Se le presentara la entrevista transcrita, para que verifique si esti de acuerdo
con lo que dijo sobre el tema mediante WhatsApp.

3. Enseguida se procesara la informacion de manera confidencial y se emitira un
informe general de los resultados

4.  Finalmente, los resultados seran probablemente publicados en una revista

cientifica.
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Riesgos:

No se preven riesgos por participar en este estudio

Beneficios:

No se prevé ningun beneficio por participar en la investigacion, solo el conocimiento

de la investigadora de saber como son las reacciones psicoldgicas qué presentaron

frente a la COVID-19 en escolares.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningun
incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor
entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

Se protegera su informacion con seudénimos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de
las personas que participan en este estudio. Los archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al estudio sin su consentimiento

Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacién de sus entrevistas guardadas en archivos por un periodo
de 2 afios, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacidn de nuestra investigacion,

luego del cual sera eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: O o
SI NO
Derechos del participante:
Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin
perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o

Ilamar a al 985674016, investigador principal Sara Leyla Reategui Rivera.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:

comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO
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Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas me van a pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno hacia mi persona.
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Anexo 02
USAT
Universidad Catglica ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A PADRES DE
FAMILIA

PRESENTACION:

Soy estudiante Sara Leyla Reategui Rivera de la escuela de enfermeria de la Universidad
Catolica Santo Toribio De Mogrovejo y estoy realizando un trabajo de investigacion titulado
“Reacciones psicologicas frente a la COVID-19 en escolares desde la mirada de padres de una
institucion educativa publica, Chiclayo 2022” con el fin de recolectar informacion, que sera
atil para la comunidad escolar y a la vez a los padres para el desarrollo de habilidades en la

adaptacion de estilos de vida saludable en el hogar y prevenir enfermedades mentales.

Asimismo, se le invita a participar para ser parte de esta investigacion y dar su consentimiento
informado voluntario a la vez se le agradece. También se asegura que los datos recopilados

serén privados y se empleara nombres de frutas para preservar la identidad de la persona.

DATOS GENERALES:
Seudonimo:
Sexo:
Edad:
Estado civil:
Grado de instruccion:
NUmero De Hijos:
Edad De Los Hijos:
PREGUNTAS ORIENTADORAS:
1. ¢Cambio el comportamiento de su hijo frente a la COVID-19? ; Qué cambios observo?
2. ¢Cambiaron las rutinas diarias de su hijo frente a la COVID-19? ;Cuéles?
3. ¢Como afectd el cambio de las rutinas diarias en el comportamiento de su hijo
durante la COVID-19?
4. ¢Laforma en que su hijo se comunica con sus amigos, familiares, profesores o

conocidos en el contexto de la pandemia por la COVID-19, cambi?



En el contexto de la COVID-19 experimentamos muchas y nuevas emociones
¢qué emociones surgieron en su hijo que a usted le llamo la atencion? ¢las
considera negativas o positivas?

¢ Como afrontaron esas emociones negativas que surgieron frente a la COVID-
19?

¢Desea agregar algo mas sobre el tema?
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Anexo 03

3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO

3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO
1. DATOS GENERALES
Apellidos y Mombres del Jusz- FLOR DE MARIA MOGOLLON TORRES

Carge de la Institucion donde labora: Docente en la escusls de enfermernia USAT y enfarmera
asistencias en el Centro de Salud Tonbis Castro Chinnos

Anos de servicio: 14 como docentes y 19 anos como enfermera asistencisl en atencion primaria
Esfudios de postgrado: Magtn'a en ciencias de enfermernsa y sepunda especiaiidzd en enfermerna
materno infantil con mencion en neonaiologia.

2. ASPECTOS DE VALIDACION

“aloracion: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuadn, 2 = Adecusdo

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Es formulade con lenguaje claro y coherente para bos 15
CLARIDAD sujetos. El wocabulario &5 apropiado al nivel educative
del sujeto de estudio
OBJETIVIDAD -:ITT:aIE-au:xPrEEEdu en indicadores o preguntas precisos y i5
ORGANIZACICN Sr:';enmn los tems/praguntas una organizacion logica y 2
Responde a los objetivas, a las variables/objeio de 2
CONSISTENCIA estudio, marco teorico
Caoherencia entre la (variable falbjeta) de estudio & 2
COHEREMCIA indicadores/marca teorica. Los items corresponden a las
dimensiones u objeto de estudio gue se evaluaran,
g
RESULTADO DE WALIDACION

Calificacion: Aceptado (7-10 puntes), Debe mejorarse (4-8 puntos), Rechazado (< 3 puntos)

3. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que
consideraran oportunas para la mejora dal cusstionario)

Mejarar la presentacion v completar la informacion ahi colocada

La pregunta 3 es cerrada, debe replantearla o abrirla colocanda al final ; Camo?

La pregunts 4 no es clara, 5| parecer le falta completsr |3 idea

LUGAR Y FECHA: Chiclaye, 28 de octubre del 2021.

L Y
ot

Wiz, Flor Mogollon Taores
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3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO
1. DATOS GEMERALES
Apeliidos y Mombres del Juez: LISSETH DOLORES RODRIGUEE CRUZ

Zarga de |3 Institucion donde lakora: Diocents
Ahos de servicio: 15 Estudios de postgrade: Maestiz
2. ASPECTOS DE VALIDACION
Valorazicn: 0 = Debs mejorarse, 1 = Poco adecusds, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Es formulado con lenguajs caro y coherente para los <
CLARIDAD suj=ios. El vocabulanio es spropisdo al nivel educative

dal sweto de estudio

Esta expresacto en indicadores o preguntas precisas y 2

OBJETVIDAD claros.

Fresentan los iterms/praguntas una organzscion logica y | 1

DRGANIZACION clars,

responde 3 los objebwes, & las vanabies'obpsto de 1

COMSISTEMCIA sctdio. marco letco

oherencia entre [a (vanabie 'obpsto] o2 estudio & 1
COHERENCIA ndicadores/marceo tedrico. Los items corresponden 3 las
dirmensiones u objeta de estudio gue s= svaluaran.

F-!EE-L.lL'Ir'.-'-".IIIDl DE VALIDACION

Calficacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-5 puntos), Rechazado (< 3 puntos)

3. SUGEREMCIAS (realizar todas las anotacionas, crificas o recomendaciones que
consideraran oporiunas para la mejora del cuestionario)

Sugisro que sea validado por un profesional de peicologla. Ademas, sugiero que la pregunts
redactada de esta manera: ;De gué manera 3e comanics s hijo con sus amizgos, familiares,
profesores o conocides en el contexto de 12 pandernia por 12 COVIM-1897

Pargue me parece que por 13s medidas de biszeguridad v el distancizmients social hz cambiado las
relaciones v solo enfocarss en la cuarentens ls resta 3 su objeto de estudio. ¥ en la pregunta §v 7,
AZrezar emocionss positivas.

LUEAR Y FECHA: Chiclayo, 08 del 11 de 2021

Vit Delrse Bedrosz Cro

Firma d=d revisor



3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO

1. DATOS GEMERALES
Apallidos y Nombres del Jusz: CHU MOMTEMEGRO MAGALY DEL ROSARID

Cargo de la Instibucidn donde labora: DOCEMTE

Afos de servicio: 15 afios  Estudios de posigrado: Maestria
2. ASPECTOS DE VALIDACION
Valoracion: O = Debs mejorarse, 1 = Foco adecuado, 2 = Adecuado

44

CRITERIOS INDICADORE S VALORACION
Es formulado con lenguajs claro y cohersnte para los 2
CLARIDAD supstas. El wocsbulans s spropiado 3l nivel eduecstivo
del sujsto de estudio
OBJETWIDAD g_lglisexpres.ad-:- en indicadores o preguntas precisos y 2
ORGANIZACICH ;;a;:anban los Itemsipregunias una organizacion logica v 2z
Responde 3 los objetives, 3 las wariables/objeto de 1
CONSISTENCIA estudic, marco tedrico
Coherencia entre & (variable fobjsto} de estudic & 2
COHEREMCIA indiczdores/marcs tedrico. Los Mems comesponden & kas
dimensiones u objsto de estudio gue s= evaluaran.
=]

RESULTADD DE WALIDACION

Calficacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-5 puntos). Rechazado (< 3 puntos)

3. SUGEREMCIAS jrealizar todas las anotacionss, criticas o recomeandacionss gue
consideraran oportunas para la mejora del cuestionario)
Ena Sg'te_lpregunta: LEurgieron emociones negativas en m o frents a la COVID-197

Mo anticiparse a preguntar sobre las emociones negativas. dado que podrian haber surgido

slgunas positvas.

LUGAR ¥ FECHA: Chiclayo. 4 noviembre del 2021

Il- [ II J ey
-‘:. ;ﬂ:-:_--_'_"- 1

-

Firma del revisor




3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO

1. DATOS GENERALES
Apallidos v Mombres del Juez: NELLY BECERRA ESCATE
Cargo de la Instilucion donde labora: Secretaria Académica de Facullad de Madicina

Afos da senvicio:

15 afios ejarciendo la docencia universitaria

30 afios ejarciando la psicologia

Estudios de postgrado: Maestria
2. ASPECTOS DE VALIDACION
Valoracion: D = Debe majorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Es formulado con lenguaje claro y coberanis para los !
CLARIDAD sujates. £l vocabulario as apropiado al nival educativa
dal sujaio de estudio
OBJETIVIDAD Elsal.raD:Ipra-sadu en indicadores o pregunlas precisos y 1
ORGANIZACION sglrsaentan los ilems/preguntas una organizacion logica y 2
CONSISTENCIA FtErs,pl_::ndEr a los Dbthl'-'D’S. a las variablesiobjeto de 2
asiudio, marco lednco
Coherencia antre la (variable /objeto) de estudio & 1
COHEREMCIA indicadoresimarco bedrico. Los items corresponden a las
dimensionas u objalo da esludio gue sa evaluaran.
T

RESULTADO DE VALIDACION

Calificacion: Acaptads (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3 punios)

3. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que
consideraran oportunas para la mejora del cuestionario)

5a han realizado sugerencias de redaccion pracisadas en color rojo

LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 20 de abril dal 2022.
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3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO
1. DATOS GENERALES

Apeliidos y Mombres del Juez: COETEZ VIDAL MARILIA SIBELE
Cargo de |a Institucidn donde labora: DIRECTORA DE ESCUELA DE PSICOLOGIA

Afos de servicio: 10 ANOS {F‘HDFESIEI W} Estudios de postgrado: DOCTOR

2. ASPECTOS DE VALIDACION

“aloracion: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuada, 2 = Adecuado

CRITERIO S INDICADORES VALORACION
F
Es formulado con lenguaje claro y coherente para los 13
CLARIDAD sujetos. El vocabulario es apropiado al nivel educativo
del sujeto de estudio
OBJETIVIDAD 521;:x|:lresadn en indicadores o pregunias precisos y i
ORGANIZACION ;rae-rzenmn los 1fems/preguntas una organizacion logicay | 2
CONSISTENCIA Hesp:_:nl:le alos nll:ljgﬁ'.'ns. 3 |as variables/objeto de 2
estudio, marco teonco
Coherencia entre la (variable /objeto) de estudio & 2
COHEREMCLA indicadores/marco tedrice. Los ffems corresponden a las
dimensiones u obiste de estudio que se evaluaran,
8.5

RESULTADQ DE VALIDACION

Calificacidn: Aceptado [7-10 puntos), Debe mejorarse (4-8 puntos), Rechazado (< 3 puntos)

3. SUGEREMNCIAS realizar todas las anotaciones, criicas o recomendaciones que
consideraran oportunas para la mejora del cuestionario]

Pregunta 4: Especificar &l concepto de ;de gué manera 52 comunica? En términos factibles

Fregunta 5. Se sugiere especificar | concapto de emocionas positivas o nepgativas.

Freguntz &: Cambiar o reformular, ya que no debe anficipar una respussta jello s rescatara de la

pregunts &)

LUGAR ¥ FECHA: Chiclayo, 25 de abril dal 2022.
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LISTA DE COTEJO: INSTRUMENTO DE EVALUACION POR JURADO DEPROYECTO

DE INVESTIGACION CUALITATIVA

Yo Mtro. Angélica Soledad Vega Ramirez, en mi calidad de vocal del Jurado de Tesis, del

proyecto de tesis titulado: Reacciones psicologicas frente a la COVID-19 en escolares desde

la mirada de padres de una Institucion Educativa Publica, Chiclayo 2022, de autoria del

estudiante Sara Leyla Reategui Rivera de VIII ciclo de la Escuela de Enfermeria, dejo

constancia a través de la presente que he evaluado el proyecto, en base a los siguientes

criterios:

Indicaciones: Marcar Sl (cuando cumpla con el 100% del item evaluado)

Criterios a evaluar Sl NO

01 El titulo es claro, preciso y sucinto, contiene el objeto de estudio, no contiene siglas, ni X
abreviaturas y no excede de 20 palabras.

02 El resumen esta redactado en un solo parrafo, en no mas de 250 palabras y contiene X
descriptores, verificados en un tesauro.

03 La introduccidn, presenta datos relevantes y coherentes con el objeto de estudio, presenta X
los antecedentes mas importantes, citados correctamente y esta basado en referencias
bibliograficas.

04 El problema de investigacion aparece al finalizar la introduccion, esta formulado como X
pregunta en forma clara y sin ambiguiedad, ademas contiene al objeto de estudio y la
dimension témporo-espacial. Y es relevante para las ciencias de la salud, principalmente
para enfermeria y es susceptible de ser investigado.

05 La justificacion se basa en datos concretos, sean bibliograficos o estadisticos y ayudan a X
explicar y sustentar la importancia de la investigacion que se pretende realizar.

06 Los objetivos estan bien definidos, son susceptibles de ser alcanzados y congruentes con el | X
planteamiento del problema.

07 El marco tedrico formulado tiene consistencia légica, utiliza autores relevantes y X
relacionados con el objeto de estudio y estd debidamente referenciados.

08 Elige y menciona los conceptos que delimitaran la investigacion segln su objeto de X
estudio

09 El tipo de investigacién planteado es adecuado para estudiar el objeto de estudio. X

10 El abordaje metodoldgico es apropiado para estudiar el problema y lograr los objetivos X
planteados en la investigacion.

11 Menciona la poblacidn accesible, los criterios de inclusidn y exclusion para seleccionar a X
los sujetos, el tipo de muestreo v la técnica para establecer el tamafio de la muestra.

12 Explica el escenario, considerando donde se desenvuelven los sujetos de estudio, X
relacionandolo con el objeto de estudio, en el acapite de poblacién, muestra y muestreo.

13 Los instrumentos propuestos son adecuados y suficientes para cumplir con los objetivos X
planteados.

14 Los instrumentos serén validados por juicio de expertos: Tres expertos como minimo. X
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15 Explica a detalle el procedimiento para la ejecucion del proyecto, desde su registro, X
aprobacién y ejecucion, incluyendo la recoleccién de datos, a través de las diferentes
técnicas e instrumentos.

16 Determina el plan de procesamiento y el tipo de andlisis o la secuencia a seguir, X
explicando como desarrollara cada fase.

17 Explica cémo va a cumplir con criterios de calidad o rigor cientifico, cuando menciona a X
los sujetos, los instrumentos y/o en procedimientos.

18 | Al redactar los criterios de rigor ético, sustenta como cumplira con cada uno de ellos. X

19 Menciona los posibles resultados de la investigacion, basados en los antecedentes y/o X
marco tedrico.

20 El cronograma de actividades esta en un diagrama de Gantt y es factible de cumplirse. X

21 El presupuesto y financiamiento estan claramente establecidos, es un presupuesto real. X

22 Menciona a los colaboradores: personas, instituciones, etc. Que brindaran apoyo en la X
ejecucion de la tesis, ya sea facilitando espacios, material, informacion.

23 Hay coherencia y consistencia en el planteamiento del proyecto de tesis: introduccion, X
justificacion, objetivos, marco tedrico y metodologia.

24 La ortografia es aceptable. Las faltas ortogréaficas en el documento son < al 20%. X

25 En la redaccion del documento el investigador es claro transmitiendo el sentido del X

mensaje, evita las muletillas, se utilizan conectores para dar armonia al documento.

26 Las citas bibliogréficas han sido numeradas correlativamente segn su aparicién en el X
texto por primera vez, con nimero arabigos en superindice. Cuando coincide con un signo
de puntuacion, la cita precede a dicho signo y concuerdan con el listado de referencias.

27 El 100% de las citas y referencias bibliograficas estan adecuadas a las normas de
Vancouver.

28 | Al menos el 75% de la bibliografia tienen menos de 5 afios de antigiiedad, incluyen
referencias de prestigio segun la tematica. Presenta como minimo 25 referencias
bibliograficas.

29 | Aparecen en el apartado de anexos todos los instrumentos referidos en el marco X
metodoldgico, instrumentos de recoleccién de datos, consentimiento informado y hoja de
asentimiento, etc. Si fuera necesario.

30 Ha seguido el protocolo de proyecto de tesis propuesto por la Universidad Cat6lica Santo X
Toribio de Mogrovejo.

De acuerdo a lo evaluado le corresponde la calificacion de:

2 9 caracteristicas observadas: Desaprobado

<8 caracteristicas observadas: Aprobado

Fecha: 12 de noviembre De 2021

Angélica Soledad Vega Ramirez

Nombres y
Nombres y Nombres y Apellidos

Apellidos Apellidos Vocal
Presidente Secretaria
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Yo Mtro. Flor De Maria Mogollon Torres, en mi calidad de secretaria del Jurado de Tesis, del

proyecto de tesis titulado: Reacciones psicologicas frente a la COVID-19 en escolares desde

la mirada de padres de una Institucion Educativa Publica, Chiclayo 2022, de autoria del

estudiante Sara Leyla Reategui Rivera de VIII ciclo de la Escuela de Enfermeria, dejo

constancia a través de la presente que he evaluado el proyecto, en base a los siguientes

criterios:

Indicaciones: Marcar Sl (cuando cumpla con el 100% del item evaluado)

Criterios a evaluar Sl NO

01 El titulo es claro, preciso y sucinto, contiene el objeto de estudio, no contiene siglas, ni X
abreviaturas y no excede de 20 palabras.

02 El resumen esta redactado en un solo parrafo, en no méas de 250 palabras y contiene X
descriptores, verificados en un tesauro.

03 La introduccion, presenta datos relevantes y coherentes con el objeto de estudio, presenta | X
los antecedentes mas importantes, citados correctamente y est4 basado en referencias
bibliogréficas.

04 El problema de investigacion aparece al finalizar la introduccion, estd formulado como X
pregunta en forma clara y sin ambigtiedad, ademas contiene al objeto de estudio y la
dimensién témporo-espacial. Y es relevante para las ciencias de la salud, principalmente
para enfermeria y es susceptible de ser investigado.

05 La justificacion se basa en datos concretos, sean bibliograficos o estadisticos y ayudan a X
explicar y sustentar la importancia de la investigacion que se pretende realizar.

06 Los objetivos estan bien definidos, son susceptibles de ser alcanzados y congruentes conel | X
planteamiento del problema.

07 El marco tedrico formulado tiene consistencia légica, utiliza autores relevantes y X
relacionados con el objeto de estudio y esta debidamente referenciados.

08 Elige y menciona los conceptos que delimitaran la investigacion segln su objeto de X
estudio

09 El tipo de investigacion planteado es adecuado para estudiar el objeto de estudio. X

10 El abordaje metodologico es apropiado para estudiar el problema y lograr los objetivos X
planteados en la investigacion.

11 Menciona la poblacién accesible, los criterios de inclusién y exclusion para seleccionar a X
los sujetos, el tipo de muestreo y la técnica para establecer el tamafio de la muestra.

12 Explica el escenario, considerando donde se desenvuelven los sujetos de estudio, X
relaciondndolo con el objeto de estudio, en el acapite de poblacién, muestra y muestreo.

13 Los instrumentos propuestos son adecuados y suficientes para cumplir con los objetivos X
planteados.

14 Los instrumentos serdn validados por juicio de expertos: Tres expertos como minimo. X

15 Explica a detalle el procedimiento para la ejecucion del proyecto, desde su registro, X
aprobacion y ejecucion, incluyendo la recoleccion de datos, a través de las diferentes
técnicas e instrumentos.

16 Determina el plan de procesamiento y el tipo de analisis o la secuencia a seguir, X
explicando cémo desarrollard cada fase.

17 Explica coémo va a cumplir con criterios de calidad o rigor cientifico, cuando menciona a X
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los sujetos, los instrumentos y/o en procedimientos.

18 | Al redactar los criterios de rigor ético, sustenta como cumplira con cada uno de ellos.

19 Menciona los posibles resultados de la investigacion, basados en los antecedentes y/o
marco tedrico.

20 El cronograma de actividades estd en un diagrama de Gantt y es factible de cumplirse. X

21 El presupuesto y financiamiento estan claramente establecidos, es un presupuesto real. X

22 Menciona a los colaboradores: personas, instituciones, etc. Que brindaran apoyo en la X
ejecucion de la tesis, ya sea facilitando espacios, material, informacion.

23 Hay coherencia y consistencia en el planteamiento del proyecto de tesis: introduccion, X
justificacion, objetivos, marco tedrico y metodologia.

24 La ortografia es aceptable. Las faltas ortograficas en el documento son < al 20%. X

25 En la redaccion del documento el investigador es claro transmitiendo el sentido del
mensaje, evita las muletillas, se utilizan conectores para dar armonia al documento.

26 Las citas bibliogréficas han sido numeradas correlativamente segn su aparicién en el
texto por primera vez, con nimero arabigos en superindice. Cuando coincide con un signo
de puntuacion, la cita precede a dicho signo y concuerdan con el listado de referencias.

27 El 100% de las citas y referencias bibliograficas estan adecuadas a las normas de
Vancouver.

28 | Al menos el 75% de la bibliografia tienen menos de 5 afios de antigliedad, incluyen X
referencias de prestigio segln la tematica. Presenta como minimo 25 referencias
bibliograficas.

29 | Aparecen en el apartado de anexos todos los instrumentos referidos en el marco X
metodolégico, instrumentos de recoleccion de datos, consentimiento informado y hoja de
asentimiento, etc. Si fuera necesario.

30 Ha seguido el protocolo de proyecto de tesis propuesto por la Universidad Cat6lica Santo X

Toribio de Mogrovejo.

De acuerdo a lo evaluado le corresponde la calificacion de:

(X

2 9 caracteristicas observadas: Desaprobado

)

<8 caracteristicas observadas: Aprobado

)

Observaciones:

1. Lajustificacion no es coherente ni viable. Revisar y replantear

2. El marco tedrico le falta consistencia. Hay un par de antecedentes que no
son investigacion, y en el marco tedrico le falta teoria sobre cuales son las

recciones psicoldgicas, esta muy escueto.
3. Corregir la aplicacion de uno de los criterios de rigor cientifico no es
correcto cuando menciona su cumplimiento
Los criterios éticos estan mal planteados, corregir
Debe mencionar de manera concreta los posibles resultados

o ok

las citas
7. Revisar la informacion del consentimiento informado, esta mal
consignada

Alinear las referencias al estilo Vancouver y verificar que coincidan con




Fecha: 15 de noviembre De 2021

Flor De Maria Mogollon Torres

Nomb.res y Nomb.res y Apellidos
Apellidos Apellidos Vocal
Presidente Secretaria

USAT

Universidad Catéli
Santo Toribiode Mogr

Yo Dra. Rosa Jeuna Diaz Manchay, en mi calidad de presidenta del Jurado de Tesis, del
proyecto de tesis titulado: Reacciones psicoldgicas frente a la COVID-19 en escolares desde
la mirada de padres de una Institucién Educativa Publica, Chiclayo 2022, de autoria del
estudiante Sara Leyla Reategui Rivera de VIII ciclo de la Escuela de Enfermeria, dejo

constancia a través de la presente que he evaluado el proyecto, en base a los siguientes

criterios:

ow

Nombres y

Facultad de Medicina -Escuela de Enfermeria

DE INVESTIGACION CUALITATIVA

Indicaciones: Marcar Sl (cuando cumpla con el 100% del item evaluado)

Lo LISTA DE COTEJO: INSTRUMENTO DE EVALUACION POR JURADO DE PROYECTO

Criterios a evaluar

Sl

NO

01

El titulo es claro, preciso y sucinto, contiene el objeto de estudio, no contiene siglas, ni
abreviaturas y no excede de 20 palabras.

02

El resumen esta redactado en un solo parrafo, en no mas de 250 palabras y contiene
descriptores, verificados en un tesauro.

03

La introduccion, presenta datos relevantes y coherentes con el objeto de estudio, presenta
los antecedentes mas importantes, citados correctamente y esta basado en referencias
bibliograficas.

04

El problema de investigacion aparece al finalizar la introduccién, esta formulado como
pregunta en forma clara y sin ambiguiedad, ademas contiene al objeto de estudio y la
dimension témporo-espacial. Y es relevante para las ciencias de la salud, principalmente
para enfermeria y es susceptible de ser investigado.

05

La justificacion se basa en datos concretos, sean bibliograficos o estadisticos y ayudan a
explicar y sustentar la importancia de la investigacion que se pretende realizar.

06

Los objetivos estan bien definidos, son susceptibles de ser alcanzados y congruentes con el
planteamiento del problema.

07

El marco tedrico formulado tiene consistencia logica, utiliza autores relevantes y
relacionados con el objeto de estudio y esta debidamente referenciados.




52

08 Elige y menciona los conceptos que delimitaran la investigacion segln su objeto de
estudio

09 El tipo de investigacion planteado, es adecuado para estudiar el objeto de estudio.

10 El abordaje metodoldgico es apropiado para estudiar el problema y lograr los objetivos
planteados en la investigacion.

11 Menciona la poblacién accesible, los criterios de inclusion y exclusion para seleccionar a
los sujetos, el tipo de muestreo y la técnica para establecer el tamafio de la muestra.

12 Explica el escenario, considerando donde se desenvuelven los sujetos de estudio,
relaciondndolo con el objeto de estudio, en el acapite de poblacién, muestra y muestreo.

13 Los instrumentos propuestos son adecuados y suficientes para cumplir con los objetivos
planteados.

14 Los instrumentos seran validados por juicio de expertos: Tres expertos como minimo.

15 Explica a detalle el procedimiento para la ejecucién del proyecto, desde su registro,
aprobacidn y ejecucion, incluyendo la recoleccién de datos, a través de las diferentes
técnicas e instrumentos.

16 Determina el plan de procesamiento y el tipo de analisis o la secuencia a seguir,
explicando como desarrollara cada fase.

17 Explica cémo va a cumplir con criterios de calidad o rigor cientifico, cuando menciona a
los sujetos, los instrumentos y/o en procedimientos.

18 | Al redactar los criterios de rigor ético, sustenta como cumplird con cada uno de ellos.

19 Menciona los posibles resultados de la investigacion, basados en los antecedentes y/o X
marco tedrico.

20 El cronograma de actividades esta en un diagrama de Gantt y es factible de cumplirse. X

21 El presupuesto y financiamiento estan claramente establecidos, es un presupuesto real. X

22 Menciona a los colaboradores: personas, instituciones, etc. Que brindaran apoyo en la X
ejecucion de la tesis, ya sea facilitando espacios, material, informacién.

23 Hay coherencia y consistencia en el planteamiento del proyecto de tesis: X
introduccidn, justificacion, objetivos, marco tedrico y metodologia.

24 La ortografia es aceptable. Las faltas ortograficas en el documento son < al 20%.

25 En la redaccion del documento el investigador es claro transmitiendo el sentido del X
mensaje, evita las muletillas, se utilizan conectores para dar armonia al documento.

26 Las citas bibliograficas han sido numeradas correlativamente segun su aparicion en el X
texto por primera vez, con nimero arabigos en superindice. Cuando coincide con un signo
de puntuacion, la cita precede a dicho signo y concuerdan con el listado de referencias.

27 El 100% de las citas y referencias bibliograficas estan adecuadas a las normas de X

Vancouver.
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28 Al menos el 75% de la bibliografia tienen menos de 5 afios de antigiiedad, incluyen
referencias de prestigio segun la temética. Presenta como minimo 25 referencias
bibliograficas.

29 | Aparecen en el apartado de anexos todos los instrumentos referidos en el marco
metodoldgico, instrumentos de recoleccion de datos, consentimiento informado y hoja de
asentimiento, etc. Si fuera necesario.

30 Ha seguido el protocolo de proyecto de tesis propuesto por la Universidad Catolica Santo
Toribio de Mogrovejo.

De acuerdo a lo evaluado le corresponde la calificacion de:

2 9 caracteristicas observadas:
Desaprobado ( )

<8 caracteristicas observadas: Aprobado
( x ) Observaciones:
-Mejorar redaccion, en resumen.

-Mejorar introduccion, viendo enlaces, y problematizando su realidad a investigar.

-Mejorar justificacion e importancia, alli dejo algunas ideas.
-Mejorar transferencias en algunos apartados en metodologia.

Fecha: 18 de 11 De 2021

Nombres y
Apellidos
Vocal

Nombres y Nombres y
Anexo 0Apellidos Apellidos
Presidente Secretaria




Anexo 05
Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo
CONSEJO DE FACULTAD

RESOLUCION N2 055-2022-USAT-FMED
Chiclayo, 10 de mayo de 2022

Vista la solicitud virtual N° TRL-2021-20498 en virtud de la aprobacion con fecha
04 de mayo de 2022 por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
del Proyecto de Investigacion de la estudiante REATEGUI RIVERA SARA LEYLA, de la Escuela
de Enfermeria. Asesor: Mgtr. Angélica Soledad Vega Ramirez.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacion de la
Escuela de Enfermeria.

Que el proyecto de Investigacion denominado: REACCIONES PSICOLOGICAS FRENTE
A LA COVID-19 EN ESCOLARES DESDE LA MIRADA DE PADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, CHICLAYO 2022, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccion de datos y finalizacién del mismo.

Articulo 22.- Dar a conocer la presente resolucion a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.
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o) Mtro. Luis Enrique Jara Romero
FACULTAD DE MEDICINA Decano (e)
o) Facultad de Medicina
Mgtr. Nelly'Pat erra Escate
FACULTAD DE MEDICINA Sectetatia Acaddmica
Facultad de Medicina

Av. San Josemania Escriva N°855. Chiclayo-Pert | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe
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Anexo 06

LE. N° 10828 - EX COSOME

UNION - TRABAJO ~ PISCIPLINA
“Afio del Fortalecimiento de (2 Soberania Nacional”

Chiclayo, 20 de abril 2022 .

OFICIO N2 025 -2022-1.E.N2 10828 - EX -COSOME/D.
SENORA:  SARALEYLAREATEGUI RIVERA
- rfa de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo

 de la Escuela de Enferme

CION PARA EJECUCION DEL PROYECTO DE

reCaAr 1Y

B eativa de la LE. N° 10828~ Ex COSOME.

n de interés vuestra, es de nuestra especial

contribuir al desarrollo de la pedagogfa con el desarrollo de ejecuci6n del pro
investigacion: “REACCIONES PSICOLOGICAS FRENTE A LA COVID-19 EN ESCOLAR
LA MIRADA DE PADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, Chiclayo,

optar el titulo de licenciada en enfermeria.

Habiendo recibido la expresio

o

Mi despacho autoriza a la estudiante: SARA LEYLA REATEGUI RIVERA,
DNI: 74254399, del IX ciclo, de la Escuela de Enfermerfa de la Universidad Catdli
de Mogrovejo, lleve a cabo el proyecto de investigacion.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para reiterarle mu
consideracién y estima.
Atentamente,




