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Resumen 

Las necesidades espirituales contribuyen a encontrar sentido a la vida de las personas que 

padecen enfermedades, además refuerzan la conexión con uno mismo y con el resto de las 

personas, y aumenta la capacidad de poder trascender. La investigación fue un estudio de 

enfoque cualitativo con abordaje fenomenológico que tuvo como objetivo comprender, 

describir y analizar las Necesidades espirituales según experiencia de personas con diagnóstico 

oncológico en un hospital público de Chiclayo, 2023. La población estuvo conformada por 12 

personas que son atendidas en el área de oncología, y la muestra se determinó por el principio 

de saturación y redundancia, asimismo el muestreo que se usó fue no probabilístico por 

conveniencia. La recolección de datos se contó con la guía de entrevista semiestructura que fue 

validada por juicio de tres expertos. Los datos fueron mediante el análisis ideográfico y 

nomotético y se cumplió con los rigores ético y científico. Se obtuvieron 3 categorías en 

relación con el tema en investigación: Encontrando sentido al cáncer: como nuevo camino para 

descubrir luz y acercarse a Dios; Conexiones y desconexiones con uno mismo y con los demás 

durante el proceso de la enfermedad; Encontrando fortaleza en dios para afrontar la 

incertidumbre ante la muerte y ayudar a los demás. Se concluye que la necesidad espiritual es 

importante para la salud del alma de un paciente con cáncer, porque en profundidad busca ser 

feliz y estar  saludable, al nutrir su espíritu, con la verdad esencial, de una esperanza y transmitir 

un mensaje al final de la vida. 

 

Palabras claves: Necesidad Espiritual, Diagnóstico (D003933), Cáncer (D009369), 

Experiencias (D008016). 

Fuente: Términos DECS 
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Abstract 

Spiritual needs help find meaning in the lives of people who suffer from illnesses, they also 

reinforce the connection with oneself and with other people, and increase the ability to 

transcend. The research was a qualitative approach study with a phenomenological approach 

that aimed to understand, describe and analyze the spiritual needs according to the experience 

of people with an oncological diagnosis in a public hospital in Chiclayo, 2023. The population 

was made up of 12 people who are treated in the oncology area, and the sample was determined 

by the principle of saturation and redundancy, likewise the sampling used was non-probabilistic 

for convenience. Data collection was based on the semi-structured interview guide that was 

validated by the judgment of three experts. The data were obtained through idiographic and 

nomothetic analysis and ethical and scientific rigor was met. 3 categories were obtained in 

relation to the topic under investigation: Finding meaning in cancer: as a new path to discover 

light and get closer to God; Connections and disconnections with self and others during the 

illness process; Finding strength in God to face the uncertainty of death and help others. It is 

concluded that the spiritual need is important for the health of the soul of a cancer patient, 

because in depth he seeks to be happy and healthy, by nourishing his spirit, with the essential 

truth, of hope and transmitting a message at the end of the life. 

 

Keywords: Spiritual Need, Diagnosis (D003933), Cancer (D009369), Experiences 

(D008016). 

Source: DECS Terms 
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I. Introducción 

La segunda causa de muerte en América Latina es el cáncer, según la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS) en el año 2020 hubo 1,4 millones de defunciones, de ellas el 

47% fueron personas con 69 años e incluso más jóvenes (1).  En el Perú, el Instituto Nacional 

de Enfermedades Neoplásicas (INEN) registró un promedio de 69 849 mil nuevos casos de 

cáncer en el 2022 en los varones, destacan el cáncer de estómago, el cáncer de próstata y la 

Leucemia,  y en  la mujer peruana, el cáncer del cuello uterino prevalece con un 27%; siendo 

la mayoría de los pacientes del interior del país (2).  Según la Gerencia Regional de Salud 

Lambayeque en el año 2021 se registraron 14 mil casos de cáncer, 680 son casos nuevos, el de 

mayor prevalencia es el cáncer de mama con un 43 %, seguido por el cáncer de cuello uterino 

y por el cáncer de colon y recto (3).  

 

También en el mundo se encontraron investigaciones que describieron las necesidades 

espirituales que padecen los pacientes con cáncer, tal es el caso de Lituania, donde muchos 

pacientes oncológicos notaron varias necesidades insatisfechas, de esta manera se encontró que 

la paz interior y generosidad, tiene mayor intensidad en las pacientes mujeres a diferencia de 

los pacientes varones. Por otra parte, los pacientes religiosos tuvieron necesidades espirituales 

más exigentes que los no religiosos y destacaron que requieren ser abordadas por el personal 

de salud, principalmente por enfermería, pero también por los proveedores de atención pastoral 

y los familiares de los pacientes de manera igualitaria y colaborativa (4). 

 

Por esta razón, la enfermedad oncológica desafía al personal de salud, ya que empeora la 

vida de los pacientes de ahí la conveniencia que se les ayude a encontrar el significado de su 

vida o al sentir el agobio de los síntomas producidos por la enfermedad, encuentren esperanza 

y bienestar con Dios, así como la práctica trascendental o la fe como un recurso para sobrellevar 

el sufrimiento (5).  Al respecto Cabaney y Monje (6), argumentan que reconocer las necesidades 

espirituales, refuerza los objetivos de la psicoterapia, favorece en descubrir el sentido del dolor 

y aceptar la enfermedad, por amor a Dios y a los demás, en un amplio abanico de virtudes tales 

como la fortaleza, esperanza, paciencia, etc. 

 

Cabe recalcar que las necesidades espirituales están asociadas con creencias personales; sin 

embargo, la espiritualidad se extiende más allá del contexto religioso, la angustia espiritual no 

está relacionada con el nivel de devoción religiosa. Por lo tanto, cualquier paciente con una 
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enfermedad crónica grave necesita atención espiritual básica, que incluye ser tratado con 

compasión. 

 

Otro estudio realizado en pacientes del Hospital Nacional de Lima - Perú, evidenció que el 

56,2% de ellos tuvieron una experiencia altamente espiritual. Al menos rezaba una vez al mes 

el 45%, acompañado de meditación, lectura espiritual y discutían temas de índole espiritual. 

Sin embargo, menos del 25% de los enfermos, reportaron sentirse muy cerca de Dios, y el 8% 

dijo que sentir ser perdonado forma parte de su vida espiritual (7). Los resultados manifiestan la 

necesidad espiritual de encontrar luz, vida, esperanza y fuerza interior más allá de cualquier 

otra dimensión ya sea social, física o emocional. 

 

En el departamento de Lambayeque se realizó un estudio con pacientes oncológicos que 

experimentan facetas diferentes con respecto a la enfermedad. Estas van desde no aceptar el 

diagnóstico inicial hasta la aceptación de la patología, por lo cual es necesario una fuente 

existencial y trascendental que reanime su sentido de identidad. Por esto, la espiritualidad forma 

parte fundamental de la vida de un enfermo afligido por una enfermedad terminal, siendo 

importante para lograr mantener un estado de equilibrio físico, mental y existencial (8). 

 

Por ende, teniendo en cuenta los antecedentes mencionados, se demuestra que es necesario 

comprender las necesidades espirituales, con la finalidad de apoyar al paciente en el transcurso 

de su enfermedad y él pueda encontrar el significado de su vida manteniendo la esperanza y, en 

gran medida, aceptar la muerte. En nuestra región son prioritarios los cuidados físicos, 

olvidando que las personas somos seres holísticos.  

 

Dada la situación presentada, la autora asignó la pregunta de investigación: ¿Cuáles son las 

necesidades espirituales según experiencia de personas con diagnóstico oncológico en un 

hospital público de Chiclayo, 2023?; formulando los objetivos: general: Comprender las 

necesidades espirituales según experiencia de personas con diagnóstico oncológico en un 

hospital público de Chiclayo, 2023. Y los específicos: describir y analizar las necesidades 

espirituales según experiencia de personas con diagnóstico oncológico en un hospital público 

de Chiclayo, 2023. 

 

Por otro lado, el estudio se justificó porque hoy en día, en el entorno hospitalario, los 

profesionales de enfermería buscan satisfacer variedad de necesidades físicas de los pacientes 
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oncológicos, centrando la atención en los aspectos procedimentales. Sin embargo, con los 

principios de una atención holística que se vienen aplicando en algunos sistemas de salud 

compasivos, se le da una importancia central a la espiritualidad (9,10) y su relación con las 

necesidades espirituales y ser consideradas en los planes de cuidados al formar parte de una de 

las dimensiones de la persona inmersa en la trascendencia y valores que podrían llegar a mitigar 

su situación de salud y otras necesidades (11). 

 

No obstante, podemos encontrar algunos desafíos en la vida real. De hecho, pese a que las 

necesidades espirituales forman parte de la atención integral que brindan los profesionales de 

enfermería, estas suelen ser muy diversa y verse influenciada por los antecedentes individuales, 

culturales y formativos de cada enfermera.  Por esta razón, existe la necesidad de realizar 

investigaciones sobre este tema para conocer las necesidades espirituales de las personas con 

diagnóstico oncológico, buscando en todo momento brindar el apoyo necesario a partir de este 

conocimiento y puedan encontrar sentido a la vida en la propia enfermedad y en dolor que 

emana.  

 

La investigación aportó conocimiento nuevo para la ciencia de enfermería desde el método 

cualitativo y desde los participantes del estudio, porque nos permitió captar las reales 

necesidades espirituales y poder sugerir mejoras a las prácticas de las enfermeras que trabajan 

en el área de oncología y que velan por el cuidado de los pacientes además que satisfacen las 

necesidades de estos. Además, aportó nociones que permitirán utilizar la presente investigación 

como antecedente y para el inicio de otras investigaciones que profundicen en este tema.

 

II. Revisión de literatura 

Antecedentes  

Se hallaron varios estudios relacionados con el objeto de estudio: 

 

A nivel internacional:  

En Estados Unidos de América se realizó un estudio con 727 pacientes ambulatorios de 

diversidad racial/étnica y religiosa. El cual develó que el 48% de los pacientes se sintieron 

cómodos cuando su médico les preguntó sobre sus necesidades espirituales. En comparación 

con los pacientes de habla inglesa, los pacientes de habla rusa reportaron necesidades 

espirituales más bajas (P = 0,003). Los pacientes que se consideraban “espirituales, pero no 
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religiosos” (P = 0,006) reportaron un mayor nivel de necesidades espirituales. Las necesidades 

espirituales más altas se asociaron con una menor satisfacción con la atención (P = 0,018) y una 

menor percepción de la calidad de la atención (P = 0,002) (12).   

 

En otro estudio realizado en Estados Unidos de América, reveló que los pacientes 

afroamericanos informaron que oían canciones religiosas, lectura y recitaban las Escrituras y 

oraciones para obtener fortaleza y consuelo. A través de oraciones, los pacientes afroamericanos 

buscan la presencia de Dios y así poder depender de diversas formas de expresiones religiosas, 

estas pueden surgir al inicio de la enfermedad y evolucionar con el tiempo (13).   

 

A nivel nacional:  

Una investigación realizada en el Hospital Arzobispo Loayza de enfoque cuantitativo hallo 

que el 5% de las personas hospitalizadas expresaron un nivel bajo de espiritualidad, mientras 

que el 87,5% se mantuvo regular pero el 7,5 % alcanzó un nivel alto, concluyendo que la mayor 

parte de pacientes oncológicos hospitalizados poseen un moderado nivel de espiritualidad (14). 

 

Otro estudio realizado en Lima develó que los pacientes oncológicos del Hospital General 

de Lima, el 98.4%, asumieron su perspectiva espiritual y estuvo ausente en el 1,6%, sin 

embargo, en la perspectiva espiritual según dimensiones, destacaron como en las Prácticas 

Espirituales la mayoría con un 96,1% asumieron sus prácticas espirituales, y en el 3,9% estaba 

ausente, pero se constató similitud en Creencias Espirituales, tanto en lo presente 98,4% como 

en lo ausente 1,6% (15). 

 

A nivel local:  

La investigadora busco de forma minuciosa y encontró un artículo realizado en la región de 

Lambayeque, que mostró las categorías emergidas de su investigación catalogadas como 

reactivas ante el diagnóstico de cáncer, la forma como los pacientes interiorizaban la aceptación 

de la enfermedad; la forma como los enfermos aludían hacia el poder de la fe en Dios y cómo 

afrontaban el cáncer unido a la espiritualidad constatando que esta última es una de las 

dimensiones esenciales que ayudan a mejorar el sentido de dolor, el sufrimiento, la  enfermedad 

y la vida (16). 

 

En otra investigación realizada en la ciudad de Chiclayo, persiguió encontrar el nivel de la 

experiencia espiritual diaria en pacientes oncológicos en un hospital de la ciudad de Chiclayo, 



12 

  

encontrando que de 71 participantes el  54% consiguió un nivel alto en espiritualidad y un 46% 

logró nivel bajo de espiritualidad, lo cual evidencia que el 54% en pacientes oncológicos poseen 

experiencias espirituales en el día a día al sentirse conectados con Dios y así obtuvieron la 

propia paz interior  (17). 

 

Para una comprensión más profunda de la temática en estudio, la investigadora hizo una 

revisión profunda de la literatura y considero pertinente conceptualizar los siguientes temas. 

 

Con relación a la experiencia, esta constituye todo el conjunto de interacciones entre las 

personas y contexto. Esta acción provee a quien lo vivencias situaciones positivas o negativas. 

Por eso es de carácter personal que integra a la subjetividad de las personas involucradas que 

le ayudan a interactuar con la realidad, como es el caso de las propias necesidades espirituales. 

Con ello la persona razona, si estas deterioradas, son soporte, hay vacío o no las necesita (18, 19). 

 

Lo referente a las necesidades espirituales estas frecuentemente se hacen visibles durante el 

proceso de una enfermedad, en el caso de las personas con diagnóstico oncológico las 

necesidades espirituales son definidas como la necesidad de encontrar sentido a la vida, la 

conexión con uno mismo y con las demás personas, también la necesidad de ser capaz de poder 

trascender. Además, las personas creyentes como no creyentes buscan nutrir su espíritu, con la 

verdad esencial, de una esperanza y transmitir un mensaje al final de la vida (20).  Coincidiendo 

con Kozier (21) el cual define a las necesidades espirituales como aquella que permite conservar, 

aumentar o recobrar las creencias propias y practicar los deberes religiosos que conllevan. Los 

dogmas espirituales enaltecen a la persona al ayudarles a sobrellevar su enfermedad, planificar 

el futuro y mantener una imagen realista de sí mismos y de su relación con el mundo exterior. 

Además, les puede dar una fuerza interior que está íntimamente relacionada con tu salud 

emocional y física (22). 

 

Cuando aparece una enfermedad crónica las personas identifican sus necesidades 

espirituales por esta razón era necesario conocer qué significado da al cáncer la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) (23), definiéndolo como una amplitud de enfermedades que afectan 

cualquier parte del cuerpo, dentro de lo que cabe la presencia de “tumores malignos” o 

“neoplasias malignas”. Una de sus características es la vertiginosa proliferación de células 

anormales, dispersas sobre los límites normales y atacan a partes cercanas del cuerpo,  órganos 

o sistemas por un proceso llamado "metástasis", que llega a ocasionar la muerte, por ello se 
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debe comprender no solo a la enfermedad sino a quien la padece pues toda su corporalidad 

queda afectada en sus dimensiones física, psicológica, social, económica y espiritual. 

 

Las personas que padecen cáncer sienten que están perdiendo el control de la propia vida al 

tener que lidiar con los cambios que ocurrirán en su cuerpo a lo largo de la enfermedad, lo que 

les hace temerosos ante la muerte, el sufrimiento, el dolor y todo lo que pueda suceder (24). 

 

Muchos de ellos para poder afrontar su enfermedad necesitan de la espiritualidad que en sí 

misma es un concepto complejo multidimensional. El vocablo espiritual proviene del término 

latino espíritus, que indica «insuflar» o «respirar» denotando lo que aporta vida o esencia al ser 

humano. Según la definición de consenso adoptada por la Asociación Europea de Cuidados 

Paliativos (EAPC) (25), comprender la espiritualidad es ver el dinamismo de la vida humana 

(individuo y comunidad) sus vivencias, expresiones y /o búsqueda de significado, propósito y 

trascendencia, y la forma como llegan a conectarse con ellos mismos, con los demás, con la 

naturaleza, con lo significativo y/o lo sagrado”. Según Ely A y Calixto A (26), la espiritualidad 

determina la búsqueda personal para comprender los problemas finales de la vida, su significado 

y relación con lo trascendental, sin necesidad de rituales religiosos originales u no 

comprometidos.  

 

Por su parte Quijandría (14) en su investigación develó lo importante que es distinguir cuando 

se habla de espiritualidad, diferente a la referencia a la práctica religiosa del paciente. Se 

entiende la manera como se relacionan estos conceptos , sin embargo la espiritualidad tiene 

horizonte universal, íntimamente relacionado con una experiencia de vida importante o sagrada. 

Y, la religión esta referida a creencias, prácticas y valores compartidos en una sociedad y 

protegidos por una organización.  

 

La Asociación Norteamericana de Diagnóstico de Enfermería (NANDA) (27) , en su 

diagnóstico “Sufrimiento Espiritual” (00066), lo define como el sufrimiento de uno mismo, y 

experimentar fuerzas ajenas hacia el arte, la música, la literatura o la naturaleza.  

 

Abstrayendo de lo descrito por autores  que las necesidades espirituales forman parte de la 

dimensión de la naturaleza humana de la persona, es una poderosa fuente de fortaleza que 

contribuye a fortalecer la calidad de vida y la adaptación de los pacientes a su enfermedad. 

Además, ayuda al paciente a conectar con su “yo”, con sus familiares, amigos y el personal de 



14 

  

salud que lo atiende. Toda persona está religada a un ser superior por ser finito y al sentirse solo 

acude para ser escuchado y consolado en Aquel que le reconforta. 

 

III. Materiales y métodos 

Se realizó investigación cualitativa (28) porque exploró la realidad en su contexto natural para 

interpretar y comprender las experiencias de los participantes. El enfoque metodológico 

utilizado es fenomenológico (28), el cual se guía por la experiencia humana, porque el objetivo 

fue describir de manera confiable y comprensiva el objeto de investigación. 

 

El método fenomenológico utilizado paso por tres etapas concretas:   

 

Descripción fenomenológica 

Se inició con una entrevista detallada y recolección de datos con consentimiento informado 

previo, se grabó las entrevistas por medio de audio mp3 con el fin de obtener evidencias 

concretas teniendo en cuenta las pausas, tono de voz, silencio. Esta información será transcrita 

tal como dijeron cada participante. Es importante porque se llegó a conocer las vivencias 

experimentadas por las personas que padecen de cáncer en su vida diaria, su interior y de forma 

más real (29). 

 

Reducción fenomenológica 

Este momento ayudó a evaluar y sistematizar las unidades de significado. Es importante 

porque se realizó un epojé fenomenológico, es decir, encerrar entre paréntesis todo lo que está 

fuera del objeto de estudio: Necesidades Espirituales según experiencia de personas con 

diagnóstico oncológico. La entrevista fue un discurso convirtiendo las oraciones interrogativas 

en afirmativas o negativas, según la respuesta del informante. La reducción fenomenológica 

radico en conservar la esencia de la afirmación espontánea para comprenderla, sin cambiar el 

sentido de lo expresado en relación con el fenómeno en cuestión (29). 

 

 Interpretación fenomenológica 

En esta etapa se piensa y se analiza de forma profunda los significados para que así se dé 

una explicación sobre lo que se comprendió en los distintos discursos. Se buscó conocer la 

esencia de los participantes entorno al objeto investigado. Se trató en un intento de abordar la 

totalidad del significado a través de un análisis nomotético caracterizado por la convergencia, 



15 

  

divergencia y visualización de la especificidad de los enunciados que permiten acceder a las 

necesidades espirituales que tienen las personas con diagnóstico de cáncer (29). 

 

La población en estudio estuvo conformada por personas que son atendidas para su 

tratamiento de cáncer en el Hospital Regional Lambayeque, siendo un aproximado de 350 

pacientes que asisten por mes, datos que fueron proporcionados por el profesional de enfermería 

que labora en el servicio de oncología. La muestra fue no probabilística y estuvo constituida 

por personas con diagnóstico de enfermedad oncológica, que acuden a su control, y cumplieron 

los siguientes criterios de inclusión: hombres y mujeres mayores de edad con más de un año de 

haber sido diagnosticadas con cáncer; se excluyó a personas que recién habían sido 

diagnosticadas con cáncer porque aún se encontraban en proceso de aceptación de su 

enfermedad, los sujetos considerados en la prueba piloto, o conversen en dialectos u otro idioma 

al ser el idioma español el dominado por la investigadora, también se excluyeron  a personas 

con problemas auditivos porque la técnica de recojo de información es la conversacional, por 

lo que se necesita que el participante hable y escuche correctamente. 

 

La muestra final se logró con 12 participantes (ver tabla N°1) obtenida por el criterio de 

saturación y redundancia (30) de datos, esto es se dejó de realizar cuando el número de casos 

permitió responder a la pregunta de investigación y a partir de ahí las informaciones ofrecidas 

fueron repetitivas y  no aportaban nada nuevo en relación con el objeto de investigación. El 

muestreo se caracterizó por ser no probabilístico y por conveniencia (31), porque la población 

fue seleccionada si cumplía características específicas de interés para el investigador (criterios 

de inclusión y exclusión). 

 

Tabla N°1: Datos generales de las personas que participaron en la investigación  

DATOS GENERALES 

SEUDÓNIMO EDAD PROCEDENCIA 

NE1 52 Chiclayo 

NE2 34 Chiclayo 

NE3 45 Lima 

NE4 43 Chiclayo 

NE5 66 Chiclayo 

NE6 42 Chiclayo 

NE7 73 Chachapoyas 

NE8 55 Chiclayo 

NE9 43 Chiclayo  

NE10 39 Chiclayo 
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NE11 43 Chiclayo 

NE12 46 Chiclayo  

 

Fuente: Entrevistas ejecutadas Abril y Mayo, 2023. 

 

El escenario de estudio se llevó a cabo en Hospital Regional de Lambayeque, que es la 

institución más importante y avanzada de toda la región Lambayeque, por lo tanto es nivel III-

1, lo que significa que es un hospital de alta calidad. Este hospital cuenta con un área de 

oncología con un ambiente iluminado con carteles informativos sobre el cáncer y está abierto 

(de 7:00 a 19:00 horas); cuenta con una plana de enfermería  capacitada y profesional que brinda 

atención integral (32). 

 

Para la obtención de datos se usó la entrevista semiestructurada a profundidad 

(Fenomenológica) (33) lo cual se caracteriza por ser un diálogo abierto entre dos personas. Por 

ello, el entrevistador tiene la capacidad para acompañar y escuchar al participante cuando tenga 

expresiones con una cualidad afectiva intensa y para propiciar que la conversación se convierta 

en una experiencia beneficiosa para ambos. Este tipo de entrevista permitió profundizar la 

información brindada por los sujetos de estudio.  

 

La implementación de la entrevista se realizó teniendo en cuenta la disponibilidad del 

participante en el escenario propuesto y tuvo una duración de entre 25 minutos, además, las 

respuestas recibidas fueron grabadas en sonido mp3 previo consentimiento informado (ver 

anexo N° 02). Con el propósito de obtener información válida y confiable que cumpla con el 

principio de credibilidad y auditabilidad del estudio (34). 

 

La herramienta fue una guía de entrevista,  la cual el investigador elaboró según la propuesta 

del asesor metodológico del estudio cualitativo y del asesor temático del objeto de 

investigación; esta incluye información general (seudónimo, edad, lugar de procedencia) y 1a 

pregunta desencadenante, además tiene  11 preguntas secundarias relacionadas con el objeto de 

investigación: necesidades espirituales según la experiencia de personas con diagnóstico 

oncológico (ver anexo Nº 03). Este instrumento fue validado por  3 expertos (35), 2 expertos en 

investigación cualitativa, el primero con doctorado y el segundo con maestría, y un tercer 

experto en fenomenología, quienes dieron sus sugerencias en base a cinco criterios: claridad, 

objetividad. , organización, coherencia y coherencia (36), lo que permitió al investigador obtener  

preguntas acertadas (ver Anexo N°. 04). 
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Finalmente, tras la aprobación del proyecto, se realizó una prueba piloto (37) con dos 

participantes del mismo entorno de estudio. El objetivo era probar los aspectos metodológicos 

del estudio y comprobar si los participantes entendieron las preguntas. 

 

El estudio fue registrado en el sistema de gestión de investigación de la USAT , luego de lo 

cual la tesis fue presentada ante un jurado, el cual evaluó el desarrollo del trabajo con una lista 

de cotejo (ver Anexo N° 05)  de forma que se evidencio el criterio de coherencia epistemológica 

(38); luego del levantamiento de observaciones hechas por el jurado, fue elevado al comité de 

ética de la Facultad de Medicina de esta universidad para su aprobación. 

 

Obtenida la conformidad del comité de ética mediante la resolución No 018-2023-USAT-

FMED (Ver anexo N°06), después se presentó una solicitud de los requisitos para verificación 

de duplicidad a la dirección de investigación del Hospital Regional Lambayeque, luego se envió 

un correo con lo solicitado para la verificación de duplicidad. Posteriormente también se 

presentó un expediente completo al comité institucional de ética en investigación del hospital,  

en el que se demostró todos los requisitos hechos por la institución en el proyecto, y finalmente 

se obtuvo la aprobación para su implementación (ver anexo N° 7), inmediatamente el 

investigador empezó a aplicar una la entrevista semiestructurada que se realizó según un 

escenario propuesto personalmente en abril-mayo de  2023,  de lunes a sábado de 9 a 17 horas, 

en promedio 1 a 2 entrevistas por día con una duración de 25 minutos. 

 

A continuación, se utilizó como estrategia de control coordinado (39) a un licenciado en 

enfermería que trabaja en oncología , al que se  contactó personalmente para explicarle todo lo 

relacionado con el estudio y solicitarle su apoyo en motivar a las personas con tratamiento 

oncológico a ser parte del estudio y así  obtener cooperación en la recolección de datos, de esta 

manera se reclutó a los participantes que cumplieron con los criterios  propuestos por el 

investigador (inclusión y exclusión). En el primer contacto con los participantes voluntarios en 

las entrevistas presenciales se les explicó el consentimiento informado, también se les indicó lo 

que perseguía la investigación y la importancia de su participación; se llevaron a cabo en el 

Hospital Regional Lambayeque, además se solicitó un ambiente adecuado para evitar las 

interferencias y sin desatender la atención para la cual asistió el paciente a dicho 

establecimiento, donde los participantes realizaron la firma del consentimiento informado, con 
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esta acción también  se aseguró la privacidad de la información recogida y se les recalcó la 

libertad que poseen para retirarse del estudio, si ello lo consideran necesario. 

 

Después de haber concluido cada entrevista, la investigadora, pasó la grabación en un 

programa de Word para detectar falencias o vacíos los cuales fueron subsanados en la próxima 

entrevista programada, y cada entrevista transcrita fue entregada a cada sujeto de estudio, en un 

lapso de 3 días se estableció una reunión vía zoom o por WhatsApp para la revisión de la 

entrevista, de manera que el participante pudo corroborar sus respuestas y garantizar la 

credibilidad (34) en la recolección de datos, además que permitió al investigador profundizar 

aspectos que quedaron poco claros. 

 

Como limites surgidos en el estudio fue durante la recolección de datos, es que los 

participantes inicialmente no querían participar en él estudió porque querían estar tranquilos 

mientras estaban en el hospital. Otra limitante fue el ruido de las bombas infusoras que llegaban 

hasta la sala donde se realizó la entrevista y distraían al paciente.  

 

Los datos recolectados pasaron por análisis de contenido peculiar de la investigación 

cualitativa (38). Según el abordaje fenomenológico, los datos se procesarán por análisis 

ideográfico y nomotético. El análisis ideográfico también llamado análisis psicológico 

individual, interpretación de ideas genuinas en donde emplea representaciones por medio de 

símbolos o códigos. En este estudio a investigar se enumeraron secuencialmente los discursos 

del NE1… NEn para tener un orden de ideas de modo que se produzca una reducción 

fenomenológica considerándose sólo lo relacionado con el objeto de estudio (39). En cuanto al 

análisis nomotético consistió en la esencia última del fenómeno, resultando en una comprensión 

y traducción del código en la convergencia, divergencia y especificidad de todos los discursos. 

A primera vista: Sentido del todo, se refiere a la capacidad de entender el idioma del sujeto. 

Este análisis buscó develar el fenómeno de las necesidades espirituales según las experiencias 

de los subjetos de estudio frente a su proceso de enfermedad oncológica (40).  

 

La investigación se basó en los principios de  bioética personalista de Sgreccia (41). De modo 

que  la protección de la vida física fue considerada un principio, debido a que el estudio no puso 

en riesgo la integridad física, mental y emocional de los sujetos de estudio, por el contrario, en 

toda la información brindada se aseguró su privacidad y  seguridad. El investigador también 

respetó la dignidad humana y la privacidad de cada persona, lo que se demuestro por el uso de 
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códigos relacionados con el concepto de "necesidades espirituales" y la inclusión de un número 

(Ne1, Ne2...Nen). Las grabaciones se utilizaron solo con fines académicos y se conservarán 

durante 2 años y luego se eliminarán.  

 

Con referencia al principio de libertad y responsabilidad, quedó claro cuando el participante dio 

su consentimiento verbal, lo que indicó una participación libre y voluntaria. Finalmente,  se 

reflejó responsabilidad, porque  el investigador respetó los derechos de los autores utilizados 

en el estudio, con un reporte de similitud 3% , además, la recolección de datos se realizó luego 

de obtener el consentimiento del comité de ética, comité  y  solicitud enviada al director del 

Hospital Regional de Lambayeque.  

  

Por último, también se ha cumplido con el principio de socialidad y subsidiariedad, debido a 

que los resultados obtenidos de este estudio pueden ser el antecedente para futuras 

investigaciones del mismo problema de investigación, además, el investigador publicará un 

artículo de investigación y  la información obtenida de hecho ofrece avances en la comunidad 

científica de enfermería es aspecto de cuidados de necesidades espirituales. 

 

IV. Resultados:  

    Las proposiciones que se obtuvieron en el presente estudio señalan la esencia del fenómeno, 

las expresiones de cada discurso se analizaron a través del análisis nomotético, extrayendo las 

siguientes preposiciones acuerdo a mayor número de convergencias y se categorizaron: 

 

CATEGORÍA I: ENCONTRANDO SENTIDO AL CÁNCER: COMO NUEVO CAMINO 

PARA DESCUBRIR LUZ Y ACERCARSE A DIOS  

 

1.1.  SUBCATERGORÍA: ENCONTRAR EL SENTIDO A LA VIDA Y LA PAZ 

INTERIOR 

 

Los pacientes con diagnóstico oncológico al ver los estragos que produce el cáncer en su 

vida, la vuelven a revalorar puesto que hasta el momento del diagnóstico no se daban 

cuenta lo que significaba para ellos, unos se sienten poseídos de miedo, otros aprecian todo 

lo que hacen cada día, colocando al amor como parte reveladora de lo que están 

experimentando para responder a los continuos interrogantes que emergen en su 



20 

  

subconsciente y al encontrarlas surge la paz y renuevan la esperanza mencionado por ellos 

mismo :  

 

Como paciente oncológico, mis necesidades espirituales han cambiado desde que me 

diagnosticaron cáncer, sobre todo encontrar sentido a mi vida, explorar preguntas sobre el 

propósito y la trascendencia de lo que me espera, buscar consuelo, esperanza en la 

enfermedad, trato de buscar formas de lidiar con el miedo, la ansiedad y el sufrimiento 

emocional (8.a) 

 

El sentido de mi vida en este momento se ha vuelto más significativo, a través de mi experiencia 

con el cáncer, he aprendido a valorar cada día y a apreciar las cosas simples de la vida. Mi 

enfermedad me ha recordado la importancia de las relaciones y el amor, así como el propósito 

de vivir una vida significativa y hacer una diferencia en la vida de los demás (11.e) 

El significado de mi vida a veces lo veo difícil porque me da miedo que me vuelva a regresar 

el cáncer, que me vuelvan a decir te salió otro tumor, pero trato de ser feliz, y de seguir con mi 

vida (12.e) 

 

Busco mi paz estando bien conmigo misma, de buscar amarme y consentirme, cuando se me 

empezó a caer el cabello dije no me voy a ver mal pero luego dije bueno solo es cabello y 

volverá a crecer y así siento que he pasado por muchos procesos para llegar hasta aquí (12.k) 

El sentido de mi vida en este momento ha adquirido una mayor profundidad y significado, 

porque mi lucha contra el cáncer se ha convertido en parte de mi historia y ha cambiado por 

completo el cómo veía la vida y el sentido del porque estoy en este mundo, pero sé que Dios 

tiene algo preparado para mí (8.e) 

 

Mis necesidades espirituales son muchas, busco encontrar un sentido a mi vida, significado y 

propósito de porque me dio esta enfermedad, he tratado de buscar respuestas a las preguntas 

que me hacía,  entonces me preguntaba porque la vida es así, cambia tan rápido yo ahorita 

estoy en el hospital, pero no sé si de aquí me pase algo como la muerte (9.a) 

 

Y que vuelva a esto me hizo recordarme la fragilidad de la vida, motivarme a vivir cada día 

por mis bebés y mi señora me acompaña no me deja estoy feliz de que ella siga conmigo (9.e) 

El sentido de mi vida en este momento se centra en encontrar significado en cada día, valorar 

las relaciones importantes y hacer las cosas que me traen alegría y satisfacción. A medida que 
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enfrento la enfermedad, también me doy cuenta de la importancia de dejar un legado porque 

aún no tengo hijos, pero si me gustaría tenerlos y de vivir de acuerdo con mis valores (10.e) 

 

Mis creencias religiosas son el rezarle a la Virgen María creo mucho ella, pero también en su 

hijo Jesús, conformo un grupo de oración del inmaculado corazón de María, también voy a 

misas, leo la biblia en mi cuarto o cuando estoy desocupada, usualmente me gusta orar, más 

como una conversación, le cuento mis cosas a la virgen ella me escucha siempre o también 

medito (8.b) 

Sí, acudo a rezar o a orar con frecuencia. Porque me siento como si tuviera una conexión con 

algo más grande que yo, me permite encontrar consuelo, tranquilidad y esperanza. Además, la 

oración o la meditación me proporciona tranquilidad y paz interior en medio del cáncer porque 

es muy feo, cada que pienso por todo lo que yo he pasado me digo que soy muy fuerte y estoy 

orgullosa de mí (8.c) 

 

1.2. SUBCATEGORIA: VIDA ESPIRITUAL CON PRÁCTICAS RELIGIOSAS  

Las personas con diagnóstico oncológico cuando experimentan miedo e incertidumbre 

buscan consuelo y recurren a Dios con exigencia ,  se refugian en la oración, después de 

esta manifiestan estar serenos y esperanzados consigo mismos, además quienes son 

católicos activos viven los sacramentos que los lleva a fortalecerse en la fe . Como los 

propios pacientes lo mencionan:  

 

Cuando rezo me siento más tranquila, consolada, con mucha esperanza de que me voy a sanar 

y esa fortaleza cuando le cuento mis cosas a Dios (11.c) 

 

Soy católica y creo en Dios. Oro en mi casa con mi biblia en la noche, tardes, mañana o en el 

momento que sea conveniente y bueno lo hago porque es un deber de todos los seres humanos 

de estar con Dios, tenemos que estar con él porque si no, no somos nada y por eso. Cuando 

estoy desocupada estoy orando o pidiéndole a Dios (6.b) 

 

 soy católica y los milagros existen. Siempre le agradezco porque puedo ver la luz, estar con 

mi familia, respirar, tengo un pan en la mesa y tengo que comer. En mi casa tengo mis 

estampas, voy a la iglesia y también a los santos les agradezco porque a través de ellos me 

comunico con Dios y existen los milagros y la sanación de uno. Como dice la biblia, uno le 

dice a Dios dame la mano, camina conmigo, guíame y cuídame. Cuando uno está enferma 
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siempre pide a Dios a gritos porque son nuevos todos los tratamientos que nos hacen y todo lo 

que se nos viene. Yo rezo porque siempre lo he hecho y más por como estoy (4.b) 

 

La oración me hace sentir tranquila, me da paz, calma, serenidad y puedo expresar todo lo que 

siento, mis preocupaciones, miedos y pido tener fuerzas para seguir luchando con esta 

enfermedad, pero si tengo mucha esperanza que en algún momento estaré completamente sana 

(10.c) 

 

Mi familia en el tiempo que llevo con mi enfermedad. Me han demostrado comprensión a lo 

que sentía o necesitaba tanto emocional y espiritualmente porque nunca me dijeron que pierda 

la fe siempre me dejaron seguir participando en mi grupo de oración (8.d) 

 

Creo mucho en Dios, tengo fe en él y lo practico con mis oraciones, no dejo de orar todos los 

días pido por todos los enfermos, no me imaginaba que me iba a dar el cáncer, pienso cuántas 

personas hay con esta enfermedad y le pido a Dios que nos dé fuerza para soportar y tener que 

llevar todos los tratamientos. A veces pienso como que Dios nos deja, pero también nos da otra 

oportunidad y es para seguir viviendo. Si es así nos curaremos si es que Dios quiere (5.b) 

 

Rezo cuando me levanto y en las tardes, porque siento que debo hacerlo y no debo olvidarme 

lo que he vivido antes (5.c) 

 

Soy católica, casi siempre voy a la iglesia a hablar con el padre porque desde que empecé con 

este proceso me apoyó, me decía que piense que Dios no castiga, mi señor me quiere tanto voy 

a salir de esta y así fue, poco a poco voy avanzando. Y bueno tengo mucha fe, asisto 

regularmente a misa, participo en la comunión, regularmente me confesión y rezo el rosario 

con mis amigas de mi cuadra (11.b) 

 

Con mi familia estamos ahí juntos, lo he tomado a lo que Dios diga, me da fuerzas y paciencia, 

conversamos bastante (6.c) 

 

Estando con Dios estoy en paz (6.f)  
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Tengo la costumbre en la noche de orar un ratito y al día siguiente agradezco porque he 

despertado. No rezo solo oro o le pido cosas.  Será dos o tres veces al día porque solo converso 

con Dios, así me comunico con él (7.b) 

 

Yo creo en Dios, Jesús y los santos tengo fe porque siempre me han ayudado, práctico la 

oración, en las noches, y al despertarme agradezco, disfruto de un nuevo día, cuando converso 

con Dios me siento tranquila, en paz puedo seguir con mi día con mucha alegría. También trato 

de vivir de acuerdo con mis principios y valores por ejemplo vivo a base del amor, la compasión 

y la gratitud, me gusta ayudar a quien más lo necesita (10.b) 

 

Pues lo hago antes de irme a dormir y cuando me despierto porque tengo que agradecerle que 

me he despertado, le doy gracias y empiezo mi día me voy a despertar a mi nieto para que vaya 

al colegio y así sigo con mi día (12.c) 

 

El sentido de mi vida en este momento ha adquirido una mayor profundidad y significado. Mi 

lucha contra el cáncer se ha convertido en parte de mi historia y ha cambiado por completo el 

cómo veía la vida y el sentido del porque estoy en este mundo, pero sé que Dios tiene algo 

preparado para mí (8.e) 

 

 

Sin embargo, se encontró pacientes que teniendo diagnostico oncológico sus creencias 

están dirigidas a la meditación personal donde predomina el Yo superior con ausencia de 

Dios , comentado por el propio paciente   

 

Mis creencias religiosas pues yo no considero que tenga una religión, creo en que existe un ser 

superior, pero en la iglesia ya no creo hace mucho tiempo. Usualmente hago mindfulness 

practicarlo me ha ayudado mucho, paso el tiempo leyendo, participando en grupos de apoyos, 

es bonito porque conozco a gente con diferentes enfermedades y como las sobrellevan (9.b) 

 

Soy católica pero no la profeso, no voy a la iglesia, solo converso con Dios (12.b) 

 

CATEGORÍA II: CONEXIONES Y DESCONEXIONES CON UNO MISMO Y CON LOS 

DEMÁS DURANTE EL PROCESO DE LA ENFERMEDAD 
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2.1. SUBCATEGORÍA: LA FAMILIA Y AMIGOS COMO UNA FUENTE DE 

FORTALEZA DURANTE EL CÁNCER 

 

La familia y los amigos son una fuente importante de fortaleza en la vida cotidiana y ante 

la enfermedad, pues a través de las buenas relaciones los pacientes oncológicos se sienten 

apoyados emocionalmente, experimentan el amor incondicional y les recuerdan que no 

están solos ante los desafíos del cáncer. Ya sea que necesiten un consejo, un hombro en el 

que apoyarse o palabras de aliento, se sienten acompañados cuando se les brinda el apoyo 

necesario. Además, la presencia y el vínculo especial que comparten les da fuerza y 

confianza para enfrentar las dificultades de la vida y celebrar los momentos de alegría y 

éxito. Como los propios pacientes lo mencionan:  

 

Mi vida dio un giro de 360° porque la veo de otra forma, más que todo en la importancia de la 

salud, la familia y que estés de la mano con Dios. Creo que no hubiera encontrado fortaleza a 

todo el proceso si no hubiera sido porque Dios me la ha dado y mi familia por supuesto que ha 

estado orando. Entonces todo lo que hacía antes, mi vida era mayormente trabajar, incluso los 

fines de semana me sacrificaba en trabajar y a mi familia la dejaba un poco de lado y ahora 

pasó mayormente el tiempo con mi familia y he dejado ya en segundo plano el trabajo, ahora 

definitivamente esta enfermedad me ha permitido que vea la vida diferente sobre todo 

acercarme y disfrutar más de mi familia que ellos son los que me ayudan bastante (2.d)  

 

Cuando estoy un poco asustada con algo que me pase en el tema de salud corro a mis padres 

y mis hermanos, sigo acompañada con ellos, creo que la enfermedad ha sido más que todo 

para unirnos en vez de debilitarnos, nos ha fortalecido, no solamente yo he cogido las fuerzas 

si no que ellos también, cuando me veían un poco desanimada me daban fuerzas ahora, 

decimos alguna pequeña cosa como una gripe, no es nada, ya vemos la vida diferente ¿no? que 

ya nada nos puede amilanar (2.e) 

 

Es importante para mí estar con mi familia, mi pareja y mis hijitas que aún están pequeñitas, 

pero son el gran amor de mi vida, mi mamá también siempre está presente y me apoyo 

emocional, mis amigos me escuchan cuando necesito hablar sobre mis experiencias y muchos 

han estado dispuestos a colaborar cuando he tenido problemas económicos (9.d) 
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Cuando me siento solo, acudo de inmediato a personas más confió como mi pareja, mi mamá 

o amigos cercanos. Me brindan un apoyo incondicional y comprensión. Cuando estoy con ellos 

me siento acompañado, encuentro consuelo, más tranquilo y la sensación de no estar solo en 

mi lucha contra el cáncer. La presencia de seres queridos me ayuda a sobrellevar los desafíos 

y a mantener una actitud positiva (9.f) 

 

En mi casa mis hijos son mi apoyo, motor, motivo, mis tres hijos, son el amor de mi vida. Es 

importante estar con mis hijos porque son mi adoración los quiero mucho, doy la vida por ellos 

y quiero disfrutarlos (1.f) 

 

Dios me pone a las personas en mi vida para ayudarme, lo único que tengo ahora en mi vida 

son mis hijos y Dios. Comparto más con mis amiguitas del INEI porque todas tenemos lo 

mismo, somos iguales, compartimos las mismas cosas, hablamos, nos aconsejamos y nos 

ayudamos una a la otra (1.h) 

 

En cuanto a mi familia, han sido un gran apoyo emocional. Si bien a veces pueden tener 

dificultades para comprender completamente mi experiencia, sé que están ahí para mí y eso 

me reconforta (10.d)  

 

Cuando me siento sola, acudo a mi familia, mi novio y amigos porque sé que ellos me van a 

escuchar y acompañar. Son los seres que más amo y en quienes confío porque me dan ese 

calorcito de sentirme amada y protegida. Cuando estoy con mi familia, me siento comprendida 

y no tengo que enfrentar mis desafíos sola (10.f) 

 

Ellos son mi todo mi apoyo principal y me brindan amor, cuidado y fortaleza. Me consuelan y 

me ayuda a enfrentar los momentos difíciles. Además, estar con ellos me ayuda a mantener una 

sensación de normalidad como que no me siento enferma, y conexión (10.g) 

 

Mi familia, tanto mi esposo y mis hijos me han mimado mucho y apoyado, ellos han sido un 

amor conmigo, estoy feliz con ellos. Mis chicos siempre estuvieron a mi lado y pues siempre 

me acompañaron en todo proceso hasta para venir a las quimios (11.d) 

 

Casi nunca estoy sola porque si mis hijos no están en casa lo está mi esposo o vienen mis 

hermanas a visitarme, pero a veces si estoy sola pues me pongo a escuchar música o leer así 
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busco estar ocupada, también aprovecho para leer la biblia un rato, porque me siento 

acompañada por Dios (11.f) 

 

Ellos son mi fuente de amor, apoyo y fuerza durante mi enfermedad. Estar con ellos me brinda 

consuelo y alegría, y me recuerda que no estoy solo en esta lucha. Además, mi familia comparte 

mi fe y juntos encontramos ese consuelo que necesitamos (11.g) 

 

Cuando yo me siento sola voy hacia mis hijos o mis amigas la verdad son mi soporte me hacen 

sentir acompañada, son mi soporte en todo este proceso, cuando me moría de miedo, me decían 

vamos se valiente, tú puedes pasar por las quimios y muchas cosas más. Y claro me siento 

acompañada porque me dan ese amor, la calidez de tener conversaciones, matarnos de risa 

(12.f) 

 

Es importante para mí estar con mi familia ellos son mi todo (12.g) 

 

Vivo tranquila en mi casa con mi familia, mis hijos, mis nietitas y yo estamos juntos (6.d) 

 

Primero es Dios, pero también mi familia porque les tenemos que comunicar algo que 

necesitemos o alguna orientación que necesitemos. Vivimos tranquilas y contentas con mis 

hijas en comunicación. Tengo 4 hijos, pero solo vivo con una y mis otros hijos viven aparte. 

Viven lejos, pero vienen a verme (6.e) 

 

2.2. SUBCATEGORÍA: LOS PROFESIONALES DE SALUD COMO SOPORTE 

INCONDICIONAL ANTE LOS ESTRAGOS DEL CÁNCER 

 

Los profesionales de la salud desempeñan un papel fundamental como soporte emocional 

en los pacientes. No solo se enfocan en el cuidado físico, sino que también brindan apoyo 

emocional, escucha activa y empatía. Su capacidad para comunicarse efectivamente, 

proporcionar información comprensible y trabajar en equipo con otros especialistas 

ayuda a los pacientes oncológicos a enfrentar mejor las dificultades que surgen durante 

su proceso de aceptar el diagnóstico, el tratamiento y recuperación de la salud. Como los 

propios pacientes lo mencionan: 
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Siento que los profesionales de la salud me escuchan y se preocupan por mi bienestar. 

Agradezco su dedicación y conocimientos en el tratamiento de mi enfermedad. (10.d) 

 

Recibo apoyo emocional de los profesionales que me atienden escuchan mis preocupaciones y 

responden mis preguntas. Las enfermeras se dan el tiempo de conversar conmigo, me dan 

ánimos me dicen que tengo que ser más fuerte y perseverante en mi tratamiento (10.i) 

 

Las enfermeras siempre me han escuchado, respondían a mis dudas, me abrazaban cuando me 

veían asustada o conversan conmigo, estoy agradecida con todas ellas, me han cuidado con 

mucho amor. (12d) 

 

Apoyo emocional solo de las enfermeras y técnicas porque son las que más veo, y están aquí 

conmigo cuando estoy recibiendo la quimio. (12.i) 

 

He tenido la ayuda de una psicóloga y una psiquiatra, con pastillas y consejos, mi experiencia 

con los profesionales de oncología un poco difícil porque he desertado del diagnóstico que me 

dieron, además me dieron de alta sin hacerme análisis, ni ninguna cosa y al año me aparece 

otro tumor. (7.c) 

 

A veces hay médicos que tienen paciencia, y te explican lo que tienes, a mí me gusta estar 

preguntando, yo quiero saber lo que tengo, a veces puedo hacer preguntas generales, pero no 

me interesa lo que piensen yo quiero saber lo que tengo. (7.g) 

 

He sido escuchado por las enfermeras me han apoyado, son mis angelitos hasta cuando 

necesitaba que alguien me diera la mano, ellas lo hacían y me contaban cosas o me daban 

fuerzas porque yo ya no las tenía, los doctores han sido buenos conmigo me han respondido a 

mis inquietudes, me explicaban con mucha paciencia, simple para yo entender. (8.d) 

 

He tenido la suerte que en el hospital me han apoyado bastante, fueron realistas conmigo, lo 

agradezco porque he sabido lo que tengo y cómo afrontarlo , cuando no sé lo pregunto y si me 

dicen que comer, como estar, me siento bastante apoyada;  porque si no me hubiesen dicho mi 

realidad, yo hubiese muerto. (1.e) 
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El sentirme escuchado por los doctores y las enfermeras, en algunas oportunidades me han 

tratado muy bien. Las enfermeras de aquí del hospital me han tratado con respeto, y escuchan 

mis preocupaciones y respondan a mis dudas médicas, me cuenten sobre los procedimientos y 

cosas así. (9.c) 

 

Me han dado apoyo emocional es como si supieran que vengo preocupado, triste y cuando me 

van a poner la quimio me hablan me preguntan que tengo y conversamos es como que así me 

siento más relajado, aliviado. (9.g) 

 

Pero también cabe mencionar que los profesionales de la salud algunas veces llevados por 

carga laboral, las responsabilidades de la quimioterapia y las actividades administrativas 

dejan de ser ese soporte incondicional para los pacientes oncológico hablado por ellos 

mismos: 

 

No, apoyo emocional aquí no recibo, solo vienen y nos ven, nos programan esto y lo otro, pero 

nada más. Nos dan las medicinas para el dolor y ya. (5.h) 

 

En algunas oportunidades me han gritado y tratado como si yo no fuera un ser humano, pero 

trato de pensar que esas personas estaban teniendo un mal día y se querían desquitar con 

alguien. (9.c) 

 

CATEGORÍA III: ENCONTRANDO FORTALEZA EN DIOS PARA AFRONTAR LA 

INCERTIDUMBRE ANTE LA MUERTE Y AYUDAR A LOS DEMÁS  

 

3.1. SUBCATEGORÍA: RAZONES PARA SEGUIR VIVIENDO TRAS LA 

SENTENCIA DE MUERTE 

 

Las motivaciones y factores que pueden impulsar a los pacientes con cáncer a encontrar 

significado a su vida y continuar viviendo plenamente, a pesar de enfrentar un diagnóstico 

desafiante y potencialmente terminal, depende de la experiencia y perspectiva que tengan 

para ver su propia existencia. Cuando se enfrentan a la sentencia de muerte, es natural 

que un paciente con cáncer pueda experimentar una amplia gama de emociones, 

incluyendo el miedo, la tristeza y la incertidumbre. Sin embargo, esta categoría se centra 

en explorar las razones y los estímulos que pueden ayudar a los pacientes a encontrar 
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esperanza, propósito y alegría en la vida, a pesar de la difícil situación que están 

atravesando. Como los mismos pacientes lo hablan: 

 

Cuando el doctor me dijo tiene cáncer yo me quede helada no sabía si era una broma o qué 

estaba pasando, pensaba que me iba a morir, tenía mucho miedo, no sabía que hacer, a donde 

irme, esta asustada. Pero luego tuve que pensar en mis hijos ya están grandes, pero aún son 

mis bebés para mí y yo dije tengo que ser fuerte por ellos quiero verlos casarse, que me den 

nietos y eso hago luchar contra esta enfermedad (11.a) 

 

Desde que me diagnosticaron cáncer toda mi vida cambio fue de un momento a otro que 

cuando me dijeron mi diagnóstico pensé que me iba a morir, que el doctor te diga que tienes 

cáncer en 4 grado como me lo descubrieron es sinónimo de hasta aquí llegaste. Pero el tiempo 

ha pasado y me he vuelto más consciente de mí misma, la importancia de amarme mucho y que 

Dios me está regalando este nuevo renacer. A él siempre le he pido fuerzas que me de esperanza 

y fortaleza para enfrentar las quimios que me chocaban mucho (10.a) 

 

Me diagnosticaron un cáncer agresivo, la experiencia es fuerte, dura, uno se siente muy 

triste, porque es una sentencia de muerte y lo único que haces es pedirle a Dios para que 

revoque esa sentencia y pedirle fuerza porque no es fácil recibir este tipo noticia (1.a) 

 

Bueno yo tengo cáncer hace dos años y pues aún es difícil todo, porque desde que el doctor 

me dijo mi diagnóstico y no le creí me fui a otro doctor, pero al final si ese era mi diagnóstico. 

Fue muy impactante porque me preguntaba porque a mí, si siempre he gozado de buena salud, 

entonces empecé a buscar a Dios y descubrí que me daba esa tranquilidad para ser fuerte 

(12.a)   

 

3.2. SUBCATEGORÍA: PREOCUPACIÓN POR LOS DEMÁS ANTE LA PRESENCIA DEL 

CÁNCER 

 

Las personas que han experimentado personalmente el impacto del cáncer en sus vidas 

y, a través de sus propias vivencias y experiencias, desean brindar apoyo y orientación a los 

recién diagnosticados. Siendo su principal objetivo ofrecer un entorno de apoyo y 

comprensión, compartiendo su conocimiento para ayudar a los demás a sobrellevar la 

enfermedad. Estas personas entienden las diversas emociones y desafíos que pueden surgir 



30 

  

después de recibir un diagnóstico de cáncer, como el miedo, la incertidumbre, la ansiedad 

y la preocupación por el futuro. Al estar dispuestos a compartir sus propias historias, 

estrategias de afrontamiento y consejos prácticos, estos individuos intentan proporcionar 

un sentido de esperanza, aliento y fortaleza a aquellos que se encuentran en las primeras 

etapas de su batalla contra el cáncer. Ofrecen información sobre opciones de tratamiento, 

recursos médicos y psicológicos, así como consejos para cuidar de sí mismos durante el 

proceso. 

 

Me he propuesto poder ayudar a los demás, bastante gente nos llama a preguntar cómo es 

que hemos salido de esto y qué cosa ha servido en cuanto a mi alimentación o en lo que es 

suplementos, medicina, qué cosas he tomado, por el médico o en qué hospital me trate. De 

verdad que es bonito porque sientes que puedes ayudar a otras personas, explicarles y decirles 

que no comer, que hacer y aparte pues decirles unas palabras de motivación para que puedan 

enfrentar lo malo, no solamente el tema de cáncer sino otro tipo de enfermedades (2.f). 

 

Mi necesidad desde que he estado en recuperación ha sido el poder motivar y animar a 

otras personas a enfrentar la enfermedad. (2.a)   

 

Cuando estoy en armonía conmigo puedo comunicarme con las demás personas, me gusta 

también ayudarlas, contarles mi proceso y decirles tú también vas a seguir adelante que no se 

rindan, que no dejen el tratamiento por más fuerte que sea y que no tengan miedo porque la 

quimio solo estas ahí sentadito en un sillón muy cómodo. Y de verdad yo espero poder ayudar 

a los pacientitos oncológicos porque de verdad todos deberíamos llegar a sanarnos y también 

a los que están sananos que cuiden su salud es muy importante hacerse sus chequeos (12.h) 

 

Me gusta estar relajada, sentirme yo misma, porque a mi alrededor hay gente que necesita 

mi apoyo, siempre digo que Dios me dio una oportunidad por algún propósito y yo a las 

personas que ayudo son personas con diagnóstico oncológico, explicándoles el procedimiento, 

me hacen preguntas, también les digo como que se te puede caer el pelo y o que no, también 

les comento que tienen que ser feliz (4.g) 

 

Si, por ejemplo, cuando yo voy al hospital a la acapilla me desahogo y veo personas, les 

digo cualquier cosa, que van a salir de adelante, darles esa fuerza porque Dios nos la da, me 

gusta hablarles para poder ayudarlos. Cuando estoy esperando tratamiento les digo a las otras 
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personas que están ahí que hay que tener fe, no tener preocupación, confianza, seguir adelante, 

no tener pena (7.f) 

 

V. Discusión:  

 

Los pacientes oncológicos a menudo enfrentan desafíos emocionales y espirituales 

significativos durante su proceso de tratamiento y recuperación. Resultado de poseer un sentido 

personal que trasciende hacia la apertura exterior, con capacidad de reconocer y darle sentido a 

todos los sucesos que pasa, (42)
  de ahí que,  la satisfacción de sus necesidades espirituales, hacen 

que en lo más profundo de su ser encuentre respuestas a través de la búsqueda de significado, 

esperanza, conexión y paz interior en medio de la experiencia de tener cáncer. Estas necesidades 

pueden variar de un individuo a otro, pero hay algunas áreas comunes que se observan, como 

la que se encontró en la primera categoría: Encontrando sentido al cáncer: como nuevo camino 

para descubrir luz y acercarse a Dios, que engloba las subcategorías: Encontrar el sentido a la 

vida y la paz interior; Vida espiritual con prácticas religiosas.  

 

En la primera categoría: Encontrar el sentido a la vida y la paz interior podemos contemplar 

a los pacientes oncológicos como a la persona, que son superiores a los otros seres, porque han 

encontrado los medios para hacerse al mundo y dominarlo aun estando enfermos, porque han 

trabajo y crecido, sin embargo ellos no son poseedores últimos del mundo, mucho menos su 

último destino, no tiene poder absoluto, sino mediato pero efectivo y se aclara porque la persona 

es destinable según las labores que desarrolle, de ahí que al dilucidar sobre la propia enfermedad 

que cursan se unen y se destinan a  Dios, con libertad propia, donde entra en acción su acto de 

ser personal, compuesto   por la avenencia con Dios, libre, cognoscente y con ello el encuentro 

y la trascendencia. (43) 

Con la trascendencia los pacientes oncológicos encuentran el sentido a la vida y la paz 

interior, impactante necesidad espiritual a partir del ser personal  armonizada con lo encontrado 

por Fernández (8)  que plantea como el significado de la dimensión espiritual juega un papel de 

mucha trascendencia en los pacientes con cáncer, al ayudarles a direccionar el sentido de su 

enfermedad y la propia vida; en la misma línea los  aportes de Wright MC, (44) considera a las 

necesidades espirituales generadoras de respuesta a las exigencias de la fe en consecuencia 

deben estar impresos en la vida diaria, y compenetrada con la vida religiosa y las tradiciones 

culturales. Por su parte Wysocka , Wawrzyniak , Jarosz , Hordowicz , Klimkiewicz aportaron 

la correlación positiva explicativa entre la trascendencia, el crecimiento espiritual y la calidad 
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de vida global, haciendo notar que al trascender espiritual como recurso de la personalidad 

provoca en los pacientes reconocer valores subjetivos importantes en su vida como es el 

encontrarle sentido al vivir y saber dar respuestas al porqué de su existencia y de su enfermedad 

(45). 

Las apreciaciones de los autores revelan cómo los pacientes oncológicos experimentan el 

impacto de la enfermedad y como les impulsa a buscar sentido de propósito y significado a la 

vida; esto les ayuda a generar preguntas y darle respuestas satisfaciendo sus dudas, que los hace 

compenetrarse consigo mismos sobre las experiencias pasadas y entender cómo encaja en su 

visión del mundo y en su sistema de creencias. A su vez se les contempla como seres tendientes 

a buscar motivos de esperanza y se vuelven optimistas porque mantienen una actitud positiva 

para afrontar los desafíos y la motivación durante el tratamiento. 

 

Como lo es la segunda subcategoría donde nos habla de la vida espiritual con prácticas 

religiosas y como ayuda a los pacientes con cáncer a mantener relaciones sociales satisfactorias 

y reducir el sentimiento de soledad (46). Porque llegan a experimentar miedo e incertidumbre que 

los lleva a buscar consuelo en Dios a quien lo piden con exigencia, además quienes son católicos 

activos viven los sacramentos que los lleva a fortalecerse en la fe, también manifestaron sentirse 

serenos y esperanzados consigo mismos. Como detallan Cabanyes J y Monge M, la enfermedad 

es una oportunidad predilecta para acercarse a Dios, donde la persona se siente protegido, 

escuchado y amado (6). 

 

En el estudio realizado por Polite, Blase N et al. (47) examinó el grado en que los pacientes 

con cáncer colocan a Dios en el centro del locus de control de la salud, el afrontamiento 

religioso, o la resolución de problemas. Donde esperan que su fe resuelva su situación de salud. 

De la misma forma Grassi L, Caruso R et al (48) en su estudio demuestra que las creencias 

religiosas de los pacientes les ofrece apoyo en la enfermedad, entre ellas se encuentra rezar, 

realizar rituales, leer libros religiosos y creer en los votos crean un sentimiento espiritual 

positivo para ellos. Asimismo, Fradelos C. et al.(49) en su estudio demostró que las personas que 

tomaron el diagnóstico manera positiva (como una prueba dada por Dios) redujeron el estrés y 

la depresión, mientras que quienes lo enfrentaron negativamente (como un castigo) tuvieron el 

resultado contrario. También Castillo et al.(50) en su estudio señaló que los participantes 

confiaban su salud en prácticas religiosas, como leer la Biblia y orar, para ayudarlas cuando 

experimentan la aparición de emociones negativas como ansiedad, ira y depresión. 

 



33 

  

  Entrar en el mundo fenoménico del paciente oncológico para explorar sus necesidades 

espirituales, revelan como su subjetividad está disponible para Dios, que dígase de paso no es 

una característica de la personalidad, mucho menos de gozar de excelente salud , pues así lo 

demuestran los pacientes oncológicos a quienes no les falta la decisión de estar junto a Dios 

proporcionándoles consuelo, esperanza, sentido de propósito y significado en medio de su lucha 

contra el cáncer. 

 

Por otro lado, en la vida espiritual y prácticas religiosas, no todas tienden hacia la uniformidad 

como se encontró en la investigación de Liu Q, et al., al explicar que en China, su población tiene 

afiliaciones y  sus creencias religiosas están en oposición a las relaciones con Dios, se basan en la 

necesidad de conectarse con los antepasados, con el zodíaco chino inclinándose a buscar su 

protección, pero no solo se apoyan en su necesidad de trascender si no también manifestaron que 

obtuvieron su fe y coraje de los personajes ficticios de cómics, dibujos animados, películas y 

juegos, para hacer frente a la enfermedad (51). Asimismo, un estudio tailandés encontró que los 

participantes no religiosos, se enfocaron en sentirse conectados con la naturaleza al tener el cáncer 

como desencadenante de la reflexión (52). Recientemente, un estudio realizado en pacientes 

musulmanes indonesios concluía que las personas que no se identifican con una religión específica 

pueden buscar la paz interior y la generosidad como formas de satisfacer sus necesidades 

espirituales (53). De acuerdo con la divergencia hallada en esta investigación, un participante 

manifestó que no tenía creencias religiosas, pero basaba su espiritualidad en el Yo superior 

haciendo uso de las prácticas de meditación como lo es el mindfulness, además, pasaba el tiempo 

leyendo. Siendo así, la espiritualidad es una experiencia personal que varía de una persona a otra. 

No todos los pacientes que padecen una enfermedad buscan a Dios como forma de satisfacer sus 

necesidades espirituales. Las enfermeras deben ser conscientes de esta diversidad y brindar 

cuidados personalizados que se adapten a las necesidades de cada paciente. 

 

En el surgimiento de la segunda categoría: conexiones y desconexiones con uno mismo y con 

los demás durante el proceso de la enfermedad, los pacientes oncológicos a menudo buscan una 

comunidad de apoyo donde puedan compartir sus experiencias y emociones con personas que 

comprendan lo que están pasando. La conexión con otros pacientes, familiares y amigos puede 

proporcionar un sentido de pertenencia y apoyo emocional invaluable. Esta categoría, a su vez, 

se ha subdividido en 2 subcategorías que hacen referencia a la familia, amigos y los profesionales 

de la salud como soporte que necesitan los pacientes oncológicos.  
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Cuando los pacientes oncológicos revelan a: La familia y amigos como una fuente de 

fortaleza durante el cáncer, hacen referencia a las personas que los rodean brindándoles una 

importante fortaleza en la vida cotidiana y en la enfermedad, y al sentirse apoyados por los 

demás les motiva a continuar con su tratamiento contra el cáncer, a pesar de su sufrimiento y 

angustia, experimentando el amor incondicional y les recuerda que no están solos ante los 

desafíos de la enfermedad (51).  

 

Revelaciones coincidentes con Wisesrith W, Surcaron P, Sripinkaew K (54) Los pacientes 

con cáncer se sienten felices al percibir que son valiosos y útiles para los demás y sus familias. 

Perciben la vida como valiosa, tienen autoestima, se satisfacen con la situación actual en la vida 

y tienen un mejor bienestar espiritual. Se suma Castillo et al. (50) al referir que la familia de los 

pacientes con cáncer es la fuente de fortaleza y que estos brindan un soporte importante en el 

transcurso de la enfermedad. Similar a lo descrito se encontró que en Tailandia los pacientes 

oncológicos situaban a la familia por encima de sus necesidades, por ello manifestaban que que 

su vida vale la pena si su vida familiar estaba bien y continuaría sintiéndose así, si la vida de su 

familia se encuentra resuelta, aunque ellos partan de este mundo.   

 

Como se puede demostrar los pacientes oncológicos al tener apertura hacia el mundo exterior 

y su entorno tienen una conexión profunda con su familia y las amistades, porque desempeñan 

un papel crucial, se sienten comprendidos, amados, respaldados, acompañados, escuchados y 

con ellos pueden expresar afecto y sus preocupaciones obteniendo consuelo y alivio emocional, 

lo que les ayuda a afrontar el cáncer de manera más positiva. La compañía de seres queridos y 

la participación en actividades recreativas ayuda a reducir el aislamiento y la sensación de 

soledad, así como promover sentimientos de alegría y esperanza con la recuperación de su 

salud. 

 

Lo mismo sucede cuando los pacientes oncológicos señalan a: Los profesionales de la salud 

como soporte incondicional ante los estragos del cáncer. El personal de salud juega un papel 

fundamental como soporte incondicional para los pacientes oncológicos. Ellos, incluyendo 

médicos, enfermeras y psicólogos, brindan una amplia gama de servicios y apoyo durante todo 

el proceso de tratamiento del cáncer, así lo destaca Leão DCMR, et al, con las  iniciativas tales  

como la mejora de la comunicación terapéutica, el asesoramiento, el fomento de experiencias 

existenciales y el fortalecimiento de la fe. Además de la importancia de promover la esperanza, 

el apoyo y los roles según la cultura y las creencias de cada persona (55), también Martins, Helga 
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et al. (56) explica cómo las enfermeras se encuentran en una posición privilegiada única para 

conocer al paciente, a menudo durante largos períodos de tiempo. Las enfermeras tienen tanto 

la oportunidad como el deber ético de evaluar las necesidades espirituales y brindar 

intervenciones adecuadas a esas necesidades. Asimismo, Khosravani M, Nejat N. (57) 

argumentaron que las enfermeras que brindan atención espiritual mejoran la salud general de 

los pacientes porque dan apoyo y satisfacen las necesidades espirituales junto con la promoción 

de la salud espiritual teniendo como consecuencia acelerar el proceso de curación de los 

pacientes oncológicos. 

 

Con ello, si el personal está continuamente capacitado para realizar diagnósticos precisos y 

brindar tratamientos adecuados para los pacientes oncológicos, de manera continua les 

proporcionan información y educación sobre el cáncer, les explican los procedimientos que se 

llevarán a cabo, los posibles efectos secundarios y las estrategias para manejarlos. Esto les ayudará 

a comprender su enfermedad, a tomar decisiones informadas sobre su tratamiento y a manejar sus 

expectativas. Junto a ello, sabrán ofrecerles el apoyo emocional preciso, escuchar sus 

preocupaciones, proporcionándoles consuelo y ayudándoles a lidiar con el estrés y la ansiedad 

asociados con la enfermedad.  

 

Cabe resaltar, lo descrito por Anderson, AH; Assing, E; Hvidt, NC y Roessler, KK., cuando la 

comunicación de los médicos sobre las necesidades espirituales y religiosas tenían baja prioridad 

y dependían de la propia iniciativa de los pacientes, los lleva a una insatisfacción con la atención 

del médico (58). En un estudio en Lituania los pacientes experimentaron varias necesidades 

insatisfechas. Siendo así la religiosidad el factor que más influye en las necesidades religiosas. Sin 

embargo, la intensidad del dolor también predice las necesidades existenciales, de paz interior y 

de generosidad y perdón (59). Las necesidades insatisfechas más comunes que se encontró en las 

personas afectadas por cáncer fueron las psicológicas/emocionales, seguidas por las físicas, las 

sociales, las interpersonales/de intimidad, las de comunicación paciente-médico, las relacionadas 

con la familia, las de información/sistema de salud, las espirituales, las de la vida diaria, las 

prácticas y las cognitivas (60). Esto es consistente con los de estudios previos sugiriendo que el 

manejo adecuado de los síntomas físicos en la atención clínica puede ayudar a mejorar las 

necesidades espirituales de los pacientes. Aspecto también mencionado por uno de los pacientes 

oncológicos del estudio al manifestar que no recibió ningún apoyo emocional, que no había sido 

tratado de la manera correcta. A su vez podemos decir que el personal de la salud en nuestro país 

tiene un déficit del tiempo para brindar una atención holística por ello se les dificulta abordar las 
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necesidades espirituales y solo se centran en priorizar los aspectos fisiológicos como el dolor, o 

aplicar el tratamiento de la quimioterapia.  

 

En relación con la tercera categoría titulada: Encontrando fortaleza en Dios para afrontar la 

incertidumbre ante la muerte y ayudar a los demás, explica que los pacientes oncológicos al 

recibir el diagnóstico y contar con Dios como consuelo para afrontar la situación, consideran la 

necesidad de ayudar a otros compañeros que tiene la misma enfermedad  través de compartirle 

su experiencia, esta develación encierra dos verdades relacionadas al miedo a morir y como 

esto los lleva a querer compartir sus conocimientos con los demás.   

 

En el surgimiento de la primera subcategoría: Las razones para seguir viviendo tras la 

sentencia de muerte, hace referencia a que las personas después de haber recibido el diagnóstico 

médico experimentaron el miedo e incertidumbre, se encontraban asustados por no saber si iban 

a seguir viviendo, pero a su vez encontraron la razón para seguir luchando, la cercanía a la 

muerte mueve a la persona a ver qué más puede hacer a nivel temporal, una meta a cumplir, 

como cuidar a la familia, amigos, etc (61). Asimismo, tanto la familia como los propios pacientes 

sueñan con la posibilidad de la cura de su enfermedad y el poder regresar a la vida que tenían 

antes del diagnóstico (62). 

 

Estos hallazgos podemos compararlos con lo encontrado por Leão DCMR, et al.(55) donde 

los participantes le daban sentido a la enfermedad, a su existencia y el replantearse el 

diagnóstico fue especialmente importante ante la posibilidad de la finitud de la vida. Muchos 

de estos buscaron nuevas perspectivas como una forma de darle significado a la enfermedad. 

Frente a esto, Knaul et al. (63) identificó que el apego a la vida es un motor que le ayuda al 

paciente a iniciar su lucha para hacerle frente a la enfermedad y exponen que la motivación que 

siente el paciente produce la capacidad de otorgar sentido a la vida en toda clase de experiencias 

y les brinda la razón para continuar viviendo y luchando.  

 

Las apreciaciones de los autores revelan que el paciente oncológico en algún momento de 

su proceso de enfermedad logra tener una motivación que lo alienta a seguir viviendo esto le 

permitirá sentir mayor adherencia a sus tratamientos y ver de manera esperanzadora a la 

enfermedad, cuyo fin será el recuperar su salud por completo para gozar de su vida a plenitud. 

Como lo hallado en esta investigación podemos decir que los participantes manifestaron que 
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sus hijos, nietos llegaron hacer la razón y quienes le daban ese empuje para no dejarse vencer 

por el cáncer.  

 

Respecto a la segunda subcategoría: Entre las preocupaciones que tienen los pacientes con 

cáncer está el poder ayudar a los demás. Ser de ayuda para ellos, les brinda un sentido de 

bienestar, además que se sienten útiles al compartir sus experiencias con el fin de contribuir a 

la mejora de la salud de sus compañeros/as con el mismo diagnóstico y querer hacer algo por 

ellos (64). Cuando las personas comparten sus experiencias con otras personas que han pasado 

por situaciones similares, pueden comprender mejor sus propias situaciones y sentirse con 

mayor control de sus vidas (65). Este proceso de aprendizaje y apoyo mutuo puede ayudar a las 

personas a desarrollar un mayor sentido de agencia y a sentirse más conectadas con los demás 

(66). 

Cuando los pacientes comparten lo que han vivido a lo largo de todo su proceso de 

enfermedad llegan a experimentar un sentimiento de pertenencia e igualdad con los que han 

vivido lo mismo (67). Lo cual coincide con lo que se encontró en un estudio respecto a la 

intervención de ejercicio grupal y como esto creó oportunidades para el entendimiento mutuo 

entre los pacientes, lo que hizo que la enfermedad y el tratamiento fueran más fáciles de 

manejar. Los pacientes lograron apoyarse para reformular su identidad durante la intervención 

de ejercicio en su interacción con sus pares del grupo (68).  

 

Según los autores, los pacientes oncológicos aprenden a sobreponerse a la enfermedad a 

través de la ayuda de otros porque están dispuestos a ayudar a otros a encontrar más propósito 

y esperanza en sus vidas, al mismo tiempo, fomentan la esperanza en los demás. Los resultados 

del estudio coinciden con las apreciaciones de los autores, ya que los participantes aumentaron 

su autoestima y espiritualidad al saber que otras personas habían superado el cáncer. Además, 

el poder ayudar a otros con sus experiencias les brinda una satisfacción, al sentir que son 

valiosos y les dio un propósito para seguir adelante y seguir compartiendo sus experiencias.   

 

VI. Conclusiones:  

❖ Este estudio ha desarrollado un marco para comprender, describir y analizar las 

necesidades espirituales y como estas benefician a los pacientes con cáncer a base de 

sus experiencias a lo largo de la enfermedad. Esta investigación incluye las conexiones 

entre los pacientes con cáncer con ellos mismos, otras personas y Dios. La necesidad 

espiritual es importante para la salud del alma de un paciente con cáncer, porque en 
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profundidad busca ser feliz y estar  saludable, al nutrir su espíritu, con la verdad esencial, 

de una esperanza y transmitir un mensaje al final de la vida. Siendo así las necesidades 

espirituales una ayuda que brinda a los pacientes con cáncer la fuerza para afrontar su 

angustia y la fortaleza para enfrentar la enfermedad. 

 

❖ En el sentido al cáncer: como nuevo camino para descubrir luz y acercarse a 

Dios,  los pacientes  poseen conocimiento espiritual para poder cuidar de sí mismos. 

Esto incluye controlar sus pensamientos y sentimientos para su mayor bienestar, 

asimismo se descubrió que la necesidad de encontrar sentido a la vida y la paz interior 

el cáncer es una experiencia muy desafiante y estresante por el dolor y sufrimiento que 

padecen.  

 

❖ Los pacientes con cáncer pueden enfrentar una variedad de desafíos físicos, 

emocionales y espirituales, algunos encuentran una gran utilidad en la oración, la 

meditación o la práctica de sus creencias religiosas ante el desafío del dolor. Otros 

encuentran que pasar tiempo en la naturaleza o con seres queridos les brinda una 

sensación de paz y propósito. También se sienten escuchados, acudiendo a grupos de 

oraciones, etc. En esta subcategoría se encontró una divergencia cuando un paciente que 

manifestó que él no tenía una religión y buscaba conectarse con su YO superior, 

haciendo prácticas de Mindfulness, practica que le daba paz interior al poder controlar 

sus emociones y el entender el porqué de su situación.  

 

❖ Con respecto a las conexiones y desconexiones con uno mismo y con los demás 

durante el proceso de la enfermedad, para los pacientes es necesario tener una cercanía 

con sus seres queridos y con ellos mismo por ello se llegó a plantear que, la familia y 

amigos son fuente de fortaleza durante el cáncer, para seguir con sus tratamientos y el 

ver la vida de una forma diferente, además, el poder compartir con personas que no están 

experimentando el proceso del cáncer, los hace sentirse como personas sanas y que 

pueden seguir realizando sus actividades diarias con normalidad. De ahí que los 

profesionales de salud son un soporte incondicional ante los estragos del cáncer, en los 

momentos más vulnerables de los pacientes, mientras reciben sus quimioterapias, y 

como un simple gesto o unas palabras pueden hacer un gran aporte para ellos. Se llego 

a encontrar una divergencia en esta categoría, siendo la insatisfacción en el cuidado que 

les brindan el personal de salud, que solo se centraban en el cuidado físico del paciente 
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olvidando que como se les debe brindar un cuidado holístico y en todas las dimensiones 

para poder obtener resultados exitosos, como el recuperar la salud de los pacientes.  

❖ Por último para afrontar la incertidumbre ante la muerte y ayudar a los demás, 

el experimentar una enfermedad como lo es el cáncer puede ser un momento muy difícil 

para los pacientes y sus familias. La incertidumbre ante la muerte puede ser abrumadora 

y puede dificultar al encontrar razones para seguir viviendo tras la sentencia de muerte, 

entre ellas muchos de los encuestados refirieron que su razón para luchar eran sus hijos, 

nietos, esposos, padres, siendo estos su fortaleza para pasar por todos sus tratamientos 

y como también llegaban a sentir empatía y preocupación por los demás ante la 

presencia del cáncer, y como querían ayudarles dándoles sus experiencias, haciéndoles 

sentir que todo lo que han vivido no fue en vano, sino que es una enseñanza para ayudar 

a los pacientes oncológicos.  

 

VII. Recomendaciones 

 

De acuerdo con los resultados encontrados en esta investigación, se recomienda lo siguiente:  

A las autoridades del Hospital Regional Lambayeque:  

 

➢ Se recomienda otorgar un mayor presupuesto para la implementación para el área de 

oncología, para promover y favorecer un ambiente más acogedor para los pacientes 

oncológicos, mediante distractores efectivos como libros o musicoterapia o grabaciones 

espirituales.  

 

➢ Capacitar continuamente a los profesionales de enfermería que atienden en el área de 

oncología de dicho hospital en el arte del cuidado espiritual, mediante seminarios, 

coloquios , o talleres vivenciales  que les mejore y fortalezca en técnicas para brindar el 

cuidado personalizado e innovador acorde a las actualizaciones y normativas vigentes 

y también para la mejora personal del propio profesional de enfermería.   

 

➢ Realizar encuestas a las pacientes que acuden a dicho al servicio de oncología, para 

identificar la satisfacción o insatisfacción respecto al cuidado que se les brinda al 

momento de recibir sus quimioterapias, de manera que se puedan elaborar planes de 

mejora con un énfasis en la atención y evaluación de calidad a mediano y largo plazo. 
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A las enfermeras que atienden en el servicio de oncología del Hospital Regional 

Lambayeque:  

 

➢ Se recomienda para el cuidado de los pacientes tomarse el tiempo necesario para poder 

brindarles el cuidado necesario y educarlos sobre como seguir cuidándose ellos mismo 

en sus casas, buscando siempre de manera oportuna el poder mejorar y tratarlos de la 

manera más adecuada a cada uno de ellos expresando en cada encuentro con el paciente 

su acogida humana. 

 

➢ Se recomienda darle mayor énfasis en la comunicación con el paciente y su familiar, 

mediante coloquios cortos para que les puedan resolver sus dudas y no solo centrase en 

su salud física, si no recordar que son seres humanos que están pasando por muchas 

emociones por el propio momento de su enfermedad.   
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X. Anexos 

 

Anexo 01: Análisis e interpretación de los discursos 

 

NE1 

Discurso N°01:  

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le 

diagnosticaron cáncer? 

Me diagnosticaron cáncer hace 7 u/o 8 años. La experiencia es bastante fuerte, es duro para 

un paciente con cáncer es sinónimo de muerte uno se siente muy triste, porque es como una 

sentencia de muerte y lo único que haces es pedirle a Dios para que revoque esa sentencia y 

pedirle fuerza porque no es fácil recibir una noticia, en mi caso es un cáncer bastante agresivo 

(1a) sé que nunca me voy a sanar y que si, lo llevo controlado hasta el día que dios quiera ¿no? 

(silencio). Si, llega un momento que tienes tanto miedo a morir lo único que pides a dios es que 

te perdone todo, a mí me llego ese momento en que me sentí bastante afligida y triste y me puse 

como a hablar sola, hablar y hablar era como contarle a alguien mi vida pero estaba sola y no 

sé en qué momento me quede dormida de tanto hablar y de tanto llorar pero cuando yo levante 

sentí, como se me quito un peso de encima y desde ahí sentí que dios no me iba a dejar nunca, 

entonces siempre me pegue bastante a Él y tengo bastante fe que él siempre está a mi lado (1b). 

Creo mucho en Dios, soy católica 100%, sé que no necesito irme a la iglesia, solo sé que 

tengo que orar en mi cuarto, ¿no? A Él pedirle, rogarle, suplicarle, por mi vida sé que me 

escucha y es lo único que un paciente oncológico tiene ¿no?, te apegas bastante Dios, y en ese 

momento solo dices confió en Ti porque Tú me vas a sacar entonces no haces otra cosa que 

pedirle que te perdone por todo le hice y quedarte a su lado.  

Lo hago porque uno se siente bastante sola, puede tener la compañía de los hijos, y pueden 

estar ahí a tu lado, pero no llena el vacío que uno siente, entonces uno le pide a Dios y te sientes 

feliz, llena, acompañada ya no te sientes sola, llega un momento donde solamente estas 

pidiéndole a Él porque no hay nadie más que te pueda acompañar en ese momento, que no sea 

Dios, ni siquiera la compañía de un hijo te puede llenar ese vacío, que uno siente (1c). Yo rezo 

en la madrugada antes de empezar el día, es lo primero que digo Dios mío amanecí viva, gracias 

y pido que me ayude durante el día para seguir siendo fuerte con esto (1d). 

Si, he tenido la suerte que en el hospital me han apoyado bastante, claro que han sido bastante 

realistas conmigo, lo agradezco porque he sabido lo que tengo y cómo afrontarlo; porque si no 

me hubiesen dicho mi realidad, yo hubiese muerto porque a veces uno hace las cosas porque 

no sabe y se perjudica más, gracias a ellos he sabido mi realidad y se cómo debo llevarlo, cuando 
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no sé lo pregunto y si me dicen como que comer como hacer, como estar, entonces en cuestión 

del hospital me siento bastante apoyada (1e). En mi casa mis hijos son mi apoyo, mi motor, mi 

motivo, mis tres hijos, son el amor de mi vida.   

Disfrutar de mis hijos me siento ya realizada como madre porque termine con uno de mis 

hijos, con el ultimo de mis hijos, entonces yo me digo, que ya puedo decir que ya soy mamá, 

porque ya terminé de educar, me siento realizada me siento feliz, me siento contenta con mis 

hijos (1f).  

Cuando me siento sola lo único que hago es llorar y pedirle a dios que me ayude a sentirme 

mejor. Lo único que hago es encerrarme en el cuarto y pedir, pedirle que me dé la fortaleza para 

sentirme bien, luego que me pasa, me levanto como si no hubiera pasado nada. 

Es importante estar con mis hijos porque son mi adoración los quiero mucho, doy la vida 

por mis hijos y quiero disfrutarlos (1f). 

Mira, en cuestión espiritual me siento bien, siento que, que tengo la ayuda de Dios, gracias 

a dios yo estoy viva. Me pone a las personas en mi vida que me tiene que poner para ayudarme 

entonces lo único que tengo ahora en mi vida son mis hijos y Dios y si tengo hermanas, si tengo 

tías, pero son algo secundario, no es algo que me dé, una motivación para seguir, para mí son 

mis hijos y Dios. Si yo me siento bien comparto más con mis amiguitas del INEI porque todas 

tenemos lo mismo, somos iguales, compartimos las mismas cosas, hablamos de lo mismo, nos 

aconsejamos y nos ayudamos una a la otra (1g). 

Por parte de los profesionales como te digo no tengo queja, ellos siempre me ayudan, me 

dicen las cosas, lo que tengo que hacer, soy muy preguntona, siempre pregunto todo, el porqué 

de las cosas y eso me ayuda. En relación con mis hijos ellos siempre están a mi lado (1h). 

Tengo fe, sé que voy a vivir  

Porque necesito sentirme bien por mis hijos, si la busco y no reniego de mi enfermedad, en 

algún momento si lo hice, cuando me dan pronósticos bien feítos. No reniego, pero si lloro, y 

me pasa después de orar porque a veces es triste cuando te dicen si no haces esto, solo queda 

calidad de vida en tu casa. Una de todas maneras no es de fierro, tiene que llorar, cuando me 

encierro en mi cuarto yo si lloro y le pido a dios que me de fortaleza un poco más de fuerza, no 

le pido que me sane, pero si le pido que me alargue mis días (1i). 

No, nada solamente decirte que yo me siento bien  soy un paciente oncológico ya desde hace 

8 años atrás, cuando llegue al hospital me dijeron que no había posibilidades de vida porque mi 

cáncer era demasiado agresivo porque tenía dos tipos de cáncer y aposte por mi edad y también 

confié mucho en Dios en pedirle, mucho para que me apoyara, entonces me siento bien por el 

momento y siempre digo que no estoy enferma, tengo un enfermedad pero llevo un tratamiento 
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que lo se manejar gracias a dios porque el me da la sabiduría, me da la fortaleza, me da al fuerza 

para poder saber qué hacer ante esta situación tan difícil porque es difícil y a salir adelante 

porque no solo pido por mí, sino también por mis compañeritas que tengo, que a veces las veo 

un poquito flojas, lloran mucho y a veces llorar mucho nos perjudica y entonces trato de ser lo 

más fuerte posible, para no irme (1g). Trato de pensar que no tengo esa enfermedad, que lo tengo 

controlado y trato de mandar a mi cerebro, no me considero enferma, considero que llevo un 

tratamiento como cualquier persona y que estoy bien y eso me ayuda tengo la mente positiva, 

siempre digo que voy a salir, tengo mucha fe en la medicina, sé que una pastilla me cura, sé que 

estoy bien. 

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE 1.a. 

1.a.  Me diagnosticaron cáncer hace 7 u/o 8 

años. La experiencia es bastante fuerte, es 

duro para un paciente con cáncer es sinónimo 

de muerte uno se siente muy triste, porque es 

como una sentencia de muerte y lo único que 

haces es pedirle a Dios para que revoque esa 

sentencia y pedirle fuerza porque no es fácil 

recibir una noticia, en mi caso es un cáncer 

bastante agresivo. 

 

1.a.  Me diagnosticaron un cáncer agresivo 

hace 7 u/o 8 años, la experiencia es fuerte, 

dura, uno se siente muy triste, porque es 

como una sentencia de muerte y lo único que 

haces es pedirle a Dios para que revoque esa 

sentencia y pedirle fuerza porque no es fácil 

recibir este tipo noticia.  

NE1.b. 

1.b. Sé que nunca me voy a sanar y que si, lo 

llevo controlado hasta el día que Dios quiera 

¿no? (silencio). Si, llega un momento que 

tienes tanto miedo a morir lo único que pides 

a dios es que te perdone todo, a mí me llego 

ese momento en que me sentí bastante 

afligida y triste y me puse como a hablar sola, 

hablar y hablar era como contarle a alguien 

mi vida pero estaba sola y no sé en qué 

momento me quede dormida de tanto hablar 

y de tanto llorar pero cuando yo levante sentí, 

como se me quito un peso de encima y desde 

ahí sentí que dios no me iba a dejar nunca, 

entonces siempre me pegue bastante a Él y 

tengo bastante fe que él siempre está a mi 

lado. 

 

1.b. Sé que nunca me voy a sanar, hasta el día 

que Dios quiera ¿no? (silencio). Si, llega un 

momento que tienes tanto miedo a morir lo 

único que pides a Dios es que te perdone 

todo, me llego ese momento en que me sentí 

bastante afligida y triste y me puse como a 

hablar sola, era como contarle a alguien mi 

vida, pero estaba sola y no sé en qué 

momento me quede dormida de tanto hablar 

y llorar, pero cuando desperté, se me quito un 

peso de encima y desde ahí sentí que Dios no 

me iba a dejar nunca, me apegue a Él y tengo 

fe que siempre estará a mi lado. 

NE 1.c. 

1.c. Creo mucho en Dios, soy católica 100%, 

sé que no necesito irme a la iglesia, solo sé 

que tengo que orar en mi cuarto, ¿no? A Él 

pedirle, rogarle, suplicarle, por mi vida sé que 

me escucha y es lo único que un paciente 

oncológico tiene ¿no?, te apegas bastante 

Dios, y en ese momento solo dices confió en 

 

1.c. Creo en Dios, soy católica 100%, no 

necesito irme a la iglesia, solo sé que tengo 

que orar en mi cuarto. A Él pedirle, rogarle, 

suplicarle, por mi vida, me escucha y es lo 

único que un paciente oncológico tiene, te 

apegas Dios, y en ese momento solo dices 

confió en Ti porque Tú me vas a sacar. 
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Ti porque Tú me vas a sacar entonces no 

haces otra cosa que pedirle que te perdone 

por todo le hice y quedarte a su lado.  

Lo hago porque uno se siente bastante sola, 

puede tener la compañía de los hijos, y 

pueden estar ahí a tu lado, pero no llena el 

vacío que uno siente, entonces uno le pide a 

Dios y te sientes feliz, llena, acompañada ya 

no te sientes sola, llega un momento donde 

solamente estas pidiéndole a Él porque no 

hay nadie más que te pueda acompañar en ese 

momento, que no sea Dios, ni siquiera la 

compañía de un hijo te puede llenar ese 

vacío, que uno siente.  

Lo hago porque uno se siente bastante sola, 

puede tener la compañía de los hijos, y 

pueden estar ahí a tu lado, pero no llena el 

vacío que uno siente, entonces uno le pide a 

Dios y te sientes feliz, llena, acompañada. 

NE 1.d. 

1.d. Yo rezo en la madrugada antes de 

empezar el día, es lo primero que digo Dios 

mío amanecí viva, gracias y pido que me 

ayude durante el día para seguir siendo fuerte 

con esto. 

 

1.d. Rezo antes de empezar el día, lo primero 

que digo es Dios mío amanecí viva, gracias y 

pido que me ayude durante el día para seguir 

siendo fuerte con esto. 

NE 1.e. 

1.e. Si, he tenido la suerte que en el hospital 

me han apoyado bastante, claro que han sido 

bastante realistas conmigo, lo agradezco 

porque he sabido lo que tengo y cómo 

afrontarlo; porque si no me hubiesen dicho 

mi realidad, yo hubiese muerto porque a 

veces uno hace las cosas porque no sabe y se 

perjudica más, gracias a ellos he sabido mi 

realidad y se cómo debo llevarlo, cuando no 

sé lo pregunto y si me dicen como que comer 

como hacer, como estar, entonces en cuestión 

del hospital me siento bastante apoyada.  

 

1.e. Si, he tenido la suerte que en el hospital 

me han apoyado bastante, han sido bastante 

realistas conmigo, lo agradezco porque he 

sabido lo que tengo y cómo afrontarlo , 

cuando no sé lo pregunto y si me dicen que 

comer, como estar, me siento bastante 

apoyada;  porque si no me hubiesen dicho mi 

realidad, yo hubiese muerto porque a veces 

uno hace las cosas porque no sabe y se 

perjudica más.  

NE 1.f 

1.f. En mi casa mis hijos son mi apoyo, mi 

motor, mi motivo, mis tres hijos, son el amor 

de mi vida.  Disfrutar de mis hijos me siento 

ya realizada como madre porque termine con 

uno de mis hijos, con el ultimo de mis hijos, 

entonces yo me digo, que ya puedo decir que 

ya soy mamá, porque ya terminé de educar, 

me siento realizada me siento feliz, me siento 

contenta con mis hijos.  

Es importante estar con mis hijos porque son 

mi adoración los quiero mucho, doy la vida 

por mis hijos y quiero disfrutarlos. 

 

1.f. En mi casa mis hijos son mi apoyo, 

motor, motivo, mis tres hijos, son el amor de 

mi vida.   Me siento ya realizada como madre 

porque termine con el ultimo de mis hijos, 

entonces yo me digo, que ya soy mamá, 

porque ya terminé de educar. Es importante 

estar con mis hijos porque son mi adoración 

los quiero mucho, doy la vida por ellos y 

quiero disfrutarlos. 

NE 1.g 

1.g Cuando me siento sola lo único que hago 

es llorar y pedirle a dios que me ayude a 

sentirme mejor. Lo único que hago es 

 

1.g Cuando me siento sola lo único que hago 

es llorar y pedirle a dios que me ayude a 

sentirme mejor. Me encierro en el cuarto y 
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encerrarme en el cuarto y pedir, pedirle que 

me dé la fortaleza para sentirme bien, luego 

que me pasa, me levanto como si no hubiera 

pasado nada. 

 

pedirle que me dé la fortaleza para sentirme 

bien, luego que me pasa, me levanto como si 

no hubiera pasado nada. 

 

NE 1.h 

1.h Mira, en cuestión espiritual me siento 

bien, siento que, que tengo la ayuda de Dios, 

gracias a dios yo estoy viva. Me pone a las 

personas en mi vida que me tiene que poner 

para ayudarme entonces lo único que tengo 

ahora en mi vida son mis hijos y Dios y si 

tengo hermanas, si tengo tías, pero son algo 

secundario, no es algo que me dé, una 

motivación para seguir, para mí son mis hijos 

y Dios. Si yo me siento bien comparto más 

con mis amiguitas del INEI porque todas 

tenemos lo mismo, somos iguales, 

compartimos las mismas cosas, hablamos de 

lo mismo, nos aconsejamos y nos ayudamos 

una a la otra. 

 

1.h Mira, en cuestión espiritual me siento 

bien, tengo la ayuda de Dios por él yo estoy 

viva. Me pone a las personas en mi vida para 

ayudarme, lo único que tengo ahora en mi 

vida son mis hijos y Dios. Y si tengo 

hermanas, tengo tías, pero son algo 

secundario, no me da una motivación para 

seguir. Si yo me siento bien, comparto más 

con mis amiguitas del INEI porque todas 

tenemos lo mismo, somos iguales, 

compartimos las mismas cosas, hablamos, 

nos aconsejamos y nos ayudamos una a la 

otra. 

NE 1.i 

1.i Tengo fe, sé que voy a vivir  

Porque necesito sentirme bien por mis hijos, 

si la busco y no reniego de mi enfermedad, en 

algún momento si lo hice, cuando me dan 

pronósticos bien feítos. No reniego, pero si 

lloro, y me pasa después de orar porque a 

veces es triste cuando te dicen si no haces 

esto, solo queda calidad de vida en tu casa. 

Una de todas maneras no es de fierro, tiene 

que llorar, cuando me encierro en mi cuarto 

yo si lloro y le pido a dios que me de fortaleza 

un poco más de fuerza, no le pido que me 

sane, pero si le pido que me alargue mis días. 

 

1.i Tengo fe, sé que voy a vivir.  

Necesito sentirme bien por mis hijos, no 

reniego de mi enfermedad, pero si lloro, en 

algún momento si lo hice, cuando me dan 

pronósticos bien feítos. Se me pasa después 

de orar porque a veces es triste cuando te 

dicen si no haces esto, solo queda calidad de 

vida en tu casa. Una de todas maneras no es 

de fierro, tiene que llorar, cuando me encierro 

en mi cuarto y le pido a dios que me de 

fortaleza, un poco más de fuerza, no le pido 

que me sane, pero si le pido que me alargue 

mis días. 

 

CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

 

CONVERGENCIA EN EL 

DISCURSO 

UNIDAD DE 

SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Me diagnosticaron un cáncer agresivo, la 

experiencia es fuerte, dura, uno se siente 

muy triste, porque es como una sentencia 

de muerte y lo único que haces es pedirle a 

Dios para que revoque esa sentencia y 

pedirle fuerza porque no es fácil recibir este 

 

 

 

Sentencia de muerte y solicitud de 

fortaleza a Dios  
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tipo noticia (1.a) 

 

Sé que nunca me voy a sanar, hasta el día 

que Dios quiera. Llega un momento que 

tienes tanto miedo a morir lo único que 

pides a Dios es que te perdone todo, me 

sentí bastante afligida, triste y me puse 

como a hablar sola, era como contarle a 

alguien mi vida, pero estaba sola y no sé en 

qué momento me quede dormida de tanto 

hablar y llorar, cuando desperté, se me 

quito un peso de encima y desde ahí sentí 

que Dios no me iba a dejar nunca, me 

apegue a Él y tengo fe que siempre estará a 

mi lado (1.b). 

 

 

 

 

 

 

 

Apego a Dios, pidiendo perdón y 

acrecentando la fe 

Creo en Dios, soy católica, no necesito irme 

a la iglesia, solo sé que tengo que orar en 

mi cuarto. A Él pedirle, rogarle, suplicarle, 

por mi vida, te apegas Dios, y en ese 

momento solo dices confió en Ti porque Tú 

me vas a sacar. Lo hago porque uno se 

siente bastante sola, puede tener la 

compañía de los hijos, pero no llena el 

vacío que sientes, entonces le pides a Dios 

y te sientes feliz, llena, acompañada (1.c). 

Rezo antes de empezar el día, lo primero 

que digo es Dios mío amanecí viva, gracias 

y pido que me ayude durante el día para 

seguir siendo fuerte con esto (1.d). 

No reniego de mi enfermedad, pero si lloro. 

Se me pasa después de orar porque a veces 

es triste cuando te dicen si no haces esto, 

solo queda calidad de vida en tu casa. Le 

pido a dios que me de fortaleza, un poco 

más de fuerza, no le pido que me sane, pero 

si le pido que me alargue mis días (1.i). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apego a Dios, pidiendo perdón y 

acrecentando la fe 

 

 

 

 

 

 

Si, he tenido la suerte que en el hospital me 

han apoyado bastante, bastantes realistas 

conmigo, lo agradezco porque he sabido lo 

que tengo y cómo afrontarlo , cuando no sé 

lo pregunto y si me dicen que comer, como 

estar, me siento bastante apoyada;  porque 

si no me hubiesen dicho mi realidad, yo 

hubiese muerto (1.e). 

 

 

 

 

 

Conocimiento de la realidad para estar 

preparada  

 

 

En mi casa mis hijos son mi apoyo, motor, 

motivo, mis tres hijos, son el amor de mi vida.   
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Es importante estar con mis hijos porque son mi 

adoración los quiero mucho, doy la vida por 

ellos y quiero disfrutarlos (1.f). 

En cuestión espiritual me siento bien, tengo la 

ayuda de Dios por él yo estoy viva. Me pone a 

las personas en mi vida para ayudarme, lo único 

que tengo ahora en mi vida son mis hijos y Dios. 

Comparto más con mis amiguitas del INEI 

porque todas tenemos lo mismo, somos iguales, 

compartimos las mismas cosas, hablamos, nos 

aconsejamos y nos ayudamos una a la otra (1.h) 

 

 

 

 

 

Motor para vivir: Hijos, amigos y Dios  

 

 

 

 

 

NE 2 

Discurso N°02:  

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le 

diagnosticaron cáncer? 

Desde que me entere de mi enfermedad he seguido el proceso bien gracias a Dios. Mi necesidad 

desde que he estado en recuperación ha sido el poder motivar y animar a otras personas a poder 

enfrentar la enfermedad y bueno en mi caso seguir adelante, apoyada de mi familia, que ha sido 

lo más importante en todo este proceso de la enfermedad, creo yo, que estoy en recuperación 

ahorita, no he dicho que ya la he librado porque sé que es una enfermedad que todavía se tiene 

que tener un control pues puede brotar no? pero más que todo eso motivar a otras personas y 

seguir con el apoyo de mi familia(2a). 

Yo soy católica, sí, creo en tanto en Dios, como en la virgen, en Jesús sobre todo y lo práctico 

diario en mi oración, todos los días, pidiendo siempre desde que me han diagnosticado el cáncer,  

todos los días pido por todos los enfermos y sobre todo niños oncológicos ¿no? (2b) Una vez me 

dijeron que el cáncer da a la persona por el estrés o por algún pensamiento negativo por eso le 

brota a una persona adulta ¿no? pero en el caso de los niños oncológicos a veces no le entiendo. 

Entonces en mi día a día más que todo rezo por todos mis amigos oncológicos que tienen 

también cáncer y sobre todo por los niños ¿no?, pero sí siempre trato de orar por ellos. 

En la mañana bueno hago una lectura del evangelio solamente y en el día, cuando estoy en mi 

trabajo y de pronto alguien me cuenta que está pasando algún familiar por tal enfermedad, doy 

gracias a Dios y elevo así como una pequeña oración, me ha librado, ¿no? a mí y a mi familia, 

creo que sí una oración así de 5 minutos en el día pues solamente la hago en la mañana ¿no? y 

después en el día a día así este de segundos, no es que esté orando siempre todo el día y oro 
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porque sé que Dios definitivamente me ha librado a mí , me diagnosticaron el cáncer en cuarto 

grado y para verla librado así como lo estoy haciendo hasta ahorita creo que ha sido más que 

todo un milagro(2b). 

En el caso de mi familia sí están pendientes siempre y sobre todo pendientes en lo que son mis 

chequeos, ahorita no estoy con medicamentos, pero sí cuando estaba con medicamentos siempre 

estaban pendientes de eso y siempre me preguntaban cómo amanecí y como estoy y bueno sé 

que ellos están siempre pendientes de todo lo que me pasó y el caso de los médicos y enfermeros 

más que todo en el tema de los enfermeros he sentido bastante apoyo. Cuando estuve yo con 

mis primeras quimios las enfermeras la verdad fueron una parte muy importante en el tema de 

mi aceptación a las quimios porque yo sí le tenía miedo ¿no? para una persona oncológica, que 

te digan que vas a recibir quimios, uno que yo no sabía qué cosa era una quimio, no sabía cómo 

era el proceso pero cuando fui a la primera quimio llegó una licenciada y le pregunté todo ¿no? 

que me explicara cómo era una quimio, cuáles iban a ser las reacciones y ella muy bien me 

explico, muy pausadamente todo, los pro y lo que iba a venir ¿no? las consecuencias, todos los 

síntomas posteriores. Al menos por las enfermeras sí he sentido bastante apoyo porque me han 

escuchado siempre, en el caso de mi médico oncólogo también pero más me he sentido en 

confianza con las enfermeras ¿no? con las licenciadas y con las técnicas en enfermería (2c).  

Mi vida dio un giro de 360° porque la veo de otra forma, más que todo en la importancia de la 

salud , la familia y que estés de la mano con Dios. Al menos yo, creo que no hubiera encontrado 

fortaleza a todo el proceso que hago si no hubiera sido porque Dios que me ha dado la fortaleza 

y mi familia por supuesto que ha estado orando entonces todo lo que hacía antes, casi mi vida 

era mayormente trabajar, incluso los fines de semana me sacrificaba en trabajar y a mi familia 

la dejaba un poco de lado y ahora pasó mayormente el tiempo con mi familia y he dejado ya en 

segundo plano el tema del trabajo (2d), que es importante pero creo mucho trabajar te crea el 

estrés y creo que también me puso los defensas bajas por eso es que llegué hasta una fase cuatro 

de mi cáncer, entonces ahorita definitivamente esta enfermedad me ha permitido pues que vea 

la vida diferente sobre todo acercarme y disfrutar más de mi familia que ellos son los que me 

ayudan bastante (2d) 

Sí hasta ahorita ¿no? cuando estoy un poco asustada con algo que me pase en el tema de salud 

corro sí,  pues a mis padres y mis hermanos y bueno ahorita sí sigo acompañada con ellos, creo 

que la enfermedad ha sido más que todo para unirnos en vez de debilitarnos, nos ha fortalecido, 

no solamente yo he cogido las fuerzas si no que ellos también. Siempre me decían a mí guerrera 

no entendía yo antes porque siempre me decía guerra, está la vas a vencer entonces decía por 

qué Guerrera y recién entendí cuando ya he pasado todas las quimios, que es una batalla pues, 
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era una batalla mensual que pasaba ¿no? y solamente es darle la mejor actitud a las quimios, 

igualito cuando mi familia me veían un poco desanimada me daban fuerzas entonces ya ahorita, 

decimos alguna pequeña cosa como una gripe, no es no es nada, ya vemos la vida diferente 

¿no? que ya nada nos puede amilanar (2e). 

Si, mucho.  

Sí, definitivamente mi familia ha sido un gran soporte y yo me he propuesto poder ayudar a las 

demás (2f). Siempre llaman así a mi familia, a mis hermanos, a mis padres los llaman otras 

familias o amigos a pedir más que todo, preguntar cómo mejorar la salud, que comer porque 

son familias que tienen así algún paciente que tienen miedo o que les van a diagnosticar cáncer, 

como que quieren que les dé un testimonio, bastante gente que nos llama a preguntar cómo es 

que hemos salido de esto y qué cosa ha servido en cuanto a mi alimentación o en lo que es 

suplementos, medicina, qué cosas he tomado, por el médico o en qué hospital me fui a hacerme 

ver qué (2f). La verdad que nosotros éramos una familia común donde nos levantábamos y cada 

uno a trabajar hacía una rutina normal, tengo bastantes familiares, amigos, conocidos que se 

enteraron de que yo estuve muy mal y ahorita pues no pueden creer ya que he superado todo 

esto, después de casi un año y me ven y no creen que ya este mejor a lo que estaba hace 1 año. 

De verdad que es bonito porque sientes que puedes hacerte a otras personas, explicarles y a 

decirles que tal cosa o que no comer, que hacer y aparte pues decirles unas palabras de 

motivación para que puedan enfrentar algo malo no solamente lo que es tema de cáncer sino 

otro tipo de enfermedades (2f) entonces toda mi familia nos ha ayudado bastante incluso ahorita 

pues yo nunca utilice peluca porque a mí se me cayó totalmente el cabello y más bien lo que 

utilizaba era gorritos y entonces hay varias amigas oncológicas que conocí ahí en la clínica y 

me siempre me preguntan sobre el gorrito y tanto así de que me hicieron una sesión de fotos 

porque yo pues siempre he mostrado mi cabeza, mi cabecita sin pelo y cada vez que me iba a 

comprar mi gorrito, la señora me decían que si podía tomar fotos para su catálogo y lo hicieron 

¿no? han hecho su catálogo y yo pensaba era una foto normal que era para enseñarles a sus 

clientes pero después yo me he enterado he incluso ya me han hecho llegar el catálogo con los 

las fotos de los gorritos, diferentes gorritos. La dueña me dice todos están diciendo que bonitos 

los gorritos y que ella les cuenta que quien salió en las fotos es paciente oncológica, este tipo 

de cosas te ayuda a saber de qué con tu testimonio, con lo que has pasado puedes ayudar a 

muchas personas y es bonito porque vas pues motivando ¿no? a otros a otros pacientes 

oncológicos que no creo que sea la persona indicada o de repente no tengo palabras para motivar 

a otros pero en lo que pueda los ayudo y como le digo en el tema de nutrición de darles unas 

cuantas palabras de motivación de aliento, fortaleza y eso. No solamente yo, porque mi hermana 
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que ha sido la que siempre me ha acompañado en todos los procesos, a ella también la llaman 

bastante sus amigas y le preguntan que qué puede hacer y más o menos las guiamos, porque 

nosotros cuando también nos enteramos, no sabíamos a dónde ir, qué hacer por dónde iniciar y 

entonces gracias a Dios una prima que cayó como un Ángel y  nos guió y desde ahí ya pude 

seguir el proceso pero siento yo, que hay muchas personas que no saben y eso trato, siempre 

ayudarlos e igualmente mis padres, mis hermanos a sus amigos te hace sentir útil poder ayudar 

a los demás. 

Los profesionales me han ayudado bastante, las enfermeras, sobre todo, siempre que llegaba 

me recibían con una sonrisa o siempre me decían, ya decían le está saliendo su cabello pequeñito 

y hasta que le sale sus cejitas, cómo estás, uy está mucho mejor o sea bastante con el tema de 

las palabras y por supuesto con el tema del cuidado porque me mandaba un mensaje también, 

diciéndome qué cosa no comer, si es que tenía alguna pregunta. igual yo por WhatsApp incluso 

me he comunicado con ellos y con las enfermeras se hicieron bastante amigas mías tanto así 

que como le digo, siempre están pendientes de mis días de que necesito, de la consulta que sea 

punta,  igual el doctor también, el médico oncólogo siempre llamándome por supuesto 

diciéndome que no me desanime, y me comentaban de otros pacientes, de esta paciente mire 

está ya terminando su tratamiento y ya está que se recuperó y así o sea siempre he encontrado 

bastantes palabras de ayuda, y apoyo en ellos y confianza porque ya ahorita que estoy yendo a 

mis controles, nada más las veo y siempre nos saludamos con mucho cariño con las enfermeras. 

Sí, yo me iba mucho más contenta, las enfermeras siempre me decían, mira esa paciente ya está 

en su penúltima quimio, así vas a estar tú también, ya te falta poquito y yo me iba a la siguiente 

quimio con la emoción de que ya me quedaba una, ya me faltaban docitas, porque ellos siempre 

me estaban motivado, me fortalecían porque una antepenúltima quimio que yo me fui, un poco 

indispuesta más que todo ¿no? En el tema físico, no, sino el tema emocional, porque yo decía, 

estoy cansada, ya no quiero recibir una más y la enfermera se dio cuenta de que estaba así que 

quería rechazar la quimio y que incluso rechacé pues el penúltimo tratamiento y ya cuando me 

hablaron ellas, la siguiente quimio fue muy diferente a la anterior que había recibido, porque 

está la recibí como si hubiera pasado demasiado rápido, no sentí y no tuve los síntomas que 

siempre tenía después de las quimios (2g). No sé creo que como siempre me decían ellos cuando 

recibas las quimios tienes que venir con una actitud muy positiva todo es cuestión de la actitud 

y si vienes con una actitud de rechazo tu cuerpo va a rechazar la medicina, entonces siempre 

tienes que venir alegre. Y así fue ¿no? las 2 últimas quimios la recibí así con toda la actitud 

bien positiva y de verdad que no me chocaron para nada, al contrario más bien me sentía 

bastante vitalidad, o sea hasta ahorita siempre les agradezco a ellos porque sus palabras y sus 
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cuidados me ayudaron bastante y siempre les digo que han sido como unos ángeles porque para 

mí (2g) sí, fueron muy importante en el tema de mi tratamiento sus palabras más que sus 

cuidados, porque siempre me daban palabras de fortaleza y sobre todo se preocupaban, no sé si 

era conmigo solamente, yo creo que no, creo que con todos los pacientes oncológicos pero ese 

que no he visto de verdad tanto cuidado como en las enfermeras y técnicos que me tocaron a 

mí. 

Siempre lo busco porque sé que es bueno para mi salud, sí me han recalcado ellos también de 

que yo tengo que estar siempre tranquila, nadie puede negar, ni nada de qué pasó esto de 

preocupación, me dicen tiene que vivir tú hazte la idea de que eres una persona que estás en 

una burbuja de cristal donde nada te puede hacer daño, todo tienes que verlo de manera positiva 

y más que todo estar tranquila en todos los temas, tanto en el tema de trabajo con el tema 

familiar, mi familia pues ya lo tienen claro pero más que todo me hacen recalco en el tema del 

trabajo, mucha tranquilidad ahí sí siempre lo busco, ya no me estreso como antes en el trabajo 

lo hacía, ya ahorita le doy prioridad a mi salud y bueno si es que salen las cosas bien y si no 

pues se tiene que pasar, porque todo pasa me dijeron ellas, que mi salud es lo más importante y 

todo pasa así sea bueno o malo. 

No, solamente que cuando lo vi acerca del tema espiritual es lo que antes de lo que yo era una 

persona bastante exigente en todo o sea me gustaba todo que esté bien, tanto en los horarios y 

todo dije a ver vamos a ver si es que me he dicho a las cuatro y vamos a ver si puedo esperar 

entonces este como estaba limpiando digo vamos a limpiar, me gusta mucho, así el tema 

también de la limpieza, he sido una persona muy exigente en todo en limpieza, trabajo, ahorita 

ya no, si es que se da el momento de que tengo que limpiar, bueno limpiaré, antes yo renegaba 

hasta porque ya llegó tal persona y no poder limpiar me ponía a renegar, ahorita ya no creo que 

incluso hasta el tema del carácter he tenido que cambiar y hacer como que todo fácil todo pasará 

sea bueno o malo va a pasar. 

 

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE2.a. 

2.a Mi necesidad desde que he estado en 

recuperación ha sido el poder motivar y 

animar a otras personas a poder enfrentar la 

enfermedad y bueno en mi caso seguir 

adelante, apoyada de mi familia, que ha sido 

lo más importante en todo este proceso de la 

enfermedad, creo yo, que estoy en 

recuperación ahorita, no he dicho que ya la 

 

2.a.  Mi necesidad desde que he estado en 

recuperación ha sido el poder motivar y 

animar a otras personas a enfrentar la 

enfermedad, en mi caso seguir adelante, 

apoyada de mi familia, que ha sido lo más 

importante en todo este proceso, estoy en 

recuperación ahorita, ¿no he dicho que ya la 

he librado porque sé que es una enfermedad 
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he librado porque sé que es una enfermedad 

que todavía se tiene que tener un control pues 

puede brotar no? pero más que todo eso 

motivar a otras personas y seguir con el 

apoyo de mi familia. 

que todavía se debe tener un control pues 

puede brotar no?  

NE2.b. 

2.b. Yo soy católica, sí, creo en tanto en Dios, 

como en la virgen, en Jesús sobre todo y lo 

práctico diario en mi oración, todos los días, 

pidiendo siempre desde que me han 

diagnosticado el cáncer,  todos los días pido 

por todos los enfermos y sobre todo niños 

oncológicos ¿no?  

En la mañana bueno hago una lectura del 

evangelio solamente y en el día, cuando estoy 

en mi trabajo y de pronto alguien me cuenta 

que está pasando algún familiar por tal 

enfermedad, doy gracias a Dios y elevo así 

como una pequeña oración, me ha librado, 

¿no? a mí y a mi familia, creo que sí una 

oración así de 5 minutos en el día pues 

solamente la hago en la mañana ¿no? y 

después en el día a día así este de segundos, 

no es que esté orando siempre todo el día y 

oro porque sé que Dios definitivamente me 

ha librado a mí , me diagnosticaron el cáncer 

en cuarto grado y para verla librado así como 

lo estoy haciendo hasta ahorita creo que ha 

sido más que todo un milagro 

 

2.b. Yo soy católica, creo en Dios, en la 

virgen, en Jesús, todos los días pido siempre 

desde que me han diagnosticado el cáncer,  

por todos los enfermos y sobre todo niños 

oncológicos ¿no? 

En la mañana hago una lectura del evangelio 

solamente y en el día una oración así de 5 

minutos y después en el día así de segundos, 

no es que esté orando siempre todo el día y 

oro porque sé que Dios definitivamente me 

ha librado a mí, me diagnosticaron el cáncer 

en cuarto grado y para verla librado, así como 

lo estoy haciendo hasta ahorita creo que ha 

sido más que todo un milagro. 

NE 2.c. 

2.c. En el caso de mi familia sí están 

pendientes siempre y sobre todo pendientes 

en lo que son mis chequeos, ahorita no estoy 

con medicamentos, pero sí cuando estaba con 

medicamentos siempre estaban pendientes de 

eso y siempre me preguntaban cómo amanecí 

y como estoy y bueno sé que ellos están 

siempre pendientes de todo lo que me pasó y 

el caso de los médicos y enfermeros más que 

todo en el tema de los enfermeros he sentido 

bastante apoyo. Cuando estuve yo con mis 

primeras quimios las enfermeras la verdad 

fueron una parte muy importante en el tema 

de mi aceptación a las quimios porque yo sí 

le tenía miedo ¿no? para una persona 

oncológica, que te digan que vas a recibir 

quimios, uno que yo no sabía qué cosa era 

una quimio, no sabía cómo era el proceso 

pero cuando fui a la primera quimio llegó una 

licenciada y le pregunté todo ¿no? que me 

 

2.c. Mi familia está pendiente siempre y 

sobre todo en lo que son mis chequeos, 

ahorita no estoy con medicamentos, pero sí 

cuando estaba con medicamentos siempre 

estaban pendientes de eso y me preguntaban 

cómo amanecí, como estoy. En el caso de los 

médicos y enfermeros, en el tema de los 

enfermeros he sentido bastante apoyo. 

Cuando estuve en mis primeras quimios las 

enfermeras la verdad fueron una parte muy 

importante en el tema de mi aceptación 

porque yo sí le tenía miedo ¿no? para una 

persona que te digan que vas a recibir 

quimios, en mi caso no sabía qué cosa era una 

quimio, no sabía cómo era el proceso pero 

cuando fui a la primera quimio llegó una 

licenciada y le pregunté todo ¿no? que me 

explicara cómo era una quimio, cuáles iban a 

ser las reacciones y ella muy pausadamente 

me dijo los pro, las consecuencias, los 
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explicara cómo era una quimio, cuáles iban a 

ser las reacciones y ella muy bien me explico, 

muy pausadamente todo, los pro y lo que iba 

a venir ¿no? las consecuencias, todos los 

síntomas posteriores. Al menos por las 

enfermeras sí he sentido bastante apoyo 

porque me han escuchado siempre, en el caso 

de mi médico oncólogo también pero más me 

he sentido en confianza con las enfermeras 

¿no? con las licenciadas y con las técnicas en 

enfermería. 

síntomas posteriores. Al menos por las 

enfermeras sí he sentido bastante apoyo 

porque me han escuchado siempre, en el caso 

de mi médico oncólogo también pero más me 

he sentido en confianza con las enfermeras.  

NE 2d 

2.d Mi vida dio un giro de 360° porque la veo 

de otra forma, más que todo en la importancia 

de la salud , la familia y que estés de la mano 

con Dios. Al menos yo, creo que no hubiera 

encontrado fortaleza a todo el proceso que 

hago si no hubiera sido porque Dios que me 

ha dado la fortaleza y mi familia por supuesto 

que ha estado orando entonces todo lo que 

hacía antes, casi mi vida era mayormente 

trabajar, incluso los fines de semana me 

sacrificaba en trabajar y a mi familia la 

dejaba un poco de lado y ahora pasó 

mayormente el tiempo con mi familia y he 

dejado ya en segundo plano el tema del 

trabajo, entonces ahorita definitivamente esta 

enfermedad me ha permitido pues que vea la 

vida diferente sobre todo acercarme y 

disfrutar más de mi familia que ellos son los 

que me ayudan bastante 

 

2.d Mi vida dio un giro de 360° porque la veo 

de otra forma, más que todo en la importancia 

de la salud , la familia y que estés de la mano 

con Dios. Creo que no hubiera encontrado 

fortaleza a todo el proceso si no hubiera sido 

porque Dios me la ha dado y mi familia por 

supuesto que ha estado orando. Entonces 

todo lo que hacía antes, mi vida era 

mayormente trabajar, incluso los fines de 

semana me sacrificaba en trabajar y a mi 

familia la dejaba un poco de lado y ahora 

pasó mayormente el tiempo con mi familia y 

he dejado ya en segundo plano el trabajo, 

ahora definitivamente esta enfermedad me ha 

permitido pues que vea la vida diferente 

sobre todo acercarme y disfrutar más de mi 

familia que ellos son los que me ayudan 

bastante. 

NE 2e 

2.e Sí hasta ahorita ¿no? cuando estoy un 

poco asustada con algo que me pase en el 

tema de salud corro sí,  pues a mis padres y 

mis hermanos y bueno ahorita sí sigo 

acompañada con ellos, creo que la 

enfermedad ha sido más que todo para 

unirnos en vez de debilitarnos, nos ha 

fortalecido, no solamente yo he cogido las 

fuerzas si no que ellos también. Siempre me 

decían a mí guerrera no entendía yo antes 

porque siempre me decía guerra, está la vas a 

vencer entonces decía por qué Guerrera y 

recién entendí cuando ya he pasado todas las 

quimios, que es una batalla pues, era una 

batalla mensual que pasaba ¿no? y solamente 

es darle la mejor actitud a las quimios, 

igualito cuando mi familia me veían un poco 

desanimada me daban fuerzas entonces ya 

 

2.e Cuando estoy un poco asustada con algo 

que me pase en el tema de salud corro a mis 

padres y mis hermanos, sigo acompañada con 

ellos, creo que la enfermedad ha sido más que 

todo para unirnos en vez de debilitarnos, nos 

ha fortalecido, no solamente yo he cogido las 

fuerzas si no que ellos también. Siempre me 

decían a mí guerrera, no entendía yo antes 

porque siempre me decía guerra, está la vas a 

vencer entonces decía por qué guerrera y 

recién entendí cuando ya he pasado todas las 

quimios, que es una batalla pues, era una 

batalla mensual que pasaba ¿no? y solamente 

es darle la mejor actitud a las quimios, 

cuando mi familia me veían un poco 

desanimada me daban fuerzas ahora, decimos 

alguna pequeña cosa como una gripe, no es 
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ahorita, decimos alguna pequeña cosa como 

una gripe, no es nada, ya vemos la vida 

diferente ¿no? que ya nada nos puede 

amilanar 

nada, ya vemos la vida diferente ¿no? que ya 

nada nos puede amilanar. 

NE 2f 

2.f Me he propuesto poder ayudar a las 

demás. bastante gente que nos llama a 

preguntar cómo es que hemos salido de esto 

y qué cosa ha servido en cuanto a mi 

alimentación o en lo que es suplementos, 

medicina, qué cosas he tomado, por el 

médico o en qué hospital me fui a hacerme 

ver. De verdad que es bonito porque sientes 

que puedes ayudar a otras personas, 

explicarles y a decirles que tal cosa o que no 

comer, que hacer y aparte pues decirles unas 

palabras de motivación para que puedan 

enfrentar algo malo no solamente lo que es 

tema de cáncer sino otro tipo de 

enfermedades. 

 

2.f Me he propuesto poder ayudar a los 

demás, bastante gente nos llama a preguntar 

cómo es que hemos salido de esto y qué cosa 

ha servido en cuanto a mi alimentación o en 

lo que es suplementos, medicina, qué cosas 

he tomado, por el médico o en qué hospital 

me trate. De verdad que es bonito porque 

sientes que puedes ayudar a otras personas, 

explicarles y decirles que no comer, que 

hacer y aparte pues decirles unas palabras de 

motivación para que puedan enfrentar lo 

malo, no solamente el tema de cáncer sino 

otro tipo de enfermedades. 

NE 2g 

2.g Yo me iba a la siguiente quimio con la 

emoción de que ya me quedaba una, ya me 

faltaban docitas, porque ellos siempre me 

estaban motivado, me fortalecían porque una 

antepenúltima quimio que yo me fui, un poco 

indispuesta más que todo ¿no? En el tema 

físico, no, sino el tema emocional, porque yo 

decía, estoy cansada, ya no quiero recibir una 

más y la enfermera se dio cuenta de que 

estaba así que quería rechazar la quimio y que 

incluso rechacé pues el penúltimo 

tratamiento y ya cuando me hablaron ellas, la 

siguiente quimio fue muy diferente a la 

anterior que había recibido, porque está la 

recibí como si hubiera pasado demasiado 

rápido, no sentí y no tuve los síntomas que 

siempre tenía después de las quimios. Y así 

fue ¿no? las 2 últimas quimios la recibí así 

con toda la actitud bien positiva y de verdad 

que no me chocaron para nada, al contrario, 

más bien me sentía bastante vitalidad, o sea 

hasta ahorita siempre les agradezco a ellos 

porque sus palabras y sus cuidados me 

ayudaron bastante y siempre les digo que han 

sido como unos ángeles porque para mí 

 

2.g Fui un poco indispuesta más que todo a 

una antepenúltima quimio. En el tema físico, 

no, sino el tema emocional, yo decía, estoy 

cansada, ya no quiero recibir una más y la 

enfermera se dio cuenta de que estaba que 

quería rechazar la quimio e incluso rechacé 

pues el penúltimo tratamiento y ya cuando 

me hablaron ellas, la siguiente quimio fue 

muy diferente a la anterior que había 

recibido, porque está la recibí como si 

hubiera pasado demasiado rápido, no sentí y 

no tuve los síntomas que siempre tenía 

después de los tratamientos. Las 2 últimas 

quimios las recibí con toda la actitud positiva 

y de verdad que no me chocaron para nada, al 

contrario, más bien me sentía con bastante 

vitalidad, hasta ahorita siempre les agradezco 

a ellos porque sus palabras, sus cuidados me 

ayudaron bastante y les digo que han sido 

como unos ángeles para mí. 
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CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 
UNIDAD DE SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Mi necesidad desde que he estado en 

recuperación ha sido el poder motivar y 

animar a otras personas a enfrentar la 

enfermedad, estoy en recuperación ahorita, 

¿no he dicho que ya la he librado porque sé 

que es una enfermedad que todavía se debe 

tener un control pues puede brotar no? (2.a)   

Me he propuesto poder ayudar a los demás, 

bastante gente nos llama a preguntar cómo 

es que hemos salido de esto y qué cosa ha 

servido en cuanto a mi alimentación o en lo 

que es suplementos, medicina, qué cosas he 

tomado, por el médico o en qué hospital me 

trate. De verdad que es bonito porque 

sientes que puedes ayudar a otras personas, 

explicarles y decirles que no comer, que 

hacer y aparte pues decirles unas palabras 

de motivación para que puedan enfrentar lo 

malo, no solamente el tema de cáncer sino 

otro tipo de enfermedades (2.f). 

 

 

 

 

Fraternidad y preocupación por los 

demás ante la presencia del cáncer  

 

 

 

Yo soy católica, creo en Dios, en la virgen, 

en Jesús, pido siempre desde que me han 

diagnosticado el cáncer,  por todos los 

enfermos y sobre todo niños oncológicos. 

En la mañana hago una lectura del 

evangelio solamente y en el día una oración 

así de 5 minutos y después en el día así de 

segundos, no es que esté orando siempre 

todo el día y oro porque sé que Dios 

definitivamente me ha librado a mí, me 

diagnosticaron el cáncer en cuarto grado y 

para verla librado así como lo estoy 

haciendo hasta ahorita creo que ha sido más 

que todo un milagro (2.b). 

 

 

 

 

 

 

Orando a Dios por los demás ante el 

bienestar de la recuperación  

 

 

 

En el caso de los médicos y enfermeros, en 

el tema de los enfermeros he sentido 

bastante apoyo. Cuando estuve en mis 

primeras quimios las enfermeras la verdad 

fueron una parte muy importante en el tema 

de mi aceptación porque yo sí le tenía 

miedo ¿no? para una persona que te digan 

que vas a recibir quimios, en mi caso no 

sabía qué cosa era una quimio, no sabía 

cómo era el proceso pero cuando fui a la 
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primera quimio llegó una licenciada y le 

pregunté todo ¿no? que me explicara cómo 

era una quimio, cuáles iban a ser las 

reacciones y ella muy pausadamente me 

dijo los pro, las consecuencias, los síntomas 

posteriores. Al menos por las enfermeras sí 

he sentido bastante apoyo porque me han 

escuchado siempre, en el caso de mi 

médico oncólogo también pero más me he 

sentido en confianza con las enfermeras 

(2c) 

 

Sintiendo el apoyo de las enfermeras 

como soporte para llevar las 

quimioterapias  

 

Mi familia está pendiente siempre y sobre todo 

en lo que son mis chequeos, y me preguntaban 

cómo amanecí, como estoy. (2.c).  

Mi vida dio un giro de 360° porque la veo de otra 

forma, más que todo en la importancia de la 

salud, la familia y que estés de la mano con Dios. 

Creo que no hubiera encontrado fortaleza a todo 

el proceso si no hubiera sido porque Dios me la 

ha dado y mi familia por supuesto que ha estado 

orando. Entonces todo lo que hacía antes, mi 

vida era mayormente trabajar, incluso los fines 

de semana me sacrificaba en trabajar y a mi 

familia la dejaba un poco de lado y ahora pasó 

mayormente el tiempo con mi familia y he 

dejado ya en segundo plano el trabajo, ahora 

definitivamente esta enfermedad me ha 

permitido pues que vea la vida diferente sobre 

todo acercarme y disfrutar más de mi familia que 

ellos son los que me ayudan bastante (2.d)  

Cuando estoy un poco asustada con algo que me 

pase en el tema de salud corro a mis padres y mis 

hermanos, sigo acompañada con ellos, creo que 

la enfermedad ha sido más que todo para unirnos 

en vez de debilitarnos, nos ha fortalecido, no 

solamente yo he cogido las fuerzas si no que 

ellos también, cuando me veían un poco 

desanimada me daban fuerzas ahora, decimos 

alguna pequeña cosa como una gripe, no es nada, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconsiderando el valor de la familia 

junto a Dios y el cáncer  
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ya vemos la vida diferente ¿no? que ya nada nos 

puede amilanar (2.e) 

 

NE 3 

DISCURSO N° 03:  

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le 

diagnosticaron cáncer? 

Yo busco a Dios y le pido que aún me de vida. Me detectaron cáncer en el 2015 y cuando te 

enteras de ese diagnóstico es como un baldazo de agua, es muy feo. Pero a medida que van 

pasando los años, uno se acostumbra y las amistades te apoyan, con sus consejos te dicen que 

estas empezando porque ellos ya tienen 15 o 20 años con esa enfermedad y han batallado (3a). 

Soy católica y la práctico rezando también hago oraciones.  

No soy de rezar en la iglesia, solo en mi cuarto. Le pido a Dios que me de fuerzas, que me 

mantenga con vida más que todo por mis hijas, aún tengo que luchar por ellas (3b).  

Mi esposo siempre me ha apoyado nunca dejado sola, en los momentos más difíciles, siempre 

ha estado ahí para mí, con mis familiares también que me han ayudado mucho. Respecto a los 

médicos últimamente no estoy conforme con ellos (3c). Yo tengo problemas con mi SIS, me lo 

quitaron antes de la pandemia y tuve que irme asegurar en el Essalud, pero ahora ya no estoy 

recibiendo tratamiento. Mi marido ha dejado de trabajar y por eso no tengo ningún seguro y 

ahora tengo que hacer el esfuerzo para poder tratarme. El Centro donde me atiendo esta está de 

cabeza porque me dicen que no hay medicina, estamos de mal en peor. En la pandemia dejé mi 

tratamiento. Después de 6 años me salió unos bultos en el cuello, pero ya me he operado, los 

doctores después de darme de alta no me dijeron nada y quedaron en llamarme por zoom, pero 

nunca me llamaron (3c).  

Yo siento que por momentos me deprimo. A veces me pongo a rezar, pedirle a Dios su ayude 

y que me de fuerzas, pero no es así uno ya necesita su tratamiento (3d).   

Yo converso con mis amigas y me siento un poquito aliviada, me aconsejan y me dicen que 

tengo que seguir adelante (3e).  

La familia es un soporte, si no fuera por ellos yo estaría sola, mis hijas y mis amistades me 

apoyan bastante a seguir, mientras Dios me da la vida (3e). 

Si, mi relación con la demás mejora, aunque igual a veces me siento un poco sola.  

Si me apoyan para no sentirme mal, me aconsejan y me dan abrazos de vez en cuando. Mi 

suegra me dice que hay que tratar de sobrellevar esta situación porque es una enfermedad de 

por vida (3e).  
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Yo participaba muy bien en mi tratamiento además en el hospital nos sacaban a pasear en 

marabús. Aunque a veces no estaba del todo bien por los efectos de la quimio y me cansaba, 

pero tengo que seguir adelante (3c).  

No todas las veces estoy tranquila, pero trato de estarlo. Los tratamientos hacen que tú te 

deprimas por un momento, pero no siempre (3d). 

Cuando he viajado he pasado muchos momentos difíciles, aunque me alojaba a la vuelta del 

hospital, un día la señora que me alquilaba la camita ya la había alquilado y me dijo que me 

buscará una silla para ahí descansar.  

Mis amigas que me apoyan mucho me dicen que soy bien fuerte y dicen que ellas no podrían 

soporto lo mismo que yo, 16 quimioterapias ellas ya hubieran tirado la toalla (3e). Pero si pasó 

por momentos muy difíciles, aunque una vez llegue tarde a mi tratamiento y la enfermera me 

grito y me dijo que sea la última vez que llego tarde pero era porque el carro se había demorado 

además yo llegaba de lejos (3c). Pero bueno igual a si tengo el apoyo de mis amigas que siempre 

nos damos fuerzas nos decimos que somos soldaditos y luchamos contra nuestras enfermedades 

(3e). 

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE3.a. 

3.a Yo busco a Dios y le pido que aún me de 

vida. Me detectaron cáncer en el 2015 y 

cuando te enteras de ese diagnóstico es como 

un baldazo de agua, es muy feo. Pero a 

medida que van pasando los años, uno se 

acostumbra y las amistades te apoyan, con 

sus consejos te dicen que estas empezando 

porque ellos ya tienen 15 o 20 años con esa 

enfermedad y han batallado 

 

3.a.  Busco a Dios y le pido que aún me de 

vida. Me detectaron cáncer en el 2015 y 

cuando te enteras de ese diagnóstico es como 

un baldazo de agua, es muy feo. Pero a 

medida que van pasando los años, uno se 

acostumbra y las amistades te apoyan, con 

sus consejos te dicen que estas empezando 

porque ellos ya tienen 15 o 20 años con esa 

enfermedad y han batallado. 

NE3.b. 

3.b. Soy católica y la práctico rezando 

también hago oraciones.  

No soy de rezar en la iglesia, solo en mi 

cuarto. Le pido a Dios que me de fuerzas, que 

me mantenga con vida más que todo por mis 

hijas, aún tengo que luchar por ellas 

 

3.b. Soy católica, rezando y hago oraciones.  

No soy de rezar en la iglesia, solo en mi 

cuarto. Le pido a Dios que me de fuerzas, que 

me mantenga con vida por mis hijas, aún 

tengo que luchar por ellas. 

NE 3.c. 

3.c. Mi esposo siempre me ha apoyado nunca 

dejado sola, en los momentos más difíciles, 

siempre ha estado ahí para mí, con mis 

familiares también que me han ayudado 

mucho. Respecto a los médicos últimamente 

no estoy conforme con ellos.  

En la pandemia dejé mi tratamiento. Después 

de 6 años me salió unos bultos en el cuello, 

 

3.c. Mi esposo siempre me ha en los 

momentos más difíciles, siempre ha estado 

ahí para mí y mis familiares también me han 

ayudado.  

Respecto a los médicos últimamente no estoy 

conforme con ellos. En la pandemia dejé mi 

tratamiento, después de 6 años me salió unos 

bultos en el cuello, ya me operé, los doctores 
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pero ya me he operado, los doctores después 

de darme de alta no me dijeron nada y 

quedaron en llamarme por zoom, pero nunca 

me llamaron 

Yo participaba muy bien en mi tratamiento 

además en el hospital nos sacaban a pasear en 

mirabus. Aunque a veces no estaba del todo 

bien por los efectos de la quimio y me 

cansaba, pero tengo que seguir adelante 

Pero si pasó por momentos muy difíciles, 

aunque una vez llegue tarde a mi tratamiento 

y la enfermera me grito y me dijo que sea la 

última vez que llego tarde, pero era porque el 

carro se había demorado además yo llegaba 

de lejos 

después de darme de alta no me dijeron nada 

y quedaron en llamarme por zoom, pero 

nunca me llamaron. 

Participaba muy bien en mi tratamiento, 

aunque a veces no estaba del todo bien por 

los efectos de la quimio y me cansaba, pero 

tengo que seguir adelante. 

Paso por momentos muy difíciles, una vez 

llegue tarde a mi tratamiento y la enfermera 

me grito y me dijo que sea la última vez que 

llego tarde, pero era porque el carro se había 

demorado además yo venía de lejos 

 

NE 3.d. 

3.d. Yo siento que por momentos me 

deprimo. A veces me pongo a rezar, pedirle a 

Dios su ayuda y que me de fuerzas, pero no 

es así uno ya necesita su tratamiento  

No todas las veces estoy tranquila, pero trato 

de estarlo. Los tratamientos hacen que tú te 

deprimas por un momento, pero no siempre 

 

3.d. Siento que por momentos me deprimo. A 

veces me pongo a rezar, a pedirle a Dios su 

ayuda y que me de fuerzas. 

No todas las veces estoy tranquila, pero trato 

de estarlo. Los tratamientos hacen que te 

deprimas, pero no siempre. 

NE 3.e. 

3.e. Yo converso con mis amigas y me siento 

un poquito aliviada, me aconsejan y me dicen 

que tengo que seguir adelante.  

La familia es un soporte, si no fuera por ellos 

yo estaría sola, mis hijas y mis amistades me 

apoyan bastante a seguir, mientras Dios me 

da la vida. Si me apoyan para no sentirme 

mal, me aconsejan y me dan abrazos de vez 

en cuando. Mi suegra me dice que hay que 

tratar de sobrellevar esta situación porque es 

una enfermedad de por vida. 

Mis amigas que me apoyan mucho me dicen 

que soy bien fuerte y dicen que ellas no 

podrían soporto lo mismo que yo, 16 

quimioterapias ellas ya hubieran tirado la 

toalla. Pero bueno igual a si tengo el apoyo 

de mis amigas que siempre nos damos 

fuerzas nos decimos que somos soldaditos y 

luchamos contra nuestras enfermedades 

 

3.e. Yo converso con mis amigas y me siento 

un poquito aliviada, me aconsejan que tengo 

que seguir adelante.  

La familia es un soporte, si no fuera por ellos 

yo estaría sola, mis hijas y mis amistades me 

apoyan para no sentirme mal, me aconsejan, 

me dan abrazos de vez en cuando, mientras 

Dios me de la vida. Mi suegra me dice que 

hay que tratar de sobrellevar esta situación 

porque es una enfermedad de por vida. 

Mis amigas me dicen que soy bien fuerte 

porque ellas no podrían soportar lo mismo 

que yo, 16 quimioterapias dicen que ya 

hubieran tirado la toalla. Pero siempre nos 

damos fuerzas nos decimos que somos 

soldaditos y luchamos contra nuestras 

enfermedades. 
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CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

 

CONVERGENCIA EN EL 

DISCURSO 

UNIDAD DE 

SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Busco a Dios y le pido que aún me de vida. Me 

detectaron cáncer en el 2015 y cuando te 

enteras de ese diagnóstico es como un baldazo 

de agua, es muy feo. Pero a medida que van 

pasando los años, uno se acostumbra (3.a).   

Siento que por momentos me deprimo. A veces 

me pongo a rezar, a pedirle a Dios su ayuda y 

que me de fuerzas. 

No todas las veces estoy tranquila, pero trato de 

estarlo. Los tratamientos hacen que te deprimas, 

pero no siempre (3.d) 

Soy católica, rezando y hago oraciones.  

No soy de rezar en la iglesia, solo en mi cuarto. 

(3.b). 

 

 

 

 

 

Sentencia de muerte y solicitud de 

fortaleza a Dios  

 

 

 

 

Oración  

Le pido a Dios que me de fuerzas, que me 

mantenga con vida por mis hijas, aún tengo que 

luchar por ellas (3.b).  

Mi esposo siempre me ha estado conmigo en los 

momentos más difíciles, siempre ha estado ahí 

para mí y mis familiares también me han 

ayudado (3.c) 

 

 

Pidiendo a Dios fortaleza  

Motor para vivir: familia 

Respecto a los médicos últimamente no estoy 

conforme con ellos. En la pandemia dejé mi 

tratamiento, después de 6 años me salió unos 

bultos en el cuello, ya me operé, los doctores 

después de darme de alta no me dijeron nada y 

quedaron en llamarme por zoom, pero nunca me 

llamaron. (divergencia) 

Paso por momentos muy difíciles, una vez llegue 

tarde a mi tratamiento y la enfermera me grito y 

me dijo que sea la última vez que llego tarde, 

pero era porque el carro se había demorado 

además yo venía de lejos (3.c) (divergencia) 

 

 

 

 

Insatisfacción por silencio de médicos 

durante pandemia 

 

 

 

Incomprensión de la enfermera 

ante tardanza de tratamiento  

Yo converso con mis amigas y me siento un 

poquito aliviada, me aconsejan que tengo que 

seguir adelante.  

La familia es un soporte, si no fuera por ellos yo 

estaría sola, mis hijas y mis amistades me 

apoyan para no sentirme mal, me aconsejan, me 

dan abrazos de vez en cuando, mientras Dios me 

de la vida. Mi suegra me dice que hay que tratar 

de sobrellevar esta situación porque es una 

 

 

 

 

 

Motor para vivir: Hijos, familia, amigos 

y Dios 
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enfermedad de por vida. 

Mis amigas me dicen que soy bien fuerte porque 

ellas no podrían soportar lo mismo que yo, 16 

quimioterapias dicen que ya hubieran tirado la 

toalla. Pero siempre nos damos fuerzas nos 

decimos que somos soldaditos y luchamos 

contra nuestras enfermedades (3.e) 

 

 

 

 

QUIMIOTERAPIA 

 

NE 4 

Discurso N°04: 

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le diagnosticaron 

cáncer? 

Sentirme bien siempre, estar bien física, psicológica y anímicamente. Si yo estoy bien en eso 

yo puedo estar bien en todo. Porque si estamos con buenos ánimos y también si tienes por quien 

siempre estar en pie, por ejemplo, tu mamá, hijos, en mi caso fue mi nieto. Cuando me 

diagnosticaron cáncer mi hija tenía dos años de casa y me dice mamá me ha salido la prueba 

positivo estoy gestando y yo le digo que tipo de prueba fue si es sangre u orina y me dice que 

solo orina y le dije que se sacara la de sangre y se la saca fue positivo y en ese momento yo dije 

tengo un motivo por el cual luchar porque yo quiero conocerlo, tratar con el bebé, cuidarlo me 

propuse estar en pie y ese fue mi motivo más grande después me vino otro nieto y otro nieto y 

ya tenía más motivos para estar de pie (4a). Pero cuando uno está con esta enfermedad no todos 

te desean el bien hay personas negativas, pero también se les agradece porque uno en su mente 

debe tener que a esas personas no se les debe dar el gusto, se les debe dar la contra y así es 

como pienso yo.  

Yo soy católica y los milagros existen. Como católicos oramos, además que Dios es único, 

entonces siempre le agradezco porque puedo ver la luz, puedo estar con mi familia, puedo 

respirar, tengo un pan en la mesa y tengo que comer. En mi casa tengo mis estampas, voy a la 

iglesia y también a los santos les agradezco porque a través de ellos me comunico con Dios y 

existen los milagros y la sanación de uno. Como dice la biblia, uno le dice a Dios dame la mano, 

camina conmigo, guíame y cuídame. Cuando uno está enferma siempre pide a Dios a gritos 

porque son nuevos todos los tratamientos que nos hacen y todo lo que se nos viene. Uno siempre 

le pide a Dios que nos de la fuerza para estar siempre de pie (4b).  

Yo rezo porque siempre lo he hecho y más por como estoy, yo siempre voy a estar agradecida 

con Dios porque salí bien de la cirugía (4b). También le agradezco a mi mamá, a mis hermanos, 

a mis amigos porque nunca se rindieron, ya que el médico les dio 5 días de tolerancia conmigo 

y mira ya son 10 años que estoy aquí con ellos. Yo recuerdo mucho que cuando empecé con mi 
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tratamiento una médico me dijo que el 90% era mi actitud y el 10% la medicina y yo me dije 

todo lo que tengo que poder es por mi mente y con eso me quede y así he pasado todo. Es duro, 

es doloroso por todas las cosas que pasa, pero son nuevos los tratamientos, cirugías (4c).   

Mi familia hasta el día de hoy están pendientes de mí y los profesionales de la salud también 

siempre han estado cuando los he necesitado. La semana pasada el doctor me dice que ya no 

me encuentran nada en el abdomen, pero aún tengo tratamiento, pero yo sé que tengo que seguir 

cuidándome porque sé que esto vuelve y me voy a cuidar porque quiero seguir viendo a mi 

familia a mi mamá y a mis nietos (4d).  

Es algo maravilloso, que sería de mis hijos si yo no estuviera porque yo a ellos les digo que 

después de todo eso tienen mamá para rato, ver a mis hijos profesionales y también de cuidar a 

mis nietos (4d). Mi vida yo la valoro demasiado y tampoco me privo de nada, mis amigas me 

dicen vamos a la discoteca y yo voy y a donde me invita voy, pero igual cuido mi salud y vivo 

tranquila.  

Yo siempre estoy acompañada, yo vivo con mi nietecito chiquito y el me acompaña, a veces 

viene mi otro nieto o mi hija. Me gusta estar siempre ocupada me gusta la vida super ajetreada, 

solo cuando tengo una pequeña recaída me siento un poco triste estoy con mi hija, me voy a 

donde mi mamá o a mis vecinas, pero después siempre mi vida es super feliz (4e).  

En mi casa nunca he estado sola, siempre ha estado llena de bulla y si estoy sola prendo mi 

música a todo volumen y solita me pongo a bailar, a hacer mis cosas, a ver la novela todo el día 

(4e). Todos no tenemos la misma reacción, hay personas que tenemos este diagnóstico y la 

familia no les comprende y a veces se aburren. ¡En mi caso gracias a Dios y mi familia que me 

han sabido comprender mucho yo siempre recuerdo que mi hermana me decía Ah! no quiere 

comer y esos platitos chiquititos me decía 4 cucharaditas tienes que comer una para ti y una 

para mí y así me decía como si fuera una criatura. No me quejo de mi familia y tampoco de mis 

hijos porque siempre me han acompañado en todo y están pendientes todos ellos.  

Antes y después de estar enfermera yo siempre compartí mis cosas, soy una persona bastante 

optimista. No solo con mi familia o la familia de la cuadra porque para mí, mis vecinos eso son. 

De ellos no me quejo porque ellos han vivo conmigo todo este proceso y siempre me visitaron 

cuando estaba hospitalizada. Con mis vecinas siempre nos apoyamos, nos damo la mano.  

De los profesionales de la salud no tengo quejas, a mi casi siempre me atiende el mismo médico 

y ya me conocen, y me dan un trato muy especial con el paciente me agrada y me gusta. Una 

les pregunta y ellos te responden (4f). Mi familia siempre ha apoyado me abrazaban, me hacían 

reír y mis amistades siempre han estado pendientes de mi iban donde mi mamá para verme.  
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Yo no falto a mi tratamiento hasta el día de hoy voy feliz. Yo sé que si me he cuidado voy a 

salir bien en el tratamiento y si es que no me cuide voy a salir muy mal.  

Me gusta estar relajada, sentirme yo misma, porque a mi alrededor hay gente que necesita mi 

apoyo, yo siempre digo que Dios me dio una oportunidad por algún propósito y yo te voy contar 

que yo siempre a las personas que voy a ayudar son personas con diagnóstico oncológico, les 

ayudo explicándoles el procedimiento, me hacen preguntas como que la quimio es feo y yo les 

digo quien te ha dicho que la quimio es feo es como que te duele la barriga y te tomas una 

pastilla o te vas al hospital y te ponen un suerito, también les digo como que se te puede caer el 

pelo y como que a veces no y les digo que tienen que ser feliz ellas (4g).  

Te voy a decir una cosa, yo no me arrepiento y tampoco digo que Dios me mando un castigo 

porque para mí no lo es. Para mí es algo que uno mismo ha provocado y es una prueba. Viviré 

hasta que Dios me lo permita (4h). 

 

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE4.a. 

4.a Sentirme bien siempre, estar bien física, 

psicológica y anímicamente. Si yo estoy bien 

en eso yo puedo estar bien en todo. Porque si 

estamos con buenos ánimos y también si 

tienes por quien siempre estar en pie, por 

ejemplo, tu mamá, hijos, en mi caso fue mi 

nieto. Cuando me diagnosticaron cáncer mi 

hija tenía dos años de casada y me dice mamá 

me ha salido la prueba positivo estoy 

gestando y yo le digo que tipo de prueba fue 

si es sangre u orina y me dice que solo orina 

y le dije que se sacara la de sangre y se la saca 

fue positivo y en ese momento yo dije tengo 

un motivo por el cual luchar porque yo quiero 

conocerlo, tratar con el bebé, cuidarlo me 

propuse estar en pie y ese fue mi motivo más 

grande después me vino otro nieto y otro 

nieto y ya tenía más motivos para estar de pie 

 

4.a.  Sentirme bien física, psicológica y 

anímicamente. Si estoy bien en eso, puedo 

estar bien en todo y si tienes por quien estar 

en pie, por ejemplo, tu mamá, hijos, en mi 

caso fue mi nieto. Cuando me diagnosticaron 

cáncer mi hija tenía dos años de casada y me 

dice mamá me ha salido la prueba positivo 

estoy gestando en ese momento yo dije tengo 

un motivo por el cual luchar porque yo quiero 

conocerlo, tratar con el bebé, cuidarlo y me 

propuse estar en pie y ese fue mi motivo más 

grande después me vino otro nieto y otro 

nieto y ya tenía más motivos.  

NE4.b. 

4.b. Yo soy católica y los milagros existen. 

Como católicos oramos, además que Dios es 

único, entonces siempre le agradezco porque 

puedo ver la luz, puedo estar con mi familia, 

puedo respirar, tengo un pan en la mesa y 

tengo que comer. En mi casa tengo mis 

estampas, voy a la iglesia y también a los 

santos les agradezco porque a través de ellos 

me comunico con Dios y existen los milagros 

 

4.b. Yo soy católica y los milagros existen. 

Siempre le agradezco porque puedo ver la 

luz, estar con mi familia, respirar, tengo un 

pan en la mesa y tengo que comer. En mi casa 

tengo mis estampas, voy a la iglesia y 

también a los santos les agradezco porque a 

través de ellos me comunico con Dios y 

existen los milagros y la sanación de uno. 

Como dice la biblia, uno le dice a Dios dame 
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y la sanación de uno. Como dice la biblia, 

uno le dice a Dios dame la mano, camina 

conmigo, guíame y cuídame. Cuando uno 

está enferma siempre pide a Dios a gritos 

porque son nuevos todos los tratamientos que 

nos hacen y todo lo que se nos viene. Uno 

siempre le pide a Dios que nos de la fuerza 

para estar siempre de pie.  

Yo rezo porque siempre lo he hecho y más 

por como estoy, yo siempre voy a estar 

agradecida con Dios porque salí bien de la 

cirugía. 

la mano, camina conmigo, guíame y 

cuídame. Cuando uno está enferma siempre 

pide a Dios a gritos porque son nuevos todos 

los tratamientos que nos hacen y todo lo que 

se nos viene. Yo rezo porque siempre lo he 

hecho y más por como estoy, yo siempre voy 

a estar agradecida con Dios porque salí bien 

de la cirugía. 

NE 4.c. 

4.c. Le agradezco a mi mamá, a mis 

hermanos, a mis amigos porque nunca se 

rindieron, ya que el médico les dio 5 días de 

tolerancia conmigo y mira ya son 10 años que 

estoy aquí con ellos. Yo recuerdo mucho que 

cuando empecé con mi tratamiento una 

médico me dijo que el 90% era mi actitud y 

el 10% la medicina y yo me dije todo lo que 

tengo que poder es por mi mente y con eso 

me quede y así he pasado todo. Es duro, es 

doloroso por todas las cosas que pasa, pero 

son nuevos los tratamientos, cirugías. 

 

4.c. Le agradezco a mi mamá, a mis 

hermanos, a mis amigos porque nunca se 

rindieron, ya que el médico les dio 5 días de 

tolerancia conmigo y mira ya son 10 años que 

estoy aquí con ellos. Recuerdo mucho que 

cuando empecé con mi tratamiento una 

médico me dijo que el 90% era mi actitud y 

el 10% la medicina. Es duro, es doloroso por 

todas las cosas que pasa, pero son nuevos los 

tratamientos, cirugías. 

 

NE 4.d. 

4.d Mi familia hasta el día de hoy están 

pendientes de mí y los profesionales de la 

salud también siempre han estado cuando los 

he necesitado. La semana pasada el doctor 

me dice que ya no me encuentran nada en el 

abdomen, pero aún tengo tratamiento, pero 

yo sé que tengo que seguir cuidándome 

porque sé que esto vuelve y me voy a cuidar 

porque quiero seguir viendo a mi familia a mi 

mamá y a mis nietos.  

Es algo maravilloso, que sería de mis hijos si 

yo no estuviera porque yo a ellos les digo que 

después de todo eso tienen mamá para rato, 

ver a mis hijos profesionales y también de 

cuidar a mis nietos. 

 

4.d Mi familia hasta el día de hoy están 

pendientes de mí y los profesionales de la 

salud también siempre han estado cuando los 

he necesitado. La semana pasada el doctor 

me dice que ya no me encuentran nada en el 

abdomen, pero aún tengo tratamiento, pero 

yo sé que tengo que seguir cuidándome 

porque esto vuelve y me voy a cuidar porque 

quiero seguir viendo a mi familia a mi mamá 

y a mis nietos.  

Que sería de mis hijos si yo no estuviera 

porque yo a ellos les digo que después de 

todo tienen mamá para rato, ver a mis hijos 

profesionales y también de cuidar a mis 

nietos. 

NE 4.e. 

4.e Yo siempre estoy acompañada, yo vivo 

con mi nietecito chiquito y el me acompaña, 

a veces viene mi otro nieto o mi hija. Me 

gusta estar siempre ocupada me gusta la vida 

super ajetreada, solo cuando tengo una 

pequeña recaída me siento un poco triste 

estoy con mi hija, me voy a donde mi mamá 

 

4.e Yo siempre estoy acompañada, yo vivo 

con mi nietecito y el me acompaña, a veces 

viene mi otro nieto o mi hija. Me gusta estar 

siempre ocupada, la vida super ajetreada, 

solo cuando tengo una pequeña recaída me 

siento un poco triste entonces estoy con mi 

hija, me voy a donde mi mamá o a mis 
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o a mis vecinas, pero después siempre mi 

vida es super feliz.  

En mi casa nunca he estado sola, siempre ha 

estado llena de bulla y si estoy sola prendo mi 

música a todo volumen y solita me pongo a 

bailar, a hacer mis cosas, a ver la novela todo 

el día. 

vecinas, pero después siempre mi vida es 

super feliz.  

En mi casa nunca he estado sola, siempre ha 

estado llena de bulla y si lo estoy prendo mi 

música a todo volumen y me pongo a bailar, 

a hacer mis cosas, a ver la novela todo el día. 

NE 4.f. 

4.f De los profesionales de la salud no tengo 

quejas, a mi casi siempre me atiende el 

mismo médico y ya me conocen, y me dan un 

trato muy especial con el paciente me agrada 

y me gusta. Una les pregunta y ellos te 

responden 

 

4.f De los profesionales de la salud no tengo 

quejas, a mi casi siempre me atiende el 

mismo médico y ya me conocen, me dan un 

trato muy especial, me agrada. Una les 

pregunta y ellos te responden.  

NE 4.g. 

4.g Me gusta estar relajada, sentirme yo 

misma, porque a mi alrededor hay gente que 

necesita mi apoyo, yo siempre digo que Dios 

me dio una oportunidad por algún propósito 

y yo te voy contar que yo siempre a las 

personas que voy a ayudar son personas con 

diagnóstico oncológico, les ayudo 

explicándoles el procedimiento, me hacen 

preguntas como que la quimio es feo y yo les 

digo quien te ha dicho que la quimio es feo es 

como que te duele la barriga y te tomas una 

pastilla o te vas al hospital y te ponen un 

suerito, también les digo como que se te 

puede caer el pelo y como que a veces no y 

les digo que tienen que ser feliz ellas 

 

4.g Me gusta estar relajada, sentirme yo 

misma, porque a mi alrededor hay gente que 

necesita mi apoyo, siempre digo que Dios me 

dio una oportunidad por algún propósito y yo 

a las personas que ayudo son personas con 

diagnóstico oncológico, explicándoles el 

procedimiento, me hacen preguntas como 

que la quimio es fea y yo les digo quien te ha 

dicho que la quimio es fea es como que te 

duele la barriga y te tomas una pastilla o te 

vas al hospital y te ponen un suerito, también 

les digo como que se te puede caer el pelo y 

o que no, también les comento que tienen que 

ser feliz.  

NE 4.h. 

4.h Te voy a decir una cosa, yo no me 

arrepiento y tampoco digo que Dios me 

mando un castigo porque para mí no lo es. 

Para mí es algo que uno mismo ha provocado 

y es una prueba. Viviré hasta que Dios me lo 

permita 

 

4.h No me arrepiento y tampoco digo que 

Dios me mando un castigo porque para mí no 

lo es. Es algo que uno mismo ha provocado y 

es una prueba. Viviré hasta que Dios me lo 

permita. 
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CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 
UNIDAD DE SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Sentirme bien física, psicológica y 

anímicamente. Si estoy bien en eso, puedo estar 

bien en todo y si tienes por quien estar en pie, 

por ejemplo, tu mamá, hijos, en mi caso fue mi 

nieto. Cuando me diagnosticaron cáncer mi hija 

tenía dos años de casada y me dice mamá estoy 

gestando en ese momento yo dije tengo un 

motivo por el cual luchar porque yo quiero 

conocerlo, tratar con el bebé, cuidarlo y me 

propuse estar en pie y ese fue mi motivo más 

grande después me vino otro nieto y otro nieto y 

ya tenía más motivos (4.a) 

 

 

 

 

 

Conocer a los nietos como motivo para 

luchar contra el cáncer  

Yo soy católica y los milagros existen. Siempre 

le agradezco porque puedo ver la luz, estar con 

mi familia, respirar, tengo un pan en la mesa y 

tengo que comer. En mi casa tengo mis 

estampas, voy a la iglesia y también a los santos 

les agradezco porque a través de ellos me 

comunico con Dios y existen los milagros y la 

sanación de uno. Como dice la biblia, uno le dice 

a Dios dame la mano, camina conmigo, guíame 

y cuídame. Cuando uno está enferma siempre 

pide a Dios a gritos porque son nuevos todos los 

tratamientos que nos hacen y todo lo que se nos 

viene. Yo rezo porque siempre lo he hecho y más 

por como estoy, yo siempre voy a estar 

agradecida con Dios porque salí bien de la 

cirugía (4.b) 

 

 

 

 

 

 

Comunicación con Dios para sanación 

con nuevos tratamientos 

Le agradezco a mi mamá, a mis hermanos, 

a mis amigos porque nunca se rindieron, ya 

que el médico les dio 5 días de tolerancia 

conmigo y mira ya son 10 años que estoy 

aquí con ellos. Recuerdo mucho que cuando 

empecé con mi tratamiento una médico me 

dijo que el 90% era mi actitud y el 10% la 

medicina. Es duro, es doloroso por todas las 

cosas que pasa, pero son nuevos los 

tratamientos, cirugías (4.c) 

Mi familia hasta el día de hoy están 

pendientes de mí.  

Que sería de mis hijos si yo no estuviera 

porque yo a ellos les digo que después de 

todo tienen mamá para rato, ver a mis hijos 

profesionales y también de cuidar a mis 

nietos (4.d) 

 

 

 

 

 

 

 

Recibiendo apoyo familiar para seguir 

viviendo  
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De los profesionales de la salud no tengo 

quejas, a mi casi siempre me atiende el 

mismo médico y ya me conocen, me dan un 

trato muy especial, me agrada. Una les 

pregunta y ellos te responden (4.f) 

Los profesionales de la salud también 

siempre han estado cuando los he 

necesitado. La semana pasada el doctor me 

dice que ya no me encuentran nada en el 

abdomen, pero aún tengo tratamiento (4.d) 

 

 

 

 

Satisfacción por atención médica y 

solicitud ante llamado  

Yo siempre estoy acompañada, solo cuando 

tengo una pequeña recaída me siento un 

poco triste entonces estoy con mi hija, me 

voy a donde mi mamá o a mis vecinas, pero 

después siempre mi vida es super feliz.  

(4.e) 

Me gusta estar relajada, sentirme yo misma, 

porque a mi alrededor hay gente que 

necesita mi apoyo, siempre digo que Dios 

me dio una oportunidad por algún propósito 

y yo a las personas que ayudo son personas 

con diagnóstico oncológico, explicándoles 

el procedimiento, me hacen preguntas, 

también les digo como que se te puede caer 

el pelo y o que no, también les comento que 

tienen que ser feliz (4.g) 

 

 

 

 

 

 

 

Respuesta a Dios ayudando a otras 

personas  

 

NE 5 

Discurso N°05: 

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le diagnosticaron 

cáncer? 

Yo soy católica, he trabajado en una parroquia de chachapoyas, a mí me hace falta esa vida que 

llevaba, el coro, las lecturas extraño mucho. Muchas veces me siento sola. No tengo con quien 

conversar, vivo con mi sobrina. Pero hablo con Dios mucho (5a). 

Creo mucho en Dios, tengo mucha fe en él y lo practico con mis oraciones, no dejo de orar 

todos los días pido por todos los enfermos, Yo no me imaginaba que me iba a dar el cáncer, 

pienso cuántas personas hay con esta enfermedad y pido a Dios que nos dé fuerza para soportar 

y tener que llevar todos los tratamientos, además solamente el que lo tiene sabe cómo es, y es 

tristes cuando no hay quien los entienda (5b) . 

Yo rezo cuando me levanto y a las 3:00 de la tarde a veces a las cuatro o 5, porque siento que 

debo hacerlo y no debo olvidarme lo que he vivido más antes sea no dejarlo (5c). 
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De los profesionales ninguna queja me atiende bien, nos ayudan, nos dan facilidades y mi 

familia pues yo no tengo hijos, pero si sobrinos tengo 2 que me apoyen, una sobrina que me 

cuida muy bien en su casa y el otro sobrino me apoya económicamente, me manda todos los 

meses dinero (5d). 

Tiene mucho significado, qué a veces una cosa, que la quimio. A veces pienso como que Dios 

nos deja, pero también nos da otra oportunidad y es para seguir viviendo pues. Si eso es así 

pues nos curaremos si es que Dios quiere (5b). 

Si me siento sola, pues sola estoy y no acudo a nadie porque no conozco a más personas aquí 

porque yo no soy de aquí. Mi sobrina que me cuidado ella está ocupada, con sus cosas con 

tantos años que me cuida ya no tiene tiempo para estar llamándola. Ya ahora yo sola llevo todo, 

todo lo que siento y dialogo con Dios, cuento con él y tengo muchas pruebas de él me escucha 

(5e). 

Si es importante porque la familia siempre debe estar unida, en cosas necesarias como la 

enfermedad.  A veces cuando uno está sano se aleja por diferentes cosas como el trabajo, etc. 

Por ejemplo, cuando yo estaba sanada me reunía para navidad o para el día de la madre, ahora 

quisiera estar con ellos, pero todos viven lejos (5f).   

Yo, si me relaciono mejor con las personas, pero me gustaría tener un guía espiritual. Cuando 

hablo con las demás personas, les cuento mis experiencias, les digo mis cosas, y también lo que 

mis amigos me dicen ellos me dan fuerzas. Después no convivo con más gente porque solo voy 

de hospital a mi casa y de mi casa al hospital (5g). 

No apoyo emocional aquí no recibo, solo vienen y nos ven, nos programan esto y lo otro, pero 

nada más. Nos dan las medicinas para el dolor y ya. Tengo sobrinas que cuando tienen tiempo 

me apoyan (5h). 

Si, para ser honesta lo de la quimioterapia ya le tengo cansancio, otra vez irme porque después 

te pones mal y dices otra vez y otra vez, pero yo sé que es para curarme y tengo que hacerlo (5i). 

Con la oración. Porque yo sé que Dios me escucha, tengo pruebas de que el me escucha, le pido 

al señor algo y el me lo cumple. 

Hay que estar siempre animados, y agradecer a las personas que nos cuidan a todos los 

enfermos, no solamente a mí. Si no a todas las personas, en los albergues, asilos y lugares así 

porque la familia debería estar cuidándolos, pero no lo hacen (5j).    

 

 

 

 



77 

  

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE5.a. 

5.a Yo soy católica, he trabajado en una 

parroquia de chachapoyas, a mí me hace falta 

esa vida que llevaba, el coro, las lecturas 

extraño mucho. Muchas veces me siento sola. 

No tengo con quien conversar, vivo con mi 

sobrina. Pero hablo con Dios mucho. 

 

5.a Soy católica, he trabajado en una 

parroquia de chachapoyas, me hace falta esa 

vida que llevaba, el coro, las lecturas extraño 

mucho. Muchas veces me siento sola. No 

tengo con quien conversar, vivo con mi 

sobrina. Pero hablo con Dios mucho. 

NE5.b. 

5.b Creo mucho en Dios, tengo mucha fe en 

él y lo practico con mis oraciones, no dejo de 

orar todos los días pido por todos los 

enfermos, Yo no me imaginaba que me iba a 

dar el cáncer, pienso cuántas personas hay 

con esta enfermedad y pido a Dios que nos dé 

fuerza para soportar y tener que llevar todos 

los tratamientos, además solamente el que lo 

tiene sabe cómo es, y es tristes cuando no hay 

quien los entienda.  

Tiene mucho significado, qué a veces una 

cosa, que la quimio. A veces pienso como 

que Dios nos deja, pero también nos da otra 

oportunidad y es para seguir viviendo pues. 

Si eso es así pues nos curaremos si es que 

Dios quiere 

 

5.b Creo mucho en Dios, tengo fe en él y lo 

practico con mis oraciones, no dejo de orar 

todos los días pido por todos los enfermos, no 

me imaginaba que me iba a dar el cáncer, 

pienso cuántas personas hay con esta 

enfermedad y pido a Dios que nos dé fuerza 

para soportar y tener que llevar todos los 

tratamientos, además el que lo tiene sabe 

cómo es, y es triste cuando no hay quien los 

entienda.  

A veces pienso como que Dios nos deja, pero 

también nos da otra oportunidad y es para 

seguir viviendo pues. Si es así pues nos 

curaremos si es que Dios quiere. 

NE 5.c. 

5.c Yo rezo cuando me levanto y a las 3:00 

de la tarde a veces a las cuatro o 5, porque 

siento que debo hacerlo y no debo olvidarme 

lo que he vivido más antes sea no dejarlo 

 

5.c Rezo cuando me levanto y en las tardes, 

porque siento que debo hacerlo y no debo 

olvidarme lo que he vivido antes.  

NE 5.d. 

5.d De los profesionales ninguna queja me 

atiende bien, nos ayudan, nos dan facilidades 

y mi familia pues yo no tengo hijos, pero si 

sobrinos tengo 2 que me apoyen, una sobrina 

que me cuida muy bien en su casa y el otro 

sobrino me apoya económicamente, me 

manda todos los meses dinero 

 

5.d Los profesionales me atiende bien, nos 

ayudan, dan facilidades y mi familia, yo no 

tengo hijos, pero si sobrinos tengo 2 que me 

apoyen, una sobrina que me cuida muy bien 

en su casa y el otro sobrino me apoya 

económicamente. 

NE 5.e 

5.e Si me siento sola, pues sola estoy y no 

acudo a nadie porque no conozco a más 

personas aquí porque yo no soy de aquí. Mi 

sobrina que me cuidado ella está ocupada, 

con sus cosas con tantos años que me cuida 

ya no tiene tiempo para estar llamándola. Ya 

ahora yo sola llevo todo, todo lo que siento y 

 

5.e Me siento sola, y no acudo a nadie porque 

no conozco a más personas aquí. Mi sobrina 

que me cuidado ella está ocupada, con sus 

cosas tantos años que me cuida ya no tiene 

tiempo. Ahora yo llevo todo, lo que siento 

dialogo con Dios, cuento con él y tengo 

muchas pruebas de él me escucha. 
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dialogo con Dios, cuento con él y tengo 

muchas pruebas de él me escucha 

NE 5.f 

5.f Si es importante porque la familia siempre 

debe estar unida, en cosas necesarias como la 

enfermedad.  A veces cuando uno está sano 

se aleja de la familia por diferentes cosas 

como el trabajo, etc. Por ejemplo, cuando yo 

estaba sanada me reunía para navidad o para 

el día de la madre, ahora quisiera estar con 

ellos, pero todos viven lejos. 

 

5.f Es importante porque la familia siempre 

debe estar unida, en cosas como la 

enfermedad.  A veces cuando uno está sano 

se aleja de la familia por diferentes cosas 

como el trabajo, etc. Por ejemplo, cuando yo 

estaba sanada me reunía para navidad o para 

el día de la madre, ahora quisiera estar con 

ellos, pero todos viven lejos. 

NE 5.g 

5.g Yo, si me relaciono mejor con las 

personas, pero me gustaría tener un guía 

espiritual. Cuando hablo con las demás 

personas, les cuento mis experiencias, les 

digo mis cosas, y también lo que mis amigos 

me dicen ellos me dan fuerzas. Después no 

convivo con más gente porque solo voy de 

hospital a mi casa y de mi casa al hospital 

 

5.g Me gustaría tener un guía espiritual. 

Cuando hablo con las demás personas, les 

cuento mis experiencias, les digo mis cosas, 

y también lo que mis amigos me dicen, me 

dan fuerzas. Después no convivo con más 

gente porque solo voy del hospital a mi casa 

y de mi casa al hospital. 

NE 5.h 

5.h No apoyo emocional aquí no recibo, solo 

vienen y nos ven, nos programan esto y lo 

otro, pero nada más. Nos dan las medicinas 

para el dolor y ya. Tengo sobrinas que 

cuando tienen tiempo me apoyan 

 

5.h No, apoyo emocional aquí no recibo, solo 

vienen y nos ven, nos programan esto y lo 

otro, pero nada más. Nos dan las medicinas 

para el dolor y ya.  

NE 5.i 

5.i Si, para ser honesta lo de la quimioterapia 

ya le tengo cansancio, otra vez irme porque 

después te pones mal y dices otra vez y otra 

vez, pero yo sé que es para curarme y tengo 

que hacerlo 

 

5.i Si, para ser honesta a la quimioterapia ya 

le tengo cansancio, otra vez irme porque 

después te pones mal, pero yo sé que es para 

curarme y tengo que hacerlo 

NE 5.j 

5.j Hay que estar siempre animados, y 

agradecer a las personas que nos cuidan a 

todos los enfermos, no solamente a mí. Si no 

a todas las personas, en los albergues, asilos 

y lugares así porque la familia debería estar 

cuidándolos, pero no lo hacen 

 

5.j Hay que estar siempre animados, y 

agradecer a las personas que nos cuidan a 

todos los enfermos, no solamente a mí. Si no 

a todas las personas, en los albergues, asilos, 

porque la familia debería estar cuidándolos, 

pero no lo hacen. 
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CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

 

CONVERGENCIA EN EL 

DISCURSO 

UNIDAD DE 

SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Creo mucho en Dios, tengo fe en él y lo 

practico con mis oraciones, no dejo de orar 

todos los días pido por todos los enfermos, 

no me imaginaba que me iba a dar el 

cáncer, pienso cuántas personas hay con 

esta enfermedad y pido a Dios que nos dé 

fuerza para soportar y tener que llevar todos 

los tratamientos, además el que lo tiene 

sabe cómo es, y es triste cuando no hay 

quien los entienda.  

A veces pienso como que Dios nos deja, 

pero también nos da otra oportunidad y es 

para seguir viviendo pues. Si es así pues 

nos curaremos si es que Dios quiere (5.b) 

Rezo cuando me levanto y en las tardes, 

porque siento que debo hacerlo y no debo 

olvidarme lo que he vivido antes (5.c) 

 

 

 

 

 

 

Practica de la oración con fe como 

soporte al tratamiento 

 

 

 

 

 

Los profesionales me atienden bien, nos ayudan, 

dan facilidades (5.d) 

Hay que estar siempre animados, y agradecer a 

las personas que nos cuidan a todos los 

enfermos, no solamente a mí. Si no a todas las 

personas, porque la familia debería estar 

cuidándolos, pero no lo hacen (5.j) 

 

No, apoyo emocional aquí no recibo, solo vienen 

y nos ven, nos programan esto y lo otro, pero 

nada más. Nos dan las medicinas para el dolor y 

ya (5.h) (DIVERGENCIA) 

 

 

Agradecimiento ante ayuda y atención 

de los profesionales de la salud 

 

 

 

Anhelando apoyo emocional  

 

Profesionales solo preocupados por 

calmar el dolor 
Me siento sola, y no acudo a nadie porque no 

conozco a más personas aquí. Mi sobrina que me 

cuidado ella está ocupada, con sus cosas tantos 

años que me cuida ya no tiene tiempo. 

(DIVERGENCIA) Ahora yo llevo todo, lo que 

siento dialogo con Dios, cuento con él y tengo 

muchas pruebas de él me escucha (5.e) 

Es importante porque la familia siempre debe 

estar unida, en cosas como la enfermedad.  A 

veces cuando uno está sano se aleja de la familia 

por diferentes cosas como el trabajo, etc. Por 

ejemplo, cuando yo estaba sanada me reunía 

para navidad o para el día de la madre, ahora 

quisiera estar con ellos, pero todos viven lejos 

(5.f) 

 

 

 

 

 

Dialogo con Dios ante soledad   

Me gustaría tener un guía espiritual. Cuando 

hablo con las demás personas, les cuento mis 
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experiencias, les digo mis cosas, y también lo 

que mis amigos me dicen, me dan fuerzas. 

Después no convivo con más gente porque solo 

voy del hospital a mi casa y de mi casa al hospital 

(5.g) 

 

Solicitud de guía espiritual  

 

NE 6 

Discurso N°06: 

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le diagnosticaron 

cáncer? 

Tener paciencia, voluntad, aceptar no puedo hacer más. Pedirle a Dios que me ayude en todo 

este proceso, me cuide y me vea porque él es el único que nos puede ayudar (6a).   

Soy católica y creo en Dios. Oro en mi casa con mi biblia (6b). 

Oro en las tardes y bueno lo hago porque es un deber de todos los seres humanos de estar con 

Dios, de todas maneras, tenemos que estar con él porque si no, no somos nada y por eso yo lo 

práctico en la noche, en la mañana o en el momento que sea conveniente. Cuando estoy 

desocupada estoy orando o pidiéndole a Dios (6b).  

Buenos por los médicos estoy muy agradecida y con las licenciadas que nos atienden también, 

hasta las técnicas nos dan un buen servicio. Con mi familia pues no podemos hacer nada más, 

pero estamos ahí juntos, lo he tomado a lo que Dios diga (6c).  

La vida hay que vivirla hasta que Dios nos diga hasta aquí, se terminó tu momento. Vivo 

tranquila en mi casa con mi familia, mis hijos, mis nietitas y yo estamos todos juntos (6d).  

Acudo a Dios, me siento muy acompañada, tranquila contenta y las cosas pasan mucho más 

rápido. Porque, aunque uno este delicada es importante estar con él. 

Primero es Dios, pero también mi familia porque les tenemos que comunicar algo que 

necesitemos o alguna orientación que necesitemos. Vivimos tranquilas y contentas con mis 

hijas en comunicación. Tengo 4 hijos, pero solo vivo con una y mis otros hijos viven aparte. 

Viven lejos, pero vienen a verme (6e).  

Si, me relaciono con mis vecinas converso mucho estoy con ellas o nos visitamos.  

Muy bien me atienden muy bien. Ellos me dan mi quimio, me revisan, me dan mi consulta a 

veces mensual o al mes, pero siempre están pendientes de nosotras. Mi familia me da fuerzas y 

paciencia, conversamos bastante (6c).  

Si, estoy tranquila, no pienso tanto en la enfermedad para mí no tengo nada, estoy normal como 

si estuviera en mi casa aquí recibiendo tratamiento. Pasándola y teniendo fuerzas para todo. 

Estando con Dios estoy en paz, mis nietas también me dan alivio, me dan paz ya no las cuido 

como antes, pero si las veo a ellas, me dan mucha alegría. Estoy tranquila felizmente (6f). 
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CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE6.a. 

6.a Tener paciencia, voluntad, aceptar no 

puedo hacer más. Pedirle a Dios que me 

ayude en todo este proceso, me cuide y me 

vea porque él es el único que nos puede 

ayudar 

 

6.a Tener paciencia, voluntad. Pedirle a Dios 

que me ayude en todo este proceso, me cuide 

y me vea porque él es el único que nos puede 

ayudar. 

NE6.b. 

6.b. Soy católica y creo en Dios. Oro en mi 

casa con mi biblia. 

Oro en las tardes y bueno lo hago porque es 

un deber de todos los seres humanos de estar 

con Dios, de todas maneras, tenemos que 

estar con él porque si no, no somos nada y por 

eso yo lo práctico en la noche, en la mañana 

o en el momento que sea conveniente. 

Cuando estoy desocupada estoy orando o 

pidiéndole a Dios. 

 

6.b. Soy católica y creo en Dios. Oro en mi 

casa con mi biblia en la noche, tardes, 

mañana o en el momento que sea conveniente 

y bueno lo hago porque es un deber de todos 

los seres humanos de estar con Dios, tenemos 

que estar con él porque si no, no somos nada 

y por eso. Cuando estoy desocupada estoy 

orando o pidiéndole a Dios. 

NE 6.c. 

6.c. Bueno por los médicos estoy muy 

agradecida y con las licenciadas que nos 

atienden también, hasta las técnicas nos dan 

un buen servicio. Con mi familia pues no 

podemos hacer nada más, pero estamos ahí 

juntos, lo he tomado a lo que Dios diga. 

Muy bien me atienden muy bien. Ellos me 

dan mi quimio, me revisan, me dan mi 

consulta a veces mensual o al mes, pero 

siempre están pendientes de nosotras. Mi 

familia me da fuerzas y paciencia, 

conversamos bastante 

 

6.c. Bueno por los médicos estoy muy 

agradecida y con las licenciadas que nos 

atienden también, hasta las técnicas nos dan 

un buen servicio. Me atienden muy bien ellos 

me dan mi quimio, me revisan, mi consulta a 

veces mensual o al mes, pero siempre están 

pendientes de nosotras. Con mi familia 

estamos ahí juntos, lo he tomado a lo que 

Dios diga, me da fuerzas y paciencia, 

conversamos bastante.  

NE 6.d. 

6.d. La vida hay que vivirla hasta que Dios 

nos diga hasta aquí, se terminó tu momento. 

Vivo tranquila en mi casa con mi familia, mis 

hijos, mis nietitas y yo estamos todos juntos 

 

6.d. La vida hay que vivirla hasta que Dios 

nos diga hasta aquí, se terminó tu momento. 

Vivo tranquila en mi casa con mi familia, mis 

hijos, mis nietitas y yo estamos juntos.  

NE 6.e. 

6.e. Primero es Dios, pero también mi familia 

porque les tenemos que comunicar algo que 

necesitemos o alguna orientación que 

necesitemos. Vivimos tranquilas y contentas 

con mis hijas en comunicación. Tengo 4 

hijos, pero solo vivo con una y mis otros hijos 

viven aparte. Viven lejos, pero vienen a 

verme 

 

6.e. Primero es Dios, pero también mi familia 

porque les tenemos que comunicar algo que 

necesitemos o alguna orientación que 

necesitemos. Vivimos tranquilas y contentas 

con mis hijas en comunicación. Tengo 4 

hijos, pero solo vivo con una y mis otros hijos 

viven aparte. Viven lejos, pero vienen a 

verme 

NE 6.f. 

6.f. Si, estoy tranquila, no pienso tanto en la 

enfermedad para mí no tengo nada, estoy 

normal como si estuviera en mi casa aquí 

 

6.f. Estoy tranquila, no pienso tanto en la 

enfermedad para mí no tengo nada, como si 

estuviera en mi casa aquí recibiendo 
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recibiendo tratamiento. Pasándola y teniendo 

fuerzas para todo. 

Estando con Dios estoy en paz, mis nietas 

también me dan alivio, me dan paz ya no las 

cuido como antes, pero si las veo a ellas, me 

dan mucha alegría. Estoy tranquila 

felizmente 

tratamiento. Pasándola y teniendo fuerzas 

para todo. 

Estando con Dios estoy en paz, mis nietas 

también me dan alivio, me dan paz y alegría, 

ya no las cuido como antes, pero si las veo.  

 

CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

 

CONVERGENCIA EN EL 

DISCURSO 

UNIDAD DE 

SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Tener paciencia, voluntad. Pedirle a Dios 

que me ayude en todo este proceso, me cuide 

y me vea porque él es el único que nos puede 

ayudar (6.a) 

Soy católica y creo en Dios. Oro en mi casa 

con mi biblia en la noche, tardes, mañana o 

en el momento que sea conveniente y bueno 

lo hago porque es un deber de todos los seres 

humanos de estar con Dios, tenemos que 

estar con él porque si no, no somos nada y 

por eso. Cuando estoy desocupada estoy 

orando o pidiéndole a Dios (6.b) 

Practicando la paciencia y la buena 

voluntad en la solicitud de ayuda a Dios  

 

 

 

 

 

 

Lectura diaria de la biblia  

Bueno por los médicos estoy muy agradecida y 

con las licenciadas que nos atienden también, 

hasta las técnicas nos dan un buen servicio. Me 

atienden muy bien ellos me dan mi quimio, me 

revisan, mi consulta a veces mensual o al mes, 

pero siempre están pendientes de nosotras. Con 

mi familia estamos ahí juntos, lo he tomado a lo 

que Dios diga, me da fuerzas y paciencia, 

conversamos bastante (6.c) 

Agradecimiento antes buen trato y 

tratamiento de profesionales de salud  

 

 

 

 

 

 

Fuerza y paciencia recibida de Dios  

La vida hay que vivirla hasta que Dios nos diga 

hasta aquí, se terminó tu momento. Vivo 

tranquila en mi casa con mi familia, mis hijos, 

mis nietitas y yo estamos juntos (6.d) 

Primero es Dios, pero también mi familia porque 

les tenemos que comunicar algo que necesitemos 

o alguna orientación que necesitemos. Vivimos 

tranquilas y contentas con mis hijas en 

comunicación. Tengo 4 hijos, pero solo vivo con 

una y mis otros hijos viven aparte. Viven lejos, 

pero vienen a verme (6.e) 

 

 

 

 

 

Agradecida a Dios y a la familia por 

atención a necesidades  
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Estoy tranquila, no pienso tanto en la 

enfermedad para mí no tengo nada, como si 

estuviera en mi casa aquí recibiendo 

tratamiento. Pasándola y teniendo fuerzas 

para todo. 

Estando con Dios estoy en paz, mis nietas 

también me dan alivio, me dan paz y 

alegría, ya no las cuido como antes, pero si 

las veo (6.f) 

 

 

 

Obteniendo paz y la alegría por parte 

de Dios  

 

NE 7 

Discurso N°07: 

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le diagnosticaron 

cáncer? 

Yo, me he apoyado más en lo que es la Fe, en Dios. Porque desde que te diagnostican es difícil 

pero la ayuda espiritual que te dan los sacerdotes, tu familia, tus hermanos, te ayudan a salir 

adelante. Ese apoyo a mí me ha apoyado muchísimo (7a). 

Yo tengo la costumbre en la noche, oro un ratito. Durante el día un ratito. Y al día siguiente 

agradezco porque he despertado. Más no rezo solo oro o le pido cosas (7b).   

Será dos o tres veces al día porque yo no rezo solo converso con Dios. Es como yo me comunico 

con él (7b). 

Si, mira he tenido la ayuda de una psicóloga y una psiquiatra me han ayudado con pastillas y 

consejos, mi experiencia con los profesionales de oncología un poco difícil porque he desertado 

del diagnóstico que me dieron, además me dieron de alta sin hacerme análisis, ni ninguna cosa 

y al año me aparece otro tumor. Entonces el doctor no era muy efectivo, ellos tampoco han 

entendido lo que yo tengo y he tenido mucha impotencia. La psicóloga me ha ayudado a asimilar 

lo que me ha pasado, de salir adelante porque de nada vale que yo me estrese cuando puedo 

salir delante de todo eso. Puede decirse que fue negligencia o porque era demasiado profundo 

el tumor. Cuando me da la ansiedad tomo la pastilla y ya me siento mucho mejor. En cuanto a 

mis hijos, ellos estaban muy mal ellos muy mal, pero les tuve que decir que no están mal porque 

si no a mí también me ponen mal, además que yo iba a salir adelante. Ellos me apoyaron y me 

ayudaron, hay momentos en que voy a estar sola porque tienen que salir a estudiar, trabajar, 

vivir su vida y yo tengo que aprender a estar sola. Mi familia en general me apoya económica 

y moralmente (7c). 

Tiene mucho. Yo estoy en la espera que me ha hagan unos exámenes y yo digo ahora tengo que 

hacer cosas que antes no hacía y por eso tengo que vivir al máximo porque no sé qué tratamiento 

me mandaran, tampoco que es lo que pasará por eso tengo que disfrutar todos los momentos 
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que viva. En el momento que a mí me antoja comerme algo y lo como pero no me cohíbo de 

nada y trato de valorarme más, quererme más y los problemas y las demás cosas dejarlas atrás, 

las penas y todas esas cosas y disfrutar de todo en lo que se pueda (7d). 

Mira cuando estoy sola, no te digo que no me pongo mal, me pongo triste, pero yo sé que no 

puedo estar así y entonces hago mis cosas, trato de no estar pensando en otras cosas, si no me 

hecho en mi cama a ver la televisión, hago que mi mente este ocupada. A veces acudo a mis 

amigas y le digo vas a salir para estar juntas, pero no siempre se puede estar contando con 

amigas porque no están disponibles en ese momento. En esos momentos que estás pensando en 

la enfermedad es mejor pensar en otras cosas, ocuparte para no estar pensando cosas que no 

son. 

Si, estar con mi familia, sientes que el calor que te dan, a veces hay problemas, pero la cosa es 

saber resolverlas. La vida está llena de problemas, pero debemos saber resolverlas para estar 

con la familia (7e). 

Si, por ejemplo, cuando yo voy al hospital a al acapilla me desahogo y veo personas y les digo 

cualquier cosa, que van a salir de adelante, darles esa fuerza porque Dios nos da esa fuerza, me 

gusta decirles así palabras porque a mí me gusta ser así, ayudarlos. Cuando estoy en la capilla 

siento que se va un peso de mí y me siento tranquila, ahí converso con Dios y cuando estoy 

esperando tratamiento les digo a las otras personas que están ahí que hay que tener fe, no tener 

preocupación, confianza, seguir adelante, no tener pena (7f). 

A veces hay médicos que tiene paciencia, y te explican todo lo que tienes, a mí me gusta estar 

preguntando, no me interesa lo que ellos piensen porque yo quiero saber lo que tengo, a veces 

puedo hacer preguntas tontas, pero no me interesa lo que piensen yo quiero saber lo que 

tengo(7g). Mi familia constantemente me llamo, que voy a hacer a donde iré, si estoy comiendo, 

si necesito alguna cosa o quiero que me compren algo.  

Si, creo que sí. Pienso que ahora me siento menos tensa porque ya llevo tiempo en esto, me 

siento más tranquila y acepto el tratamiento, ahora tengo más esperanza, aunque a veces no te 

dan las respuestas que uno quiere, pero hay que tener mucha esperanza. 

Como te explico trato de no pensar, hago mis cosas para no estar pensando en cosas tristes. Y 

pido a Dios que me de fuerzas, para seguir adelante, afrontar a todo lo que se viene, y tengo que 

aprender a disfruta con uno mismo (7h). 

Que las personas que están internadas que deben tratar estar consigo mismo, no tener ese rencor, 

esas afecciones, tratar de ver las forma de superar la enfermedad. Hay que recomendar a la 

gente a hacerse su chequeo y cuando tengan un resultado no se conformen y cuando esos 

análisis coincidan ya estén tranquilas. Siempre se estén cuidando y chequeando. Y son sanos 
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den gracias a Dios hay que cuidar nuestro hígado, riñón, corazón. Si hay problemas hay que 

buscar la forma de salir adelante, no hay que caernos al suelo, la cosa no es ahogarse en ellos 

hay que buscar la forma de salir. La alimentación también es muy importante no comer tanta 

carne, tanta chatarra, las gaseosas, hay que cuidarse. 

 

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE7.a. 

7.a Yo, me he apoyado más en lo que es la 

Fe, en Dios. Porque desde que te 

diagnostican es difícil pero la ayuda 

espiritual que te dan los sacerdotes, tu 

familia, tus hermanos, te ayudan a salir 

adelante. Ese apoyo a mí me ha apoyado 

muchísimo 

 

7.a.  Me he apoyado en la Fe y Dios. Porque 

desde que te diagnostican es difícil pero la 

ayuda espiritual que te dan los sacerdotes, tu 

familia, tus hermanos, te ayudan a salir 

adelante.  

NE7.b. 

7.b. Yo tengo la costumbre en la noche, oro 

un ratito. Durante el día un ratito. Y al día 

siguiente agradezco porque he despertado. 

Más no rezo solo oro o le pido cosas.   

Será dos o tres veces al día porque yo no rezo 

solo converso con Dios. Es como yo me 

comunico con él. 

 

7.b. Tengo la costumbre en la noche de orar 

un ratito y al día siguiente agradezco porque 

he despertado. No rezo solo oro o le pido 

cosas.   

Será dos o tres veces al día porque solo 

converso con Dios, así me comunico con él. 

NE 7.c. 

7.c. Si, mira he tenido la ayuda de una 

psicóloga y una psiquiatra me han ayudado 

con pastillas y consejos, mi experiencia con 

los profesionales de oncología un poco difícil 

porque he desertado del diagnóstico que me 

dieron, además me dieron de alta sin hacerme 

análisis, ni ninguna cosa y al año me aparece 

otro tumor. Entonces el doctor no era muy 

efectivo, ellos tampoco han entendido lo que 

yo tengo y he tenido mucha impotencia. La 

psicóloga me ha ayudado a asimilar lo que 

me ha pasado, de salir adelante porque de 

nada vale que yo me estrese cuando puedo 

salir delante de todo eso. Puede decirse que 

fue negligencia o porque era demasiado 

profundo el tumor. Cuando me da la ansiedad 

tomo la pastilla y ya me siento mucho mejor. 

En cuanto a mis hijos, ellos estaban muy mal 

ellos muy mal, pero les tuve que decir que no 

están mal porque si no a mí también me 

ponen mal, además que yo iba a salir 

adelante. Ellos me apoyaron y me ayudaron, 

hay momentos en que voy a estar sola porque 

tienen que salir a estudiar, trabajar, vivir su 

 

7.c. He tenido la ayuda de una psicóloga y 

una psiquiatra, con pastillas y consejos, mi 

experiencia con los profesionales de 

oncología un poco difícil porque he desertado 

del diagnóstico que me dieron, además me 

dieron de alta sin hacerme análisis, ni 

ninguna cosa y al año me aparece otro tumor. 

Entonces el doctor no era muy efectivo, ellos 

tampoco han entendido lo que yo tengo y he 

tenido mucha impotencia. La psicóloga me 

ha ayudado a asimilar lo que me ha pasado, 

de salir adelante porque de nada vale que yo 

me estrese cuando puedo salir delante de todo 

eso. Puede decirse que fue negligencia o 

porque era demasiado profundo el tumor. 

Cuando me da la ansiedad tomo la pastilla y 

ya me siento mucho mejor. En cuanto a mis 

hijos, ellos estaban muy mal, pero les tuve 

que decir que no estén mal porque si no a mí 

también me ponen mal, además que yo iba a 

salir adelante. Me apoyaron y me ayudaron, 

hay momentos en que voy a estar sola porque 

tienen que salir a estudiar, trabajar, vivir su 

vida y yo tengo que aprender a estar sola. Mi 
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vida y yo tengo que aprender a estar sola. Mi 

familia en general me apoya económica y 

moralmente. 

familia en general me apoya económica y 

moralmente. 

NE 7.d. 

7.d. Tiene mucho. Yo estoy en la espera que 

me ha hagan unos exámenes y yo digo ahora 

tengo que hacer cosas que antes no hacía y 

por eso tengo que vivir al máximo porque no 

sé qué tratamiento me mandaran, tampoco 

que es lo que pasará por eso tengo que 

disfrutar todos los momentos que viva. En el 

momento que a mí me antoja comerme algo 

y lo como pero no me cohíbo de nada y trato 

de valorarme más, quererme más y los 

problemas y las demás cosas dejarlas atrás, 

las penas y todas esas cosas y disfrutar de 

todo en lo que se pueda. 

 

7.d. Ahora tengo que hacer cosas que antes 

no hacía y por eso tengo que vivir al máximo 

porque no sé qué tratamiento me mandaran, 

tampoco lo que pasará por eso tengo que 

disfrutar todos los momentos que viva. En el 

momento que a mí se me antoja comerme 

algo, lo como no me cohíbo de nada y trato 

de valorarme más, quererme más y los 

problemas y las demás cosas dejarlas atrás, 

las penas y todas esas cosas y disfrutar de 

todo en lo que se pueda. 

NE 7.e. 

7.e. Mira cuando estoy sola, no te digo que 

no me pongo mal, me pongo triste, pero yo sé 

que no puedo estar así y entonces hago mis 

cosas, trato de no estar pensando en otras 

cosas, si no me hecho en mi cama a ver la 

televisión, hago que mi mente este ocupada. 

A veces acudo a mis amigas y le digo vas a 

salir para estar juntas, pero no siempre se 

puede estar contando con amigas porque no 

están disponibles en ese momento. En esos 

momentos que estás pensando en la 

enfermedad es mejor pensar en otras cosas, 

ocuparte para no estar pensando cosas que no 

son. 

Si, estar con mi familia, sientes que el calor 

que te dan, a veces hay problemas, pero la 

cosa es saber resolverlas. La vida está llena 

de problemas, pero debemos saber 

resolverlas para estar con la familia 

 

7.e. Mira cuando estoy sola, me pongo mal, 

me pongo triste, pero yo sé que no puedo 

estar así y entonces hago mis cosas, trato de 

no estar pensando en otras cosas, si no me 

hecho en mi cama a ver la televisión, hago 

que mi mente este ocupada. A veces acudo a 

mis amigas y le digo vas a salir para estar 

juntas, pero no siempre se puede estar 

contando con amigas porque no están 

disponibles en ese momento.  

Si, estar con mi familia, siento el calor que te 

dan, a veces hay problemas, pero la cosa es 

saber resolverlas para estar con la familia 

NE 7.f. 

7.f. Si, por ejemplo, cuando yo voy al 

hospital a al acapilla me desahogo y veo 

personas y les digo cualquier cosa, que van a 

salir de adelante, darles esa fuerza porque 

Dios nos da esa fuerza, me gusta decirles así 

palabras porque a mí me gusta ser así, 

ayudarlos. Cuando estoy en la capilla siento 

que se va un peso de mí y me siento tranquila, 

ahí converso con Dios y cuando estoy 

esperando tratamiento les digo a las otras 

personas que están ahí que hay que tener fe, 

 

7.f. Si, por ejemplo, cuando yo voy al 

hospital a la acapilla me desahogo y veo 

personas, les digo cualquier cosa, que van a 

salir de adelante, darles esa fuerza porque 

Dios nos la da, me gusta hablarles porque me 

gusta ayudarlos. Cuando estoy en la capilla 

siento que se va un peso de mí y me siento 

tranquila, ahí converso con Dios y cuando 

estoy esperando tratamiento les digo a las 

otras personas que están ahí que hay que tener 

fe, no tener preocupación, confianza, seguir 

adelante, no tener pena. 
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no tener preocupación, confianza, seguir 

adelante, no tener pena. 

NE 7.g. 

7.g. A veces hay médicos que tiene paciencia, 

y te explican todo lo que tienes, a mí me gusta 

estar preguntando, no me interesa lo que ellos 

piensen porque yo quiero saber lo que tengo, 

a veces puedo hacer preguntas tontas, pero no 

me interesa lo que piensen yo quiero saber lo 

que tengo.  

 

7.g. A veces hay médicos que tienen 

paciencia, y te explican lo que tienes, a mí me 

gusta estar preguntando, yo quiero saber lo 

que tengo, a veces puedo hacer preguntas 

tontas, pero no me interesa lo que piensen yo 

quiero saber lo que tengo.  

NE 7.h. 

7.h. Si, creo que sí. Pienso que ahora me 

siento menos tensa porque ya llevo tiempo en 

esto, me siento más tranquila y acepto el 

tratamiento, ahora tengo más esperanza, 

aunque a veces no te dan las respuestas que 

uno quiere, pero hay que tener mucha 

esperanza. 

Como te explico trato de no pensar, hago mis 

cosas para no estar pensando en cosas tristes. 

Y pido a Dios que me de fuerzas, para seguir 

adelante, afrontar a todo lo que se viene, y 

tengo que aprender a disfruta con uno mismo 

 

7.h. Pienso que ahora me siento menos tensa 

porque ya llevo tiempo con esto, me siento 

más tranquila y acepto el tratamiento, tengo 

más esperanza, aunque a veces no te dan las 

respuestas que uno quiere.  

Trato de no pensar, hago mis cosas para no 

estar pensando en cosas tristes. Y pido a Dios 

que me de fuerzas, para seguir adelante, 

afrontar a todo lo que se viene, y tengo que 

aprender a disfrutar con uno mismo 

 

CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

CONVERGENCIA EN EL DISCURSO UNIDAD DE SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Me he apoyado en la Fe y Dios. Porque desde 

que te diagnostican es difícil pero la ayuda 

espiritual que te dan los sacerdotes, tu familia, 

tus hermanos, te ayudan a salir adelante (7.a) 

Tengo la costumbre en la noche de orar un ratito 

y al día siguiente agradezco porque he 

despertado. No rezo solo oro o le pido cosas.   

Será dos o tres veces al día porque solo converso 

con Dios, así me comunico con él (7.b) 

 

 

 

Ayuda espiritual de sacerdotes y familia  

 

 

Oración 3 veces al día  

He tenido la ayuda de una psicóloga y una 

psiquiatra, con pastillas y consejos, mi 

experiencia con los profesionales de oncología 

un poco difícil porque he desertado del 

diagnóstico que me dieron, además me dieron de 

alta sin hacerme análisis, ni ninguna cosa y al 

año me aparece otro tumor. (7.c) 

A veces hay médicos que tienen paciencia, y te 

explican lo que tienes, a mí me gusta estar 

preguntando, yo quiero saber lo que tengo, a 

veces puedo hacer preguntas generales, pero no 

me interesa lo que piensen yo quiero saber lo que 

 

 

 

 

 

Ayuda de psicóloga y psiquiatra antes 

presencia de nuevo tumor  
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tengo (7.g) 
En cuanto a mis hijos, ellos estaban muy mal, 

pero les tuve que decir que no estén mal porque 

si no a mí también me ponen mal, además que yo 

iba a salir adelante. Me apoyaron y me ayudaron, 

hay momentos en que voy a estar sola porque 

tienen que salir a estudiar, trabajar, vivir su vida 

y yo tengo que aprender a estar sola. Mi familia 

en general me apoya económica y moralmente 

(7.c) 

A veces acudo a mis amigas y le digo vas a salir 

para estar juntas, pero no siempre se puede estar 

contando con amigas porque no están 

disponibles en ese momento.  

Si, estar con mi familia, siento el calor que te 

dan, a veces hay problemas, pero la cosa es saber 

resolverlas para estar con la familia (7.e) 

 

 

  

 

 

 

 

Apoyo familiar y de las amistades 

Si, por ejemplo, cuando yo voy al hospital a la 

acapilla me desahogo y veo personas, les digo 

cualquier cosa, que van a salir de adelante, darles 

esa fuerza porque Dios nos la da, me gusta 

hablarles porque me gusta ayudarlos. Cuando 

estoy en la capilla siento que se va un peso de mí 

y me siento tranquila, ahí converso con Dios y 

cuando estoy esperando tratamiento les digo a 

las otras personas que están ahí que hay que tener 

fe, no tener preocupación, confianza, seguir 

adelante, no tener pena (7.f) 

 

 

 

 

Rezar para obtener fuerza de Dios y fe  

 

NE 8 

Discurso N°08: 

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le diagnosticaron 

cáncer? 

Como paciente oncológico, mis necesidades espirituales han experimentado cambios 

significativos desde que me diagnosticaron cáncer. He sentido la necesidad de encontrar un 

sentido más profundo en mi vida, de explorar preguntas sobre el propósito y la trascendencia, 

y de buscar consuelo y esperanza en medio de la enfermedad. También he buscado formas de 

lidiar con el miedo, la ansiedad y el sufrimiento emocional que acompañan al cáncer (8a). 

Mis creencias religiosas principales son el rezarle a la Virgen María creo mucho ella, pero 

también en su hijo Jesús. Estas creencias las practico a través de que conformo un grupo de 

oración del inmaculado corazón de María, también voy a misas, leo la biblia en mi cuarto o 

cuando estoy desocupada, usualmente me gusta orar que siento yo que más como una 

conversación, le cuento mis cosas a la virgen ella me escucha siempre o también medito (8b).  
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Sí, acudo a rezar o a orar con frecuencia. Porque me siento como si tuviera una conexión con 

algo más grande que yo, me permite encontrar consuelo, tranquilidad y esperanza, y me ayuda 

a enfrentar los desafíos emocionales y espirituales que surgen con esto que tengo. Además, la 

oración o la meditación me proporciona un espacio de tranquilidad y paz interior en medio de 

la turbulencia que conlleva el cáncer porque es muy feo, cada que pienso por todo lo que yo he 

pasado me digo que soy muy fuerte y estoy orgullosa de mí (8c). 

En general, considero que he sido escuchado por las personas, pero las enfermeras me han 

apoyado como no tienes idea, ellas son mis angelitos hasta cuando necesitaba que alguien me 

diera la mano, ellas lo hacían y me contaban cosas o me daban fuerzas porque yo ya no las 

tenía, los doctores han sido buenos conmigo me han respondido a mis inquietudes, me 

explicaban con mucha paciencia y simple para yo entender pero si conozco casos donde han 

tratado mal a los pacientes y bueno mi familia en el tiempo que llevo con mi enfermedad. Me 

han demostrado comprensión hacia lo que yo sentía o lo que necesitaba tanto emocional y 

espiritualmente porque nunca me dijeron que pierda la fe siempre me dejaron seguir 

participando en mi grupo de oración. Pero como toda familia hay cosas por mejorar como la 

comunicación y la comprensión, pero son cositas que no quitan que yo quiera mucho a mis 

papás y hermanos (8d). 

El sentido de mi vida en este momento ha adquirido una mayor profundidad y significado 

debido al cáncer. La enfermedad me ha llevado a reflexionar sobre lo que realmente importa, a 

valorar las relaciones y experiencias significativas, y a encontrar propósito y gratitud incluso 

en medio de los desafíos. Mi lucha contra el cáncer se ha convertido en parte de mi historia y 

ha cambiado por completo el cómo veía la vida y el sentido del porque estoy en este mundo, 

pero sé que Dios tiene algo preparado para mí (8e). 

Cuando me siento sola, acudo de inmediato a mi familia y seres queridos. Su apoyo 

incondicional y su presencia reconfortante me hacen sentir acompañada y me brindan fortaleza 

emocional. Además, también busco el apoyo de mis amigas que he hecho aquí en el hospital 

porque nos entendemos sabemos que es pasar por una quimio, el resto de las personas trata de 

entender, pero es imposibles que sepas hasta que lo vives (8f).  

Sí, es muy importante para mí estar con mi familia. Ellos son mi red de apoyo fundamental y 

me brindan amor, comprensión y aliento en cada momento. Su presencia me reconforta y me 

da fuerzas para enfrentar los desafíos que tenemos que pasar las personas que tenemos el cáncer. 

Además, compartir momentos con ellos me ayuda a mantenerme feliz y tranquila, llego a sentir 

que pertenezco a un lugar donde me siento muy segura y amada, estoy agradecida a la Dios y a 

la virgencita por las personitas que me rodean son muy buenas (8f). 
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Sí, considero que al cubrir mi necesidad espiritual mejora mi capacidad de relación y de 

compartir con las personas. Yo buscado mi paz interior por la meditación es relajante y me 

ayuda a no pensar cosas feas o que me hagan daño, también me siento tranquila cuando no veo 

o tengo problemas porque eso me pone muy nerviosa no sé, pero me incomoda y me pone 

ansiosa. Cuando me encuentro calmada y en paz , me siento más equilibrada emocionalmente 

y como si pudiera a conectarme con los demás. Esto me permite estar feliz y venir también aquí 

al hospital a recibir mi tratamiento con esperanzas de sanarme por completo (8g).  

 

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE8.a. 

8.a Como paciente oncológico, mis 

necesidades espirituales han experimentado 

cambios significativos desde que me 

diagnosticaron cáncer. He sentido la 

necesidad de encontrar un sentido más 

profundo en mi vida, de explorar preguntas 

sobre el propósito y la trascendencia, y de 

buscar consuelo y esperanza en medio de la 

enfermedad. También he buscado formas de 

lidiar con el miedo, la ansiedad y el 

sufrimiento emocional que acompañan al 

cáncer. 

 

8.a.  Como paciente oncológico, mis 

necesidades espirituales han cambiado desde 

que me diagnosticaron cáncer. He sentido la 

necesidad de encontrar sentido a mi vida, de 

explorar preguntas sobre el propósito y la 

trascendencia, y de buscar consuelo, 

esperanza en medio de la enfermedad. 

También he buscado formas de lidiar con el 

miedo, la ansiedad y el sufrimiento 

emocional que acompañan al cáncer. 

NE8.b. 

8.b. Mis creencias religiosas principales son 

el rezarle a la Virgen María creo mucho ella, 

pero también en su hijo Jesús. Estas creencias 

las practico a través de que conformo un 

grupo de oración del inmaculado corazón de 

María, también voy a misas, leo la biblia en 

mi cuarto o cuando estoy desocupada, 

usualmente me gusta orar que siento yo que 

más como una conversación, le cuento mis 

cosas a la virgen ella me escucha siempre o 

también medito. 

 

8.b. Mis creencias religiosas son el rezarle a 

la Virgen María creo mucho ella, pero 

también en su hijo Jesús. Estas creencias las 

practico desde que conformo un grupo de 

oración del inmaculado corazón de María, 

también voy a misas, leo la biblia en mi 

cuarto o cuando estoy desocupada, 

usualmente me gusta orar, más como una 

conversación, le cuento mis cosas a la virgen 

ella me escucha siempre o también medito. 

NE 8.c. 

8.c. Sí, acudo a rezar o a orar con frecuencia. 

Porque me siento como si tuviera una 

conexión con algo más grande que yo, me 

permite encontrar consuelo, tranquilidad y 

esperanza, y me ayuda a enfrentar los 

desafíos emocionales y espirituales que 

surgen con esto que tengo. Además, la 

oración o la meditación me proporciona un 

espacio de tranquilidad y paz interior en 

medio de la turbulencia que conlleva el 

 

8.c. Sí, acudo a rezar o a orar con frecuencia. 

Porque me siento como si tuviera una 

conexión con algo más grande que yo, me 

permite encontrar consuelo, tranquilidad y 

esperanza, y me ayuda a enfrentar los 

desafíos emocionales y espirituales que 

surgen con esto que tengo. Además, la 

oración o la meditación me proporciona un 

espacio de tranquilidad y paz interior en 

medio de la turbulencia que conlleva el 
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cáncer porque es muy feo, cada que pienso 

por todo lo que yo he pasado me digo que soy 

muy fuerte y estoy orgullosa de mí. 

cáncer porque es muy feo, cada que pienso 

por todo lo que yo he pasado me digo que soy 

muy fuerte y estoy orgullosa de mí. 

NE 8.d. 

8.d. En general, considero que he sido 

escuchado por las personas, pero las 

enfermeras me han apoyado como no tienes 

idea, ellas son mis angelitos hasta cuando 

necesitaba que alguien me diera la mano, 

ellas lo hacían y me contaban cosas o me 

daban fuerzas porque yo ya no las tenía, los 

doctores han sido buenos conmigo me han 

respondido a mis inquietudes, me explicaban 

con mucha paciencia y simple para yo 

entender pero si conozco casos donde han 

tratado mal a los pacientes y bueno mi familia 

en el tiempo que llevo con mi enfermedad. 

Me han demostrado comprensión hacia lo 

que yo sentía o lo que necesitaba tanto 

emocional y espiritualmente porque nunca 

me dijeron que pierda la fe siempre me 

dejaron seguir participando en mi grupo de 

oración. Pero como toda familia hay cosas 

por mejorar como la comunicación y la 

comprensión, pero son cositas que no quitan 

que yo quiera mucho a mis papás y 

hermanos.  

 

8.d. He sido escuchado por las personas, pero 

las enfermeras me han apoyado como no 

tienes idea, ellas son mis angelitos hasta 

cuando necesitaba que alguien me diera la 

mano, ellas lo hacían y me contaban cosas o 

me daban fuerzas porque yo ya no las tenía, 

los doctores han sido buenos conmigo me han 

respondido a mis inquietudes, me explicaban 

con mucha paciencia, simple para yo 

entender pero si conozco casos donde han 

tratado mal a los pacientes y mi familia en el 

tiempo que llevo con mi enfermedad. Me han 

demostrado comprensión a lo que sentía o 

necesitaba tanto emocional y espiritualmente 

porque nunca me dijeron que pierda la fe 

siempre me dejaron seguir participando en mi 

grupo de oración. Pero como toda familia hay 

cosas por mejorar como la comunicación y la 

comprensión, pero son cositas que no quitan 

que yo quiera mucho a mis papás y hermanos. 

NE 8.e. 

8.e. El sentido de mi vida en este momento 

ha adquirido una mayor profundidad y 

significado debido al cáncer. La enfermedad 

me ha llevado a reflexionar sobre lo que 

realmente importa, a valorar las relaciones y 

experiencias significativas, y a encontrar 

propósito y gratitud incluso en medio de los 

desafíos. Mi lucha contra el cáncer se ha 

convertido en parte de mi historia y ha 

cambiado por completo el cómo veía la vida 

y el sentido del porque estoy en este mundo, 

pero sé que Dios tiene algo preparado para mí 

 

8.e. El sentido de mi vida en este momento ha 

adquirido una mayor profundidad y 

significado debido al cáncer. Mi lucha contra 

el cáncer se ha convertido en parte de mi 

historia y ha cambiado por completo el cómo 

veía la vida y el sentido del porque estoy en 

este mundo, pero sé que Dios tiene algo 

preparado para mí 

NE 8.f. 

8.f. Cuando me siento sola, acudo de 

inmediato a mi familia y seres queridos. Su 

apoyo incondicional y su presencia 

reconfortante me hacen sentir acompañada y 

me brindan fortaleza emocional. Además, 

también busco el apoyo de mis amigas que he 

hecho aquí en el hospital porque nos 

entendemos sabemos que es pasar por una 

quimio, el resto de las personas trata de 

 

8.f. Cuando me siento sola, acudo de 

inmediato a mi familia y seres queridos. Su 

apoyo incondicional y su presencia me hacen 

sentir acompañada, fortaleza emocional. 

Además, también busco el apoyo de mis 

amigas que he hecho aquí en el hospital 

porque nos entendemos sabemos que es pasar 

por una quimio, el resto de las personas trata 
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entender, pero es imposibles que sepas hasta 

que lo vives  

Además, compartir momentos con ellos me 

ayuda a mantenerme feliz y tranquila, llego a 

sentir que pertenezco a un lugar donde me 

siento muy segura y amada, estoy agradecida 

a la Dios y a la virgencita por las personitas 

que me rodean son muy buenas 

de entender, pero es imposible que sepan lo 

vives. 

Además, compartir momentos con ellos me 

ayuda a mantenerme feliz y tranquila, llego a 

sentir que pertenezco a un lugar donde me 

siento muy segura y amada, estoy agradecida 

a la Dios y a la virgencita por las personitas 

que me rodean son muy buenas. 

NE 8.g. 

8.g. Yo buscado mi paz interior por la 

meditación es relajante y me ayuda a no 

pensar cosas feas o que me hagan daño, 

también me siento tranquila cuando no veo o 

tengo problemas porque eso me pone muy 

nerviosa no sé, pero me incomoda y me pone 

ansiosa. Cuando me encuentro calmada y en 

paz, me siento más equilibrada 

emocionalmente y como si pudiera a 

conectarme con los demás. Esto me permite 

estar feliz y venir también aquí al hospital a 

recibir mi tratamiento con esperanzas de 

sanarme por completo 

 

8.g. Yo buscado mi paz interior por la 

meditación es relajante y me ayuda a no 

pensar cosas feas o que me hagan daño, 

también me siento tranquila cuando no veo o 

tengo problemas porque eso me pone muy 

nerviosa, me incomoda y ansiosa. Cuando me 

encuentro calmada y en paz, me siento 

equilibrada emocionalmente y como si 

pudiera a conectarme con los demás. Esto me 

permite estar feliz y venir también aquí al 

hospital a recibir mi tratamiento con 

esperanzas de sanarme por completo. 

 

CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 
UNIDAD DE SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Como paciente oncológico, mis necesidades 

espirituales han cambiado desde que me 

diagnosticaron cáncer. Encontrar sentido a mi 

vida, explorar preguntas sobre el propósito y la 

trascendencia, buscar consuelo, esperanza en la 

enfermedad. Buscado formas de lidiar con el 

miedo, la ansiedad y el sufrimiento emocional 

(8.a) 

El sentido de mi vida en este momento ha 

adquirido una mayor profundidad y significado. 

Mi lucha contra el cáncer se ha convertido en 

parte de mi historia y ha cambiado por completo 

el cómo veía la vida y el sentido del porque estoy 

en este mundo, pero sé que Dios tiene algo 

preparado para mí (8.e) 

 

 

 

 

 

Encontrando sentido a la vida: 

Trascendencia, consuelo y esperanza 

en la enfermedad  

Mis creencias religiosas son el rezarle a la 

Virgen María creo mucho ella, pero también en 

su hijo Jesús, conformo un grupo de oración del 

inmaculado corazón de María, también voy a 

misas, leo la biblia en mi cuarto o cuando estoy 

desocupada, usualmente me gusta orar, más 

como una conversación, le cuento mis cosas a la 
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virgen ella me escucha siempre o también 

medito (8.b) 

Sí, acudo a rezar o a orar con frecuencia. Porque 

me siento como si tuviera una conexión con algo 

más grande que yo, me permite encontrar 

consuelo, tranquilidad y esperanza. Además, la 

oración o la meditación me proporciona 

tranquilidad y paz interior en medio del cáncer 

porque es muy feo, cada que pienso por todo lo 

que yo he pasado me digo que soy muy fuerte y 

estoy orgullosa de mí (8.c) 

 

 

 

Encontrando consuelo, tranquilidad, 

esperanza en conexión con Dios  

He sido escuchado por las enfermeras me han 

apoyado, son mis angelitos hasta cuando 

necesitaba que alguien me diera la mano, ellas lo 

hacían y me contaban cosas o me daban fuerzas 

porque yo ya no las tenía, los doctores han sido 

buenos conmigo me han respondido a mis 

inquietudes, me explicaban con mucha 

paciencia, simple para yo entender (8.d) 

 

 

 

Recibiendo fortaleza de las enfermeras 

ante respuesta de inquietudes  

Mi familia en el tiempo que llevo con mi 

enfermedad. Me han demostrado comprensión a 

lo que sentía o necesitaba tanto emocional y 

espiritualmente porque nunca me dijeron que 

pierda la fe siempre me dejaron seguir 

participando en mi grupo de oración (8.d) 

Cuando me siento sola, acudo de inmediato a mi 

familia y seres queridos. Su apoyo incondicional 

y su presencia me hacen sentir acompañada, 

fortaleza emocional. Además, también busco el 

apoyo de mis amigas que he hecho aquí en el 

hospital porque nos entendemos sabemos que es 

pasar por una quimio. Además, compartir 

momentos con ellos me ayuda a mantenerme 

feliz y tranquila, llego a sentir que pertenezco a 

un lugar donde me siento muy segura y amada, 

estoy agradecida a Dios y a la virgencita por las 

personitas que me rodean son muy buenas (8.f) 

 

 

 

 

 

 

 

Participando en grupos de oración para 

mantenerme feliz y tranquila  

 

NE 9 

Discurso N°09: 

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le diagnosticaron 

cáncer? 

Como paciente oncológico ya llevo más de 5 o 6 años, y mis necesidades espirituales pues son 

muchas, pero en general, busco encontrar un sentido a mi vida y a la experiencia con el cáncer. 

Necesito encontrar significado y propósito de porque me dio esta enfermedad, y mira yo he 

tratado de buscar respuestas a las preguntas que yo me hacía (9a) hace años de porque me dio el 
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cáncer al estómago yo que siempre he sido cuidadoso con lo que comía, entonces me preguntaba 

porque la vida es así como cambia tan rápido yo ahorita estoy en el hospital, pero no sé si de 

aquí me pase algo como la muerte. También al comienzo buscaba un sentido de esperanza, 

fortaleza y paz interior para afrontar los desafíos que te pone la vida como lo emocional y lo 

físico por el tratamiento del cáncer (9a). 

Mis creencias religiosas pues yo no considero que tenga una religión, creo en que existe un ser 

superior pero no se en la iglesia ya no creo hace mucho tiempo. Yo usualmente hago el 

mindfulness que lo aprendí antes de enterarme de que tenía cáncer y practicarlo me ha ayudado 

mucho, y paso el tiempo leyendo, participando en grupos de apoyos del cáncer no hay, pero 

existen otros grupos y es bonito porque conozco a gente con diferentes enfermedades y como 

las sobrellevan (9b). 

En general, mi experiencia es diversa con el cáncer, pero para mí importante sentirme 

escuchado por los doctores y las enfermeras, en algunas oportunidades me han tratado muy bien 

para que y otras veces me han gritado y tratado como si yo no fuera un ser humano, pero trato 

de pensar que esas personas estaban teniendo un mal día y se querían desquitar con alguien. 

Las enfermeras de aquí del hospital me han tratado con respeto, y escucha mis preocupaciones 

y respondan a mis dudas médicas porque la verdad yo trato de buscar información en internet, 

pero no están confiable como que ellos me cuenten sobre los procedimientos y cosas así (9c). 

También es importante para mí estar con mi familia, mi pareja y mis hijitas que aún están 

pequeñitas, pero son el gran amor de mi vida, mi mamá también siempre está presente y me 

apoyo emocional, mis amigos me escuchan cuando necesito hablar sobre mis experiencias y 

muchos han estado dispuestos a colaborar conmigo cuando he tenido problemas económicos 

(9d).  

El sentido de mi vida en este momento es un poco no se difícil porque me ha regresado el cáncer 

y me da mucho miedo morir y dejar a mis hijitas. Y que vuelva a esto me hizo recordarme la 

fragilidad de la vida y motivarme a vivir cada día por mis bebés y como ves mi señora me 

acompaña no me deja estoy feliz de que ella siga conmigo (9e). 

Cuando me siento solo, acudo de inmediato a personas más confió como mi pareja, mi mamá o 

amigos cercanos. Son personas que me brindan un apoyo incondicional y comprensión. Cuando 

estoy con ellos me siento acompañado, encuentro consuelo, más tranquilo y la sensación de no 

estar solo en mi lucha contra el cáncer. La presencia de seres queridos me ayuda a sobrellevar 

los desafíos y a mantener una actitud positiva (9f). 
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Las personas de salud si me ha dado apoyo emocional cuando no se es como si supieran que 

vengo o preocupado o triste y cuando me van a poner la quimio me hablan la señorita y me 

pregunta que tengo y conversamos es como que así me siento más relajado, aliviado (9g).  

Si, me ayuda a pasar más rápido el tratamiento también porque comparto con los que están aquí 

en la sala conversamos y como venimos seguido ya nos conocemos y quieras o no compartimos 

juntos.  

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE9.a. 

9.a Como paciente oncológico ya llevo más 

de 5 o 6 años, y mis necesidades espirituales 

pues son muchas, pero en general, busco 

encontrar un sentido a mi vida y a la 

experiencia con el cáncer. Necesito encontrar 

significado y propósito de porque me dio esta 

enfermedad, y mira yo he tratado de buscar 

respuestas a las preguntas que yo me hacía,  

entonces me preguntaba porque la vida es así 

como cambia tan rápido yo ahorita estoy en 

el hospital, pero no sé si de aquí me pase algo 

como la muerte. También al comienzo 

buscaba un sentido de esperanza, fortaleza y 

paz interior para afrontar los desafíos que te 

pone la vida como lo emocional y lo físico 

por el tratamiento del cáncer. 

 

9.a.  Como paciente oncológico ya llevo más 

de 5 o 6 años, y mis necesidades espirituales 

pues son muchas, busco encontrar un sentido 

a mi vida. Necesito encontrar significado y 

propósito de porque me dio esta enfermedad, 

he tratado de buscar respuestas a las 

preguntas que me hacía,  entonces me 

preguntaba porque la vida es así como 

cambia tan rápido yo ahorita estoy en el 

hospital, pero no sé si de aquí me pase algo 

como la muerte.  

NE9.b. 

9.b. Mis creencias religiosas pues yo no 

considero que tenga una religión, creo en que 

existe un ser superior pero no se en la iglesia 

ya no creo hace mucho tiempo. Yo 

usualmente hago el mindfulness que lo 

aprendí antes de enterarme de que tenía 

cáncer y practicarlo me ha ayudado mucho, y 

paso el tiempo leyendo, participando en 

grupos de apoyos del cáncer no hay, pero 

existen otros grupos y es bonito porque 

conozco a gente con diferentes enfermedades 

y como las sobrellevan 

 

9.b. Mis creencias religiosas pues yo no 

considero que tenga una religión, creo en que 

existe un ser superior, pero en la iglesia ya no 

creo hace mucho tiempo. Yo usualmente 

hago el mindfulness que lo aprendí antes de 

enterarme de que tenía cáncer y practicarlo 

me ha ayudado mucho, paso el tiempo 

leyendo, participando en grupos de apoyos, 

del cáncer no hay, pero existen otros grupos 

y es bonito porque conozco a gente con 

diferentes enfermedades y como las 

sobrellevan 

NE 9.c. 

9.c. En general, mi experiencia es diversa con 

el cáncer, pero para mí importante sentirme 

escuchado por los doctores y las enfermeras, 

en algunas oportunidades me han tratado 

muy bien para que y otras veces me han 

gritado y tratado como si yo no fuera un ser 

humano, pero trato de pensar que esas 

personas estaban teniendo un mal día y se 

 

9.c. En general, mi experiencia es diversa con 

el cáncer, pero el sentirme escuchado por los 

doctores y las enfermeras, en algunas 

oportunidades me han tratado muy bien para 

que y otras veces me han gritado y tratado 

como si yo no fuera un ser humano, pero trato 

de pensar que esas personas estaban teniendo 

un mal día y se querían desquitar con alguien. 
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querían desquitar con alguien. Las 

enfermeras de aquí del hospital me han 

tratado con respeto, y escucha mis 

preocupaciones y respondan a mis dudas 

médicas porque la verdad yo trato de buscar 

información en internet, pero no están 

confiable como que ellos me cuenten sobre 

los procedimientos y cosas así 

Las enfermeras de aquí del hospital me han 

tratado con respeto, y escuchan mis 

preocupaciones y respondan a mis dudas 

médicas porque la verdad yo trato de buscar 

información en internet, pero no están 

confiable como que ellos me cuenten sobre 

los procedimientos y cosas así. 

NE 9.d. 

9.d También es importante para mí estar con 

mi familia, mi pareja y mis hijitas que aún 

están pequeñitas, pero son el gran amor de mi 

vida, mi mamá también siempre está presente 

y me apoyo emocional, mis amigos me 

escuchan cuando necesito hablar sobre mis 

experiencias y muchos han estado dispuestos 

a colaborar conmigo cuando he tenido 

problemas económicos. 

 

9.d Es importante para mí estar con mi 

familia, mi pareja y mis hijitas que aún están 

pequeñitas, pero son el gran amor de mi vida, 

mi mamá también siempre está presente y me 

apoyo emocional, mis amigos me escuchan 

cuando necesito hablar sobre mis 

experiencias y muchos han estado dispuestos 

a colaborar cuando he tenido problemas 

económicos. 

NE 9.e 

9.en El sentido de mi vida en este momento 

es un poco no se difícil porque me ha 

regresado el cáncer y me da mucho miedo 

morir y dejar a mis hijitas. Y que vuelva a 

esto me hizo recordarme la fragilidad de la 

vida y motivarme a vivir cada día por mis 

bebés y como ves mi señora me acompaña no 

me deja estoy feliz de que ella siga conmigo 

 

9.e El sentido de mi vida en este momento es 

un poco difícil porque me ha regresado el 

cáncer y me da mucho miedo morir y dejar a 

mis hijitas. Y que vuelva a esto me hizo 

recordarme la fragilidad de la vida, 

motivarme a vivir cada día por mis bebés y 

mi señora me acompaña no me deja estoy 

feliz de que ella siga conmigo 

NE 9.f 

9.f Cuando me siento solo, acudo de 

inmediato a personas más confió como mi 

pareja, mi mamá o amigos cercanos. Son 

personas que me brindan un apoyo 

incondicional y comprensión. Cuando estoy 

con ellos me siento acompañado, encuentro 

consuelo, más tranquilo y la sensación de no 

estar solo en mi lucha contra el cáncer. La 

presencia de seres queridos me ayuda a 

sobrellevar los desafíos y a mantener una 

actitud positiva 

 

9.f Cuando me siento solo, acudo de 

inmediato a personas más confió como mi 

pareja, mi mamá o amigos cercanos. Me 

brindan un apoyo incondicional y 

comprensión. Cuando estoy con ellos me 

siento acompañado, encuentro consuelo, más 

tranquilo y la sensación de no estar solo en 

mi lucha contra el cáncer. La presencia de 

seres queridos me ayuda a sobrellevar los 

desafíos y a mantener una actitud positiva 

NE 9.g 

9.g Las personas de salud si me ha dado 

apoyo emocional cuando no se es como si 

supieran que vengo o preocupado o triste y 

cuando me van a poner la quimio me hablan 

la señorita y me pregunta que tengo y 

conversamos es como que así me siento más 

relajado, aliviado 

 

9.g Las personas de salud si me han dado 

apoyo emocional cuando no se es como si 

supieran que vengo preocupado, triste y 

cuando me van a poner la quimio me hablan 

me pregunta que tengo y conversamos es 

como que así me siento más relajado, 

aliviado 
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CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 
UNIDAD DE SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Mis necesidades espirituales son muchas, busco 

encontrar un sentido a mi vida, significado y 

propósito de porque me dio esta enfermedad, he 

tratado de buscar respuestas a las preguntas que 

me hacía,  entonces me preguntaba porque la 

vida es así, cambia tan rápido yo ahorita estoy en 

el hospital, pero no sé si de aquí me pase algo 

como la muerte (9.a) 

Y que vuelva a esto me hizo recordarme la 

fragilidad de la vida, motivarme a vivir cada día 

por mis bebés y mi señora me acompaña no me 

deja estoy feliz de que ella siga conmigo (9.e) 

 

 

 

 

 

Buscando respuestas ante fragilidad 

de la vida  

Mis creencias religiosas pues yo no considero 

que tenga una religión, creo en que existe un ser 

superior, pero en la iglesia ya no creo hace 

mucho tiempo. Usualmente hago mindfulness 

practicarlo me ha ayudado mucho, paso el 

tiempo leyendo, participando en grupos de 

apoyos, es bonito porque conozco a gente con 

diferentes enfermedades y como las sobrellevan 

(9.b)  

 

 

 

 

Dejando de creer en la iglesia y 

reemplazo por el mindfulness 

 

Este momento es un poco difícil porque me ha 

regresado el cáncer y me da mucho miedo morir 

y dejar a mis hijitas (9.e) 

 

Miedo ante el regreso del cáncer  

 
 

El sentirme escuchado por los doctores y las 

enfermeras, en algunas oportunidades me han 

tratado muy bien. Las enfermeras de aquí del 

hospital me han tratado con respeto, y escuchan 

mis preocupaciones y respondan a mis dudas 

médicas, me cuenten sobre los procedimientos y 

cosas así (9.c) 

Me han dado apoyo emocional es como si 

supieran que vengo preocupado, triste y cuando 

me van a poner la quimio me hablan me 

preguntan que tengo y conversamos es como que 

así me siento más relajado, aliviado (9.g) 

 

 

 

 

 

Satisfacción al recibir apoyo 

emocional y escuchado por 

médicos y enfermeras 

En algunas oportunidades me han tratado muy 

bien y otras veces me han gritado y tratado como 

si yo no fuera un ser humano, pero trato de 

pensar que esas personas estaban teniendo un 

mal día y se querían desquitar con alguien. (9.c) 

 

Experimentando escaza delicadeza en el 

trato y modos de comunicarse del 

profesional de la salud   
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Es importante para mí estar con mi familia, mi 

pareja y mis hijitas que aún están pequeñitas, 

pero son el gran amor de mi vida, mi mamá 

también siempre está presente y me apoyo 

emocional, mis amigos me escuchan cuando 

necesito hablar sobre mis experiencias y muchos 

han estado dispuestos a colaborar cuando he 

tenido problemas económicos (9.d) 

Cuando me siento solo, acudo de inmediato a 

personas más confió como mi pareja, mi mamá 

o amigos cercanos. Me brindan un apoyo 

incondicional y comprensión. Cuando estoy con 

ellos me siento acompañado, encuentro 

consuelo, más tranquilo y la sensación de no 

estar solo en mi lucha contra el cáncer. La 

presencia de seres queridos me ayuda a 

sobrellevar los desafíos y a mantener una actitud 

positiva (9.f) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apoyo incondicional para mantener 

actitud positiva ante el cáncer de pareja 

y familia  

 

 

 

NE 10 

Discurso N°10: 

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le diagnosticaron 

cáncer? 

Desde que me diagnosticaron cáncer toda mi vida cambio fue de un momento a otro que cuando 

me dijeron mi diagnóstico no sabía que hacer pensé que me iba a morir, que el doctor te digo 

que tienes cáncer y en 4 grado como me lo descubrieron a mí es sinónimo de hasta aquí llegaste. 

Pero el tiempo ha pasado y me he vuelto más consciente de mí misma y de la importancia de 

amarme mucho y que Dios me está regalando este nuevo renacer. A él siempre le he pido 

fuerzas que me de esperanza y fortaleza para enfrentar las quimios que me chocaban mucho, 

pero gracias a la vida mira sigo aquí (10a).  

Yo creo en Dios, en Jesús y en lo santos tengo mucha fe porque siempre me han ayudado 

mucho, práctico la oración, en las noches, pero al despertarme solo agradezco por despertar y 

disfrutar de un nuevo día, cuando converso con Dios me siento tranquila, en paz puedo seguir 

con mi día con mucha alegría. También trato de vivir de acuerdo con mis principios y valores 

que toda mi vida he tratado de hacer por ejemplo vivo a base del amor, la compasión y la 

gratitud, me gusta ayudar a quien más lo necesita (10b).  

Sí, rezo y oro con frecuencia. La oración me hace sentir tranquila, me da paz, calma, serenidad 

y puedo expresar todo lo que siento, mis preocupaciones, miedos y pido tener fuerzas para 

seguir luchando con esta enfermedad, pero si tengo mucha esperanza que en algún momento 
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estaré completamente sana. También me ayuda a encontrar mi fuerza interior y a aceptar lo que 

no puedo controlar (10c). 

En general, siento que los profesionales de la salud me escuchan y se preocupan por mi 

bienestar. Agradezco su dedicación y conocimientos en el tratamiento de mi enfermedad. En 

cuanto a mi familia, han sido un gran apoyo emocional. Si bien a veces pueden tener dificultades 

para comprender completamente mi experiencia, sé que están ahí para mí y eso me reconforta 

(10d). 

El sentido de mi vida en este momento se centra en encontrar significado en cada día, valorar 

las relaciones importantes y hacer las cosas que me traen alegría y satisfacción. A medida que 

enfrento la enfermedad, también me doy cuenta de la importancia de dejar un legado porque 

aún no tengo hijos, pero si me gustaría tenerlos y de vivir de acuerdo con mis valores (10e). 

Cuando me siento sola, acudo a mi familia, mi novio y amigos porque sé que ellos me van a 

escuchar y acompañar. Son los seres que más amo, quiero y en quienes confío porque me dan 

ese calorcito de sentirme amada y protegida, así como una niña pequeña que esta asustada y va 

a los brazos de su mamá, así me siento con ellos. Cuando estoy con mi familia, me siento 

comprendida y no tengo que enfrentar mis desafíos sola (10f). 

Sí, es muy importante para mí estar con mi familia. Ellos son mi todo mi apoyo principal y me 

brindan amor, cuidado y fortaleza. Me consuelan y me ayuda a enfrentar los momentos difíciles. 

Además, estar con ellos me ayuda a mantener una sensación de normalidad como que no me 

siento enferma, y conexión (10g). 

Cuando cubro mi necesidad espiritual, me relaciono mejor con todos la verdad, pero aquí con 

los compañeros de sala nos hablamos y reímos juntos de las cosas que nos pasan, poco a poco 

nos volvemos familia, porque encuentro paz interior y una mayor comprensión de mí mismo y 

de los demás. Esto me permite ser más empático y compasivo, lo cual fortalece mis relaciones 

y me ayuda a construir conexiones más significativas (10h). 

Si, recibo apoyo emocional de los profesionales que me atienden a través de su disposición para 

escuchar mis preocupaciones y responder a mis preguntas. Las enfermeras se dan el tiempo de 

conversar conmigo, me dan ánimos me dicen que tengo que ser más fuerte y perseverante en 

mi tratamiento (10i).  
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CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE10.a. 

10.a. Desde que me diagnosticaron cáncer 

toda mi vida cambio fue de un momento a 

otro que cuando me dijeron mi diagnóstico 

no sabía que hacer pensé que me iba a morir, 

que el doctor te digo que tienes cáncer y en 4 

grado como me lo descubrieron a mí es 

sinónimo de hasta aquí llegaste. Pero el 

tiempo ha pasado y me he vuelto más 

consciente de mí misma y de la importancia 

de amarme mucho y que Dios me está 

regalando este nuevo renacer. A él siempre le 

he pido fuerzas que me de esperanza y 

fortaleza para enfrentar las quimios que me 

chocaban mucho, pero gracias a la vida mira 

sigo aquí. 

 

10.a.  Desde que me diagnosticaron cáncer 

toda mi vida cambio fue de un momento a 

otro que cuando me dijeron mi diagnóstico 

pensé que me iba a morir, que el doctor te 

digo que tienes cáncer en 4 grado como me lo 

descubrieron a mí es sinónimo de hasta aquí 

llegaste. Pero el tiempo ha pasado y me he 

vuelto más consciente de mí misma, 

importancia de amarme mucho y que Dios 

me está regalando este nuevo renacer. A él 

siempre le he pido fuerzas que me de 

esperanza y fortaleza para enfrentar las 

quimios que me chocaban mucho.  

NE10.b. 

10.b. Yo creo en Dios, en Jesús y en lo santos 

tengo mucha fe porque siempre me han 

ayudado mucho, práctico la oración, en las 

noches, pero al despertarme solo agradezco 

por despertar y disfrutar de un nuevo día, 

cuando converso con Dios me siento 

tranquila, en paz puedo seguir con mi día con 

mucha alegría. También trato de vivir de 

acuerdo con mis principios y valores que toda 

mi vida he tratado de hacer por ejemplo vivo 

a base del amor, la compasión y la gratitud, 

me gusta ayudar a quien más lo necesita. 

 

10.b. Yo creo en Dios, Jesús y los santos 

tengo fe porque siempre me han ayudado, 

práctico la oración, en las noches, pero al 

despertarme solo agradezco por despertar y 

disfrutar de un nuevo día, cuando converso 

con Dios me siento tranquila, en paz puedo 

seguir con mi día con mucha alegría. 

También trato de vivir de acuerdo con mis 

principios y valores por ejemplo vivo a base 

del amor, la compasión y la gratitud, me gusta 

ayudar a quien más lo necesita. 

NE10.c. 

10.c. Sí, rezo y oro con frecuencia. La 

oración me hace sentir tranquila, me da paz, 

calma, serenidad y puedo expresar todo lo 

que siento, mis preocupaciones, miedos y 

pido tener fuerzas para seguir luchando con 

esta enfermedad, pero si tengo mucha 

esperanza que en algún momento estaré 

completamente sana. También me ayuda a 

encontrar mi fuerza interior y a aceptar lo que 

no puedo controlar. 

 

10.c. Sí, rezo y oro con frecuencia. La oración 

me hace sentir tranquila, me da paz, calma, 

serenidad y puedo expresar todo lo que 

siento, mis preocupaciones, miedos y pido 

tener fuerzas para seguir luchando con esta 

enfermedad, pero si tengo mucha esperanza 

que en algún momento estaré completamente 

sana. También me ayuda a encontrar mi 

fuerza interior y a aceptar lo que no puedo 

controlar. 

NE10.d. 

10.d. En general, siento que los profesionales 

de la salud me escuchan y se preocupan por 

mi bienestar. Agradezco su dedicación y 

conocimientos en el tratamiento de mi 

enfermedad. En cuanto a mi familia, han sido 

un gran apoyo emocional. Si bien a veces 

pueden tener dificultades para comprender 

 

10.d. En general, siento que los profesionales 

de la salud me escuchan y se preocupan por 

mi bienestar. Agradezco su dedicación y 

conocimientos en el tratamiento de mi 

enfermedad. En cuanto a mi familia, han sido 

un gran apoyo emocional. Si bien a veces 

pueden tener dificultades para comprender 
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completamente mi experiencia, sé que están 

ahí para mí y eso me reconforta. 

completamente mi experiencia, sé que están 

ahí para mí y eso me reconforta. 

NE10.e. 

10.e. El sentido de mi vida en este momento 

se centra en encontrar significado en cada 

día, valorar las relaciones importantes y 

hacer las cosas que me traen alegría y 

satisfacción. A medida que enfrento la 

enfermedad, también me doy cuenta de la 

importancia de dejar un legado porque aún no 

tengo hijos, pero si me gustaría tenerlos y de 

vivir de acuerdo con mis valores. 

 

10.e. El sentido de mi vida en este momento 

se centra en encontrar significado en cada 

día, valorar las relaciones importantes y hacer 

las cosas que me traen alegría y satisfacción. 

A medida que enfrento la enfermedad, 

también me doy cuenta de la importancia de 

dejar un legado porque aún no tengo hijos, 

pero si me gustaría tenerlos y de vivir de 

acuerdo con mis valores. 

NE10.f. 

10.f. Cuando me siento sola, acudo a mi 

familia, mi novio y amigos porque sé que 

ellos me van a escuchar y acompañar. Son los 

seres que más amo, quiero y en quienes 

confío porque me dan ese calorcito de 

sentirme amada y protegida, así como una 

niña pequeña que esta asustada y va a los 

brazos de su mamá, así me siento con ellos. 

Cuando estoy con mi familia, me siento 

comprendida y no tengo que enfrentar mis 

desafíos sola. 

 

10.f. Cuando me siento sola, acudo a mi 

familia, mi novio y amigos porque sé que 

ellos me van a escuchar y acompañar. Son los 

seres que más amo, quiero y en quienes 

confío porque me dan ese calorcito de 

sentirme amada y protegida, así como una 

niña pequeña que esta asustada y va a los 

brazos de su mamá, así me siento con ellos. 

Cuando estoy con mi familia, me siento 

comprendida y no tengo que enfrentar mis 

desafíos sola. 

NE10g. 

10.g. Sí, es muy importante para mí estar con 

mi familia. Ellos son mi todo mi apoyo 

principal y me brindan amor, cuidado y 

fortaleza. Me consuelan y me ayuda a 

enfrentar los momentos difíciles. Además, 

estar con ellos me ayuda a mantener una 

sensación de normalidad como que no me 

siento enferma, y conexión 

 

10.g. Sí, es muy importante para mí estar con 

mi familia. Ellos son mi todo mi apoyo 

principal y me brindan amor, cuidado y 

fortaleza. Me consuelan y me ayuda a 

enfrentar los momentos difíciles. Además, 

estar con ellos me ayuda a mantener una 

sensación de normalidad como que no me 

siento enferma, y conexión 

NE10h. 

10.h. Cuando cubro mi necesidad espiritual, 

me relaciono mejor con todos la verdad, pero 

aquí con los compañeros de sala nos 

hablamos y reímos juntos de las cosas que 

nos pasan, poco a poco nos volvemos familia, 

porque encuentro paz interior y una mayor 

comprensión de mí mismo y de los demás. 

Esto me permite ser más empático y 

compasivo, lo cual fortalece mis relaciones y 

me ayuda a construir conexiones más 

significativas. 

 

10.h. Cuando cubro mi necesidad espiritual, 

me relaciono mejor con todos la verdad, pero 

aquí con los compañeros de sala nos 

hablamos y reímos juntos de las cosas que 

nos pasan, poco a poco nos volvemos familia, 

porque encuentro paz interior y una mayor 

comprensión de mí mismo y de los demás. 

Esto me permite ser más empática y 

compasiva, lo cual fortalece mis relaciones y 

me ayuda a construir conexiones más 

significativas. 

NE10i. 

10.i. Si, recibo apoyo emocional de los 

profesionales que me atienden a través de su 

disposición para escuchar mis 

preocupaciones y responder a mis preguntas. 

 

10.i. Si, recibo apoyo emocional de los 

profesionales que me atienden a través de su 

disposición para escuchar mis 

preocupaciones y responder a mis preguntas. 



102 

  

Las enfermeras se dan el tiempo de conversar 

conmigo, me dan ánimos me dicen que tengo 

que ser más fuerte y perseverante en mi 

tratamiento 

Las enfermeras se dan el tiempo de conversar 

conmigo, me dan ánimos me dicen que tengo 

que ser más fuerte y perseverante en mi 

tratamiento 

 

CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

CONVERGENCIA EN EL 

DISCURSO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Desde que me diagnosticaron cáncer toda mi 

vida cambio fue de un momento a otro que 

cuando me dijeron mi diagnóstico pensé que 

me iba a morir, que el doctor te diga que tienes 

cáncer en 4 grado como me lo descubrieron a 

mí es sinónimo de hasta aquí llegaste. Pero el 

tiempo ha pasado y me he vuelto más 

consciente de mí misma, importancia de 

amarme mucho y que Dios me está regalando 

este nuevo renacer. A él siempre le he pido 

fuerzas que me de esperanza y fortaleza para 

enfrentar las quimios que me chocaban mucho 

(10.a) 

 

 

 

 

 

Sentencia de muerte y solicitud de 

fortaleza a Dios  

 

Yo creo en Dios, Jesús y los santos tengo fe 

porque siempre me han ayudado, práctico la 

oración, en las noches, pero al despertarme solo 

agradezco, disfruto de un nuevo día, cuando 

converso con Dios me siento tranquila, en paz 

puedo seguir con mi día con mucha alegría. 

También trato de vivir de acuerdo con mis 

principios y valores por ejemplo vivo a base del 

amor, la compasión y la gratitud, me gusta 

ayudar a quien más lo necesita (10.b) 

La oración me hace sentir tranquila, me da paz, 

calma, serenidad y puedo expresar todo lo que 

siento, mis preocupaciones, miedos y pido tener 

fuerzas para seguir luchando con esta 

enfermedad, pero si tengo mucha esperanza que 

en algún momento estaré completamente sana 

(10.c) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encontrando tranquilidad, serenidad 

en conexión con Dios  

Siento que los profesionales de la salud me 

escuchan y se preocupan por mi bienestar. 

Agradezco su dedicación y conocimientos en el 

tratamiento de mi enfermedad. (10.d) 

Recibo apoyo emocional de los profesionales 

que me atienden escuchan mis preocupaciones y 

responden mis preguntas. Las enfermeras se dan 

el tiempo de conversar conmigo, me dan ánimos 

 

 

Satisfacción al recibir apoyo emocional 

y ser escuchado por las enfermeras 
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me dicen que tengo que ser más fuerte y 

perseverante en mi tratamiento (10.i) 
En cuanto a mi familia, han sido un gran apoyo 

emocional. Si bien a veces pueden tener 

dificultades para comprender completamente mi 

experiencia, sé que están ahí para mí y eso me 

reconforta (10.d)  

Cuando me siento sola, acudo a mi familia, mi 

novio y amigos porque sé que ellos me van a 

escuchar y acompañar. Son los seres que más 

amo y en quienes confío porque me dan ese 

calorcito de sentirme amada y protegida. Cuando 

estoy con mi familia, me siento comprendida y 

no tengo que enfrentar mis desafíos sola (10.f) 

Ellos son mi todo mi apoyo principal y me 

brindan amor, cuidado y fortaleza. Me consuelan 

y me ayuda a enfrentar los momentos difíciles. 

Además, estar con ellos me ayuda a mantener 

una sensación de normalidad como que no me 

siento enferma, y conexión (10.g) 

 

 

 

 

 

 

 

Apoyo familiar, amigos para seguir 

viviendo 

El sentido de mi vida en este momento se centra 

en encontrar significado en cada día, valorar las 

relaciones importantes y hacer las cosas que me 

traen alegría y satisfacción. A medida que 

enfrento la enfermedad, también me doy cuenta 

de la importancia de dejar un legado porque aún 

no tengo hijos, pero si me gustaría tenerlos y de 

vivir de acuerdo con mis valores (10.e) 

 

 

Encontrando sentido a la vida: 

Satisfacción, alegría, esperanza en la 

enfermedad 

 

NE 11 

Discurso N°11: 

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le diagnosticaron 

cáncer? 

Como paciente oncológico con 7 años de haber sido diagnosticado y de religión católica, he 

experimentado varias necesidades espirituales desde que se me diagnosticó esta enfermedad. 

Cuando me entere el doctor me dijo tiene cáncer yo me quede helada no sabía si era una broma 

o qué estaba pasando pensaba que me iba a morir, tenía mucho miedo, no sabía que hacer, a 

donde irme, esta asustada. Pero luego tuve que pensar en mis hijos ya están grandes, pero aún 

son mis bebés para mí y yo dije tengo que ser fuerte por ellos quiero verlos casarse, que me den 

nietos y eso hago luchar contra esta enfermedad (11a).  

Si, yo soy católica, casi siempre voy a la iglesia me gusta ir y hablar con el padre porque él 

desde que empecé con este proceso me apoyo, iba a hablar con él, me decía que piense que 

Dios no me castiga solo es una prueba para ver mi fe y que como mi señor me quiere tanto voy 

a salir de esta y así fue, poco a poco voy avanzando. Y bueno tengo mucha fe, asisto 
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regularmente a misa, participo en los sacramentos me gusta recibir la comunión, también 

regularmente me confesión y rezo el rosario con mis amigas de mi cuadra (11b). 

Sí, acudo rezo y oro con frecuencia porque me siento más tranquila, también como me siento 

consolada, con mucha esperanza de que me voy a sanar y siento esa fortaleza cuando le cuento 

mis cosas a Dios (11c).  

Yo si considero que he sido escuchada por las enfermeras porque siempre me apoyan bastante 

solo a veces los doctores me tratan un poco mal porque pregunto cosas, hasta lo mínimo y les 

fastidia, pero de verdad quiero saber que tengo, quiero tener las ideas claras para saber si me 

voy recuperando o no. Y bueno mi familia, tanto mi esposo y mis hijos me han mimado mucho 

y apoyado, ellos han sido un amor conmigo, estoy feliz con ellos. Mis chicos siempre estuvieron 

a mi lado y pues siempre me acompañaron en todo proceso hasta para venir a las quimios (11d).  

El sentido de mi vida en este momento se ha vuelto aún más significativo. A través de mi 

experiencia con el cáncer, he aprendido a valorar cada día y a apreciar las cosas simples de la 

vida. Mi enfermedad me ha recordado la importancia de las relaciones y el amor, así como el 

propósito de vivir una vida significativa y hacer una diferencia en la vida de los demás (11e). 

Casi nunca estoy sola porque si mis hijos no están en casa lo está mi esposo o vienen mis 

hermanas a visitarme, pero a veces si estoy sola pues me pongo a escuchar música o leer así 

busco estar ocupada, también aprovecho para leer la biblia un rato, porque me siento 

acompañada por Dios (11f).  

Sí, es extremadamente importante para mí estar con mi familia. Ellos son mi fuente de amor, 

apoyo y fuerza durante mi enfermedad. Estar con ellos me brinda consuelo y alegría, y me 

recuerda que no estoy solo en esta lucha. Además, mi familia comparte mi fe y juntos 

encontramos ese consuelo que necesitamos (11g).  
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CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE11.a. 

11.a Como paciente oncológico con 7 años 

de haber sido diagnosticado y de religión 

católica, he experimentado varias 

necesidades espirituales desde que se me 

diagnosticó esta enfermedad. Cuando me 

entere el doctor me dijo tiene cáncer yo me 

quede helada no sabía si era una broma o qué 

estaba pasando pensaba que me iba a morir, 

tenía mucho miedo, no sabía que hacer, a 

donde irme, esta asustada. Pero luego tuve 

que pensar en mis hijos ya están grandes, 

pero aún son mis bebés para mí y yo dije 

tengo que ser fuerte por ellos quiero verlos 

casarse, que me den nietos y eso hago luchar 

contra esta enfermedad 

 

11.a.  Como paciente oncológico con 7 años 

de haber sido diagnosticado y de religión 

católica, he experimentado varias 

necesidades espirituales desde que se me 

diagnosticó esta enfermedad. Cuando me 

entere el doctor me dijo tiene cáncer yo me 

quede helada no sabía si era una broma o qué 

estaba pasando pensaba que me iba a morir, 

tenía mucho miedo, no sabía que hacer, a 

donde irme, esta asustada. Pero luego tuve 

que pensar en mis hijos ya están grandes, 

pero aún son mis bebés para mí y yo dije 

tengo que ser fuerte por ellos quiero verlos 

casarse, que me den nietos y eso hago luchar 

contra esta enfermedad 

NE11.b. 

11.b. Si, yo soy católica, casi siempre voy a 

la iglesia me gusta ir y hablar con el padre 

porque él desde que empecé con este proceso 

me apoyo, iba a hablar con él, me decía que 

piense que Dios no me castiga solo es una 

prueba para ver mi fe y que como mi señor 

me quiere tanto voy a salir de esta y así fue, 

poco a poco voy avanzando. Y bueno tengo 

mucha fe, asisto regularmente a misa, 

participo en los sacramentos me gusta recibir 

la comunión, también regularmente me 

confesión y rezo el rosario con mis amigas de 

mi cuadra 

 

11.b. Si, yo soy católica, casi siempre voy a 

la iglesia me gusta ir y hablar con el padre 

porque él desde que empecé con este proceso 

me apoyo, iba a hablar con él, me decía que 

piense que Dios no me castiga solo es una 

prueba para ver mi fe y que como mi señor 

me quiere tanto voy a salir de esta y así fue, 

poco a poco voy avanzando. Y bueno tengo 

mucha fe, asisto regularmente a misa, 

participo en los sacramentos me gusta recibir 

la comunión, también regularmente me 

confesión y rezo el rosario con mis amigas de 

mi cuadra 

NE 11.c. 

11.c. Sí, acudo rezo y oro con frecuencia 

porque me siento más tranquila, también 

como me siento consolada, con mucha 

esperanza de que me voy a sanar y siento esa 

fortaleza cuando le cuento mis cosas a Dios 

 

11.c. Sí, acudo rezo y oro con frecuencia 

porque me siento más tranquila, también 

como me siento consolada, con mucha 

esperanza de que me voy a sanar y siento esa 

fortaleza cuando le cuento mis cosas a Dios 

NE 11.d. 

11.d. Yo si considero que he sido escuchada 

por las enfermeras porque siempre me 

apoyan bastante solo a veces los doctores me 

tratan un poco mal porque pregunto cosas, 

hasta lo mínimo y les fastidia, pero de verdad 

quiero saber que tengo, quiero tener las ideas 

claras para saber si me voy recuperando o no. 

Y bueno mi familia, tanto mi esposo y mis 

hijos me han mimado mucho y apoyado, ellos 

han sido un amor conmigo, estoy feliz con 

ellos. Mis chicos siempre estuvieron a mi 

 

11.d. Yo si considero que he sido escuchada 

por las enfermeras porque siempre me 

apoyan bastante solo a veces los doctores me 

tratan un poco mal porque pregunto cosas, 

hasta lo mínimo y les fastidia, pero de verdad 

quiero saber que tengo, quiero tener las ideas 

claras para saber si me voy recuperando o no. 

Y bueno mi familia, tanto mi esposo y mis 

hijos me han mimado mucho y apoyado, ellos 

han sido un amor conmigo, estoy feliz con 

ellos. Mis chicos siempre estuvieron a mi 
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lado y pues siempre me acompañaron en todo 

proceso hasta para venir a las quimios 

lado y pues siempre me acompañaron en todo 

proceso hasta para venir a las quimios 

NE 11.e. 

11.e. El sentido de mi vida en este momento 

se ha vuelto aún más significativo. A través 

de mi experiencia con el cáncer, he aprendido 

a valorar cada día y a apreciar las cosas 

simples de la vida. Mi enfermedad me ha 

recordado la importancia de las relaciones y 

el amor, así como el propósito de vivir una 

vida significativa y hacer una diferencia en la 

vida de los demás 

 

11.e. El sentido de mi vida en este momento 

se ha vuelto aún más significativo. A través 

de mi experiencia con el cáncer, he aprendido 

a valorar cada día y a apreciar las cosas 

simples de la vida. Mi enfermedad me ha 

recordado la importancia de las relaciones y 

el amor, así como el propósito de vivir una 

vida significativa y hacer una diferencia en la 

vida de los demás 

NE 11.f. 

11.f. Casi nunca estoy sola porque si mis 

hijos no están en casa lo está mi esposo o 

vienen mis hermanas a visitarme, pero a 

veces si estoy sola pues me pongo a escuchar 

música o leer así busco estar ocupada, 

también aprovecho para leer la biblia un rato, 

porque me siento acompañada por Dios 

 

11.f. Casi nunca estoy sola porque si mis 

hijos no están en casa lo está mi esposo o 

vienen mis hermanas a visitarme, pero a 

veces si estoy sola pues me pongo a escuchar 

música o leer así busco estar ocupada, 

también aprovecho para leer la biblia un rato, 

porque me siento acompañada por Dios 

NE 11.g. 

11.g. Sí, es extremadamente importante para 

mí estar con mi familia. Ellos son mi fuente 

de amor, apoyo y fuerza durante mi 

enfermedad. Estar con ellos me brinda 

consuelo y alegría, y me recuerda que no 

estoy solo en esta lucha. Además, mi familia 

comparte mi fe y juntos encontramos ese 

consuelo que necesitamos 

 

11.g. Sí, es extremadamente importante para 

mí estar con mi familia. Ellos son mi fuente 

de amor, apoyo y fuerza durante mi 

enfermedad. Estar con ellos me brinda 

consuelo y alegría, y me recuerda que no 

estoy solo en esta lucha. Además, mi familia 

comparte mi fe y juntos encontramos ese 

consuelo que necesitamos 

 

CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

CONVERGENCIA EN EL DISCURSO UNIDAD DE SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Cuando el doctor me dijo tiene cáncer yo 

me quede helada no sabía si era una broma 

o qué estaba pasando, pensaba que me iba a 

morir, tenía mucho miedo, no sabía que 

hacer, a donde irme, esta asustada. Pero 

luego tuve que pensar en mis hijos ya están 

grandes, pero aún son mis bebés para mí y 

yo dije tengo que ser fuerte por ellos quiero 

verlos casarse, que me den nietos y eso 

hago luchar contra esta enfermedad (11.a) 

 

 

 

 

 

 

Sentencia de muerte y razones para 

seguir viviendo 

Soy católica, casi siempre voy a la iglesia a 

hablar con el padre porque desde que empecé 

con este proceso me apoyó, me decía que piense 
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que Dios no castiga, mi señor me quiere tanto 

voy a salir de esta y así fue, poco a poco voy 

avanzando. Y bueno tengo mucha fe, asisto 

regularmente a misa, participo en la comunión, 

regularmente me confesión y rezo el rosario con 

mis amigas de mi cuadra (11.b) 

Cuando rezo me siento más tranquila, consolada, 

con mucha esperanza de que me voy a sanar y 

esa fortaleza cuando le cuento mis cosas a Dios 

(11.c) 

 

 

 

Guía espiritual para sentir 

tranquilidad, consuelo, esperanza y 

fortaleza en Dios  

He sido escuchada por las enfermeras porque 

siempre me apoyan, solo a veces los doctores me 

tratan un poco mal porque pregunto cosas, hasta 

lo mínimo y les fastidia, pero de verdad quiero 

saber que tengo, quiero tener las ideas claras 

para saber si me voy recuperando o no (11.d) 

 

Satisfacción con los cuidados de las 

enfermeras  

Experimentando escaza delicadeza en el 

trato y modos de comunicarse del 

profesional de la salud 

Mi familia, tanto mi esposo y mis hijos me han 

mimado mucho y apoyado, ellos han sido un 

amor conmigo, estoy feliz con ellos. Mis chicos 

siempre estuvieron a mi lado y pues siempre me 

acompañaron en todo proceso hasta para venir a 

las quimios (11.d) 

Casi nunca estoy sola porque si mis hijos no 

están en casa lo está mi esposo o vienen mis 

hermanas a visitarme, pero a veces si estoy sola 

pues me pongo a escuchar música o leer así 

busco estar ocupada, también aprovecho para 

leer la biblia un rato, porque me siento 

acompañada por Dios (11.f) 

Ellos son mi fuente de amor, apoyo y fuerza 

durante mi enfermedad. Estar con ellos me 

brinda consuelo y alegría, y me recuerda que no 

estoy solo en esta lucha. Además, mi familia 

comparte mi fe y juntos encontramos ese 

consuelo que necesitamos (11.g) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motor para vivir: Apoyo de los hijos, 

esposo y familia.   

El sentido de mi vida en este momento se ha 

vuelto aún más significativo. A través de mi 

experiencia con el cáncer, he aprendido a valorar 

cada día y a apreciar las cosas simples de la vida. 

Mi enfermedad me ha recordado la importancia 

de las relaciones y el amor, así como el propósito 

de vivir una vida significativa y hacer una 

diferencia en la vida de los demás (11.e)  

 

 

Encontrando sentido a la vida 
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NE 12 

Discurso N°12: 

¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le diagnosticaron 

cáncer? 

Bueno yo tengo cáncer hace dos años y pues aún es difícil todo, porque desde que el doctor me 

dijo mi diagnóstico y no le creí me fui a otro doctor, pero al final si ese era mi diagnóstico. Fue 

muy impactante porque me preguntaba porque a mí, si siempre he gozado de buena salud, 

entonces empecé a buscar a Dios y descubrí que me daba esa tranquilidad para ser fuerte (12a).  

Bueno yo soy católica pero no la profeso, no voy a la iglesia, solo converso con Dios, pero igual 

siento que me escucha mucho, claramente no recibo una respuesta hablada, pero a veces hay 

cositas que pido y luego se hacen realidad y me doy cuenta de que de verdad estoy siendo 

escuchada (12b).  

Pues lo hago antes de irme a dormir y cuando me despierto porque tengo que agradecerle que 

pues me he despertado que sigo respirando estoy viva, le doy gracias y empiezo mi día me voy 

a despertar a mi nieto para que vaya al colegio y así sigo con mi día (12c).  

Las enfermeras siempre me han escuchado, ellas respondían a mis dudas, me abrazaban cuando 

me veían asustada o conversan conmigo, estoy agradecida con todas ellas, me han cuidado con 

mucho amor. Me dan ánimos me dicen mira ya termina tu quimio, sigue adelante no te rindas, 

pero físicamente me cansaba, las reacciones a las quimios me hacen querer morirme, pero la 

verdad no se dé donde he sacado tantas fuerzas y aquí estamos (12d).  

Bueno el significado de la vida, es un poco difícil porque me da miedo que me vuelva a regresar 

el cáncer, que me vuelvan a decir te salió otro tumor. Pero trato de ser feliz de estar con mi 

familia, de seguir con mi vida (12e).  

Cuando yo me siento sola voy hacia mis hijos o mis amigas la verdad son mi soporte me hacen 

sentir acompañada, para que esté agradecida con ellos son mi soporte en todo este proceso, 

cuando me moría de miedo ellos me decían vamos se valiente, tú puedes pasar por las quimios 

y muchas cosas más. Y claro me siento acompañada porque me dan ese amor, la calidez de 

tener conversaciones, matarnos de risa (12f).  

Si, claramente es importante para mí estar con mi familia ellos son mi todo (12g).  

Cuando me estoy en armonía conmigo misma si puedo comunicarme con las demás personas, 

me gusta también ayudarlas contarles mi proceso y decirles tú también vas a seguir adelante 

que no se rindan, que no dejen el tratamiento por más fuerte que sea y que no tengan miedo 

porque la quimio solo estas ahí sentadito en un sillón muy cómodo. Y de verdad yo espero 

poder ayudar a los pacientitos oncológicos porque de verdad todos deberíamos llegar a sanarnos 
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y también a los que están sananos que cuiden su salud es muy importante hacerse sus chequeos 

(12h).  

Apoyo emocional solo de las enfermeras y técnicas porque son las que más veo, y están aquí 

conmigo cuando estoy recibiendo la quimio, a veces nos hacen bromas y conversamos todos 

aquí, conversamos en grupo es bonito y no solo hablamos de la enfermedad sino de todo debe 

debatimos cosas y así (12i). 

Si, siempre he participado en mi tratamiento muy esperanzada de terminar rápido de decirme 

bueno ya voy dos y así poco a poco voy a terminar y mira esta es mi última luego el doctor me 

va a revisar y de verdad espero ya que solo me den pastillas, tengo mucha fe en eso (12j).  

Busco mi paz están bien conmigo misma, de buscar amarme y consentirme, cuando se me 

empezó a caer el cabello dije no me voy a ver mal pero luego dije bueno solo es cabello y 

volverá a crecer y así siento que he pasado por muchos procesos para llegar hasta aquí (12k).  

  

CUADRO DE ANALISIS IDEOGRAFICO 

UNIDAD DE SIGNIFICADO REDUCCION FENOMENOLOGICA 

NE12.a. 

12.a Bueno yo tengo cáncer hace dos años y 

pues aún es difícil todo, porque desde que el 

doctor me dijo mi diagnóstico y no le creí me 

fui a otro doctor, pero al final si ese era mi 

diagnóstico. Fue muy impactante porque me 

preguntaba porque a mí, si siempre he gozado 

de buena salud, entonces empecé a buscar a 

Dios y descubrí que me daba esa tranquilidad 

para ser fuerte 

 

12.a.  Bueno yo tengo cáncer hace dos años y 

pues aún es difícil todo, porque desde que el 

doctor me dijo mi diagnóstico y no le creí me 

fui a otro doctor, pero al final si ese era mi 

diagnóstico. Fue muy impactante porque me 

preguntaba porque a mí, si siempre he gozado 

de buena salud, entonces empecé a buscar a 

Dios y descubrí que me daba esa tranquilidad 

para ser fuerte 

NE12.b. 

12.b. Bueno yo soy católica pero no la 

profeso, no voy a la iglesia, solo converso 

con Dios, pero igual siento que me escucha 

mucho, claramente no recibo una respuesta 

hablada, pero a veces hay cositas que pido y 

luego se hacen realidad y me doy cuenta de 

que de verdad estoy siendo escuchada 

 

12.b. Bueno yo soy católica pero no la 

profeso, no voy a la iglesia, solo converso con 

Dios, pero igual siento que me escucha 

mucho, claramente no recibo una respuesta 

hablada, pero a veces hay cositas que pido y 

luego se hacen realidad y me doy cuenta de 

que de verdad estoy siendo escuchada 

NE 12.c. 

12.c. Pues lo hago antes de irme a dormir y 

cuando me despierto porque tengo que 

agradecerle que pues me he despertado que 

sigo respirando estoy viva, le doy gracias y 

empiezo mi día me voy a despertar a mi nieto 

para que vaya al colegio y así sigo con mi día 

 

12.c. Pues lo hago antes de irme a dormir y 

cuando me despierto porque tengo que 

agradecerle que pues me he despertado que 

sigo respirando estoy viva, le doy gracias y 

empiezo mi día me voy a despertar a mi nieto 

para que vaya al colegio y así sigo con mi día 

NE 12.d. 

12.d. Las enfermeras siempre me han 

escuchado, ellas respondían a mis dudas, me 

 

12d. Las enfermeras siempre me han 

escuchado, ellas respondían a mis dudas, me 
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abrazaban cuando me veían asustada o 

conversan conmigo, estoy agradecida con 

todas ellas, me han cuidado con mucho amor. 

Me dan ánimos me dicen mira ya termina tu 

quimio, sigue adelante no te rindas, pero 

físicamente me cansaba, las reacciones a las 

quimios me hacen querer morirme, pero la 

verdad no se dé donde he sacado tantas 

fuerzas y aquí estamos 

abrazaban cuando me veían asustada o 

conversan conmigo, estoy agradecida con 

todas ellas, me han cuidado con mucho amor.  

NE 12.e. 

12.e. Bueno el significado de la vida es un 

poco difícil porque me da miedo que me 

vuelva a regresar el cáncer, que me vuelvan a 

decir te salió otro tumor. Pero trato de ser 

feliz de estar con mi familia, de seguir con mi 

vida 

 

12.e. Bueno el significado de la vida es un 

poco difícil porque me da miedo que me 

vuelva a regresar el cáncer, que me vuelvan a 

decir te salió otro tumor. Pero trato de ser 

feliz de estar con mi familia, de seguir con mi 

vida 

NE 12.f. 

12.f. Cuando yo me siento sola voy hacia mis 

hijos o mis amigas la verdad son mi soporte 

me hacen sentir acompañada, para que esté 

agradecida con ellos son mi soporte en todo 

este proceso, cuando me moría de miedo 

ellos me decían vamos se valiente, tú puedes 

pasar por las quimios y muchas cosas más. Y 

claro me siento acompañada porque me dan 

ese amor, la calidez de tener conversaciones, 

matarnos de risa 

 

12.f. Cuando yo me siento sola voy hacia mis 

hijos o mis amigas la verdad son mi soporte 

me hacen sentir acompañada, para que esté 

agradecida con ellos son mi soporte en todo 

este proceso, cuando me moría de miedo 

ellos me decían vamos se valiente, tú puedes 

pasar por las quimios y muchas cosas más. Y 

claro me siento acompañada porque me dan 

ese amor, la calidez de tener conversaciones, 

matarnos de risa 

NE 12.g. 

12.g. Si, claramente es importante para mí 

estar con mi familia ellos son mi todo 

 

12.g. Si, claramente es importante para mí 

estar con mi familia ellos son mi todo 

NE 12.h. 

12.h. Cuando me estoy en armonía conmigo 

misma si puedo comunicarme con las demás 

personas, me gusta también ayudarlas 

contarles mi proceso y decirles tú también 

vas a seguir adelante que no se rindan, que no 

dejen el tratamiento por más fuerte que sea y 

que no tengan miedo porque la quimio solo 

estas ahí sentadito en un sillón muy cómodo. 

Y de verdad yo espero poder ayudar a los 

pacientitos oncológicos porque de verdad 

todos deberíamos llegar a sanarnos y también 

a los que están sananos que cuiden su salud 

es muy importante hacerse sus chequeos. 

 

12.h. Cuando estoy en armonía conmigo 

misma si puedo comunicarme con las demás 

personas, me gusta también ayudarlas 

contarles mi proceso y decirles tú también 

vas a seguir adelante que no se rindan, que no 

dejen el tratamiento por más fuerte que sea y 

que no tengan miedo porque la quimio solo 

estas ahí sentadito en un sillón muy cómodo. 

Y de verdad yo espero poder ayudar a los 

pacientitos oncológicos porque de verdad 

todos deberíamos llegar a sanarnos y también 

a los que están sananos que cuiden su salud 

es muy importante hacerse sus chequeos. 

NE 12.i. 

12.i. Apoyo emocional solo de las enfermeras 

y técnicas porque son las que más veo, y 

están aquí conmigo cuando estoy recibiendo 

la quimio, a veces nos hacen bromas y 

conversamos todos aquí, conversamos en 

 

12.i. Apoyo emocional solo de las enfermeras 

y técnicas porque son las que más veo, y están 

aquí conmigo cuando estoy recibiendo la 

quimio, a veces nos hacen bromas y 

conversamos todos aquí, conversamos en 
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grupo es bonito y no solo hablamos de la 

enfermedad sino de todo debe debatimos 

cosas y así 

grupo es bonito y no solo hablamos de la 

enfermedad sino de todo debe debatimos 

cosas y así 

NE 12.j. 

12.j. Si, siempre he participado en mi 

tratamiento muy esperanzada de terminar 

rápido de decirme bueno ya voy dos y así 

poco a poco voy a terminar y mira esta es mi 

última luego el doctor me va a revisar y de 

verdad espero ya que solo me den pastillas, 

tengo mucha fe en eso 

 

12.j. Si, siempre he participado en mi 

tratamiento muy esperanzada de terminar 

rápido de decirme bueno ya voy dos y así 

poco a poco voy a terminar y mira esta es mi 

última luego el doctor me va a revisar y de 

verdad espero ya que solo me den pastillas, 

tengo mucha fe en eso 

NE 12.j. 

12.k. Busco mi paz están bien conmigo 

misma, de buscar amarme y consentirme, 

cuando se me empezó a caer el cabello dije 

no me voy a ver mal pero luego dije bueno 

solo es cabello y volverá a crecer y así siento 

que he pasado por muchos procesos para 

llegar hasta aquí 

 

12.k. Busco mi paz están bien conmigo 

misma, de buscar amarme y consentirme, 

cuando se me empezó a caer el cabello dije 

no me voy a ver mal pero luego dije bueno 

solo es cabello y volverá a crecer y así siento 

que he pasado por muchos procesos para 

llegar hasta aquí 

 

CUADROS DE CONVERGENCIA EN EL DISCURSO 

 

CONVERGENCIA EN EL 

DISCURSO 

UNIDAD DE 

SIGNIFICADO 

INTERPRETADA 

Bueno yo tengo cáncer hace dos años y pues 

aún es difícil todo, porque desde que el doctor 

me dijo mi diagnóstico y no le creí me fui a 

otro doctor, pero al final si ese era mi 

diagnóstico. Fue muy impactante porque me 

preguntaba porque a mí, si siempre he gozado 

de buena salud, entonces empecé a buscar a 

Dios y descubrí que me daba esa tranquilidad 

para ser fuerte (12.a)   

 

 

 

Cuestionamiento y rechazo al 

diagnóstico 

Soy católica pero no la profeso, no voy a la 

iglesia, solo converso con Dios, pero igual siento 

que me escucha mucho, claramente no recibo 

una respuesta hablada, pero a veces hay cositas 

que pido y luego se hacen realidad y me doy 

cuenta de que de verdad estoy siendo escuchada 

(12.b) 

Pues lo hago antes de irme a dormir y cuando me 

despierto porque tengo que agradecerle que me 

he despertado, le doy gracias y empiezo mi día 

me voy a despertar a mi nieto para que vaya al 

colegio y así sigo con mi día (12.c) 

 

 

 

 

Comunicación con Dios para obtener 

tranquilidad 

Las enfermeras siempre me han escuchado, 

respondían a mis dudas, me abrazaban cuando 

me veían asustada o conversan conmigo, estoy 

agradecida con todas ellas, me han cuidado con 

mucho amor. (12d) 

 

 

 

Apoyo que brindan los profesionales de 
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Apoyo emocional solo de las enfermeras y 

técnicas porque son las que más veo, y están aquí 

conmigo cuando estoy recibiendo la quimio 

(12.i) 

la salud 

 

Bueno el significado de la vida es un poco difícil 

porque me da miedo que me vuelva a regresar el 

cáncer, que me vuelvan a decir te salió otro 

tumor. Pero trato de ser feliz de estar con mi 

familia, de seguir con mi vida (12.e) 

Busco mi paz están bien conmigo misma, de 

buscar amarme y consentirme, cuando se me 

empezó a caer el cabello dije no me voy a ver 

mal pero luego dije bueno solo es cabello y 

volverá a crecer y así siento que he pasado por 

muchos procesos para llegar hasta aquí (12.k) 

 

 

 

 

Encontrar el sentido a la vida y la paz 

interior 

 

Cuando yo me siento sola voy hacia mis hijos o 

mis amigas la verdad son mi soporte me hacen 

sentir acompañada, son mi soporte en todo este 

proceso, cuando me moría de miedo, me decían 

vamos se valiente, tú puedes pasar por las 

quimios y muchas cosas más. Y claro me siento 

acompañada porque me dan ese amor, la calidez 

de tener conversaciones, matarnos de risa (12.f) 

Es importante para mí estar con mi familia ellos 

son mi todo (12.g) 

 

 

 

 

Apoyo familiar y de las amistades 

 

Cuando estoy en armonía conmigo puedo 

comunicarme con las demás personas, me gusta 

también ayudarlas, contarles mi proceso y 

decirles tú también vas a seguir adelante que no 

se rindan, que no dejen el tratamiento por más 

fuerte que sea y que no tengan miedo porque la 

quimio solo estas ahí sentadito en un sillón muy 

cómodo. Y de verdad yo espero poder ayudar a 

los pacientitos oncológicos porque de verdad 

todos deberíamos llegar a sanarnos y también a 

los que están sananos que cuiden su salud es muy 

importante hacerse sus chequeos (12.h) 

 

 

 

 

Fraternidad y preocupación por los 

demás ante la presencia del cáncer  
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ANEXO N°2 

 

 

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO 

DE INVESTIGACIÓN DIRIGIDO A PERSONAS CON 

DIAGNÓSTICO ONCOLÓGICO 

 

 

DATOS INFORMATIVOS: 

Institución:       Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo 

Investigadora:  Ramos Alarcon Adamary Birzai 

Título: “Necesidades espirituales según experiencia de personas con diagnóstico oncológico 

en un hospital público de Chiclayo, 2023” 

 

Propósito del Estudio 

Saludos cordiales, mi nombre es Adamary Birzai Ramos Alarcon, estudiante de la escuela de 

enfermería de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo, quien se encuentra 

ejecutando un proyecto de investigación, teniendo como propósito comprender las necesidades 

espirituales según experiencia de personas con diagnóstico oncológico en un hospital público 

de Chiclayo, 2023. 

 

Procedimientos  

Si usted decide participar voluntariamente en el presente estudio, debe tener en cuenta los 

siguientes pasos: 

 

1. Posterior a su consentimiento, se realizarán preguntas abiertas respecto al tema en 

investigación, cuyas respuestas serán grabadas y utilizadas netamente con fines 

académicos, además que los datos recolectados no serán divulgados y se le asignará un 

código (Ne1, Ne2….Ne) para proteger la identidad, dicha entrevista tendrá una duración 

de 25 minutos que se llevará a cabo mediante vía zoom y/o en el escenario propuesto. 

2. Posterior a ello se hará la transcripción de las respuestas y en un lapso de 3 días 

establecerá una reunión vía zoom o videollamada por WhatsApp para la revisión de la 

entrevista transcrita en Word.  
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3. En seguida, se procesará la información de forma confidencial, posterior a ello se 

realizará un informe con los resultados obtenidos, que será entregado a la Universidad 

Católica Santo Toribio de Mogrovejo. 

Riesgos 

Existen posibles riesgos en el estudio porque se abordarán temas sensibles.  

 

Beneficios 

No se ha planificado ningún beneficio por participar en el estudio. 

 

Costos e incentivos 

Los participantes no tienen que pagar para ser parte de la investigación, de igual manera no se 

les brindará ningún tipo de incentivo económico por participar; todos los gastos que genere este 

trabajo serán asumidos por el investigador. 

 

Confidencialidad 

Los datos obtenidos de los participantes se protegerán mediante códigos, en ningún momento 

se colocará nombres. En caso la presente investigación sea publicada, no se mostrarán los datos 

personales del participante y los archivos no serán expuestos a ninguna persona que sea ajena 

al estudio. 

 

Uso futuro de la información obtenida: 

La información brindada por los participantes se utilizará netamente con fines académicos, los 

cuales serán guardados por 2 años, por la autora de la investigación y serán almacenados en una 

memoria externa USB, pasado este tiempo los datos obtenidos serán eliminados. 

 

Autorizo guardar la base de datos:                  SI                                         NO 

 

Derechos del participante 

Si el participante decide retirarse de éste en cualquier momento, puede hacerlo sin perjuicio 

alguno. Si tiene alguna interrogante o duda, se pueden comunicar con la investigadora principal 

Adamary Ramos Alarcón al número de celular 933656853. 

Además, si usted cree que ha sido tratado injustamente o tiene dudas con respecto a los aspectos 

éticos del estudio, libremente puede comunicarse con el Comité de Ética en investigación de la 
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Facultad de Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo al correo: 

comiteetica.medicina@usat.edu.pe  

 

CONSENTIMIENTO:  

Acepto participar voluntariamente en la investigación titulada “Necesidades espirituales según 

experiencia de personas con diagnóstico oncológico en un hospital público de Chiclayo, 2023”. 

Además, comprendo que significa mi participación en el estudio, también entiendo que puedo 

retirarme de la investigación en cualquier momento sin que me perjudique. Cabe mencionar 

que el consentimiento informado para las personas que serán encuestadas mediante forma 

presencial se procederá a recolectar su firma. 

 

 

 

____________________________                                                       ____________________ 

Participante:                                                                                            Fecha:  

Nombre: 

DNI: 

 

 

 

____________________________                                                       ____________________ 

Investigador:                                                                                          Fecha:  

Nombre: 

DNI: 

 

  

mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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ANEXO N° 03 

 

 

 

 

GUÍA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A PROFUNDIDAD DIRIGIDA A 

PERSONAS CON DIAGNÓSTICO ONCOLÓGICO  

Título de la investigación: “Necesidades espirituales según experiencia de personas con 

diagnóstico oncológico en un hospital público de Chiclayo, 2023” 

INFORMACIÓN: Mi nombre es Adamary Birzai Ramos Alarcon identificada con DNI: 

75068105, estudiante del IX ciclo de enfermería de la Universidad Católica Santo Toribio de 

Mogrovejo, me encuentro realizando una investigación cuyo objetivo es comprender, describir 

y analizar cómo son las necesidades espirituales según experiencia de personas con diagnóstico 

oncológico en un hospital público de Chiclayo. La presente entrevista está dirigida a hombres 

y mujeres mayores de edad con más de un año de haber sido diagnosticadas con cáncer. Solicito 

y agradezco su participación, cuyos datos obtenidos serán utilizados con fines académicos.  

I. DATOS GENERALES:  

Seudónimo: __________________________ 

Edad: _______________________________ 

Procedencia:  _________________________ 

Número de teléfono: ___________________ 

II. PREGUNTA DETONADORA:  

1. ¿Cuáles son sus necesidades espirituales según su experiencia desde que le 

diagnosticaron cáncer? 

III. PREGUNTAS SECUNDARIAS: 

1. Cuáles son sus creencias religiosas principales y cómo las practica. 

2. Acude a rezar o a orar con frecuencia ¿Por qué? 

3. ¿Cómo considera Ud. que es escuchado en el tiempo que lleva de enfermedad por los 

profesionales de la salud y su familia? 

4. ¿Qué significado tiene para Ud. el sentido de su vida en este momento? 

5. Cuando se siente solo a quién acude de inmediato y en ese encuentro Ud. se siente 

acompañado 

6. ¿Es importante para Ud. estar con su familia ¿Por qué?  



117 

  

7. Considera Ud. que al cubrir su necesidad espiritual mejora la capacidad de relación 

y de compartir con los demás. ¿Podría explicar? 

8. Cómo Ud. recibe apoyo emocional de parte de los profesionales que lo atienden, de 

su familia o amigos. 

9. Cuando Ud. cubre su necesidad espiritual, participa con mayor esperanza en su 

tratamiento. ¿Podría explicar? 

10. ¿Cómo busca tener paz interior? ¿Por qué? 

11. Algo más que desee agregar. 
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ANEXO N°4 

EXPERTO N°1  

INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTO 

1. DATOS GENERALES 

Apellidos y Nombres del Juez: Lucila Acevedo Figueroa 

Cargo de la Institución donde labora: Gestor de Calidad Hospital de Segundo Nivel México, 

Docente en la Escuela Superior de Enfermería #4 Dependiente de la Universidad Autónoma de 

Guerrero, México. 

Años de servicio: 23 años 

Estudios de postgrado: Doctorado en Ciencias de Enfermería 

2. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Valoración: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado 

CRITERIOS INDICADORES VALORACIÓ

N 

CLARIDAD 
Es formulado con lenguaje claro y coherente 

para los sujetos. El vocabulario es apropiado al 

nivel educativo del sujeto de estudio 

2 

OBJETIVIDAD Esta expresado en indicadores o preguntas 

precisos y claros. 

1 

ORGANIZACIÓN Presentan los ítems/preguntas una 

organización lógica y clara. 

2 

CONSISTENCIA Responde a los objetivos, a las variables/objeto 

de estudio, marco teórico 

2 

COHERENCIA Coherencia entre la (variable /objeto) de 

estudio e indicadores/marco teórico. Los ítems 

corresponden a las dimensiones u objeto de 

estudio que se evaluarán. 

2 
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RESULTADO DE VALIDACIÓN 9 

Calificación: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3 puntos) 

3. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, críticas o recomendaciones que 

considerarán oportunas para la mejora del cuestionario) 

  

● Agregue en color rojo algunas palabras que a mi parecer ayudan a la 
claridad de la pregunta 

● Lo que a continuación anoto es una aportación que quizá pueda abonar a 
las preguntas realizadas ya 

1. Que puede comentarme respecto a lo siguiente: 

A. Cuando Ud. cubre su necesidad espiritual participa con mayor esperanza en su 

tratamiento 

B. Considera Ud. que al cubrir su necesidad espiritual mejora la capacidad de 

relación y de compartir con los demás                                                       

C. Después de cubrir su necesidad espiritual Ud. Demuestra serenidad interior 

D. Al tener cubierta su necesidad espiritual aumenta su capacidad  de valorar lo 

cotidiano y lo que aparentemente es intranscendente. 

E. Reconoce el incomparable valor de  la persona humana  y la 

capacidad                 de maravillarse con la simplicidad diaria cuando usted ha 

cumplido su necesidad espiritual. 

 
Lugar y Fecha: Chiclayo, 2 de noviembre del 2022 

 

 Firma del revisor 
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EXPERTO N°2 

INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTO 

1. DATOS GENERALES 

Apellidos y Nombres del Juez: Guerrero Quiroz Elizabeth Soledad 

Cargo de la Institución donde labora: Docente 

Años de servicio: 13 AÑOS 

Estudios de postgrado: Doctorado 

ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Valoración: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado 

CRITERIOS INDICADORES VALORACIÓ

N 

CLARIDAD 
Es formulado con lenguaje claro y coherente 

para los sujetos. El vocabulario es apropiado al 

nivel educativo del sujeto de estudio 

1 

OBJETIVIDAD Esta expresado en indicadores o preguntas 

precisos y claros. 

2 

ORGANIZACIÓN Presentan los ítems/preguntas una 

organización lógica y clara. 

1 

CONSISTENCIA Responde a los objetivos, a las variables/objeto 

de estudio, marco teórico 

1 

COHERENCIA Coherencia entre la (variable /objeto) de 

estudio e indicadores/marco teórico. Los ítems 

corresponden a las dimensiones u objeto de 

estudio que se evaluarán. 

2 

RESULTADO DE VALIDACIÓN 7 
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Calificación: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3 puntos) 

2. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, críticas o recomendaciones que 

considerarán oportunas para la mejora del cuestionario) 

REFORMULAR PREGUNTA DETONADORA.: 

-          Dar redacción a la pregunta 1 

-          La pregunta 3 no tiene relación con el proyecto 

-          Las preguntas 6 y 7 direccionarlas hacia la espiritualidad 

LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 30 de OCTUBRE del 2022. 

  

ELIZABETH SOLEDAD GUERRERO QUIROZ 

  Firma del revisor 
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EXPERTO N°3 

INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTO 

1. DATOS GENERALES 

Apellidos y Nombres del Juez: Mtro. Maribel Albertina Díaz Vásquez 

Cargo de la Institución donde labora: Docente 

Años de servicio: 16 años 

Estudios de postgrado: Maestria 

2. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Valoración: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado 

CRITERIOS INDICADORES VALORACIÓ

N 

CLARIDAD 
Es formulado con lenguaje claro y coherente 

para los sujetos. El vocabulario es apropiado al 

nivel educativo del sujeto de estudio 

2 

OBJETIVIDAD Esta expresado en indicadores o preguntas 

precisos y claros. 

1.5 

ORGANIZACIÓN Presentan los ítems/preguntas una 

organización lógica y clara. 

1.5 

CONSISTENCIA Responde a los objetivos, a las variables/objeto 

de estudio, marco teórico 

2 

COHERENCIA Coherencia entre la (variable /objeto) de 

estudio e indicadores/marco teórico. Los ítems 

corresponden a las dimensiones u objeto de 

estudio que se evaluarán. 

1.5 

RESULTADO DE VALIDACIÓN 8.5 

Calificación: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3 puntos) 

3. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, críticas o recomendaciones que 

considerarán oportunas para la mejora del cuestionario) 
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Reformular el orden de las preguntas 

Rediseñar las preguntas 3 y 9 

Verificar la última pregunta si es necesaria. 

LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 31 de Octubre del 2022. 

  

______________________ 

  Firma del revisor 
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ANEXO N° 05 

LISTA DE COTEJO: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN POR JURADO DE 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN CUALITATIVA 

Yo _______________________________________________________, en mi calidad 

de__________________ del Jurado de Tesis, del proyecto de tesis titulado: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______, de autoría del estudiante 

________________________________________________________________ de VIII ciclo 

de la Escuela de Enfermería, dejo constancia a través de la presente que he evaluado el proyecto, 

en base a los siguientes criterios: 

Indicaciones: Marcar SI (cuando cumpla con el 100% del ítem evaluado) 

  CRITERIOS PARA EVALUAR SI P NO 

01 El título es claro, preciso y sucinto, contiene el objeto de estudio, no contiene 

siglas, ni abreviaturas y no excede de 20 palabras. 

     

02 El resumen está redactado en un solo párrafo, en no más de 250 palabras y 

contiene descriptores, verificados en un tesauro. 

     

03 La introducción, presenta datos relevantes y coherentes con el objeto de estudio, 

presenta evidencias científicas importantes, citados correctamente y está basado 

en referencias bibliográficas confiables. 

     

04 El problema de investigación aparece al finalizar la introducción, está formulado 

como pregunta en forma clara y sin ambigüedad, además contiene al objeto de 

estudio y la dimensión témporo-espacial. Y es relevante para las ciencias de la 

salud, principalmente para enfermería y es susceptible de ser investigado. 
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05 La justificación se basa en datos concretos, sean bibliográficos o estadísticos y 

ayudan a explicar y sustentar la importancia de la investigación que se pretende 

realizar y es coherente con el objetivo y diseño de investigación. 

     

06 Los objetivos están bien definidos, son susceptibles de ser alcanzados y 

congruentes con el planteamiento del problema y diseño de investigación. 

     

07 El marco teórico formulado, contiene antecedentes de estudio a nivel 

internacional, nacional y local, relacionados con el objeto de estudio y está 

debidamente referenciados. 

      

08 El marco teórico formulado, tiene consistencia lógica, utiliza autores relevantes y 

relacionados con el objeto de estudio y está debidamente referenciados. 

      

09 El tipo de investigación planteado, es adecuado para estudiar el objeto de 

estudio y lograr los objetivos planteados. 

      

10 El abordaje metodológico es apropiado para estudiar el problema y lograr los 

objetivos planteados en la investigación. 

      

11 

  

Menciona la población accesible, los criterios de inclusión y exclusión para 

seleccionar a los sujetos, el tipo de muestreo y la técnica para establecer el 

tamaño de la muestra. 

      

12 Considera la descripción del escenario donde se desenvuelven los sujetos de 

estudio, relacionándolo con el objeto de estudio, en el acápite de población, 

muestra y muestreo. 

      

13 Los instrumentos propuestos son adecuados y suficientes para cumplir con los 

objetivos planteados. 

      

14 Los instrumentos serán validados por juicio de expertos: Tres expertos como 

mínimo. 
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15 Explica a detalle el procedimiento para la ejecución del proyecto, desde su 

registro, aprobación y ejecución, incluyendo la recolección de datos, a través de 

las diferentes técnicas e instrumentos. 

      

16 Determina el plan de procesamiento y el tipo de análisis o la secuencia a seguir, 

explicando cómo desarrollará cada fase. 

      

17 Explica cómo va a cumplir con criterios de calidad o rigor científico, cuando 

menciona a los sujetos, los instrumentos y/o en procedimientos. 

      

18 Al redactar los criterios de rigor ético, sustenta cómo cumplirá con cada uno de 

ellos. 

      

19 El cronograma de actividades está en un diagrama de Gantt y es factible de 

cumplirse. 

      

20 El presupuesto y financiamiento están claramente establecidos, es un 

presupuesto real. 

      

21 Menciona a los colaboradores: personas, instituciones, etc. que brindarán apoyo 

en la ejecución de la tesis, ya sea facilitando espacios, material, información. 

      

22 Hay coherencia y consistencia en el planteamiento del proyecto de tesis: 

introducción, justificación, objetivos, marco teórico y metodología. 

      

23 La ortografía es aceptable. Las faltas ortográficas en el documento son < al 20%.       

24 En la redacción del documento el investigador es claro transmitiendo el sentido 

del mensaje, evita las muletillas, se utilizan conectores para dar armonía al 

documento. 
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25 Las citas bibliográficas han sido numeradas correlativamente según su aparición 

en el texto por primera vez, con número arábigos en superíndice. Cuando 

coincide con un signo de puntuación, la cita precede a dicho signo y concuerdan 

con el listado de referencias. 

      

26 El 100% de las citas y referencias bibliográficas están adecuadas a las normas de 

Vancouver. 

      

27 Al menos el 75% de la bibliografía tienen menos de 5 años de antigüedad, 

incluyen referencias de prestigio según la temática. Presenta como mínimo 25 

referencias bibliográficas. 

      

28 Aparecen en el apartado de anexos todos los instrumentos referidos en el marco 

metodológico, instrumentos de recolección de datos, consentimiento informado 

y hoja de asentimiento, etc.  si fuera necesario. 

      

29 Ha seguido el protocolo de proyecto de tesis propuesto por la Universidad 

Católica Santo Toribio de Mogrovejo. 

      

De acuerdo con lo evaluado le corresponde la calificación de: 

≥ 9 características observadas: Desaprobado                                   

 (  ) 

≤8 características observadas: Aprobado                                         

  (   ) 

Observaciones: Especificar el modelo conceptual que respalda su investigación y en que autor 

se basará el análisis temático planteado. 

Fecha 

-------------------------------------------------- 

 Nombre y apellido Docente 
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ANEXO N°06 

LA RESOLUCIÓN NO 018-2023-USAT-FMED 
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ANEXO N°07 

CONSTANCIA DE APROBACIÓN DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

N°018-2023 
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ANEXO N° 8 

ACTA DE SUSTENTACIÓN  

 

 


