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Resumen

En el distrito de Ciudad Eten se ha identificado escasez de espacios o &reas destinadas para la
préactica deportiva comunitaria, que contribuye a las més de 400 Ha de déficit de éareas
recreativas que presenta la Metropoli de Chiclayo (PDU 2011-2015). Por esta razon, el presente
trabajo tiene como objetivo la propuesta de un polideportivo con materiales sostenibles,
conscientes que cada metro cuadrado requiere al menos la inversion de 150 litros de gasolina,
la emision de 0.5 toneladas de didxido de carbono y un consumo de 1600 kg, de materias primas
asociadas so6lo a los materiales de construccién y que la edificacion de un centro deportivo
ciertamente involucra la demanda de insumos y energia y por ello precisamente se procura una
materialidad que permita generar un menor impacto ambiental en el distrito. La metodologia
empleada es no experimental y longitudinal que ha permitido, a traves de los instrumentos de
sondeo como la encuesta y el mapeo, la identificacion de las areas deportivas y recreativas, la
aplicacion de una encuesta para recoger los deportes mas practicados en la comunidad (futbol
y Vvoley), y el reconocimiento de los lugares, donde se encontraban los materiales para la
propuesta arquitectonica. En cuanto a los resultados obtenidos a partir de la presente
investigacion, destacan: (i) la identificacion de 13 (trece) areas deportivas y recreativas en el
distrito, (ii) la existencia de recursos naturales, ubicados en los distritos colindantes de Ciudad
Eten, que podrian ser utilizados como materiales para la propuesta arquitectonica, tales como
el bambd, la piedra laja y de canto rodado y la madera; v, (iii) la viabilidad del polideportivo
como respuesta a las necesidades deportivas y recreativas del distrito antes mencionado. En
conclusion, este trabajo de investigacion confirma que la propuesta del polideportivo con
materiales de bajo impacto ambiental si permitiria atender la demanda de recreacion y practica

deportiva de la comunidad.

Palabras clave: Polideportivo, Materiales sostenibles, impacto ambiental, materiales no

contaminantes



Abstract

In the district of Ciudad Eten, a shortage of spaces or areas destined for community sports has
been identified, which contributes to the more than 400 Ha of deficit of recreational areas that
the Chiclayo Metropolis presents (PDU 2011-2015). For this reason, the present work aims to
propose a sports center with sustainable materials, aware that each square meter requires at least
the investment of 150 liters of gasoline, the emission of 0.5 tons of carbon dioxide and a
consumption of 1600 kg. , of raw materials associated only with construction materials and that
the construction of a sports center certainly involves the demand for inputs and energy and for
this reason a materiality is sought that allows a lower environmental impact to be generated in
the district. The methodology used is non-experimental and longitudinal, which has allowed,
through survey instruments such as surveys and mapping, the identification of sports and
recreational areas, the application of a survey to collect the most practiced sports in the
community ( soccer and volleyball), and the recognition of the places, where the materials for
the architectural proposal were found. Regarding the results obtained from this investigation,
the following stand out: (i) the identification of 13 (thirteen) sports and recreational areas in the
district, (i) the existence of natural resources, located in the adjoining districts of Ciudad Eten
, Which could be used as materials for the architectural proposal, such as bamboo, flagstone and
pebble stone, and wood; and, (iii) the feasibility of the sports center as a response to the sports
and recreational needs of the aforementioned district. In conclusion, this research work confirms
that the proposal of the sports center with low environmental impact materials would allow

meeting the demand for recreation and sports practice of the community.

Keywords: Construction materials, environment, architectural design, education and leisure.
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Introduccion

Al inicio del nuevo milenio, la construccion mas sostenible ha pasado de ser una
cuestion de alternativa personal a ser un procedimiento que busca efectuar medidas que
optimicen el comportamilento medioambiental de infraestructuras y edificios. Por esta
razon, la presente investigacion aborda el problema sobre la necesidad de contar con espacios
recreativos y deportivos, que atiendan los requerimientos de las personas en términos de
bienestar comunitario y acceso a una mejor calidad de vida. Dicha problemética ha sido
estudiada por diversos investigadores. Por un lado, a nivel internacional Magrinya (2018),
Lobos (2017) y Alvarado (2016) coinciden en sefialar la necesidad de contar con espacios
de recreacion, como los polideportivos, con el uso de materiales de bajo impacto ambilental
para asegurar que las edificaciones sean mas sostenibles.

Por otro lado, investigadores nacionales como Aguirre (2019), Cayotopa (2018) y Diaz
(2017), sostienen que existe una clara demanda de las personas para atender las demandas
relacionadas con la recreacion y el deporte comunitario. En tal sentido, refieren la necesidad
de utilizar de forma creativa concretos prefabricados para generar un confort luminico
natural en la edificacion de los espacios de recreacion y promocién del deporte; de igual
forma, recomiendan la construccion vertical de estas infraestructuras arquitecténicas ante la
escasez de espacios publicos destinados para atender las demandas antes mencionadas.
Puesto que de no ser atendidas se acentuarian en la poblacién otros problemas como
afectacion a la salud mental, pandillaje, sobrepeso y obesidad, entre otros.

En cuanto a la infraestructura recreativa, el informe elaborado por el Reporte de
Comepetitividad Global 2015-2016, sefiala que el PerG presenta un déficit de espacios
recreativos y deportivos del 3.5%, por encima de Bolivia (3.1%), Paraguay (2.7%) y
Venezuela (2.6%). Se estima que para el 2025, el Peru llegard a tener un déficit en este
aspecto de aproximadamente unos U$$ 159.459 millones, de acuerdo con los datos de la
Universidad del Pacifico y segin una encuesta realizada en Lima (2011), el 72.4% de los
pobladores consideran que no hay suficientes espacios para realizar esparcimiento y deportes
(Positivo, Negativo, Interesante, 2016).

ElI PDU 2011-2015 describe que dentro de los aspectos mas desprovistos del empleo de
equipami.iento urbano del Sistema Metropolitano de Chiclayo esta el de recreacion y juego,
con solo 1.7m2 por habitante, cuando la OMS indica que este indice deberia ser con minimo
de 9m2 por persona. El resultado es una pérdida de 454 hectareas y la necesidad de

implementar parques metropolitanos en las zonas adyacentes a los conos, las cuales producto
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de procesos informales de apropiacion del suelo se han convertido casi en su totalidad de
uso residencial (Plan De Desarrollo Urbano, 2015).

La presente investigacion considera de suma importancia el aporte de la ciencia a través
de las bases teoricas que ayuden a respaldar la propuesta arquitectonica de un polideportivo
con materiales de bajo impacto ambiental. Esta edificacion hace referencia al conjunto que
integra uno 0 MA&s recintos recreativos y deportivos puestos al servicio de la comunidad
(Junta de Andalucia, 2016). Con relacion a los estudios basicos para el disefio del
polideportivo, es imprescindible considerar los de tipo topogréaficos (Aguirre, 2019), puesto
que permite identificar los niveles del terreno, que en el caso del distrito de Ciudad Eten es
calificado como un terreno llano; y, los estudios de suelos (Monroy, 2012), debido a que nos
ayuda en el analisis del tipo de tierra que, de acuerdo con la zona antes mencionada, es poca
salitrosa y buena.

La propuesta plantea implementar materiales de bajo impacto ambiental que existan en
la zona (region Lambayeque) y que nos ayude a contrarrestar la contaminacion ambiental en
la propuesta arquitectonica de un polideportivo en el distrito de Ciudad Eten, asimismo se
busca alcanzar objetivos especificos como conocer la problematica actual de las actividades
deportivas en el distrito antes mencionado y obtener la demanda que existe en lo que respecta
a las areas de recreacion y reconocer los deportes que mas se practican en esta comunidad.
Por ultimo, se seleccionara los materiales de la zona que se usan en proyectos constructivos
y que sean los de menor impacto ambiental y exponer la factibilidad del programa y del
proyecto en relacién a la necesidad, demostrando con la propuesta arquitectonica que se
atenderd gran parte de la demanda existente con el minimo impacto ambiental posible.

Materiales aparentemente similares en costo (al ser adquiridos en proveedores) y
prestaciones, tienen en realidad gastos de produccién en muchos casos muy diferentes
(teniendo en cuenta los costos energéticos y la cantidad de contaminantes generados en la
fase de elaboracion). La remocidn de materias primas induce la mengua de los recursos, la
gestion y el transporte de los recursos acarrea el consumo de energia y ocasiona emisiones y
los restos municipales ocasionan, a su vez, inconvenientes de contaminacién de suelos y del
recurso hidrico (Borsani, 2011).

Con relacion a la metodologia de investigacion, esta se caracteriza por ser no
experimental y longitudinal. En cuanto a la primera caracteristica, esta investigacion se
efectla sin maniobrar premeditadamente sus variables (polideportivo y materiales de bajo
impacto ambiental). Asimismo, por medio de un mapeo se logré observar las areas

recreativas y deportivas existentes en Ciudad Eten. Con respecto a la segunda, se plasma a
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través de la observacion del estudio para recoger datos cualitativos y cuantitativos de la
muestra de investigacion por medio de una encuesta que permitio identificar los deportes
mas practicados por los pobladores del distrito antes mencionado, entre el rango etario desde
6 hasta los 60 afios (hombres y mujeres).

Entre los aportes mas significativos que generaria la presente investigacion destacan:
Desde el punto de vista tecnolégico, se ha podido reconocer que el bambd (bambusoideae)
que pertenece a la familia herbacea, presenta una consistencia que puede ser utilizada en las
coberturas del proyecto del polideportivo.

Desde el punto de vista econdmico, al recurrir a materiales de bajo impacto ambiental como
la piedra laja y canto rodado, que se encuentran principalmente en la playa de Puerto Eten
reduciria los costos de inversion de la propuesta arquitecténica.

Desde el punto de vista social, la investigacion favorece a la calidad de vida y comodidad de

los pobladores del distrito antes mencionado a través de la propuesta del polideportivo.
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I1. Marco Teorico
2.1. Antecedente del problema
2.1.1 Internacional

Magrinya (2018), con relacion a los espacios publicos menciona que las practicas
deportivas desarrolladas en espacios informales ponen en evidencia el valor de los espacios
de recreacion dentro de la planificacion urbana. De esta idea se infiere la necesidad de contar
con infraestructura publica, que atienda las necesidades de recreacion y deporte que demanda
la ciudadania.

Lobos (2017), en su tesis Polideportivo en Sansare, El Progreso, Guatemala. Elaboro6 la
propuesta de un polideportivo producto de un diagnostico integro del argumento fisico, la
poblacién y el procedimiento nacional, informacion que se correspondera investigar en la
presente investigacion.

Alvarado (2016), corrobora la necesidad de utilizar materiales de bajo impacto
ambiental en la edificacion arquitectonica moderna, como paneles de hormigén prefabricado
y concretos prefabricados, para minimizar el consumo de energias no renovables y asi
asegurar que la edificacion sea mas sostenible.

2.1.2 Nacional

Aguirre (2019), en su investigacion Influencia del concreto translucido en el confort
luminico de un polideportivo vertical en la Esperanza, Trujillo, sefiala que las estrategias de
captacion, transmision y distribucion de luz a través del uso de concretos prefabricados
generan un confort luminico natural en los diversos ambientes del polideportivo, esto reduce
los requerimientos de energia artificial que constituye un potencial contaminante en las
edificaciones.

Diaz (2017), determind que las instalaciones deportivas en Trujillo son insuficientes y
aborda el tema arquitectonico, pero desde la verticalidad como solucion al déficit de
equipamientos deportivos y la poca disponibilidad de terrenos para abastecer las necesidades
recreativas del sector.

2.1.3 Local

Cayotopa (2018), quienes a través de la tesis Complejo para el desarrollo deportivo y de
recreacion en la zona oeste del distrito de La Victoria, Chiclayo-Lambayeque sefiala que,
ante la falta de espacios publicos para la practica del pasatiempo, los ciudadanos deben
recurrir a la oferta del sector privado, principalmente canchas de gras sintético lo que
representa una afectacion a su economia y ademas de lesiones fisicas. Asimismo, la

investigacion sefiala como resultado que el distrito de La Victoria cuenta con apena 0.64
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m2/hab., para &reas verdes; sin embargo, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) sefiala que se debe destinar 9m2 por habitante para areas verdes.

2.2  Bases teorico cientificas
2.2.1. Polideportivo
a. Definicion

Junta de Andalucia (2016). Se concibe por polideportivo al establecimiento deportivo
en el cual se alberga espacios deportivos variados para practicar distintas disciplinas
deportivas.

Se diferencian tres estratos de servicio en el conglomerado del establecimiento
deportivos: Red Béasica, Red Complementaria y Red Especial. Por lo tanto cada uno de estos
estratos compone una totalidad -un conglomerado - de particularidades y funcionalidad
determinadas, en correspondencia y complementariedad entre si.

b. Clasificacién de Polideportivos
Red Bésica. Esta organizada por un conglomerado de infraestructura deportiva que se
son primordiales y pueden ser utilizados por la colectividad, las cuales brindan los siguientes
opciones:
- Se lleva a cabo la practica deportiva extensiva y variada en las formas que se consideran
esenciales para la mejora fisica y el mantenimiento del mismo:
- Practica colegial, en observancia del cronograma establecidos para las Instituciones
Educativas.
- Desafios de caracter concreto, en todas las clases en las que se sefiale el sistema de
competicion (Borsani, 2011).
La Red Bésica es a nivel local, brinda una experiencia multideportiva, no exhibe algin
atisho de segregacion de acceso para ningin miembro de la colectividad,
se ajusta a las tipologias de las diversas clases de practicantes (colegiales,
competiciones de base, practica fisico-atlética de la colectividad), admite una alta
rentabilidad general y tiene representacion indeleble. El espectro geografico de organizacion
permanece explicito por el modo especifico de la Red Basica. EI modulo de organizacion
convendria ubicarse en torno a los pobladores y el lapso de traslacion no excedera la media
hora (Borsani, 2011).

Red Complementaria. Incluye varios complejos deportivos que cubren las siguientes

necesidades:

- Desafios deportivos de nivel superior al de la Red Basica e inferior al de la Red Especial.
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- Las formas de movimiento se consideran minoritarias, pero aportan diversificacion para
un deporte en crecimiento.

— EI entrenamiento deportivo en un espacio publico, pero limitado a ciertos grupos de
usuarios

Los criterios de planificacion que se utilizaron en la elaboracion de las propuestas de nuevos
recursos de la red complementaria fueron los siguientes:
- Diversificacion de los deportes con el objetivo de implantar un niamero significativo de
“deportes complementarios”. Enfatizar las diferencias entre areas o regiones
especializdndose en uno o méas deportes de acuerdo con las raices, tradiciones y
preferencias locales.
- Fortalece el elemento de capital de los centros urbanos densos al colocar esas

instalaciones especiales (Seclén, 2003).

Red Especial. Estd compuesta por el conjunto de infraestructuras deportivas que pueden
congregarse bajo los consecutivos rotulos:
- Equipamientos magnos relacionados al medio natural (ribera, montafia, nieve, represas,
rios).
- Existencia de equipos de ultima generacion para la difusion del deporte de alto nivel
(centros de alto rendimiento altamente tecnificados).
- Equipos deportivos de alta particularidad dispuestos para amparar torneos de caracter
oriundo o mundial. Los razonamientos de programacién continuados para delinear las
formuladas de dotaciones de la Red Especial son los sucesivos:
- Consideracion del caracter insuperable y Unico tanto por las peculiaridades del propio
equipamiento como por la relacion con la zona o el tipo de desarrollo y gestion derivado.
- Optimizacion del valor de perspectiva, certificando facilidad, conveniente relacion con
el medio ambiente y capacidad de atraccion magnetica (Borsani, 2011).
2.2.2. Estudios basicos para disefio
a. Estudio topogréfico
Los estudios de la topografia de la zona se aprovechan para ejecutar los estudios de
movimientos de tierras. Los procedimientos para el boceto que se deben tener en cuenta
son:
Los estudios de la topografia del area se utilizan para determinar los movimientos de

tierra. Los procesos de disefio deben ser considerados
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Planisferio a nivel minimo: Un mapa a escala 1/500 a 1/1,000 que exhiba la topografia
frecuente de la franja, sera bastante para dejar ver el emplazamiento del polideportivo.

Al mismo tiempo, se debe exponer en este plano, si concurren franjas residenciales, linea
de término nautico, linea de monitorio de capitania, calzadas existentes, lineas de
energia, torres de alta tension, teléfonos, agua, desaglie, lineas férreas y otros servicios
publicos contiguos existentes (Aguirre, 2019).

Inminentemente es inevitable mapas o representaciones pictdricas aéreas a una escala
mayor para mostrar con mas detalle el control vertical de los detalles topograficos
préximos (concernientes al horizonte del mar). Es recomendable que el plano sea a curvas
de nivel a intervalos de 0.5 a 1.0 m. al menos se debe indicar las coordenadas UTM como
referencia y se debe indicar las localizaciones y las cotas de los extremos super.iores de las

lomas, postes, arboles, cabinas o alguna dificultad posible (Alvarado, 2016).

b. Estudio de suelos

Este estudio desarrolla muestras para la identificacion y clasificacion de las
propiedades del suelo utilizadas en el disefio de pasajes y edificios. EI mapeo de suelos es
muy significativo desde el punto de vista de determinar las propiedades del suelo asi como
el correcto disefio de la estructura.

La geografia del terreno permite identificar secciones naturales y/o artificiales, para
determinar e identificar las capas mas importantes del suelo. areas de riesgo 0 no
recomendadas en el area de investigacion del campo deportivo. Los datos registrados en
campo y las muestras enviadas al laboratorio representan el sitio de estudio de los

concernientes experimentos. (Monroy, 2012).

c. Estudio de tréfico

En este apartado se ensefian los razonamientos, componentes y componentes a utilizar
para los estudios iniciales que definan el disefio geométrico de las nuevas vias, asi como de
las vias a renovar y mejorar, fundamentalmente en los tramos previstos.

A la hora de conceptualizar la geometria de la via, no se debe olvidar que el propdsito
es bosquejar una via de acuerdo con las peculiaridades pertinentes, cuyas dimensiones y
alineacion sean tales que la capacidad resultante satisfaga las necesidades del proyecto en el
marco econOmico. rentabilidad determinar la categorizacion y relaciones de tipos de
proyectos, estratos y métodos de investigacidn ofrecidos a los datos y sintetizar el contenido

y alcance de dichos niveles de aprendizaje. (Seclen, 2003).
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2.2.3. Materiales de menor impacto ambiental

El arquitecto Luis Fernando Ruano Paz define los materiales de construccion de bajo
impacto ambiental como aquellos que consumen menos recursos para su produccion, tienen
menos efectos y riesgos para el medio ambiente y evitan o aminoran la generaciéon de
residuos desde que se imaginan, su vida Util e incluso posterior a ella. La construccion de
un metro cuadrado de una construccion modelo supone la inversion de la energia semejante
a la emanada por la combustion de méas de 150 litros de gasolina, cada metro cuadrado
construido sobrellevaria una emision promedio de 0.5 toneladas de dioxido de carbono y un
consumo energético de 1600 kg, considerando sin mas el impacto agrupado a los materiales
de construccién. A continuacion, se muestra la contribucion relativa de los principales
materiales de construccion en las emisiones de CO2 asociadas un m2 de un bloque de
vivienda estandar donde recalca el alto impacto del acero el cemento o la ceramica ladrillos
baldosas y Tejas (Alvarado, 2019).

Figura N° 1: Contribucién relativa de los principales materiales de construccion
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Gran energia incorporada, debido al elevado consumo
de aas natural durante su coccion.

Fuente: Cuchi A, Wadel G, Lépez F, Sagrega A,2007.

Los elementos para la construccion pueden ocasionar impactos negativos a los habitats
y al medio ambiente durante todas las etapas de su periodo de vida. Al momento de la fase
de adquisicién de las materias primas los impactos mas frecuentes son aquellos afines a la
mineria y las practicas de explotacion que pueden sobresaltar el medio ambiente y a la
disminucion de la flora que ensancha la escorrentia, la merma de la capa superior del suelo

y la sedimentaci.én de l.os cursos de agua.
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Las muestras y residuos generados durante la etapa de elaboracion impactan claramente
sobre el atributo del aire, del agua vy la tierra. El trasporte de los materiales, entre todas las
periodos del periodo de vida, emplea combustibles no renovables y genera emisiones. Por
ultimo, la construccion y el sostenimiento de materiales puede implicar la utilizacion de
adhesivos y solventes que liberan quimicos tdxicos al ambiente (Borsani, 2011).

Es posible acoger tacticas para conseguir aminorar el impacto ambiental de los
materiales persiguiendo razonamientos de empleo como los que se narran a continuacion:

a. Emplear materiales extraidos o explotados de manera sostenible:
Algunos constructores se comprometen a tomar medidas para excluir o aminorar la
contaminacion del aire, el recurso hidrico y el suelo a partir de sus procesos de
adquisicion de materias primas.

b. Utilizar madera certificada:
Dado que la madera es un material renovable con un nivel de energia
comparativamente bajo, puede considerarse un material ecoldgico siempre que
proceda de un bosque bien gestionado y se construya de forma razonable
La gestion forestal ecol6gicamente sostenible circunscribe experiencias que preservan
la integridad préctica y la variedad de los rodales, minimizan la tala, preservan los
bosques primarios y minimizan los desechos a gran escala y/o las técnicas de
extraccion y extraccidn que generan desechos.

c. Emplear materiales que sean minimamente procesados:
En otras palabras, los procedimientos de conversion simples (como piedra en bruto,
materiales de la tierra, madera, bejuco) tienden a tener un impacto ecolégico minimo.
Reducir la produccion y el procesamiento puede ahorrar el consumo de energia y
potencialmente prevenir emisiones y desechos nocivos. Los materiales minimamente
procesados colectivamente se asocian con menos desechos ocultos.

d. Emplear materiales con escasa energia agregada:
Los productos minimamente procesados, como la piedra y la madera, tienden a tener
una energia interna mas baja que otros materiales crecidamente procesados, como el
plasticoy el metal. La energia fisica es la energia total solicitada para provoca colocar
un material o producto en todas las fases de su ciclo de vida.
Aungue no concurre una técnica modelo para calcular la energia contenida en los
materiales de construccidn, existe una definicion generalmente aceptada: la energia

interna de un material incluye todo lo necesario para los diversos procedimientos
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precisos para poner el material en su lugar. en el inmueble: desde la extraccion de
materias primas hasta su fabricacion e instalacion; Esto deberia incluir la energia
coligada con el transporte (y una parte proporcional de la infraestructura necesaria
para permitirlo) y una parte proporcional de los equipos y maquinar.ia necesari.os para
todos estos procesos.

Aprovechar materiales elaborados con energia de fuentes renovables:

Los materiales obtenidos de fuentes de energia renovables (sol, viento,
biocombustibles, energia hidroeléctrica, energia geotérmica) reducen los impactos
ambientales. La quema de combustibles fosiles, la principal fuente de energia para
gran parte de la actividad manufacturera, produce gases de efecto invernadero y
contaminacion del aire que contribuyen al cambio climatico global, la lluvia acida y
las dificultades de salud respiratoria humana

Utilizar materiales locales:

El transporte de materiales de construccion, fundamentalmente pesados o
voluminosos, no solo necesita una formidable cantidad de la energia de carburante,
sino que también asiste a la contaminacién del aire y el agua. El uso de materiales
eliminados y elaborados localmente, es decir en el préximo entorno, puede ayudar a
disminuir el impacto ambiental de un material, mediante la disminucién de los
impactos medioambientales del envio. Los costos de transporte también pueden ser
minimos; al mismo tiempo, la economia regional se ve apuntalada y mejorada. Es
sustancial entonces valorar a qué distancia o por qué medios se trasladara el material,
y las emisiones y el consumo de energia debido a ese transporte: debido a la enorme
cantidad de materiales utilizados en la industria de la construccion, el impacto
ambiental de su transporte es alarmante. La energia necesaria para transportar
materiales en grandes cantidades depende habitualmente del trayecto recorrido, el
medio de transporte empleado y la masa de material a transportar. Sin embargo, los
materiales de baja densidad tienden a derrochar cantidades desmedidas de energia en
el transporte, debido a su gran volumen.

Emplear materiales no contaminantes:

Algunos procedimientos de extraccion, fabricacion o eliminacion de las materias
primas necesarias para producir materiales de construccion generan desechos,
subproductos y emisiones que pueden provocar una contaminacion nociva de la

atmosfera, el recurso hidrico y el suelo.
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h. Emplear materiales de bajo consumo de agua y de baja contaminacion del recurso
hidrico:
Unos elementos y productos demandan grandes cantidades de recurso hidrico durante
su proceso, fabricacion o construccién. Seria éptimo usar la menor cantidad de agua
posible y reutilizarla siempre que sea viable. El agua usada a menudo est& podrida con
metales pesados, productos quimicos peligrosos o particulas y sedimentos que
representan un peligro si no se tratan o recuperan.

i. Materiales que minimizan el uso de los recursos:
La minimizacion limpia del uso de recursos naturales en la produccién y el empleo de

materiales de construccion puede disminuir significativamente el impacto ambiental.

La utilizacion de menos materias primas en la construccion mediante la reduccion del
tamafio de una estructura o la adaptacion de una ya existente no comporta tan solo un
ahorro en el uso de los recursos virgenes para el nuevo producto o material, sino
también una reduccién de la "mochila ecoldgica" de los desperdicios, muchas mas que
la que la produccion del producto en si involucra, creado a traves de la
compra de materias primas Yy procesos de fabricacion. La reutilizacion de los
materiales o el uso de los residuos como materia prima para los nuevos productos
disminuira también los impactos de los recursos impolutos.
Los impactos asociados con el uso inicial de los recursos naturales también pueden
reducirse mediante el uso o el reciclaje de los recursos. El uso de recursos naturales
primarios minimiza la destruccion del hébitat, la produccion de desechos, el consumo
de energia y la contaminacion del aire y del agua: se ahorra energia en el reciclaje y
en la fabricacion de nuevos materiales, porque las primeras fases del procesamiento
basico se eliminan con materiales reciclados, y cuando los materiales se reciclan
localmente o incluso localmente, se puede eliminar el impacto del transporte.
Con el fin de minimizar el uso de recursos, es viable aceptar los razonamientos para
el uso de materiales que se describen a continuacién, que pueden tener un impacto
significativo en la disminucion del empleo de recursos primarios:
J. Reciclar materiales, reducir el empleo de nuevos materiales, no rehacer, aunque no
siempre sea posible o adecuado, esta es la mejor manera de menguar el empleo de
recursos. Esto representa que la tarea se puede utilizar tal como esta y, por lo tanto, la

opcidn es no construir o reconstruir un nuevo edificio.



21

En este sentido, proyectos con alta adaptacién (plantas abiertas y espacios
polivalentes), que admiten que el objeto y sus estructuras no necesiten nuevas ajustes
en un corto lapso de tiempo, ayudan a mermar el uso de los recursos en el futuro.
Reutilizar las estructuras existentes en el lugar:

Adaptar o mejorar las estructuras existentes sin desmantelarlas ni reconstruirlas puede
crear nuevas funciones y usos utilizando la menor cantidad posible de materiales
nuevos.

Reducir el uso de material:

El disefio de estructuras mas livianas (losas delgadas y balaustradas de cable en lugar
de tubos de acero hueco, méas playas de estacionamiento mejor distribuidas), con
menos componentes(acabados que no sean necesarios) y partes mas diminutas
(arquetipos de 4 x 4 en vez de 6 x 6 sin afectar las estructuras) puede aminorar
principalmente el empleo de los materiales. Es decir se puede minimizar los residuos
de la construccion si disefiamos modulos menores en tamario.

. Utilizar materiales durables:

Disefie estructuras con materiales perdurables que duren la vida util del edificio y més
alla para comprimir el empleo de recursos renovables.

Recuperacion y reutilizacion de materiales en su totalidad:

En lugar de demolicidn, los materiales y productos se pueden reciclar, que se pueden
reutilizar en nuevas estructuras o estudios de disefio. Ademas de reducir el uso de
NUEVOS recursos y economizar energia en la produccién y limitar la contaminacion,
reciclar materiales en el sitio puede reservar energia y costos de envio para nuevos
materiales.

Utilizar materiales reformados de otras origenes:

Los mayores impactos de los materiales reciclados son el utilizacion de energia
durante el transporte, la reforma y reparacion, la pintura y la instalacion. Los
materiales reciclados se pueden conseguir de varias fuentes. En este sentido, seria
interesante formular redes de reciclaje de materiales que estén al alcance de
proyectistas y constructores y que de alguna manera puedan ser reguladas por las
autoridades estatales.

Reprocesar materiales existentes para su empleo en el mismo terreno:

Los materiales reciclados son aquellos que han sido cortados o reducidos del tamario

de la unidad o del tamafio estdndar. Aunque son reciclados (downcycled), el
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reprocesamiento de estos materiales emplea menos energia y provoca menos
emisiones que los materiales producidos para el reaprovechamiento.
g. Emplear materiales y productos con potencial de reprocesado y delinear para su
desintegracion (Design for dissasembly):
Los materiales que se colocan y/o ensamblan de tal manera que se pueden quitar
facilmente al final de la vida atil del edificio y reutilizarlos en otro lugar no son
necesariamente ecoldgicos en si mismos, pero el método de ensamblaje si lo es.
Facilitar la descomposicion de los materiales favorece significativamente a la
minimizacién de recursos y al consiguiente conservacion energética
r. Utilizar materiales y productos con mayor contenido de reciclaje:
Los componentes o elementos que estan formados con contenido reciclado estan
hechos de materiales reciclados, desechos o chatarra como materia prima. Incluso en
este caso, la fabricacion de un nuevo producto consume energia y genera emisiones y
residuos; Sin embargo, estas emisiones suelen ser significativamente inferiores a las
que se producirian por el uso de materias primas primarias.
s. Utilizar materiales y productos con potencial de reciclaje:
Impulsando el cerrar la etapa de materiales, evitar el final de la vida uatil de la
distribucion y la reciclabilidad de los materiales empleados en su construccion es un
paso significativo en la minimizacion de recursos.
t. Emplear materiales y productos producidos a partir de recursos renovables:
Los materiales y productos elaborados a partir de recursos naturales renovables o
biorrecursos ofrecen una buena opcion para los sistemas de materiales de ciclo
cerrado. La madera es el material de edificacion renovable mas abundante. Se
considera un material renovable de "fase larga", ya que la recuperacion media de la
madera (coniferas) es de 25 afios.
2.2.4. Impactos de la edificacion
La eleccion de los componentes y elementos de construccion de un edificio afecta
claramente el bosquejo en el rendimiento del edificio. El efecto de esta eleccidn se puede
ver en diferentes tamafios y en diferentes etapas de la vida del edificio y se puede medir
desde dos perspectivas.
En primer término, los impactos son causados por la fabricacién, manejo, transporte,
construccién, mantenimiento, desmantelamiento y reciclaje o eliminacion de los materiales
mismos. Segundo, la eleccion de los materiales afecta el desempefio ambiental del edificio

como un todo mas que la suma de sus partes (Borsani, 2011).
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Los restos de la industria de la construccion son un inconveniente cada vez mas
perentorio: una parte importante de los restos que acaban en los vertederos son los generados
durante la construccion y demolicién de edificios. Al término del dia, la mayoria de los
materiales de construccion se transforman en residuos, que se arrojan en vertederos o se
calcinan después de que se demuele el edificio o se retiran los embalajes y los restos.

Estos despojos pueden menguarse mediante una administracion optima de las obras, el
empleo de una mayor cantidad de elementos reciclados, y la conservacion y reutilizacion
de edificios antiguos. Distintas investigaciones lo cuantifican en casi dos quintos de la
energia la consumida por la construccion y el uso de los edificios del sector terciario y las
viviendas, causando a su vez un 30 % de las emisiones de CO2 del planeta y solo el 6% de
la energia la originamos con energias renovables (Borsani, 2011).

Igualmente, dos tercios de los materiales que se obtienen del planeta los empleamos en
la industria de la construccion y un 15 % del consumo de agua se genera en las zonas
urbanas.

La expansion urbana y por ende la ocupacion de nuevos suelos, los cuales son
remplazados por la construccion de edificios multifamiliares, ademas de los poligonos
industriales lo que ocasion un impacto directo.

En esta perspectiva, el esfuerzo del sector debera tener una mejor dindmica y mejores
estandares de calidad para que el impacto ambiental no sea negativo para el ecosistema
natural de cada entorno donde se ejecuta una edificacion.

Sobre la base de estos supuestos, a continuacion, se enumeran datos numéricos que
expresan algunos de estos efectos a nivel mundial.

+ 500 kgCO2 similar: son las muestras de gases de efecto invernadero (GEI) fundadas por
los procedimientos adecuados para situar de los materiales de construccion, para
conseguir un m? construido estandar de un edificio en nuestros dias.

« 2.500 kg: los kg de materiales que se emplean claramente por cada nuevo metro
cuadrado construido, a los que hay que afadir los 5000 kg de residuos generados en su
produccién- que se extraen de la corteza terrestre o de la biosfera con el consiguiente
impacto ambiental.

» 120 kg: los residuos de construccion que se generan en etapa de obra para edificar cada
nuevo metro cuadrado edificado.

En lo que respecta a Espafia existen algunos valores interesantes que dan una clara idea
de los impactos de la construccion a nivel local:

« 3,77 Tm: el flujo de materiales de construccién por habitante y afio en 2004.
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+ 1,14 Tn.CO2: las Tn emitidas en una edificacion por persona y afio en 2004, debidas al
uso de la energia en viviendas, un aumento extensamente desde las 0,71 de 1990.

- 11%: el agua utilizada socialmente en Espafia en 2006. Agua extraida, tratada,
bombeada, distribuida y depurada mediante el uso de energia (entre 1 y 2 Kwh de
energia por cada m3; de 0,65 a 1,30 kg.CO2/m3), y cuyo uso perturba el ciclo
hidrologico natural y el medio biolégico que lo usa. El recurso hidrico de uso doméstico
escald de 158 litros por individuo y dia en 1998 a 174 litros por individuo y dia en 2006.
« Aumento del 50 %: es el incremento de la superficie media de las viviendas en los
ultimos 20 afios antes de la llegada del Cédigo Técnico y de las normativas dirigidas a
considerar y reducir el impacto ambiental de los edificios, y que ha sido el factor
determinante en el progreso de la superficie artificializada en Espafia (zonas urbanas,
industriales, mineras, vertederos y escombreras y zonas verdes artificiales que no son
utilizadas para la agricultura).

+ 400.000 Ha: las que ha aumentado el parque construido espafol desde 1987, que ha
pasado de 800.000 a una prevision de 1.200.000 Ha. en 2010, la mayoria sobre suelos
agricolas y forestales y, en muchos casos, sobre zonas de gran valor amb.ental como es

la franja costera (Borsani, 2011).

Son un resumen de los impactos mas importantes de la industria de la construccion y
la fase de uso de los edificios. La industria de la construccion aln es poco responsable con
los efectos ambientales de sus actividades y los "productos™ que produce, los requisitos
normativos relacionados con el desarrollo sostenible han llegado Ultimamente y sus
contratistas no estan lo suficientemente conscientes para garantizar su implementacién
efectiva.

En cuanto a la etapa de uso, la casi totalidad de los usuarios también desconocen estos

efectos, y mucho menos posiblemente a través de procesos de curacion y de rehabilitacion.

« El empleo de materiales de construccion tiene un gran impacto ambiental debido al
desperdicio de recursos (més de 2 toneladas de material por m? edificado), consumo de
energia y agua, residuos producidos y cambios ambientales provocados por la mineria. y
causas de transformacion de materiales.

- Se trata de consumos, que por lo tanto inciden en aspectos relacionados con la ubicacion
del edificio, como el espacio (debido a la implantacidn) o efectos de campo relacionados

con el consumo del recurso hidrico y energia, porque la produccion de materiales implica
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este clase de dispendio. (utilizacion de energia para la produccion de materiales
domeésticos de una casa, puede corresponder a 33 % de consumo de energia del mismo
apartamento durante 50 afios de vida Util); pero también provoca sus propios efectos,
algunos de los cuales se producen en procesos relacionados con la gestion de la
edificacion residencial, como la gestion de residuos de construccion o demolicion.

- Es por tanto un propoésito ambiental comudn a toda accion especializada por una alta
demanda de recursos materiales y de los procesos necesarios para transformarlos. El
interés ambiental es reducir los efectos relacionados con la remocion, fabricacion y
reincorporacion de los materiales de construccion (Borsani, 2011).

2.2.5. Estrategias para disminuir el impacto ambiental de los materiales

Los principios para elegir componentes sostenibles pueden ser muy diferentes, y es
significativo tener en consideracion que existe un amplio espectro de componentes
ecoldgicos, que engloban el verde claro hasta el verde oscuro (Borsani, 2011).

Es dificil localizar un material que se pueda definir como completamente verde; Sin
embargo, hay productos que pueden ser mas duraderos que otros bajo ciertas condiciones y
reciprocamente

Es sustancial pensar que moverse dentro de estos materiales verdes y elegir
responsablemente son en si mismos pasos en la direccidn correcta, entre los materiales mas
sostenibles el paso mas pequefio y mas largo en ciertos escenarios. Esto podria llevar a la
industria de la construccién a efectuar transformaciones cada vez mas significativos.

La seleccion responsable de materiales se basa en razonamientos de uso sostenible, que
indican materiales que merman el empleo de recursos, tienen un impacto ecolégico minimo,
simbolizan poca amenaza para la salud de las personas y el medio ambiente, y son

concurrentes con una tactica sostenible.
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I11. Metodologia

3.1 Tipoy nivel de investigacion
No experimental, por lo que se realiza sin manipular intencionadamente sus variables.
Se basa esencialmente en la observacion de anomalias tal y como se dan en su escenario
nativo para examinarlos con continuacion.
3.2 Disefio de investigacion
Longitudinal, ya que se da en varios momentos.
3.3 Poblacion, muestra y muestreo
-Objeto de investigacion (0): Infraestructura deportiva con materiales de bajo impacto
ambiental.
-Poblacion: Areas deportivas en el distrito de Ciudad Eten.
-Muestra: 10150 m2 de Area deportivas en el distrito de Ciudad Eten.
3.4 Operacionalizacién de variables
3.4.1 Variable independiente
Un Polideportivo
3.4.2 Variable dependiente
Materiales de bajo impacto ambiental
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos fue necesario utilizar los siguientes instrumentos: encuesta,
que nos permitira determinar la viabilidad de nuestro proyecto; el Mapeo, para reconocer
las areas de recreacion y deporte que existen en Ciudad Eten.
3.6. Procedimientos
Una vez elaborada la encuesta se procedio a validarla, posterior a ello se tuvo que
encuestar teniendo en cuenta el resultado del criterio de seleccién de mi muestra la cual
resulto siendo de 371 personas, entre nifios, jovenes y adultos, en el rango de edades de 6 a
60 afios.
Para la realizacion del mapeo de la ciudad se necesitd hacer el reconocimiento de las
areas que existen de recreacion y deporte en la actualidad, se pudo identificar 8 areas
deportivas y 3 parques recreacionales, una vez reconocidas las areas se procedio a la

ilustracion de éstas en AutoCAD luego se contacto a un experto para su validacion.
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3.7 Plan de procesamiento y analisis de datos
Una vez completadas las 371 encuestas se procedio a realizar la base de datos en Excel
para la obtencidn y correlacion de datos y su representacion gréafica.

Gracias al mapeo se pudo identificar el &rea mas idonea para realizacion de mi proyecto.



3.8 Matriz de consistencia

Tabla N° 1
Cuadro matriz
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Problema principal

Objetivo general

Hipotesis

Variable Independiente Metodologia

¢;De qué manera se podran
implementar materiales de
menor impacto ambiental en
la  propuesta de un
polideportivo el distrito de
Ciudad Eten?

Proponer un polideportivo con
materiales sostenibles para generar un
menor impacto ambiental en el distrito
de Ciudad Eten.

Obijetivos especificos

* Reconocer la problematica actual de
las actividades deportivas y obtener la
demanda de la poblacion del distrito
de Ciudad Eten.

*Determinar que materiales
constructivos de la zona generan
menor impacto ambiental.

*Exponer la factibilidad del programa
y del proyecto de un polideportivo en
relacion a la necesidad del sector.

La implementacion de un polideportivo
con materiales sostenibles generard un
menor impacto ambiental en el distrito
de Ciudad Eten.

- Tipo: No experimental
Polideportivo Disefio investigacion:
Longitudinal

Variable Dependiente

Materiales de menor
impacto ambiental.

Fuente: Elaboracion Propia
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IV. Resultados
Objetivo 01: Reconocer la problematica actual de las actividades deportivas y obtener la
demanda de la poblacion del distrito de Ciudad Eten.
Resultado N° 01

EQUIPAMIENTO Y ESTADO ACTUAL MOBILIARIO DESCANSO ASIENTO ARE SERVICIOS
NOMBRE A HIGIENICOS
VER
DE
IMAGEN AREA GRASS, GRASS TIERRA SILLAS CONCRET | MADERA si NO EDADES (%) DIAS QUE PRACTICAN
TERRENO NAT. SINT. PLASTICAS ° DEPORTE (%)
B| M R|B|M |R|B(M |R[B|M|R|[B|M|R|B| M]|R % Bl M| R
LUGAR
LOZA x x 5% x s ]
DEPORTIVA o % IE S - Lunes
ELARCO 540 m2 \(‘h 1825 M L
aiios ﬁ 10%
Ubicado: -
L B S5 -oia0 e - mmércores
Miguel Grau afas
Cdra. 1
CANCHA x x 0% X 7% - 5%
DEPORTIVA M ST N =
3% ©
MANSICHE 1612 m2 \A?A L ms T
afos. 8 10% ~ MARTES
Ubicado: o - e 35% - MUERCOLES
Calle Lima 1 ahos
LOzZA x x 7% x o
DEPORTIVA - 715 5% /r - wnes
FONCODES W% g5k anes ssx ) [
1201 m2 APy 0> s
4 afos 0%
Ubicado: N ﬂ: P
Pedro Ruiz 5% SR T2
Calle 1 s
CANCHA x 0% x =
DEPORTIVA | po ey =l iz DR e
28 DE JULIO ‘ = Lases | oarls
2857 m2 (_4 afos iox T MARTES
Ubicado: 28 > S < m‘, SN
de Julio ahos
cdra. 1
LOZA b3 x 5% b3 P,
DEPORTIVA o % T [ e
s aRos
EL ARCO 540 m2 | /'0 Geas |iTRapitioe
o = wARTES
B / afos 0 10%
z icado: 55% " 2640 35% MIERCOLES
Miguel Grau aRos
Cdra. 1
CANCHA X x 0% x 5%
DEPORTIVA s LTRSS G b P e
MANSICHE 1612 m2 [} h s 2T
{ afos. —10% ~MARTES
pe A
Ubicado: 55% - 2640 35% = MIERGOLES
Calle Lima 1 anos
LOZA X X 7% x =
DEPORTIVA | -715 5% [ o
FONCODES 0% 5% aos sx )
1201 m2 AP = e = s
,, afos 10%
Ubicado: N/ 655: ok
Pedro Ruiz SAID NS 50
Calle 1 b
CANCHA X 0% X o
DEPORTIVA | oy PR |”;‘ - Lures
- ‘ 2887 mz T ‘ : l::s L ”;5“ o
m d afos 10%
Ubicado: 28 et B ‘»m’ g
de Julio aRos.
cdra. 1
CANCHA x 0% x 715
DEPORTIVA ik S o
GRAU 5% - afos ,9,‘ m'x; 5
1827 m2 ~ 5% aanres
Ubicado: 6% D Cvag w‘: -
Calle Miguel as% 35% ncoles
Grau y Calle 3 :'1;:;" " weves
4
PARQUE X x 40 X
PRINCIPAL %
oe ciupap | | |
ETEN | pB i | S700m2
Ubicado: .
Miguel Grau
y Manuel C.
Bonilla
PARQUE x x 5% x
VICTOR
RAUL -
e 1670 m2
Ubicado:
Calle Diego
Ferrey
Victor Radl
PARQUE x 35 x
ALAMEDA | | 3= %
MARISCAL
CASTILLA 6700 m2
Ubicado:
Av. Mariscal
Castilla
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Se logrd identificar, a partir de un esquema cartogréafico, los espacios destinados para
las &reas recreativas y deportivas; sin embargo, se pudo constatar que dicha infraestructura
publica no existe o0 se encuentra en precarias condiciones. Ademas, se aplicé una encuesta
cuyo objetivo era identificar las actividades deportivas que practican con mayor frecuencia
los vecinos del distrito, destacando el voley y futbol, con mayor frecuencia los fines de
semana.

A continuacidn, se muestra las areas de recreacion y deporte en el distrito de Ciudad
Eten, de las cuales son 8 areas deportivas y 3 parques recreativos.

D1: Losa deportiva “El arco”.

D2: Cancha deportiva de gras “Mansiche”.
D3: Losa deportiva “Foncodes”.

D4: Cancha deportiva de tierra “28 de julio”.
D5: Estadio Pedro Ruiz Gallo.

D6: Cancha deportiva de gras sintético “La revancha”.
D7: Complejo deportivo.

DS8: Losa deportiva “Seminario .

D9: Cancha deportiva de tierra “Seminario”.
D10: Cancha deportiva de tierra “Grau”.
P11: Parque Principal de Ciudad Eten.

P12: Parque Victor Radl.

P13: Parque —alameda Mariscal Castilla.

Figura N° 2: Plano de la ciudad “Reconocimiento de dreas de recreacion y deporte”

Limite de la ciudad Lotizacion Ciudad Eten

Fuente: Elaboracion propia
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Con la elaboracién del siguiente cuadro pudimos obtener como resultado que en Ciudad

Eten existe una demanda de 19857 m2 que deberia ser destinada a areas verdes y deportivas.

Teniendo en cuenta el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) éste nos pide que por

persona la ciudad debe contar con un 9% para areas verdes y deportivas.

N° de Hab. *9m?

1
Tabla N° 2
Cuadro de areas y ubicacion de las areas recreativas y deportivas
NOMBRE UBICACION ESTADO AREA TOTAL
1. Lgsa deportiva “El Av.,Grau yparalela a la Calle Regular 540 m?2
arco”. Junin
2.Cancha deportiva Prolongacién Atahualpa vy )
degras Mansiche” Ca.Simon Bolivar Malo 1612m
3.Cancha de losa . o )
“Foncodes” Ca .Pedro Ruizy Ca.N°1 Malo 1201 m 73851m2
4.Cancha deportiva Ca.28 de Julio y Ca. )
detierra “28 dejulio” Pachacutec Malo 2857m
5.Estadio Pedro RuizCa. Victor Rail Haya de laTorre Malo 37468m?
G. y Ca. Atahualpa
6.Cancha deportiva L s
degras sintético — “la Ca .. Quifiones y Ca. Union y Regular 641m?
" Progreso
revancha
7.Comp|ejo Ca. Quifiones y Ca. Ricardo Regular 9417 m2
Deportivo Palma
‘Ef.Loga dgpgrtlva Ca._ Gonzales Prada y Ca. Regular 540 m2
seminario Chiclayo
9.C‘anchf deportlyz:’l’ Ca._ Gonzales Prada y Ca. Malo 6044 m?
detierra“seminario”  Chiclayo
10'9‘3”0[3‘3 dep’?rtlva Calle 4 yCa. Miguel Grau Malo 1827 m?
detierra “Grau
11_.quque Ca}. Manuel Bonilla y Ca. Bueno 5700 m?2
principal Miguel Grau
12.Parque Ca. Diego Ferre y Ca. Victor 2
Victor Raul Radl Malo 1670 m
13.Alameda Av. Mariscal Castilla Bueno 6700 m?

Mariscal Castilla

Fuente: Elaboracion propia

POBLACION:
10,412 HAB

AREA DE RECREACION
POR HAB. : 9m2

Obteniendo como resultado que en Ciudad Eten existe una demanda de 19857 m2 que

deberia ser destinada a areas verdes y deportivas.

La encuesta arroja los siguientes detalles a destacar:

Los pobladores de 26 -40 afios, quienes en su mayoria son trabajadores, realizan

actividades deportivas en el horario de la tarde y con una frecuencia de 1 vez por semana.

Ademas, el deporte mas practicado por este grupo etarios es el futbol seguido del véley y de

la natacién. Cabe mencionar que este grupo etario (26-40 afios) representan 49.6 % del total

de la poblacién encuestada.
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Tabla N° 3
Cuadro de edades, sexo, ocupacion, horario, frecuencia y deportes que practican
E OCUPACION HORARIO FRECUENCIA DEPORTES
SEXO N A
C S M F B N G T
EDAD u E  EST. T D T N ? E E U A A v | L KA T o
E s Y R | A 0 N M N T s T 0 M E R E T
S T TRA A A R c o A s B Q A L N T A N R
T B. D H ) N U 0 U o E A | T ' 0
A E E 8 A A L E | Y s s E S S
D L L T T o} I M
0 N 0 0
7-15 F 14 11 02 01 09 04 01 10 03 01 04 09 01
M 38 31 04 03 22 12 04 20 11 07 27 03 05 03
F 26 15 08 03 04 17 05 02 15 09 05 15 06
16-25 M 54 30 15 09 04 32 18 03 44 07 42 04 07 01
F 52 08 20 24 03 42 07 07 45 02 08 27 07 02 01 05
26-40 M 132 07 39 86 05 82 45 03 122 07 101 02 17 08 02 02
F 15 15 01 10 04 08 07 15
41-60 M 40 40 09 10 21 36 04 38 02
102 88 181 57 202 105 38 246 87 208 11 46 59 33 04 01 02 07
371 371 371 371 371

Fuente: Elaboracion propia
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De los 371 encuestados la poblacion masculina representa el 71.16 % y femenina
28.84 %. Con relacion a la ocupacion que desempefian los encuetados, se puede identificar
que el 27.5 % son estudiantes, el 23.7 % estudiantes y trabajadores a la vez y el 48.8 % solo
trabajan.

Por otro lado, el grupo etario representativo lo constituyen menores de edad de 7 -15
afios, quienes en su mayoria son estudiantes en edad escolar. Con relacion a la practica de
deportes los encuestados de este grupo etario realizan en el horario de la mafiana y con una
frecuencia diaria la practica de deportes: Con predominio del futbol y el segundo lugar el
voley.

Los resultados obtenidos también reportan que la edad que mayor concurre al area
deportiva es de 16-25 afios y la que con menor edad asiste es de 41-60 afios, siendo los dias
que mas practican deporte los sdbados y domingos con un 35% respectivamente y los dias
gue menos asisten son los lunes y martes con un 5%

Con relacidn al horario destinada para la practica de los deportes 56.3% lo hace en el
turno de la tarde y con una frecuencia de 1 vez por semana, Entre los deportes mas
practicados por la poblacion encuestada destacan:

Primer lugar el futbol, seguido de vdley, la natacion y el gimnasio respectivamente.
Otros deportes de menor préactica son el basquet, atletismo y tenis.

Tabla N° 4
Cuadro resumen 2 de edades, sexo, ocupacion, horario, frecuencia y deportes que practican

OCUPACION HORARIO FRECUENCIA DEPORTES
EDAD S E A
E N ES T S M F B N G T
c T. R T N D E E U A AV I L K T ©
X U ES | ¥ A D A 0 I M N T s T O M E A E T
T. T I R C A A S B Q A L N T R N R
0 E R A D H R N Uu o U ¢c E A | A N O
S A E E I A A L E | Y S S T 1 S
T . o) L L T T O [ M E S
A N 0 (e}
D
0
F 107/ 34 30 43 17 73 17 12 33 62 17 59 29 02 o1 05
M 264 68 58 138 40 136 88 26 213 25 208 09 29 04 02 02 02

FM 371 [102 88 181 57 209 105 38 246 87 208 09 46 59 33 04

01

02

07

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos demuestran que los deportes, los practican mas hombres que mujeres.

Tabla N° 5

Cuadro resumen 3 de edades, sexo, ocupacion, frecuencia y deportes que practican
SEXO OCUPACION HORARIO FRECUENCIA  DEPORTES
MUJER TRABAJADOR  TARDE MENSUAL VOLEY
HOMBRE TRABAJADOR  TARDE SEMANAL FUTBOL

Fuente: Elaboracién propia
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Objetivo 02: Determinar que materiales constructivos de la zona generan menor

Impacto ambiental

Resultado N°2

La variable de investigacion esta referida a los materiales de bajo impacto ambiental.

Entre estos destacan: en primer lugar, los renovables, seguido de los materiales
biodegradables y en tercer lugar, los materiales reciclables o reciclados. Por ultimo,
encontramos los materiales locales, es decir, aquellos que se generan localmente y aseguran
un menor contenido energético en su transporte; al mismo tiempo, que favorece el desarrollo
de la economia nacional. En el sector de estudio, destacan la presencia del bambu y la piedra
de canto rodado, los cuales se enmarcan dentro de esta categoria y se encuentran en grandes

cantidades por lo que han sido seleccionados como la materialidad en la propuesta.

e CANTO RODADO:

Figura N° 4 Canto rodado Figura N° 3 Museo de la memoria/Peru

Fuente: Google (2021)

Son piedras naturales acumuladas de litorales y afluentes, las cuales han sido
moldeadas por la accion erosiva en los cauces o flujos de agua durante milenios. Las
medidas o calibres de las piedras son de 1.5 pulgadas y 2.5pulgadas.

Uso: en decoraciones de fachadas, tapizado de jardines, terrazas, pisos, senderos, etc.

Lo encontramos: playa de Eten, Puerto Eten, playa de lobos, media luna

Transporte: triciclos, carretas
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e PIEDRA LAJA

Figura N° 5:
Piedra laja

Es una roca plana, lisa y que no tiene mucho grosor. Los
colores van desde los ocres hasta los marrones. Las
medidas o calibres de las piedras son de 1.5 pulgadas y
2.5pulgadas

Uso: en revestimiento de pisos, paredes. Se puede
barnizar y cortar segun se requiere

Lo encontramos: cerro campanas (Puerto Eten), cerro

siete techos (Reque)
Transporte: moto carga, camioneta

Extraccion: con palanas, picos, barreta, etc. Fuente: Sanchez (2015)

e BLOQUES DE CONCRETO: Son componentes modulares pre moldeados delineados
para la albafiileria confinada y armando Proporcién: 1:5:2 (Cemento: arena: piedra
partida o chancada)

Uso: viviendas, edificaciones comerciales e industriales, etc. Muros simples o
divisorios (paredes no soportan ninguna carga)

Lo encontramos: se puede elaborar indistintamente en varios lugares. Se produce de 28
a 32 unidades por bolsa de cemento y el secado es 28 dias.

Figura N° 6:
Bloque de concreto

Fuente: Sanchez (2016)

Tabla N° 6
Medidas o calibres de los bloques de concreto
CALIBRE MEDIDAS EN CENTIMETRO
4> 10cm x 20cm x 40cm
6” 15cm x 20cm x 40cm
8” 20cm x 20cm x 40cm

Fuente: Elaboracion propia
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e BAMBU: Planta nativa autoctono de la India, que supera los 20 metros de altura y su
didmetro va hasta 1.2 metros, cuenta con méas de 280 variedades, alcanza su rigidez
maxima alrededor de 3 afios.

Uso: viviendas, edificaciones comerciales e industriales, cubiertas, fachadas, etc.

Lo encontramos: en la region de Lambayeque Pan de Azucar, Casa Quemada, Esp.inal
Alto, El conde y El Seis, de la cuenca baja de Zafia en el caserio de Espinal.
Transporte: moto carga, camioneta, camion

Caracteristicas: ligero y flexible, de baja a mediana estabilidad

Vida de utilidad: 30 afios

Figura N° 7:
Bambu

Fuente: Google (2021)
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Figura N° 8:
Zonas de otros géneros de bambu

F.4 ZONAS DE OTROS GENEROS DE BAMBU

COLOMBIA

ECUADOR

BRASIL

" DeEm N

Fuente: Internet- Perd -Bamb

Actualmente, el empleo de materiales como el cemento, el alumilnio, el hormilgdn, el
PVC, etc.,, ha originado un considerable aumento en los costes energéticos y
medioambientales. El hormilgdn es el insumo de construccion mas utilizado, ademas, en la
fabricacion del cemento se emite 1 tonelada de C02 a la atmosfera. De ahi que al rubro
cementero se le adjudica el 5% de las emilsiones de C02, importante gas productor del
cambio climatico y el efecto invernadero. Se compararon dos materiales respecto al Kg C02

equiv. Y al MJ en metros lineales (ML) en un metro

Tabla N° 7

Cuadro comparativo de bamb( y acero
BAMBU ACERO
KG C02 EQUIV. MJ KG C02 EQUIV. MJ
1.69 1 31.13 414.71

Fuente: Bambussa, itec (2017)

En el siguiente grafico se puede apreciar algunos materiales de construccion y su
muestra de emision de C02 que generan en Kg por tonelada, generando la madera con menor

C02 y el aluminio con mayor C02 en Kg por tonelada.
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Figura N° 9:
Emisiones de CO2 en Kg por tonelada de material elaborado

25.000 7
Emisiones de CO2 en Kg por tonelada de

material elaborado

20.000

Material Cco2

Madera

Ladrillo
 Acero — 5.960

Aluminio 24.840

Fuente: Mnoain. Blogspot (2017)
Por otro lado, en el siguiente grafico se puede apreciar los principales materiales de

15.000 1

10.000+

5.0001

Madera Hormigén Ladrillo Acero PVC Aluminio

construccion y su muestra de emision de C02 que generan en Kg por m3, donde la madera

viene siendo un material con menor C02 en Kg por m3.

Figura N° 10:
Emisiones de CO2 en Kg por m3 de materiales elaborados, usualmente utilizados por volumen en la
construccion

Emisiones de CO2 en Kg por m3 de 900
materiales elaborados, usualmente utilizados 800 4
por volumen en la construccion

Material 600

Madera 500
: 400

300
200
100

Madera Hormigén Ladrillo

Fuente: mnoain. blogspot (2017)

La edificacion en el mundo viene siendo el responsable en emitir un 40% de emisiones
del C02, un 20 % de contaminacion de las aguas y el 30 % de los residuos soélidos.

Hoy en dia uno de los materiales con una responsabilidad en generar 5% de las
emisiones de C02 es el cemento en lo que es cambio climatico y gas del principal

invernadero.
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Objetivo 03: Exponer la factibilidad del programay del proyecto de un polideportivo en

relacion a la necesidad del sector

Resultado N°3
PROYECTO EN RELACION A LA NECESIDAD

De acuerdo a los resultados obtenidos en los resultados 1 y 2, Ciudad Eten tiene una
demanda de areas verdes y deportivas no abastecidas de 19857m2 por ende nuestra
propuesta arquitecténica de implementar un polideportivo que contara con cancha de futbol
8, piscina semiolimpica, gimnasio como areas principales, bafios para el publico que
cumplen con el RNE norma A100, es factible ya que solo requerimos contar con un area de
9500m2(terreno).

Otro dato de importancia es que los pobladores de Ciudad Eten sienten un profundo
interés por practicar un deporte; teniendo en cuenta el producto conseguido en la encuesta
un 90% de la poblacion sientes que la creacion de un polideportivo, satisfacer el interés de
practicar un deporte en todas las edades.

Este proyecto cuenta con diferentes areas recreacionales y deportivas como:
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Tabla N° 8
Programa Arquitecténico

PROGRAMA ARQUITECTONICO

AMBIENTES AREA N° AREAMT2
SOTANO
CANCHA DE FUTBOL 8 2409 1 2409
VESTIDORES 215 1 215
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 78 1 78
GRADERIAS 450 1 450
PRIMER PISO
A. ADMINISTRATIVA 225 1 225
BOLETERIA — RECEPCION 67 1 67
STAND 25 3 75
S.S.H.H. 58 6 348
PISCINA 824 1 824
TOPICO 25 1 25
MYL 25 2 50
AREA DE JUEGOS PARA NINOS 298 1 298
RESTAURANTE 1 368 1 368
RESTAURANTE2

333 1 333

SEGUNDO PISO
TALLER 1 105 1 105
TALLER 2 105 1 105
ALMACEN 25 2 50
HALL DE ACCESO+LOBBY 299 1 299
SALA DE REUNIONES 136 1 136
AREA DE JUEGOS PARA ADULTO 328 1 328
AULA DE AJEDREZ 368 1 368
AULA DE CAPACITACION AL DOCENTE 135 1 135
AULA DE CAPACITACION AL ALUMNO 165 1 165
CASA DE GUARDIAN 88 1 88
AULA DE VISUALIZACION 180 1 180
ESCALERAS 80 1 80
AREA TOTAL 7804

Fuente: Elaboracidn propia

Para el programa arquitectonico se tomé en cuenta el RNE (Reglamento Nacional e
Edificaciones) para sacar las areas de los ambientes, a continuacion, algunos criterios

tomados de la Norma A100 en la siguiente tabla:
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Tabla N° 9
Numero de ocupantes de una edificacion para recreacion y deportes Cuadro de normas del
R.N.E

ZONA PUBLICA N2 DE ASIENTOS O
ESPACIOSPARA ESPECTADORES
Discotecas y salas de baile 1.0 m2 por persona
Casinos 2.0 m2 por persona
Ambientes admin.istrativos 10.0 m2 por persona
Vestuarios y camer.inos 3.0 m2 por persona
Depdsitos y almacenamientos 40.0 m2 por persona
Piscinas techadas 4.5 m2 por persona
Butacas (graderia con asiento en deportes) 0.5 m2 por persona
Butacas (teatros, cines, salas de concierto) 0.7 m2 por persona

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones

Tabla N° 10
Cuadro de normas para bafios segin R.N.E
SEGUN EL NUMERO DE HOMBRES MUJERES
PERSONAS
DE 0 A 100 PERSONAS 1Lavatorio, 1Urinario, 1lnodoro 1Lavatorio, 1Inodoro
DE 101 A 400 PERSONA 2Lavatorio, 2Urinario, 2Inodoro 2Lavatorio, 2Inodoro
CADA 200 PERSONAS 1Lavatorio, 1Urinario, 1lnodoro 1Lavatorio, 1Inodoro

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones

Figura N° 11:
Elementos del proyecto

LEYENDA

1.COLUMNA DE CONCRETO 50X50 CM

2.ZOCALO 1M

3.PARED MOSAICO CON PREFORACIONES DE
ILUMINACION

4. VIDRIO H:2M

5.LOSA POSTENSADA

6. VIGA PERALTADA H:70CM

7.BARANDAS DE BAMBU D :8M

8.COLUMNAS DE BAMBU H:1.3M

9.PIEL DE BAMBU D :8M

10. VIGAS DE BAMBU D:12CM

11. POLICARBONATO

12. CANALETA

Fuente: Elaboraciones propia
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Resultados en figuras:

1.Losa deportiva “El arco”: Ubicada en la Av. Miguel Grau cuadra Nro. 1 y Ca.
Agricultores, en la zona norte del distrito de Ciudad Eten, creada en el primer gobierno del
Dr. Alejandro Niquén los afios 2007-2010 con una dimension de 540 m2. En la actualidad

ésta losa deportiva se encuentra en un estado de infraestructura regular ya que no ha venido

teniendo un adecuado mantenimiento.

Figura N° 12:
Foto de la losa deportiva “el arco”

Fuente: Elaboracion propia
En los siguientes graficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los dias que practican deportes los

pobladores de Ciudad Eten.

Figura N° 13: Gréfico de Figura N° 14: Gréfico de porcentaje
porcentaje de edades de dias que practican deporte
EDADES DIAS QUE PRACTICAN

DEPORTE

B | UNES B MARTES ™ MIERCOLES

m7.15 ANOS ® 16-25 ANOS JUEVES ®y|ERNES ™
[ ] SABADO
26-40ANOS  41-60 ANOS DOMINGO
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Figura 13: Se puede concluir que la edad que mayor concurre al area deportiva es de
16-25 afios con un porcentaje de 55% y la que con menor edad asiste es de 41-60 afios con

un porcentaje de 3%.



43

Figura 14: Se aprecia que los dias que mas practican deporte son los sdbados y
domingos con un 35% Yy 35% respectivamente y los dias que con menor asisten son los lunes

y martes con un 5y 5% respectivamente.

2.Cancha deportiva de gras “Mansiche”: Ubicada en la Ca. Lima cuadra Nro. 1y
prolongacion Ca. Atahualpa, en la zona poniente del distrito de Ciudad Eten, creada en el
primer gobierno del Dr. Alejandro Nigquen en los afios 2007-2010 con una dimension de
1612 m2. En la actualidad ésta cancha deportiva se encuentra en un estado de

infraestructura mala ya que no ha venido teniendo un adecuado mantenimiento.

Figura N° 15:
Foto de la cancha Deportiva “Mansiche”

Fuente: Elaboracion pria
En los siguientes graficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los dias que practican deportes los

pobladores de Ciudad Eten.

Figura N° 17: Grafico de porcentaje Figura N° 16: Grafico de Porcentaje
de dias que practican deporte de edades
EDADES DIAS QUE PRACTICAN

<

B UNES ®MARTES ®MIERCOLES
7-15 ANOS 16-25 ANOS JUEVES mVIERNES mSABADO

26-40 ANOS 41-60 ANOS ®DOMINGO

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
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Figura 16: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al area
deportiva es de 16-25 afios con un porcentaje de 56% Yy la que con menor edad asiste es de
41-60 afios con un porcentaje de 6%.

Figura 17: Se trata de ver que los dias que mas practican deporte son los sabados y
domingos con un 35y 35% respectivamente y los dias que con menor asisten son los martes
y jueves con un 4 y 3% respectivamente.

3. Losa deportiva “Foncodes”: Ubicada en la Ca. Pedro Ruiz cuadra Nro. 1 y prolongacion
Ca. N°1, en la zona oeste del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Dr. Rubén
Ramos Chumioque en el afio 1994 con una dimension de 1201 m2. En la actualidad ésta
losa deportiva se encuentra en un estado de infraestructura regular ya que no ha venido

teniendo un adecuado mantenimiento.

Figura N° 18:
Foto de la losa deportiva “Foncodes”

Fuente: Elaboracion propia
En los siguientes graficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar
tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los dias que practican deportes los

pobladores de Ciudad Eten.

Figura N° 20: Grafico de Porcentaje Figura N° 19: Gréfico de Porcentaje
de edades de edades
EDADES DIAS QUE PRACTICAN
DEPORTE

%
%

%

] - - E|UNES ®MARTES ® MIERCOLES
7-15 ANOS g 16-25 ANOS

n = SABADO
m 26-40ANOS, 41-60 ANOS JUEVES “VIERNES

= DOMINGO
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Eiaboracion propia
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Figura 19: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al area
deportiva es de 16-25 afios con un porcentaje de 40% y la que con menor edad asiste es de
41-60 afos con un porcentaje de 10%.

Figura 20: Se trata de ver que los dias que mas practican deporte son los sabados y
domingos con un 32 y 35% respectivamente y los dias que con menor asisten son los lunes

y martes con un 5y 5% respectivamente.

4.Cancha deportiva de tierra “28 de julio”: Ubicada en la Ca. 28 de julio cuadra Nro. 1y
la Ca. Pachacutec, en la zona oeste del distrito de Ciudad Eten, creada en el primer gobierno
del Dr. Alejandro Niquén en los afios 2007-2010 con una dimension de 2857 m2. En la
actualidad ésta cancha deportiva se encuentra en un estado de infraestructura malo en

completo abandono.

Figura N° 21:
Foto de la cancha deportiva “28 de julio”

Fuente: Elaboracion propia

En los siguientes graficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar
tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los dias que practican deportes los

pobladores de Ciudad Eten.



46

Figura N° 22:Gréfico de Porcentaje de Figura N° 23:Gréfico de porcentaje de
edades dias que practican deporte
EDADES DIAS QUE PRACTICAN DEPORTE

0,

ELUNES ®MARTES ®MIERCOLES

- - JUEVES SABADO
m 7-15 ANOSHE 16-25 ANOS m VIERNES

m26-40ANOS= 41-60 ANOS m DOMINGO

Fuente: Elaboracidn propia Fuente: Elaborgdion propia

Figura 22: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al area
deportiva es de 16-25 afios con un porcentaje de 57% y la que con menor edad asiste es de
41-60 afios con un porcentaje de 3%.

Figura 23: Se trata de ver que los dias que mas practican deporte son los sabados y
domingos con un 35 y 35% respectivamente y los dias que con menor asisten son los lunes

y martes con un 5y 5% respectivamente.

5. Estadio Pedro Ruiz Gallo: Ubicada en la Ca. Atahualpa y la prolongacion Mariscal Ureta,
en la zona oeste del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Dr. Rubén Ramos
S. en los afios 1991-194 con una dimension de 37468 m2. En la actualidad este estadio

deportivo se encuentra en un estado de infraestructura regular.

Figura N° 24:
Foto del estadio “Pedro Ruiz Gallo”

Fuente: Elaboracion propia
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En los siguientes graficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar
tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los dias que practican deportes los

pobladores de Ciudad Eten

Figura N° 25: Grafico de Porcentaje Figura N° 26: Grafico de porcentaje de
de edades dias que practican deporte
EDADES DIAS QUE PRACTICAN DEPORTE

%
5%
5%

qo,

E|UNES B MARTES ®MIERCOLES

m7-15 ANOS= 16-25 ANOS JUEVES ®VIERNES ™ SABADO
26-40ANOS™ 41-25 ANOS ® DOMINGO
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Figura 25: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al area
deportiva es de 16-25 afios con un porcentaje de 54% y la que con menor edad asiste es de
41-60 afos con un porcentaje de 9%.

Figura 26: Se trata de ver que los dias que mas practican deporte son los sabados y
domingos con un 40 y 35% respectivamente y los dias que con menor asisten son los lunes
y martes con un 5y 5% respectivamente.

6. Cancha deportiva de gras sintético “La revancha”: Ubicada en la Ca. Unidn y Progreso
y la Ca. Quifiones, en la zona sur del distrito de Ciudad Eten, creada en el afio 2011 aprox.
De terreno privado con una dimension de 641 m2. En la actualidad esta cancha deportiva
se encuentra en un estado de infraestructura regular debido a que el duefio no lo viene
dando un adecuado mantenimiento.

Figura N° 27:
Foto de cancha deportiva “la revancha”

Fuente: Elaboracion propia
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En los siguientes graficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar
tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los dias que practican deportes los

pobladores de Ciudad Eten

Figura N° 28: Grafico de Porcentaje Figura N° 29: Grafico de porcentaje de
de edades dias que practican deporte

DIAS QUE PRACTICAN
EDADES DEPORTE

|-

= UNES 2 \iARTES = MIERCOLES
=7-15 ANOS ®16-25 ANOS JUEVES  mv|ERNES ™ SABADO
526-40ANOS = 41-60 ANOS ®DOMINGO
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracidn propia

Figura 28: Se puede analizar que en este grafico la edad que mayor concurre al area
deportiva es de 16-25 afios con un porcentaje de 55% y la que con menor edad asiste es de
41-60 afos con un porcentaje de 5%.

Figura 29: Se trata de ver que los dias que mas practican deporte son los sabados y
domingos con un 33 y 33% respectivamente y los dias que con menor asisten son los lunes

y martes con un 6 y 6% respectivamente.

7.Complejo deportivo: Ubicada en la Ca. Ricardo Palma y la Ca. Suspiro, en la zona sur
del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Lic. Manuel Esqueche R. en los afios
1999-2002 con una dimensién de 9417 m2. En la actualidad ésta cancha deportiva se

encuentra en un estado de infraestructura regular.

Figura N° 30:
Foto del complejo deportivo

aE G o

Fuente: EIaboracmnpropla
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En los siguientes graficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar
tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los dias que practican deportes los
pobladores de Ciudad Eten

Figura N° 31: Gréfico de Porcentaje Figura N° 32: Gréfico de porcentaje de
de edades dias que practican deporte
EDADES DIAS QUE PRACTICAN DEPORTE

15%

&

15%

HLUNES ®MARTES ®MIERCOLES

m7-15 ANOSH 16-25 ANOS JUEVES ®VIERNES ® SABADO
m26-40ANOSH 41-60 ANOS B DOMINGO
Fuente: Elaboracidn propia Fuente: Elaboracidn propia

Figura 31: Se puede prestar atencién que en este grafico la edad que mayor concurre al
area deportiva es de 16-25 afios con un porcentaje de 35% y la que con menor edad asiste
es de 41-60 afios con un porcentaje de 15%.

Figura 32: Se trata de ver que los dias que mas practican deporte son los jueves y viernes
con un 20 y 20% respectivamente y los dias que con menor asisten son los lunes y martes

con un 10 y 10% respectivamente.

8. Losa deportiva “Seminario “: Ubicada en la Ca. Chiclayo y la Ca. Gonzales Prada, en la
al norte del distrito de Ciudad Eten, creada en el periodo del Dr. Hernan Ldpez en los afios
2003-2006, con una dimension de 540 m2. En la actualidad ésta cancha deportiva se
encuentra en un estado de infraestructura mala.

Figura N° 33:
Foto de losa deportiva “seminario”

Fuente: Elaboracion propia
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En los siguientes graficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar
tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los dias que practican deportes los

pobladores de Ciudad Eten.

Figura N° 35: Grafico de Porcentaje Figura N° 34: Gréfico de porcentaje de
de edades dias que practican deporte
EDADE DIAS QUE PRACTICAN DEPORTE

A

E|UNES ®MARTES = MIERCOLES

m7-15 ANOS® 16-25 ANOS nNiIFvEs My ERNES ® SABADO
#26-40ANOS" 41-60 ANOS m DOMINGO
Fuente: Elaboracidn propia Fuente: Elaboracion propia

Figura 34: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al area
deportiva es de 16-25 afios con un porcentaje de 45% y la que con menor edad asiste es de
7-15 afios con un porcentaje de 5%.

Figura 35: Se trata de ver que los dias que mas practican deporte son los sdbados y
domingos con un 35y 25% respectivamente y los dias que con menor asisten son los martes

y miércoles con un 5 y 5% respectivamente.

9. Cancha deportiva de tierra “Seminario”: Ubicada en la Ca. Chiclayo y la Ca. Gonzales
Prada, en la zona norte del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Lic. Manuel
Esqueche en los afios 1999-2002 con una dimension de 6044 m2. En la actualidad ésta

cancha deportiva se encuentra en un estado de infraestructura malo en completo abandono.

Figura N° 36:
Foto de cancha deportiva seminario

Fuente: Elaboracion propia
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En los siguientes graficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar
tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los dias que practican deportes los

pobladores de Ciudad Eten

Figura N° 37: Grafico de Porcentaje Figura N° 38: Grafico de porcentaje de
de edades dias que practican deporte
EDADE DIAS QUE PRACTICAN
DEPORTE

@

B UNES ®MARTES®EMIERCOLES

m7-15 ANOS=16-25 ANOS JUFVFS ®VIERNES® SABADO
#26-40ANOS" 41-60 ANOS #DOMINGO
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Figura 37: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al area
deportiva es de 16-25 afios con un porcentaje de 64% y la que con menor edad asiste es de
41-60 afios con un porcentaje de 2%.

Figura 38: Se trata de ver que los dias que mas practican deporte son los sabados y
domingos con un 46y 48% respectivamente y los dias que con menor asisten son los martes
a viernes con un 1% respectivamente.

10. Cancha deportiva de tierra “Grau”: Ubicada en la Ca. Miguel Grau y la Calle 4, en la
zona sur del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Lic. Manuel Esqueche en
los afios 1999-2002 con una dimension de 1827 m2. En la actualidad ésta cancha deportiva
se encuentra en un estado de infraestructura malo en completo abandono.

Figura N° 39:
Foto de cancha deportiva “Grau”

T SR

Fuente: Elaboracion propia
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En los siguientes graficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar
tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los dias que practican deportes los

pobladores de Ciudad Eten

Figura N° 41: Grafico de Porcentaje Figura N° 40: Grafico de porcentaje de
de edades dias que practican deporte
EDADES DIAS QUE PRACTICAN

DEPORTE

2% o
1%

29%

<

B UNES ®MARTES®MIERCOLES

NIFVES By |ERNES®™ SABADO
B DOMINGO

m7-15 ANOS™ 16-25 ANOS
26-40ANOS™ 41-60 ANOS

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Figura 40: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al area
deportiva es de 16-25 afios con un porcentaje de 65% y la que con menor edad asiste es de
41-60 afios con un porcentaje de 2%.
Figura 41: Se trata de ver que los dias que mas practican deporte son los sabados y
domingos con un 47 48% respectivamente y los dias que con menor asisten son los lunes a

viernes con un 1% respectivamente.

11. Parque Principal de Ciudad Eten: Ubicada en la Ca. Miguel Grau y la Ca. Manuel
Bonilla, en la zona céntrica del distrito de Ciudad Eten, creada desde siempre y remodelado
en el gobierno del Dr. Hernan Lopez en los afios 2003-2006 con una dimension de 5700

m2. Actualmente esta area se encuentra en un estado de infraestructura buena.

Figura N° 42:
Foto del parque principal

Fuente: Elaboracion propia
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12. Parque Victor Raul: Ubicada en la Ca. Diego Ferre y la Ca. Victor Raul Haya de la
Torre, en la zona sur del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Dr. Hernan
Lopez en los afios 2003-2006 con una dimension de 1670 m2. Actualmente esta area se
encuentra en un estado de infraestructura regular.

Figura N° 43:
Foto del parque “Victor Raul”

Fuente: Elaboracidn propia

13. Parque — alameda Mariscal Castilla.: Ubicada en la Av. Mariscal Castilla, del distrito
de Ciudad Eten, creada desde siempre y en la actualidad se encuentra en un estado de

remodelacion del actual gobierno del Ing. German Puican con una dimensién de 6700 m2.

Figura N° 44:
Foto de la alameda “Mariscal Castilla”

Fuente: Elaboracién propia
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V. Discusion

En cuanto a la discusion se tomaran en cuenta los 3 objetivos especificos. En primer
lugar, esta investigacion aborda una problematica social del distrito de Ciudad Eten
(Chiclayo), relacionada con la falta de infraestructura publica vinculada a las areas
deportivas y recreativas para la ciudadania. Por consiguiente, estas reas son muy precarias
e insalubres atentando contra la salud de la poblacion especificamente nifios por estar
expuestas al polvo, la basura y agentes contaminantes.

En segundo lugar, esta discusion también analiza los materiales constructivos de la
zona que generan menor impacto ambiental. En base a un mapeo sobre los recursos
naturales de la region Lambayeque se logré identificar dos importantes materiales con
menor impacto ambiental, el bambd y el canto rodado, siendo asi viable el proyecto del
presente trabajo.

Por ultimo, el polideportivo para el distrito de Ciudad Eten es factible por dos razones.
Un primer argumento que justifica la construccion de este polideportivo radica en la
importancia de satisfacer una necesidad de la poblacién como es el derecho a la recreacion
y la practica de deporte en espacios publicos. Un segundo argumento, se relaciona con la
accesibilidad a los materiales de construccion de menor impacto ambiental, disponibles en
la region Lambayeque.

Nuestro estudio coincide con Magrinya (2018) que infiere la necesidad de contar con
infraestructura publica, que atienda las necesidades de recreacion y deporte que demanda
la ciudadania.

Nuestro estudio coincide con Lobos (2017) en la promesa de un complejo deportivo
luego del respectivo estudio de factibilidad, los pobladores y la normativa nacional,
investigacion que se convendra inquirir en el presente estudio.

Nuestro estudio coincide con Alvarado (2016), en la necesidad de utilizar materiales
de bajo impacto ambiental en la edificacion arquitectonica moderna, como paneles de
hormigon prefabricado y concretos prefabricados, para minimizar el consumo de energias
no renovables y asi asegurar que la edificacion sea mas sostenible.

Nuestro estudio coincide con Aguirre (2019), en el uso de concretos prefabricados que
generan un confort luminico natural en los diversos ambientes del polideportivo, esto
reduce los requerimientos de energia artificial que constituye un potencial contaminante en

las edificaciones.
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Nuestro estudio coincide con Diaz (2017), en la solucion al déficit de equipamientos
deportivos y la falta de terrenos adecuados para abastecer las necesidades recreativas del
sector.

Nuestro estudio coincide con Cayotopa (2018), en la falta de espacios acondicionados
para que la colectividad haga su deporte o se pueda ejercitar, los ciudadanos deben recurrir
a la oferta del sector privado, principalmente canchas de gras sintético lo que representa
una afectacion a su economia y ademas de lesiones fisicas, por eso la propuesta del

polideportivo.
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V1. Conclusiones

1. Se identificé la falta de infraestructura y mantenimiento de los espacios deportivos y
recreativos, disefio poco inclusivo al no generar una variedad de posibles deportes a
realizar incluyendo a todos los géneros y edades y su funcionamiento restrictivo que no
permite desarrollar actividades deportivas en diferentes horarios y dias de la semana,
generan un alto déficit de infraestructura recreativa.

2. La polucién que existe tanto en alrededores como en la misma area destinada al uso
recreativo se ve incrementada con la materialidad que es empleada como infraestructura
deportiva. La inclusion de materiales de bajo impacto ambiental promovera una
repercusion adecuada y sostenible para el entorno.

3. La implementacién de un polideportivo subsanara la demanda de areas verdes y
deportivas en el distrito de Ciudad Eten y al constituirse como generador de actividades

diversas se convertira en un espacio integrador para la ciudad.
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VII. Recomendaciones

1. Este trabajo evidencia como afecta a la poblacion el mal estado de las infraestructuras
deportivas existentes y como es relevante la intervencion de otros especialistas que
puedan implementar proyectos de rehabilitacion y mejora de infraestructura deportiva.

2. Trabajar en conjunto con la Municipalidad y/o Gobierno Regional quienes seran las
encargadas de conseguir a traves del ministerio de Cultura y Deportes y las
organizaciones no gubernamentales el financiamiento para la ejecucién y la gestion
exitosa del proyecto.

3. Sesugiere que esta investigacion pueda ser llevada a otro nivel de estudio para que otros

campos de estudio puedan ser analizados desde otros campos de la ciencia
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IX. Anexos
Anexo 1: Resumen del proyecto: Complejo Deportivo Shafick Jorge Handal para municipio de Soyapango
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Anexo 2: Resumen del proyecto: Complejo Deportivo Universidad de Chile

COMPLEJO DEPORTIVO UNIVERSIDAD DE CHILE
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Anexo 3: Resumen del proyecto: Complejo Deportivo y Comercial

COMPLEJO DEPORTIVO Y COMERCIAL
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Anexo 4: Resumen del proyecto: complejo deportivo para A.V Villa la cultura
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AnNexo 6.
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TITULO DE INVESTIGACION: POLIDEPORTIVO CON MATERIALES DE BAJO IMPACTO
AMBIENTAL

OBJETIVO: EN ESTA ENCUESTA SE PRETENDE IDENTIFICAR LAS ACTIVIDADES QUE
PRACTICAN CON MAYOR FRECUENCIA LOS POBLADORES DE CIUDAD ETEN

ENCUESTA

1. Marca con un aspa en que rango de edad te encuentras

0-15 afios 16-25 afios

26-40

41 amas

2. Sexo.

Hombre

Mujer

3. ¢Cual es tu actual ocupacion?

Estudiante

Trabajo

Trabajo y estudio

4. Escribe en el cuadro la letra de los deportes que practicas mas de mayor a menor (maximo 3 deportes)

A) Futbol D) Véley
B) Basquet E) Gym
+ C) Natacion F) Atletismo

G) Karate

H) Tenis

1) Otros

5. ¢Con que frecuencia lo haces?
A)Diario B) Semanal C) Mensual

6. ¢En qué horario lo practicas?
A)Mafana B) Tarde C) Noche

¢ Estas conforme con las areas deportivas que
hay en tu
ciudad?

A)Si B) No

8. ¢En qué condiciones se encuentran actualmente las areas deportivas?

A)Bueno B) Regular

9. Actualmente perteneces a un club o grupo deportivo escribe el nombre

C) Malo
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Anexo 7: Mapeo de ubicacion de los materiales
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Anexo 8: Cuadro comparativo de areas deportivas y recreativas en el distrito de Ciudad Eten
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EQUIPAMIENTO Y ESTADO ACTUAL MOBILIARIO DESCANSO ASIENTO ARE SERVICIOS
NOMBRE A HIGIENICOS
VER
DE
IMAGEN AREA GRASS GRASS TIERRA SILLAS CONCRET MADERA Sl NO EDADES (%) DIAS QUE PRACTICAN
TERRENO NAT. SINT. PLASTICAS 0 DEPORTE (%)
B/M |R/BlM|R|B|M|R/B|M|R|{B|M|R|B|M|R| % M | R
LUGAR
LOZA X X 5% x % 5%
DEPORTIVA R - :;11; 9 ,‘I |—5% « LUNES
EL ARCO 540 m2 PV Ry
afios “- AQ% < MARTES
Ubicado: 55% 35% MIERCOLES
Miguel Grau ::;0
Cdra. 1
CANCHA X X 0% X 794 59
e 5% .
DEPORTIVA o %/ e T
MANSICHE 1612 m2 aa . == 177, 5%
anos - 10%  MARTES
Ubicado: 55% 26-40 35% MIERCOLES
Calle Lima 1 e
LOZA X X 7% X
DEPORTIVA -745 % e
FONCODES 0% 15% ance 3%,/
. 5%
1201 m2 N - ‘ s
Ubicado: | et A
Pedro Ruiz e =
Calle 1
CANCHA X 0% X S
DEPORTIVA S N e
anos \
28 DE JULIO %y 625 | ol
2857 m2 __‘ " afios "‘10% " MARTES
Ubicado: 28 o 26-40 359 MIERCOLES
de Julio

cdra. 1

afios
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ESTADIO 10
PEDRO RUIZ % O e
GALLO s =715 L
15% fi | /] %
_| 37468 m2 Zig s Al
Ubicado: 3 " afios A 10%
Calle MIERCOLES
57% 26-40 35%
Atahualpay afios JUENES
Mariscal
Ureta
CANCHA 50
DEPORTIVA %
LA 55 " 715 S* T s
15% i 6% /
REVANCHA 25% ok 7y, &%
641 m2 ) " afios 6% " wmaRTES
Ubicado: = N\ I 3
Unidn y 575 25_40 339 MIERCOLES
anos
progreso y
Calle
Quifiones
COMPLEJO 5% S
DEPORTIVO 7-15 7 = LUNES
15%  15% afios 200 | 10%
16-25 P 10%
Ubicado: 9417 m2 < afios |‘; 3 1o MARTES
Calle 15%| 3
Ricardo = jfn;tu 0% 15% MIERCOLES
Palmay
Suspiros
LOZA 0%
DEPORTIVA " 715 P
EL afios
16-25
SEMINARIO 1% sotos | PR s
A 5%
i 540 m2 [N 26-40 {‘ 5% MIERCOLES
Ubicado: 36% e 15%
Calle 45% 359%
Chiclayo y j;? weves
Gonzales
Prada
CANCHA 0%
DEPORTIVA " 715 Tunes
afios
EL 16-25
SEMINARIO 6044 m2 Ly 8 ialkos e haanres
N .‘
Ubicado: K 2 jg \ MIERCOLES
Calle a5% ‘
. 41-60
Chiclayoy afios A\ JUEVES
Gonzales 35%  15%

Prada




CANCHA X 0% X 7-15
DEPORTIVA | , e i

1625
GRAU 14% 5% . afos

[ 3
1827 m2 I '. [ 2 e—"
Ubicado: 36% y 5 §$ “159‘ i

Calle Miguel 5% 35% ke

Grauy Calle 41-60
anos
4

JUEVES

PARQUE X X 40 X
PRINCIPAL ) %
DE CIUDAD

ETEN m 5700 m2

Ubicado:
Miguel Grau
y Manuel C.

Bonilla

PARQUE X X 5% X
VICTOR
RAUL
1670 m2
Ubicado:
Calle Diego
Ferrey
Victor Raul

PARQUE
ALAMEDA
MARISCAL

CASTILLA

%

6700 m2

Ubicado:
Av. Mariscal
Castilla

Fuente: Elaboracion propia



EL PROYECTO:

Figura N° 45:
Plano de emplazamiento del proyecto

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 46:
Vista aérea del proyecto

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 47:
Plano semi s6tano del proyecto

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 48:
Primera Planta del Proyecto
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Fuente: Elaboracion propia



Figura N° 49:
Segunda Planta del Proyecto

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 50:
Planta de techo del proyecto

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N°51:
Seccion longitudinal
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Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 52:
Seccion transversal
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Fuente ElaboraC|on propla

Figura N° 53:
Acceso principal del proyecto

Fuente: Elaboracion propia



Figura N° 54:
Vista interior de la piscina
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Fuente: Elaboracion propia

Figura N°55:
Vista del segundo piso a la cancha deportiva
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Fuente: Elaboracion propia



Figura N° 56:
Vista a la cancha deportiva

Fuente: Elaboracidn propia

Figura N° 57:
Vista exterior

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 58:
Vista hacia las areas recreativa- ajedrez
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Fuente: Elaboracion propia
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