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Resumen 

 

En el distrito de Ciudad Eten se ha identificado escasez de espacios o áreas destinadas para la 

práctica deportiva comunitaria, que contribuye a las más de 400 Ha de déficit de áreas 

recreativas que presenta la Metrópoli de Chiclayo (PDU 2011-2015). Por esta razón, el presente 

trabajo tiene como objetivo la propuesta de un polideportivo con materiales sostenibles, 

conscientes que cada metro cuadrado requiere al menos la inversión de 150 litros de gasolina, 

la emisión de 0.5 toneladas de dióxido de carbono y un consumo de 1600 kg, de materias primas 

asociadas sólo a los materiales de construcción y que la edificación de un centro deportivo 

ciertamente involucra la demanda de insumos y energía y por ello precisamente se procura una 

materialidad que permita generar un menor impacto ambiental en el distrito. La metodología 

empleada es no experimental y longitudinal que ha permitido, a través de los instrumentos de 

sondeo como la encuesta y el mapeo, la identificación de las áreas deportivas y recreativas, la 

aplicación de una encuesta para recoger los deportes más practicados en la comunidad (fútbol 

y vóley), y el reconocimiento de los lugares, donde se encontraban los materiales para la 

propuesta arquitectónica. En cuanto a los resultados obtenidos a partir de la presente 

investigación, destacan: (i) la identificación de 13 (trece) áreas deportivas y recreativas en el 

distrito, (ii) la existencia de recursos naturales, ubicados en los distritos colindantes de Ciudad 

Eten, que podrían ser utilizados como materiales para la propuesta arquitectónica, tales como 

el bambú, la piedra laja y de canto rodado y la madera; y, (iii) la viabilidad del polideportivo 

como respuesta a las necesidades deportivas y recreativas del distrito antes mencionado. En 

conclusión, este trabajo de investigación confirma que la propuesta del polideportivo con 

materiales de bajo impacto ambiental sí permitiría atender la demanda de recreación y práctica 

deportiva de la comunidad.  

 

Palabras clave: Polideportivo, Materiales sostenibles, impacto ambiental, materiales no 

contaminantes 
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Abstract 

 

In the district of Ciudad Eten, a shortage of spaces or areas destined for community sports has 

been identified, which contributes to the more than 400 Ha of deficit of recreational areas that 

the Chiclayo Metropolis presents (PDU 2011-2015). For this reason, the present work aims to 

propose a sports center with sustainable materials, aware that each square meter requires at least 

the investment of 150 liters of gasoline, the emission of 0.5 tons of carbon dioxide and a 

consumption of 1600 kg. , of raw materials associated only with construction materials and that 

the construction of a sports center certainly involves the demand for inputs and energy and for 

this reason a materiality is sought that allows a lower environmental impact to be generated in 

the district. The methodology used is non-experimental and longitudinal, which has allowed, 

through survey instruments such as surveys and mapping, the identification of sports and 

recreational areas, the application of a survey to collect the most practiced sports in the 

community ( soccer and volleyball), and the recognition of the places, where the materials for 

the architectural proposal were found. Regarding the results obtained from this investigation, 

the following stand out: (i) the identification of 13 (thirteen) sports and recreational areas in the 

district, (ii) the existence of natural resources, located in the adjoining districts of Ciudad Eten 

, which could be used as materials for the architectural proposal, such as bamboo, flagstone and 

pebble stone, and wood; and, (iii) the feasibility of the sports center as a response to the sports 

and recreational needs of the aforementioned district. In conclusion, this research work confirms 

that the proposal of the sports center with low environmental impact materials would allow 

meeting the demand for recreation and sports practice of the community. 

 

Keywords: Construction materials, environment, architectural design, education and leisure. 
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I. Introducción  

 

Al inicio del nuevo milenio, la construcción más sostenible ha pasado de ser una 

cuestión de alternativa personal a ser un procedimiento que busca efectuar medidas que 

optimicen el comportami1ento medioambiental de i1nfraestructuras y edi1ficios. Por esta 

razón, la presente investigación aborda el problema sobre la necesidad de contar con espacios 

recreativos y deportivos, que atiendan los requerimientos de las personas en términos de 

bienestar comunitario y acceso a una mejor calidad de vida. Dicha problemática ha sido 

estudiada por diversos investigadores. Por un lado, a nivel internacional Magrinya (2018), 

Lobos (2017) y Alvarado (2016) coinciden en señalar la necesidad de contar con espacios 

de recreación, como los polideportivos, con el uso de materiales de bajo impacto ambi1ental 

para asegurar que las edificaciones sean más sostenibles.     

Por otro lado, investigadores nacionales como Aguirre (2019), Cayotopa (2018) y Díaz 

(2017), sostienen que existe una clara demanda de las personas para atender las demandas 

relacionadas con la recreación y el deporte comunitario. En tal sentido, refieren la necesidad 

de utilizar de forma creativa concretos prefabricados para generar un confort lumínico 

natural en la edificación de los espacios de recreación y promoción del deporte; de igual 

forma, recomiendan la construcción vertical de estas infraestructuras arquitectónicas ante la 

escasez de espacios públicos destinados para atender las demandas antes mencionadas.  

Puesto que de no ser atendidas se acentuarían en la población otros problemas como 

afectación a la salud mental, pandillaje, sobrepeso y obesidad, entre otros.    

En cuanto a la infraestructura recreativa, el informe elaborado por el Reporte de 

Competitividad Global 2015-2016, señala que el Perú presenta un déficit de espacios 

recreativos y deportivos del 3.5%, por encima de Bolivia (3.1%), Paraguay (2.7%) y 

Venezuela (2.6%). Se estima que para el 2025, el Perú llegará a tener un déficit en este 

aspecto de aproximadamente unos U$$ 159.459 millones, de acuerdo con los datos de la 

Universidad del Pacifico y según una encuesta realizada en Lima (2011), el 72.4% de los 

pobladores consideran que no hay suficientes espacios para realizar esparcimiento y deportes 

(Positivo, Negativo, Interesante, 2016). 

El PDU 2011-2015 describe que dentro de los aspectos más desprovistos del empleo de 

equipam1iento urbano del Sistema Metropolitano de Chiclayo está el de recreación y juego, 

con solo 1.7m2 por habitante, cuando la OMS indica que este índice debería ser con mínimo 

de 9m2 por persona. El resultado es una pérdida de 454 hectáreas y la necesidad de 

implementar parques metropolitanos en las zonas adyacentes a los conos, las cuales producto 
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de procesos informales de apropiación del suelo se han convertido casi en su totalidad de 

uso residencial (Plan De Desarrollo Urbano, 2015). 

La presente investigación considera de suma importancia el aporte de la ciencia a través 

de las bases teóricas que ayuden a respaldar la propuesta arquitectónica de un polideportivo 

con materiales de bajo impacto ambiental. Esta edificación hace referencia al conjunto que 

integra uno o más recintos recreativos y deportivos puestos al servicio de la comunidad 

(Junta de Andalucía, 2016). Con relación a los estudios básicos para el diseño del 

polideportivo, es imprescindible considerar los de tipo topográficos (Aguirre, 2019), puesto 

que permite identificar los niveles del terreno, que en el caso del distrito de Ciudad Eten es 

calificado como un terreno llano; y, los estudios de suelos (Monroy, 2012), debido a que nos 

ayuda en el análisis del tipo de tierra que, de acuerdo con la zona antes mencionada, es poca 

salitrosa y buena. 

La propuesta plantea implementar materiales de bajo impacto ambiental que existan en 

la zona (región Lambayeque) y que nos ayude a contrarrestar la contaminación ambiental en 

la propuesta arquitectónica de un polideportivo en el distrito de Ciudad Eten, asimismo se 

busca alcanzar objetivos específicos como conocer la problemática actual de las actividades 

deportivas en el distrito antes mencionado y obtener la demanda que existe en lo que respecta 

a las áreas de recreación y reconocer los deportes que más se practican en esta comunidad. 

Por último, se seleccionará los materiales de la zona que se usan en proyectos constructivos 

y que sean los de menor impacto ambiental y exponer la factibilidad del programa y del 

proyecto en relación a la necesidad, demostrando con la propuesta arquitectónica que se 

atenderá gran parte de la demanda existente con el mínimo impacto ambiental posible.  

Materiales aparentemente similares en costo (al ser adquiridos en proveedores) y 

prestaciones, tienen en realidad gastos de producción en muchos casos muy diferentes 

(teniendo en cuenta los costos energéticos y la cantidad de contaminantes generados en la 

fase de elaboración). La remoción de materias primas induce la mengua de los recursos, la 

gestión y el transporte de los recursos acarrea el consumo de energía y ocasiona emisiones y 

los restos municipales ocasionan, a su vez, inconvenientes de contaminación de suelos y del 

recurso hídrico (Borsani, 2011). 

Con relación a la metodología de investigación, esta se caracteriza por ser no 

experimental y longitudinal. En cuanto a la primera característica, esta investigación se 

efectúa sin maniobrar premeditadamente sus variables (polideportivo y materiales de bajo 

impacto ambiental). Asimismo, por medio de un mapeo se logró observar las áreas 

recreativas y deportivas existentes en Ciudad Eten. Con respecto a la segunda, se plasma a 
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través de la observación del estudio para recoger datos cualitativos y cuantitativos de la 

muestra de investigación por medio de una encuesta que permitió identificar los deportes 

más practicados por los pobladores del distrito antes mencionado, entre el rango etario desde 

6 hasta los 60 años (hombres y mujeres). 

Entre los aportes más significativos que generaría la presente investigación destacan: 

Desde el punto de vista tecnológico, se ha podido reconocer que el bambú (bambusoideae) 

que pertenece a la familia herbácea, presenta una consistencia que puede ser utilizada en las 

coberturas del proyecto del polideportivo.  

Desde el punto de vista económico, al recurrir a materiales de bajo impacto ambiental como 

la piedra laja y canto rodado, que se encuentran principalmente en la playa de Puerto Eten 

reduciría los costos de inversión de la propuesta arquitectónica. 

Desde el punto de vista social, la investigación favorece a la calidad de vida y comodidad de 

los pobladores del distrito antes mencionado a través de la propuesta del polideportivo.  
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II. Marco Teórico 

2.1.  Antecedente del problema 

2.1.1 Internacional 

Magrinya (2018), con relación a los espacios públicos menciona que las prácticas 

deportivas desarrolladas en espacios informales ponen en evidencia el valor de los espacios 

de recreación dentro de la planificación urbana. De esta idea se infiere la necesidad de contar 

con infraestructura pública, que atienda las necesidades de recreación y deporte que demanda 

la ciudadanía. 

Lobos (2017), en su tesis Polideportivo en Sansare, El Progreso, Guatemala. Elaboró la 

propuesta de un polideportivo producto de un diagnóstico íntegro del argumento físico, la 

población y el procedimiento nacional, información que se corresponderá investigar en la 

presente investigación. 

Alvarado (2016), corrobora la necesidad de utilizar materiales de bajo impacto 

ambiental en la edificación arquitectónica moderna, como paneles de hormigón prefabricado 

y concretos prefabricados, para minimizar el consumo de energías no renovables y así 

asegurar que la edificación sea más sostenible.  

2.1.2 Nacional 

Aguirre (2019), en su investigación Influencia del concreto translucido en el confort 

lumínico de un polideportivo vertical en la Esperanza, Trujillo, señala que las estrategias de 

captación, transmisión y distribución de luz a través del uso de concretos prefabricados 

generan un confort lumínico natural en los diversos ambientes del polideportivo, esto reduce 

los requerimientos de energía artificial que constituye un potencial contaminante en las 

edificaciones. 

Díaz (2017), determinó que las instalaciones deportivas en Trujillo son insuficientes y 

aborda el tema arquitectónico, pero desde la verticalidad como solución al déficit de 

equipamientos deportivos y la poca disponibilidad de terrenos para abastecer las necesidades 

recreativas del sector. 

2.1.3 Local 

Cayotopa (2018), quienes a través de la tesis Complejo para el desarrollo deportivo y de 

recreación en la zona oeste del distrito de La Victoria, Chiclayo-Lambayeque señala que, 

ante la falta de espacios públicos para la práctica del pasatiempo, los ciudadanos deben 

recurrir a la oferta del sector privado, principalmente canchas de gras sintético lo que 

representa una afectación a su economía y además de lesiones físicas. Asimismo, la 

investigación señala como resultado que el distrito de La Victoria cuenta con apena 0.64 
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m2/hab., para áreas verdes; sin embargo, de acuerdo con la Organi 1zación Mund1ial de la 

Salud (OMS) señala que se debe destinar 9m2 por habitante para áreas verdes. 

 

2.2 Bases teórico científicas 

2.2.1. Polideportivo 

a. Definición 

Junta de Andalucía (2016). Se concibe por polideportivo al establecimiento deportivo 

en el cual se alberga espacios deportivos variados para practicar distintas disciplinas 

deportivas. 

Se diferencian tres estratos de servicio en el conglomerado del establecimiento 

deportivos: Red Bás1ica, Red Complementari1a y Red Espec1ial. Por lo tanto cada uno de estos 

estratos compone una totalidad -un conglomerado - de particularidades y funcionalidad 

determinadas, en correspondencia y complementariedad entre sí.  

b. Clasificación de Polideportivos 

Red Básica. Está organizada por un conglomerado de infraestructura deportiva que se 

son primordiales y pueden ser utilizados por la colectividad, las cuales brindan los siguientes 

opciones:  

- Se lleva a cabo la práctica deportiva extensiva y variada en las formas que se consideran 

esenciales para la mejora física y el mantenimiento del mismo: 

- Practica colegial, en observancia del cronograma establecidos para las Instituciones 

Educativas. 

- Desafíos de carácter concreto, en todas las clases en las que se señale el s1istema de 

compet1ición (Borsani, 2011). 

La Red Bási1ca es a nivel local, brinda una experiencia multideportiva, no exhibe algún 

atisbo de segregación de acceso para ningún miembro de la colectividad,  

se ajusta a las tipologías de las diversas clases de practicantes (colegiales, 

competiciones de base, práctica físico-atlética de la colectividad), admite una alta 

rentabilidad general y tiene representación indeleble. El espectro geográfico de organización 

permanece explícito por el modo especifico de la Red Básica. El módulo de organización 

convendría ubicarse en torno a los pobladores y el lapso de traslación no excederá la media 

hora (Borsani, 2011). 

Red Complementaria. Incluye varios complejos deportivos que cubren las siguientes 

necesidades: 

- Desafíos deportivos de nivel superior al de la Red Básica e inferior al de la Red Especial. 
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- Las formas de movimiento se consideran minoritarias, pero aportan diversificación para 

un deporte en crecimiento.  

– El entrenamiento deportivo en un espacio público, pero limitado a ciertos grupos de 

usuarios 

Los criterios de planificación que se utilizaron en la elaboración de las propuestas de nuevos 

recursos de la red complementaria fueron los siguientes: 

- Diversificación de los deportes con el objetivo de implantar un número significativo de 

“deportes complementarios”. Enfatizar las diferencias entre áreas o regiones 

especializándose en uno o más deportes de acuerdo con las raíces, tradiciones y 

preferencias locales.  

- Fortalece el elemento de capital de los centros urbanos densos al colocar esas 

instalaciones especiales (Seclén, 2003). 

 

Red Especial. Está compuesta por el conjunto de infraestructuras deportivas que pueden 

congregarse bajo los consecutivos rótulos:  

- Equipamientos magnos relacionados al medio natural (ribera, montaña, nieve, represas, 

ríos).  

- Existencia de equipos de última generación para la difusión del deporte de alto nivel 

(centros de alto rendimiento altamente tecnificados).  

- Equipos deportivos de alta particularidad dispuestos para amparar torneos de carácter 

oriundo o mundial. Los razonamientos de programación continuados para delinear las 

formuladas de dotac1iones de la Red Especial son los sucesivos:  

- Consideración del carácter insuperable y único tanto por las peculiaridades del propio 

equipamiento como por la relación con la zona o el tipo de desarrollo y gestión derivado.  

- Optimización del valor de perspectiva, certificando facilidad, conveniente relación con 

el medio ambiente y capacidad de atracción magnetica (Borsani, 2011). 

2.2.2. Estudios básicos para diseño  

a. Estudio topográfico 

Los estudios de la topografía de la zona se aprovechan para ejecutar los estudios de 

movimientos de ti1erras. Los procedimientos para el boceto que se deben tener en cuenta 

son:  

Los estudios de la topografía del área se utilizan para determinar los movimientos de 

tierra. Los procesos de diseño deben ser considerados 
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Planisferio a nivel mínimo: Un mapa a escala 1/500 a 1/1,000 que exhiba la topografía 

frecuente de la franja, será bastante para dejar ver el emplazamiento del polideporti1vo.  

Al mismo tiempo, se debe exponer en este plano, si concurren franjas residenci1ales, línea 

de término náutico, lí1nea de monitorio de capitan1ía, calzadas exi1stentes, l1íneas de 

energí1a, torres de alta tensi1ón, tel1éfonos, ag1ua, desagü1e, lí1neas f1érreas y otros servi1cios 

públi1cos contiguos exi1stentes (Aguirre, 2019). 

Inminentemente es inevitable m1apas o representaciones pictóricas aéreas a una escal1a 

may1or para mostrar con más deta1lle el con1trol vert1ical de los deta1lles topográf1icos 

próximos (concernientes al horizonte del mar). Es recomendable que el plano sea a curvas 

de nivel a intervalos de 0.5 a 1.0 m. al menos se debe indicar las coordenadas UTM como 

referencia y se debe indicar las localizaciones y las cotas de los extremos super1iores de las 

lomas, postes, arboles, cabinas o alguna dificultad posible (Alvarado, 2016). 

 

b. Estudio de suelos  

Este estudio desarrolla muestras para la identificación y clasificación de las 

propiedades del suelo utilizadas en el diseño de pasajes y edificios. El mapeo de suelos es 

muy significativo desde el punto de vista de determinar las propiedades del suelo así como 

el correcto diseño de la estructura.  

La geografía del terreno permite identificar secciones naturales y/o artificiales, para 

determinar e identificar las capas más importantes del suelo. áreas de riesgo o no 

recomendadas en el área de investigación del campo deportivo. Los datos registrados en 

campo y las muestras enviadas al laboratorio representan el sitio de estudio de los 

concernientes experimentos. (Monroy, 2012). 

 

c. Estudio de tráfico 

En este apartado se enseñan los razonamientos, componentes y componentes a utilizar 

para los estudios iniciales que definan el diseño geométrico de las nuevas vías, así como de 

las vías a renovar y mejorar, fundamentalmente en los tramos previstos.  

A la hora de conceptualizar la geometría de la vía, no se debe olvidar que el propósito 

es bosquejar una vía de acuerdo con las peculiaridades pertinentes, cuyas dimensiones y 

alineación sean tales que la capacidad resultante satisfaga las necesidades del proyecto en el 

marco económico. rentabilidad determinar la categorización y relaciones de tipos de 

proyectos, estratos y métodos de investigación ofrecidos a los datos y sintetizar el contenido 

y alcance de dichos niveles de aprendizaje. (Seclen, 2003). 
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2.2.3. Materiales de menor impacto ambiental  

El arquitecto Luis Fernando Ruano Paz define los materiales de construcción de bajo 

impacto ambiental como aquellos que consumen menos recursos para su producción, tienen 

menos efectos y riesgos para el medio ambiente y evitan o aminoran la generación de 

residuos desde que se imaginan, su vida útil e incluso posterior a ella. La construcción de 

un metro cuadrado de una construcción modelo supone la inversión de la energía semejante 

a la emanada por la combustión de más de 150 litros de gasolina, cada metro cuadrado 

construido sobrellevaría una emisión promedio de 0.5 toneladas de dióxido de carbono y un 

consumo energético de 1600 kg, considerando sin más el impacto agrupado a los materiales 

de construcción. A continuación, se muestra la contribución relativa de los principales 

materiales de construcción en las emisiones de CO2 asociadas un m2 de un bloque de 

vivienda estándar donde recalca el alto impacto del acero el cemento o la cerámica ladrillos 

baldosas y Tejas (Alvarado, 2019). 

 

Figura N° 1:  Contribución relativa de los principales materiales de construcción 

                   

                Fuente: Cuchi A, Wadel G, López F, Sagrega A,2007. 

 

Los elementos para la construcción pueden ocasionar impactos negativos a los hábitats 

y al medio ambiente durante todas las etapas de su período de vida. Al momento de la fase 

de adquisici1ón de las materi1as pri1mas los impactos más frecuentes son aquellos afines a la 

minería y las prácti1cas de explotaci1ón que pueden sobresaltar el medio ambiente y a la 

disminución de la flora que ensancha la escorrentí1a, la merma de la capa superi1or del sue1lo 

y la sedimentaci1ón de l1os cur1sos de ag1ua.  
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Las muestras y residuos generados durante la etapa de elaboración impactan claramente 

sobre el atributo del aire, del agua y la tierra. El trasporte de los materiales, entre todas las 

períodos del período de vida, emplea combusti1bles no renovab1les y genera emisi1ones. Por 

último, la construcción y el sostenimiento de materi1ales puede implicar la utilización de 

adhesi1vos y solven1tes que li1beran quími1cos tóxi1cos al ambi1ente (Borsani, 2011). 

Es pos1ible acoger tácticas para conseguir aminorar el impacto ambiental de los 

materiales persiguiendo razonamientos de empleo como los que se narran a continuación: 

a. Emplear materiales extraídos o explotados de manera sostenible: 

Algunos constructores se comprometen a tomar medidas para excluir o aminorar la 

contaminación del aire, el recurso hídrico y el suelo a partir de sus procesos de 

adquisic1ión de materias primas. 

b. Utilizar madera certificada: 

Dado que la madera es un material renovable con un nivel de energía 

comparativamente bajo, puede considerarse un material ecológico siempre que 

proceda de un bosque bien gestionado y se construya de forma razonable 

La gestión forestal ecológicamente sostenible circunscribe experiencias que preservan 

la integridad práctica y la variedad de los rodales, minimizan la tala, preservan los 

bosques primarios y minimizan los desechos a gran escala y/o las técnicas de 

extracción y extracción que generan desechos. 

c. Emplear materiales que sean mínimamente procesados: 

En otras palabras, los procedimientos de conversión simples (como piedra en bruto, 

materiales de la tierra, madera, bejuco) tienden a tener un impacto ecológico mínimo. 

Reducir la producción y el procesamiento puede ahorrar el consumo de energía y 

potencialmente prevenir emisiones y desechos nocivos. Los materiales mínimamente 

procesados colectivamente se asocian con menos desechos ocultos. 

d. Emplear materiales con escasa energía agregada: 

Los productos mínimamente procesados, como la p1iedra y la madera, tienden a tener 

una energí1a i1nterna más baja que otros materiales crecidamente procesados, como el 

plást1ico y el met1al. La energía física es la energía total solicitada para provoca  colocar 

un material o producto en todas las fases de su ciclo de vi1da. 

Aunque no concurre una técnica modelo para calcular la energía contenida en los 

materiales de construcción, existe una definición generalmente aceptada: la energía 

interna de un material incluye todo lo necesario para los diversos procedimientos 
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precisos para poner el material en su lugar. en el inmueble: desde la extracción de 

materi1as pr1imas hasta su fabricación e instalación; Esto debería incluir la energía 

coligada con el transporte (y una parte proporcional de la infraestruct 1ura necesaria 

para permitirlo) y una parte proporc1ional de los equipos y maquinar1ia necesari1os para 

todos estos procesos. 

e. Aprovechar materiales elaborados con energía de fuente1s renov1ables: 

Los materiales obtenidos de fuentes de energía renovables (sol, viento, 

biocombustibles, energía hidroeléctr1ica, energía geotérm1ica) reducen los impactos 

ambientales. La quema de combustibles fósiles, la principal fuente de energía para 

gran parte de la actividad manufacturera, produce gases de efecto invernadero y 

contaminación del aire que contribuyen al cambi1o climá1tico global, la lluvia ácida y 

las dificultades de salud respiratoria humana 

f. Utilizar materiales locales: 

El transporte de materiales de construcción, fundamentalmente pesados o 

voluminosos, no solo necesita una formidable cantidad de la energía de carburante, 

sino que también asiste a la contaminación del aire y el agua. El uso de materiales 

eliminados y elaborados localmente, es decir en el próximo entorno, puede ayudar a 

disminuir el impacto ambiental de un material, mediante la disminución de los 

impactos medioambientales del envío.  Los costos de transporte también pueden ser 

mínimos; al mismo tiempo, la economía regional se ve apuntalada y mejorada. Es 

sustancial entonces valorar a qué distancia o por qué medios se trasladará el material, 

y las emisiones y el consumo de energía debido a ese transporte: debido a la enorme 

cantidad de materiales utilizados en la industria de la construcción, el impacto 

ambiental de su transporte es alarmante. La energía necesaria para transportar 

materiales en grandes cantidades depende habitualmente del trayecto recorrido, el 

medio de transporte empleado y la masa de material a transportar. Sin embargo, los 

materiales de baja densidad tienden a derrochar cantidades desmedidas de energía en 

el transporte, debido a su gran volumen. 

g. Emplear materiales no contaminantes: 

Algunos procedimientos de extracción, fabricación o eliminación de las materias 

primas necesarias para producir materiales de construcción generan desechos, 

subproductos y emisiones que pueden provocar una contaminación nociva de la 

atmosfera, el recurso hidrico y el suelo. 
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h. Emplear materiales de bajo consumo de agua y de baja contaminación del recurso 

hídrico: 

Unos elementos y productos demandan grandes cantidades de recurso hidrico durante 

su proceso, fabricación o construcción. Sería óptimo usar la menor cantidad de agua 

posible y reutilizarla siempre que sea viable. El agua usada a menudo está podrida con 

metales pesados, productos químicos peligrosos o partículas y sedimentos que 

representan un peligro si no se tratan o recuperan. 

i. Materiales que minimizan el uso de los recursos: 

La minimización limpia del uso de recursos naturales en la producción y el empleo de 

materiales de construcción puede disminuir significativamente el impacto ambiental. 

 

La utilización de menos materias primas en la construcción mediante la reducción del 

tamaño de una estructura o la adaptación de una ya existente no comporta tan solo un 

ahorro en el uso de los recursos vírgenes  para  el  nuevo  producto  o  material, sino 

también una reducción de la "mochila ecológica" de los desperdicios, muchas más que 

la que la producción del   producto  en   sí  involucra, creado   a   través   de   la   

compra   de   materias    primas    y procesos de fabricación. La reutilización de los 

materiales o el uso de los residuos como materia prima para los nuevos productos 

disminuirá también los impactos de los recursos impolutos. 

Los impactos asociados con el uso inicial de los recursos naturales también pueden 

reducirse mediante el uso o el reciclaje de los recursos. El uso de recursos naturales 

primarios minimiza la destrucción del hábitat, la producción de desechos, el consumo 

de energía y la contaminación del aire y del agua: se ahorra energía en el reciclaje y 

en la fabricación de nuevos materiales, porque las primeras fases del procesamiento 

básico se eliminan con materiales reciclados, y cuando los materiales se reciclan 

localmente o incluso localmente, se puede eliminar el impacto del transporte. 

Con el fin de minimizar el uso de recursos, es viable aceptar los razonamientos para 

el uso de materiales que se describen a continuación, que pueden tener un impacto 

significativo en la disminución del empleo de recursos primarios: 

j. Reciclar materiales, reducir el empleo de nuevos materiales, no rehacer, aunque no 

siempre sea posible o adecuado, esta es la mejor manera de menguar el empleo de 

recursos. Esto representa que la tarea se puede utilizar tal como está y, por lo tanto, la 

opción es no construir o reconstruir un nuevo edificio. 
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En este sentido, proyectos con alta adaptación (plantas abiertas y espacios 

polivalentes), que admiten que el objeto y sus estructuras no necesiten nuevas ajustes 

en un corto lapso de tiempo, ayudan a mermar el uso de los recursos en el futuro. 

k. Reutilizar las estructuras existentes en el lugar: 

Adaptar o mejorar las estructuras existentes sin desmantelarlas ni reconstruirlas puede 

crear nuevas funciones y usos utilizando la menor cantidad posible de materiales 

nuevos. 

l. Reducir el uso de material: 

El diseño de estructuras más livianas (losas delgadas y balaustradas de cable en lugar 

de tubos de acero hueco, más playas de estacionamiento mejor distribuidas), con 

menos componentes(acabados que no sean necesarios) y partes más diminutas 

(arquetipos de 4 x 4 en vez de 6 x 6 sin afectar las estructuras) puede aminorar 

principalmente el empleo de los materiales. Es  decir se puede minimizar los residuos 

de la construcción si diseñamos módulos menores en tamaño. 

m. Utilizar materiales durables: 

Diseñe estructuras con materiales perdurables que duren la vida útil del edificio y más 

allá para comprimir el empleo de recursos renovables. 

n. Recuperación y reutilización de materiales en su totalidad: 

En lugar de demolición, los materiales y productos se pueden reciclar, que se pueden 

reutilizar en nuevas estructuras o estudios de diseño. Además de reducir el uso de 

nuevos recursos y economizar energía en la producción y limitar la contaminación, 

reciclar materiales en el sitio puede reservar energía y costos de envío para nuevos 

materiales. 

o. Utilizar materiales reformados de otras orígenes: 

Los mayores impactos de los materiales reciclados son el utilización de energía 

durante el transporte, la reforma y reparación, la pintura y la instalación. Los 

materiales reciclados se pueden conseguir de varias fuentes. En este sentido, sería 

interesante formular redes de reciclaje de materiales que estén al alcance de 

proyectistas y constructores y que de alguna manera puedan ser reguladas por las 

autoridades estatales. 

p. Reprocesar materiales existentes para su empleo en el mismo terreno: 

Los materiales reciclados son aquellos que han sido cortados o reducidos del tamaño 

de la unidad o del tamaño estándar. Aunque son reciclados (downcycled), el 
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reprocesamiento de estos materiales emplea menos energía y provoca menos 

emisiones que los materiales producidos para el reaprovechamiento. 

q. Emplear materiales y productos con potencial de reprocesado y delinear para su 

desintegración (Design for dissasembly): 

Los materiales que se colocan y/o ensamblan de tal manera que se pueden quitar 

fácilmente al final de la vida útil del edificio y reutilizarlos en otro lugar no son 

necesariamente ecológicos en sí mismos, pero el método de ensamblaje sí lo es. 

Facilitar la descomposición de los materiales favorece significativamente a la 

minimización de recursos y al consiguiente conservación energética 

r. Utilizar materiales y productos con mayor contenido de reciclaje: 

Los componentes o elementos que están formados con contenido reciclado están 

hechos de materiales reciclados, desechos o chatarra como materia prima. Incluso en 

este caso, la fabricación de un nuevo producto consume energía y genera emisiones y 

residuos; Sin embargo, estas emisiones suelen ser significativamente inferiores a las 

que se producirían por el uso de materias primas primarias. 

s. Utilizar materiales y productos con potencial de reciclaje: 

Impulsando el cerrar la etapa de materiales, evitar el final de la vida útil de la 

distribución y la reciclabilidad de los materiales empleados en su construcción es un 

paso significativo en la minimización de recursos. 

t. Emplear materiales y productos producidos a partir de recursos renovables: 

Los materiales y productos elaborados a partir de recursos naturales renovables o 

biorrecursos ofrecen una buena opción para los sistemas de materiales de ciclo 

cerrado. La madera es el material de edificación renovable más abundante. Se 

considera un material renovable de "fase larga", ya que la recuperación media de la 

madera (coníferas) es de 25 años. 

2.2.4. Impactos de la edificación 

La elección de los componentes y elementos de construcción de un edificio afecta 

claramente el bosquejo en el rendimiento del edificio. El efecto de esta elección se puede 

ver en diferentes tamaños y en diferentes etapas de la vida del edificio y se puede medir 

desde dos perspectivas. 

En primer término, los impactos son causados por la fabricación, manejo, transporte, 

construcción, mantenimi1ento, desmantelamiento y reciclaje o eliminación de los materiales 

mismos. Segundo, la elección de los materiales afecta el desempeño ambiental del edificio 

como un todo más que la su1ma de sus part1es (Borsani, 2011). 
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Los restos de la industria de la construcción son un inconveniente cada vez más 

perentorio: una parte importante de los restos que acaban en los vertederos son los generados 

durante la construcción y demolición de edificios. Al término del día, la mayoría de los 

materiales de construcción se transforman en residuos, que se arrojan en vertederos o se 

calcinan después de que se demuele el edificio o se retiran los embalajes y los restos. 

Estos despojos pueden menguarse mediante una administración optima de las obras, el 

empleo de una mayor cantidad de elementos reciclados, y la conservaci1ón y reutilizaci1ón 

de edific1ios anti1guos. Distintas investigaciones lo cuantifican en casi dos quintos de la 

energía la consumi1da por la construcc1ión y el uso de los edifi1cios del sect1or terci1ario y las 

vivi1endas, causando a su vez un 30 % de las emis1iones de CO2 del pl1aneta y solo el 6% de 

la energía la originamos con energí1as renov1ables (Borsani, 2011).  

Igualmente, dos tercios de los materiales que se obtienen del planeta los empleamos en 

la industria de la construcción y un 15 % del consumo de agua se genera en las zonas 

urbanas.  

La expansión urbana y por ende la ocupación de nuevos suelos, los cuales son 

remplazados por la construcción de edificios multifamiliares, además de los polígonos 

industriales lo que ocasión un impacto directo.  

En esta perspectiva, el esfuerzo del sector deberá tener una mejor dinámica y mejores 

estándares de calidad para que el impacto ambiental no sea negativo para el ecosistema 

natural de cada entorno donde se ejecuta una edificación. 

Sobre la base de estos supuestos, a continuación, se enumeran datos numéricos que 

expresan algunos de estos efectos a nivel mundial. 

• 500 kgCO2 similar: son las muestras de gases de efecto invernadero (GEI) fundadas por 

los procedimientos adecuados para situar de los materiales de construcción, para 

conseguir un m2 construido estándar de un edificio en nuestros días. 

• 2.500 kg: los kg de materiales que se emplean claramente por cada nuevo metro 

cuadrado construido, a los que hay que añadir los 5000 kg de residuos generados en su 

producción- que se extraen de la corteza terrestre o de la biosfera con el consiguiente 

impacto ambiental. 

• 120 kg: los residuos de construcción que se generan en etapa de obra para edificar cada 

nuevo metro cuadrado edificado. 

En lo que respecta a España exi1sten algunos valores interesantes que dan una clara idea 

de los impactos de la construcción a nivel local: 

• 3,77 Tm: el flujo de materiales de construcción por habitante y año en 2004. 
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• 1,14 Tn.CO2: las Tn emitidas en una edificación por persona y año en 2004, debidas al 

uso de la energía en viviendas, un aumento extensamente desde las 0,71 de 1990. 

• 11%: el agua utilizada socialmente en España en 2006. Agua extraí 1da, tratada, 

bombeada, distribuida y depurada mediante el uso de energía (entre 1 y 2 Kwh de 

energí1a por cada m3; de 0,65 a 1,30 kg.CO2/m3), y cuyo uso perturba el ciclo 

hidrológ1ico natural y el medio biológico que lo usa. El recurso hídrico de uso domést1ico 

escaló de 158 litros por individuo y día en 1998 a 174 litros por individuo y día en 2006. 

• Aumento del 50 %: es el incremento de la superficie media de las viviendas en los 

últimos 20 años antes de la llegada del Código Técnico y de las normativas dirigidas a 

considerar y reducir el impacto ambiental de los edif1icios, y que ha sido el factor 

determinante en el progreso de la superficie artifi1cializada en España (zonas urbanas, 

industri1ales, mi1neras, ver1tederos y escombreras y zonas verdes art1ificiales que no son 

utilizadas para la agricultura). 

• 400.000 Ha: las que ha aumentado el parque construi1do español desde 1987, que ha 

pasado de 800.000 a una previsi1ón de 1.200.000 Ha. en 2010, la mayorí1a sobre suelos 

agrí1colas y forest1ales y, en muchos casos, sobre zonas de gran valor amb1iental como es 

la fr1anja cost1era (Borsani, 2011).  

 

Son un resumen de los impactos más importantes de la industria de la construcción y 

la fase de uso de los edificios. La industria de la construcción aún es poco responsable con 

los efectos ambientales de sus actividades y los "productos" que produce, los requisitos 

normativos relacionados con el desarrollo sostenible han llegado últimamente y sus 

contratistas no están lo suficientemente conscientes para garantizar su implementación 

efectiva. 

En cuanto a la etapa de uso, la casi totalidad de los usuarios también desconocen estos 

efectos, y mucho menos posiblemente a través de procesos de curación y de rehabilitación. 

 

• El empleo de materiales de construcción tiene un gran impacto ambiental debido al 

desperdicio de recursos (más de 2 toneladas de material por m2 edificado), consumo de 

energía y agua, residuos producidos y cambios ambientales provocados por la minería. y 

causas de transformación de materiales. 

• Se trata de consumos, que por lo tanto inciden en aspectos relacionados con la ubicación 

del edificio, como el espacio (debido a la implantación) o efectos de campo relacionados 

con el consumo del recurso hídrico y energía, porque la producción de materiales implica 



25 

 

este clase de dispendio. (utilización de energía para la producción de materiales 

domésticos de una casa, puede corresponder a 33 % de consumo de energía del mismo 

apartamento durante 50 años de vida útil); pero también provoca sus propios efectos, 

algunos de los cuales se producen en procesos relacionados con la gestión de la 

edificación residencial, como la gestión de residuos de construcción o demolición. 

• Es por tanto un propósito ambiental común a toda acción especializada por una alta 

demanda de recursos materiales y de los procesos necesarios para transformarlos. El 

interés ambiental es reducir los efectos relacionados con la remoción, fabricación y 

reincorporación de los materiales de construcción (Borsani, 2011). 

2.2.5. Estrategias para disminuir el impacto ambiental de los materiales 

Los principios para elegir componentes sostenibles pueden ser muy diferentes, y es 

significativo tener en consideración que existe un amplio espectro de componentes 

ecológicos, que engloban el verde claro hasta el verde oscuro (Borsani, 2011). 

Es difícil localizar un material que se pueda definir como completamente verde; Sin 

embargo, hay productos que pueden ser más duraderos que otros bajo ciertas condiciones y 

recíprocamente 

Es sustancial pensar que moverse dentro de estos materiales verdes y elegir 

responsablemente son en sí mismos pasos en la dirección correcta, entre los materiales más 

sostenibles el paso más pequeño y más largo en ciertos escenarios. Esto podría llevar a la 

industria de la construcción a efectuar transformaciones cada vez más significativos. 

La selección responsable de materiales se basa en razonamientos de uso sostenible, que 

indican materiales que merman el empleo de recursos, tienen un impacto ecológico mínimo, 

simbolizan poca amenaza para la salud de las personas y el medio ambiente, y son 

concurrentes con una táctica sostenible. 
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III. Metodología  

 

3.1 Tipo y nivel de investigación 

No experimental, por lo que se realiza sin manipular intencionadamente sus variables. 

Se basa esencialmente en la observaci1ón de anomalías tal y como se dan en su escenario 

nativo para examinarlos con continuación. 

3.2 Diseño de investigación 

Longitudinal, ya que se da en varios momentos. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

-Objeto de investigación (o): Infraestructura deportiva con materiales de bajo impacto 

ambiental. 

-Población: Áreas deportivas en el distrito de Ciudad Eten. 

-Muestra: 10150 m2 de Área deportivas en el distrito de Ciudad Eten. 

3.4 Operacionalización de variables 

3.4.1 Variable independiente 

Un Polideportivo 

3.4.2 Variable dependiente 

Materiales de bajo impacto ambiental 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la recolección de datos fue necesario utilizar los siguientes instrumentos: encuesta, 

que nos permitirá determinar la viabilidad de nuestro proyecto; el Mapeo, para reconocer 

las áreas de recreación y deporte que existen en Ciudad Eten. 

3.6. Procedimientos 

Una vez elaborada la encuesta se procedió a validarla, posterior a ello se tuvo que 

encuestar teniendo en cuenta el resultado del criterio de selección de mi muestra la cual 

resulto siendo de 371 personas, entre niños, jóvenes y adultos, en el rango de edades de 6 a 

60 años. 

Para la realización del mapeo de la ciudad se necesitó hacer el reconocimiento de las 

áreas que existen de recreación y deporte en la actualidad, se pudo identificar 8 áreas 

deportivas y 3 parques recreacionales, una vez reconocidas las áreas se procedió a la 

ilustración de éstas en AutoCAD luego se contactó a un experto para su validación. 
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3.7 Plan de procesamiento y análisis de datos 

Una vez completadas las 371 encuestas se procedió a realizar la base de datos en Excel 

para la obtención y correlación de datos y su representación gráfica. 

Gracias al mapeo se pudo identificar el área más idónea para realización de mi proyecto.



28 
 

 

3.8 Matriz de consistencia 

 

Tabla N° 1 

Cuadro matriz 
 

Problema principal Objetivo general Hipótesis Variable Independiente Metodología 

¿De qué manera se podrán 

implementar materiales de 

menor impacto ambiental en 

la propuesta de un 

polideportivo el distrito de 

Ciudad Eten? 

Proponer un polideportivo con 

materiales sostenibles para generar un 

menor impacto ambiental en el distrito 

de Ciudad Eten. 

La implementación de un polideportivo 

con materiales sostenibles generará un 

menor impacto ambiental en el distrito 

de Ciudad Eten. 

Polideportivo 

- Tipo: No experimental 

 

Diseño investigación: 

Longitudinal 

 Objetivos específicos  Variable Dependiente  

  

* Reconocer la problemática actual de 

las actividades deportivas y obtener la 

demanda de la población del distrito 

de Ciudad Eten. 

*Determinar que materiales 

constructivos de la zona generan 

menor impacto ambiental. 

*Exponer la factibilidad del programa 

y del proyecto de un polideportivo en 

relación a la necesidad del sector. 

 

Materiales de menor 

impacto ambiental. 

 

 
Fuente: Elaboración Propia
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IV. Resultados 

Objetivo 01: Reconocer la problemática actual de las actividades deportivas y obtener la 

demanda de la población del distrito de Ciudad Eten. 

Resultado Nº 01 
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Se logró identificar, a partir de un esquema cartográfico, los espacios destinados para 

las áreas recreativas y deportivas; sin embargo, se pudo constatar que dicha infraestructura 

pública no existe o se encuentra en precarias condiciones. Además, se aplicó una encuesta 

cuyo objetivo era identificar las actividades deportivas que practican con mayor frecuencia 

los vecinos del distrito, destacando el vóley y fútbol, con mayor frecuencia los fines de 

semana. 

A continuación, se muestra las áreas de recreación y deporte en el distrito de Ciudad 

Eten, de las cuales son 8 áreas deportivas y 3 parques recreativos. 

D1: Losa deportiva “El arco”. 

D2: Cancha deportiva de gras “Mansiche”.  

D3: Losa deportiva “Foncodes”. 

D4: Cancha deportiva de tierra “28 de julio”. 

D5: Estadio Pedro Ruiz Gallo. 

D6: Cancha deportiva de gras sintético “La revancha”.  

D7: Complejo deportivo. 

D8: Losa deportiva “Seminario “. 

D9: Cancha deportiva de tierra “Seminario”.  

D10: Cancha deportiva de tierra “Grau”. 

P11: Parque Principal de Ciudad Eten.  

P12: Parque Víctor Raúl. 

P13: Parque –alameda Mariscal Castilla. 
 

Figura N° 2: Plano de la ciudad “Reconocimiento de áreas de recreación y deporte” 

 
 

               Límite de la ciudad         Lotización Ciudad Eten 

            Fuente: Elaboración propia 

 

D1 

D2 
D8 

DD3 

P1

D4 
P1

D7 

D6 

D5 P12 

D1
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Con la elaboración del siguiente cuadro pudimos obtener como resultado que en Ciudad 

Eten existe una demanda de 19857 m2 que debería ser destinada a áreas verdes y deportivas. 

Teniendo en cuenta el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) éste nos pide que por 

persona la ciudad debe contar con un 9% para áreas verdes y deportivas. 

  N° de Hab. *9m2 

1 
 

 

Tabla N° 2  

Cuadro de áreas y ubicación de las áreas recreativas y deportivas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

POBLACIÓN: 

10,412 HAB 

 

 

 

ÁREA DE RECREACIÓN 

POR HAB. : 9m2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Elaboración propia 

 

Obteniendo como resultado que en Ciudad Eten existe una demanda de 19857 m2 que 

debería ser destinada a áreas verdes y deportivas.  

La encuesta arroja los siguientes detalles a destacar: 

Los pobladores de 26 -40 años, quienes en su mayoría son trabajadores, realizan 

actividades deportivas en el horario de la tarde y con una frecuencia de 1 vez por semana. 

Además, el deporte más practicado por este grupo etarios es el futbol seguido del vóley y de 

la natación. Cabe mencionar que este grupo etario (26-40 años) representan 49.6 % del total 

de la población encuestada.

NOMBRE UBICACION ESTADO AREA TOTAL 

1. Losa deportiva “El 

arco”. 

Av. Grau y paralela a la Calle 

Junín 
Regular 540 m2 

 

2.Cancha deportiva 

de gras Mansiche” 

Prolongación Atahualpa y 

Ca.Simón Bolívar 
Malo  

 

 

 

73851m2 
3.Cancha de losa 

“Foncodes” 
Ca .Pedro Ruiz y Ca.N°1 Malo  

4.Cancha deportiva 

de tierra “28 de julio” 

Ca.28 de Julio y Ca. 

Pachacútec 
Malo  

5.Estadio Pedro Ruiz 

G. 

Ca. Víctor Raúl Haya de la Torre 

y Ca. Atahualpa 
Malo  

 
6.Cancha deportiva 

de gras sintético – “la 

revancha” 

Ca . Quiñones y Ca. Unión y 

Progreso 
Regular 641m2 

7.Complejo 

Deportivo 

Ca. Quiñones y Ca. Ricardo 

Palma 
Regular 9417 m2 

8.Losa deportiva 

“seminario” 

Ca. Gonzales Prada y Ca. 

Chiclayo 
Regular 540 m2 

9.Cancha deportiva 

de tierra“seminario” 

Ca. Gonzales Prada y Ca. 

Chiclayo 
Malo 6044 m2 

10.Cancha deportiva 

de tierra “Grau” 
Calle 4 y Ca. Miguel Grau Malo 1827 m2 

11.Parque 

principal 

Ca. Manuel Bonilla y Ca. 

Miguel Grau 
Bueno 5700 m2 

12.Parque 

Víctor Raúl 

Ca. Diego Ferre y Ca. Víctor 

Raúl 
Malo 1670 m2 

13.Alameda 

Mariscal Castilla 
Av. Mariscal Castilla Bueno 6700 m2 

 



32 
 

 
Tabla N° 3 

Cuadro de edades, sexo, ocupación, horario, frecuencia y deportes que practican 
 

 

 

EDAD 

 

SEXO 

E 
N 
C 
U 
E 

S 

T 
A 
D 
O 

OCUPACIÓN HORARIO FRECUENCIA DEPORTES 

 

 

E

S 

T

. 

 

 

EST. 

Y 

TRA

. 

 

 

T

R

A

B. 

 

 

D 

I 

A 

 

T 

A 

R 

D 

E 

 

N 

O 

C 

H 

E 

 

D 
I 

A 

R 

I 

O 

 

S 

E 

M 

A 

N 

A 

L 

 

M 

E 

N 

S 

U 

A 

L 

 

F 

U 

T 

B 

O 

L 

T 

 

B 

A 

S 

Q 

U 

E 

T 

 

N 

A 

T 

A 

C 

I 

O 

N 

 

V 

O 

L 

E 

Y 

 

G 

I 

M 

N 

A 

S 

I 

O 

A 

T 

L 

E 

T 

I 

S 

M 

O 

 

KA 

R 

A 

T 

E 

 

T 

E 

N 

I 

S 

 

O 

T 

R 

O 

S 

7-15 F 14 11 02 01 09 04 01 10 03 01   04 09 01     

M 38 31 04 03 22 12 04 20 11 07 27 03 05  03     

 

16-25 

F 26 15 08 03 04 17 05 02 15 09   05 15 06     

M 54 30 15 09 04 32 18 03 44 07 42 04 07  01     

 

26-40 

F 52 08 20 24 03 42 07  07 45  02 08 27 07 02 01  05 

M 132 07 39 86 05 82 45 03 122 07 101 02 17 08  02  02  

 

41-60 

F 15   15 01 10 04  08 07     15     

M 40   40 09 10 21  36 04 38        02 

   

371 

102 88 181 57 202 105 38 246 87 208 11 46 59 33 04 01 02 07 

371 371 371 371 

Fuente: Elaboración propia
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  OCUPACION HORARIO FRECUENCIA DEPORTES 

EDAD S 

E 

X 

O 

E 

N 

C 

U 

E 

S 

T 

A 
D 
O 

 

 

E S 

T. 

ES

T. 
Y 

T

R
A 

. 

T 

R 

A. 

 

 

D 

I 

A 

 

T 

A 

R 
D 

E 

 

N 

O 

C 
H 

E 

 

D 

I 

A 
R 

I 

O 

 

S 

E 

M 
A 

N 

A 
L 

 

M 

E 

N 
S 

U 

A 
L 

 

F 

U 

T 
B 

O 

L 
T 

 

B 

A 

S 
Q 

U 

E 
T 

 

N 

A 

T 
A 

C 

I 
O 

N 

 

V 

O 

L 
E 

Y 

 

G 

I 

M 
N 

A 

S 
I 

O 

A 
T 

L 

E 
T 

I 

S 
M 

O 

 

K 

A 

R 
A 

T 

E 

 

T 

E 

N 
N 

I 

S 

 

O 

T 

R 
O 

S 

F 107 34 30 43 17 73 17 12 33 62   17 59 29 02 01  05 

M 264 68 58 138 40 136 88 26 213 25 208 09 29  04 02  02 02 

F M 371 102 88 181 57 209 105 38 246 87 208 09 46 59 33 04 01 02 07 

 

De los 371 encuestados la población masculina representa el 71.16 % y femenina   

28.84 %. Con relación a la ocupación que desempeñan los encuetados, se puede identificar 

que el 27.5 % son estudiantes, el 23.7 % estudiantes y trabajadores a la vez y el 48.8 % solo 

trabajan. 

Por otro lado, el grupo etario representativo lo constituyen menores de edad de 7 -15 

años, quienes en su mayoría son estudiantes en edad escolar. Con relación a la práctica de 

deportes los encuestados de este grupo etario realizan en el horario de la mañana y con una 

frecuencia diaria la práctica de deportes: Con predominio del futbol y el segundo lugar el 

vóley. 

Los resultados obtenidos también reportan que la edad que mayor concurre al área 

deportiva es de 16-25 años y la que con menor edad asiste es de 41-60 años, siendo los días 

que más practican deporte los sábados y domingos con un 35% respectivamente y los días 

que menos asisten son los lunes y martes con un 5% 

Con relación al horario destinada para la práctica de los deportes 56.3% lo hace en el 

turno de la tarde y con una frecuencia de 1 vez por semana, Entre los deportes más 

practicados por la población encuestada destacan: 

Primer lugar el futbol, seguido de vóley, la natación y el gimnasio respectivamente. 

Otros deportes de menor práctica son el básquet, atletismo y tenis. 

Tabla N° 4 

Cuadro resumen 2 de edades, sexo, ocupación, horario, frecuencia y deportes que practican 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Los resultados obtenidos demuestran que los deportes, los practican más hombres que mujeres. 

 

Tabla N° 5 

Cuadro resumen 3 de edades, sexo, ocupación, frecuencia y deportes que practican 
 

SEXO OCUPACIÓN HORARIO FRECUENCIA DEPORTES 

MUJER TRABAJADOR TARDE MENSUAL VOLEY 

HOMBRE TRABAJADOR TARDE SEMANAL FUTBOL 

Fuente: Elaboración propia 
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Objetivo 02: Determinar que materiales constructivos de la zona generan menor 

impacto ambiental  

Resultado N°2 

La variable de investigación está referida a los materiales de bajo impacto ambiental. 

Entre estos destacan: en primer lugar, los renovables, seguido de los materiales 

biodegradables y en tercer lugar, los materiales reciclables o reciclados. Por último, 

encontramos los materiales locales, es decir, aquellos que se generan localmente y aseguran 

un menor contenido energético en su transporte; al mismo tiempo, que favorece el desarrollo 

de la economía nacional. En el sector de estudio, destacan la presencia del bambú y la piedra 

de canto rodado, los cuales se enmarcan dentro de esta categoría y se encuentran en grandes 

cantidades por lo que han sido seleccionados como la materialidad en la propuesta. 

 
● CANTO RODADO: 

 

                                                                                            

             

 

 
             Fuente: Google (2021)                                       Fuente: Google (2021)

 

Son piedras naturales acumuladas de litorales y afluentes, las cuales han sido 

moldeadas por la acción erosiva en los cauces o flujos de agua durante milenios. Las 

medidas o calibres de las piedras son de 1.5 pulgadas y 2.5pulgadas. 

Uso: en decoraciones de fachadas, tapizado de jardines, terrazas, pisos, senderos, etc.  

Lo encontramos: playa de Eten, Puerto Eten, playa de lobos, media luna  

Transporte: triciclos, carretas

Figura N° 4  Canto rodado   Figura N° 3  Museo de la memoria/Perú 
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● PIEDRA LAJA                                                                      

Figura Nº  5:   

Piedra laja 

Es una roca plana, lisa y que no tiene mucho grosor. Los 

colores van   desde los ocres hasta los marrones. Las 

medidas o calibres de las piedras son de 1.5 pulgadas y 

2.5pulgadas 

Uso: en revestimiento de pisos, paredes. Se puede 

barnizar y cortar según se requiere  

Lo encontramos: cerro campanas (Puerto Eten), cerro 

siete techos (Reque)  

Transporte: moto carga, camioneta  

            Extracción: con palanas, picos, barreta, etc.                              Fuente: Sánchez (2015) 

 

● BLOQUES DE CONCRETO: Son componentes modulares pre moldeados delineados 

para la albañilería confi1nada y armando Proporción:  1:5:2 (Cemento: arena: piedra 

partida o chancada) 

Uso: viviendas, edificaciones comerciales e industriales, etc. Muros simples o 

divisorios (paredes no soportan ninguna carga)  

Lo encontramos: se puede elaborar indistintamente en varios lugares. Se produce de 28 

a 32 unidades por bolsa de cemento y el secado es 28 días. 

Figura Nº 6: 

 Bloque de concreto 

 

 

 

 

 

 

                                                                   Fuente: Sánchez (2016) 

Tabla N° 6 

Medidas o calibres de los bloques de concreto 
CALIBRE MEDIDAS EN CENTÍMETRO 

4” 10cm x 20cm x 40cm 

6” 15cm x 20cm x 40cm 

8” 20cm x 20cm x 40cm 

               Fuente: Elaboración propia 
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● BAMBÚ: Planta nativa autóctono de la India, que supera los 20 metros de altura y su 

diámetro va hasta 1.2 metros, cuenta con más de 280 variedades, alcanza su rigidez 

máxima alrededor de 3 años. 

Uso: viviendas, edificaciones comerciales e industriales, cubiertas, fachadas, etc. 

Lo encontramos: en la región de Lambayeque Pan de Azúcar, Casa Quemada, Esp 1inal 

Alto, El conde y El Sei1s, de la cuenca baja de Zaña en el caser1ío de Esp1inal.  

Transporte: moto carga, camioneta, camión  

Características: ligero y flexible, de baja a mediana estabilidad 

Vida de utilidad: 30 años 

Figura Nº 7: 

Bambú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 
Fuente: Google (2021) 
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Figura Nº 8: 

Zonas de otros géneros de bambú 

 

 
                                     Fuente: Internet- Perú -Bambú 

Actualmente, el empleo de materiales como el cemento, el alumi1nio, el hormi1gón, el 

PVC, etc., ha originado un considerable aumento en los costes energéticos y 

medioambientales. El hormi1gón es el insumo de construcción más utilizado, además, en la 

fabricación del cemento se emite 1 tonelada de C02 a la atmosfera. De ahí que al rubro 

cementero se le adjudica el 5% de las emi1siones de C02, importante gas productor del 

cambio climático y el efecto invernadero. Se compararon dos materiales respecto al Kg C02 

equiv. Y al MJ en metros lineales (ML) en un metro 

Tabla N° 7 

Cuadro comparativo de bambú y acero 
BAMBU ACERO 

KG C02 EQUIV. MJ KG C02 EQUIV. MJ 

1.69 1 31.13 414.71 

Fuente: Bambussa, itec (2017) 

 

En el siguiente grafico se puede apreciar algunos materiales de construcción y su 

muestra de emisión de C02 que generan en Kg por tonelada, generando la madera con menor 

C02 y el aluminio con mayor C02 en Kg por tonelada. 
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Figura Nº 9:  
Emisiones de CO2 en Kg por tonelada de material elaborado 

Fuente: Mnoain. Blogspot (2017) 

Por otro lado, en el siguiente grafico se puede apreciar los principales materiales de 

construcción y su muestra de emisión de C02 que generan en Kg por m3, donde la madera 

viene siendo un material con menor C02 en Kg por m3. 

 

 

 

 

 

Figura Nº 10: 

Emisiones de CO2 en Kg por m3 de materiales elaborados, usualmente utilizados por volumen en la 

construcción 

Fuente: mnoain. blogspot (2017) 

 

La edificación en el mundo viene siendo el responsable en emitir un 40% de emisiones 

del C02, un 20 % de contaminación de las aguas y el 30 % de los residuos sólidos. 

Hoy en día uno de los materiales con una responsabilidad en generar 5% de las 

emisiones de C02 es el cemento en lo que es cambio climático y gas del principal 

invernadero. 
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Objetivo 03: Exponer la factibilidad del programa y del proyecto de un polideportivo en 

relación a la necesidad del sector 

 

Resultado N°3 

PROYECTO EN RELACIÓN A LA NECESIDAD 

De acuerdo a los resultados obtenidos en los resultados 1 y 2, Ciudad Eten tiene una 

demanda de áreas verdes y deportivas no abastecidas de 19857m2 por ende nuestra 

propuesta arquitectónica de implementar un polideportivo que contará con cancha de futbol 

8, piscina semiolímpica, gimnasio como áreas principales, baños para el público que 

cumplen con el RNE norma A100, es factible ya que solo requerimos contar con un área de 

9500m2(terreno). 

Otro dato de importancia es que los pobladores de Ciudad Eten sienten un profundo 

interés por practicar un deporte; teniendo en cuenta el producto conseguido en la encuesta 

un 90% de la población sientes que la creación de un polideportivo, satisfacer el interés de 

practicar un deporte en todas las edades. 

Este proyecto cuenta con diferentes áreas recreacionales y deportivas como: 
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Tabla N° 8 

Programa Arquitectónico 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

AMBIENTES ÁREA N° ÁREA MT2 

SÓTANO       

CANCHA DE FUTBOL 8 2409 1 2409 

VESTIDORES 215 1 215 

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 78 1 78 

GRADERÍAS 450 1 450 

PRIMER PISO       

A. ADMINISTRATIVA 225 1 225 

BOLETERÍA – RECEPCIÓN 67 1 67 

STAND 25 3 75 

S.S.H.H. 58 6 348 

PISCINA 824 1 824 

TÓPICO 25 1 25 

MYL 25 2 50 

ÁREA DE JUEGOS PARA NIÑOS 298 1 298 

RESTAURANTE 1 368 1 368 

RESTAURANTE2 

 333 1 333 

SEGUNDO PISO       

TALLER 1 105 1 105 

TALLER 2 105 1 105 

ALMACÉN 25 2 50 

HALL DE ACCESO+LOBBY 299 1 299 

SALA DE REUNIONES 136 1 136 

ÁREA DE JUEGOS PARA ADULTO 328 1 328 

AULA DE AJEDREZ 368 1 368 

AULA DE CAPACITACIÓN AL DOCENTE 135 1 135 

AULA DE CAPACITACIÓN AL ALUMNO 165 1 165 

CASA DE GUARDIAN 88 1 88 

AULA DE VISUALIZACIÓN 180 1 180 

ESCALERAS 80 1 80 

ÁREA TOTAL 7804 

Fuente: Elaboración propia 

Para el programa arquitectónico se tomó en cuenta el RNE (Reglamento Nacional e 

Edificaciones) para sacar las áreas de los ambientes, a continuación, algunos criterios 

tomados de la Norma A100 en la siguiente tabla:  
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Tabla N° 9 

Número de ocupantes de una edificación para recreación y deportes Cuadro de normas del 

R.N.E 
 

 

ZONA PÚBLICA Nª DE ASIENTOS O 

ESPACIOSPARA ESPECTADORES 

Discotecas y salas de baile 1.0 m2 por pe1rsona 

Casinos 2.0 m2 por pe1rsona 

Ambientes admin1istrativos 10.0 m2 por pe1rsona 

Vestuarios y camer1inos 3.0 m2 por pe1rsona 

Depósitos y almacenamientos 40.0 m2 por pe1rsona 

Piscinas techadas 4.5 m2 por pe1rsona 

Butacas (gradería con asiento en deportes) 0.5 m2 por pe1rsona 

Butacas (teatros, cines, salas de concierto) 0.7 m2 por persona 
 

Fuente: Reglamento Naci1onal de Edificaci1ones 
 

Tabla N° 10 

Cuadro de normas para baños según R.N.E 

 

 

 

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones 
 

Figura Nº 11: 

Elementos del proyecto 

 

 
LEYENDA 

 
1. COLUMNA DE CONCRETO 50X50 CM 

 

2. ZOCALO 1M 
 

3. PARED MOSAICO CON PREFORACIONES DE 

ILUMINACION 
 

4. VIDRIO H:2M 
 

5. LOSA POSTENSADA 
 

6. VIGA PERALTADA H:70CM 
 

7. BARANDAS DE BAMBU D :8M 
 

8. COLUMNAS DE BAMBU H:1.3M 
 

9. PIEL DE BAMBU D :8M 
 

10. VIGAS DE BAMBU D:12CM 
 

11. POLICARBONATO 
 

12. CANALETA 

Fuente: Elaboraciones propia 

SEGÚN EL NUMERO DE 

PERSONAS 

HOMBRES MUJERES 

DE 0 A 100 PERSONAS 1Lavatorio, 1Urinario, 1Inodoro 1Lavatorio, 1Inodoro 

DE 101 A 400 PERSONA 2Lavatorio, 2Urinario, 2Inodoro 2Lavatorio, 2Inodoro 

CADA 200 PERSONAS 

ADICIONALES 

1Lavatorio, 1Urinario, 1Inodoro 1Lavatorio, 1Inodoro 

 

11 

10 

12 
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    Resultados en figuras: 

1. Losa deportiva “El arco”: Ubicada en la Av. Miguel Grau cuadra Nro. 1 y Ca. 

Agricultores, en la zona norte del distrito de Ciudad Eten, creada en el primer gobierno del 

Dr. Alejandro Ñiquén los años 2007-2010 con una dimensión de 540 m2. En la actualidad 

ésta losa deportiva se encuentra en un estado de infraestructura regular ya que no ha venido 

teniendo un adecuado mantenimiento. 

Figura Nº 12: 

Foto de la losa deportiva “el arco” 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                                       Fuente: Elaboración propia 

En los siguientes gráficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar 

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los días que practican deportes los 

pobladores de Ciudad Eten. 

 

      

    

                     
              Fuente: Elaboración propia                                              Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 13: Se puede concluir que la edad que mayor concurre al área deportiva es de 

16-25 años con un porcentaje de 55% y la que con menor edad asiste es de 41-60 años con 

un porcentaje de 3%. 

SÁBADO 

DOMINGO 26-40AÑOS    41-60 AÑOS 

EDADES 

 
3% 
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% 

7
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7-15 AÑOS    16-25 AÑOS 

DÍAS QUE PRACTICAN 
DEPORTE 

5% 5% 
5% 
5% 

35% 

10% 

 

LUNES 

JUEVES 

MARTES 

VIERNES  

MIERCOLES 

Figura Nº 13: Gráfico de 

porcentaje de edades de días 

Figura Nº 14: Gráfico de porcentaje 

que practican deporte 
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Figura 14: Se aprecia que los días que más practican deporte son los sábados y 

domingos con un 35% y 35% respectivamente y los días que con menor asisten son los lunes 

y martes con un 5 y 5% respectivamente. 

2. Cancha deportiva de gras “Mansiche”: Ubicada en la Ca. Lima cuadra Nro. 1 y 

prolongación Ca. Atahualpa, en la zona poniente del distrito de Ciudad Eten, creada en el 

primer gobierno del Dr. Alejandro Ñiquen en los años 2007-2010 con una dimensión de 

1612 m2. En la actualidad ésta cancha deportiva se encuentra en un estado de 

infraestructura mala ya que no ha venido teniendo un adecuado mantenimiento. 

Figura Nº 15:   

Foto de la cancha Deportiva “Mansiche” 

 

 
 
 

 

 

                                        Fuente: Elaboración propia 

En los siguientes gráficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar 

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los días que practican deportes los 

pobladores de Ciudad Eten. 

 

 

              
 

Fuente: Elaboración propia                                            Fuente: Elaboración propia 
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                             6% 

                     12% 
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56% 

 

              7-15 AÑOS          16-25 AÑOS 

26-40 AÑOS 41-60 AÑOS 

DÍAS QUE PRACTICAN 
DEPORTE 
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Figura Nº 16: Gráfico de Porcentaje 

de edades 

Figura Nº 17: Gráfico de porcentaje 

de días que practican deporte  
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EDADES 

 
 

10% 
15%

 

 
                       35% 

40% 

 

7-15 AÑOS   16-25 AÑOS 

26-40AÑOS  41-60 AÑOS 

Figura 16: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al área 

deportiva es de 16-25 años con un porcentaje de 56% y la que con menor edad asiste es de 

41-60 años con un porcentaje de 6%. 

Figura 17: Se trata de ver que los días que más practican deporte son los sábados y 

domingos con un 35 y 35% respectivamente y los días que con menor asisten son los martes 

y jueves con un 4 y 3% respectivamente. 

3. Losa deportiva “Foncodes”: Ubicada en la Ca. Pedro Ruiz cuadra Nro. 1 y prolongación 

Ca. N°1 , en la zona oeste del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Dr. Rubén 

Ramos Chumioque en el año 1994 con una dimensión de 1201 m2. En la actualidad ésta 

losa deportiva se encuentra en un estado de infraestructura regular ya que no ha venido 

teniendo un adecuado mantenimiento.       

Figura Nº 18: 

Foto de la losa deportiva “Foncodes” 

 

                                 Fuente: Elaboración propia 

En los siguientes gráficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar 

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los días que practican deportes los 

pobladores de Ciudad Eten. 

 

              

   

  
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Fuente: Elaboración propia                                           Fuente: Elaboración propia 
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Figura Nº 20: Gráfico de Porcentaje 

de edades 

Figura Nº 19: Gráfico de Porcentaje 

de edades 
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Figura 19: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al área 

deportiva es de 16-25 años con un porcentaje de 40% y la que con menor edad asiste es de 

41-60 años con un porcentaje de 10%. 

Figura 20: Se trata de ver que los días que más practican deporte son los sábados y 

domingos con un 32 y 35% respectivamente y los días que con menor asisten son los lunes 

y martes con un 5 y 5% respectivamente. 

 

4. Cancha deportiva de tierra “28 de julio”: Ubicada en la Ca. 28 de julio cuadra Nro. 1 y 

la Ca. Pachacútec, en la zona oeste del distrito de Ciudad Eten, creada en el primer gobierno 

del Dr. Alejandro Ñiquén en los años 2007-2010 con una dimensión de 2857 m2. En la 

actualidad ésta cancha deportiva se encuentra en un estado de infraestructura malo en 

completo abandono. 

 

Figura Nº 21: 

Foto de la cancha deportiva “28 de julio” 

 
 

            Fuente: Elaboración propia 

 

En los siguientes gráficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar 

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los días que practican deportes los 

pobladores de Ciudad Eten. 
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Fuente: Elaboración propia                                                          Sd 

 

Figura 22: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al área 

deportiva es de 16-25 años con un porcentaje de 57% y la que con menor edad asiste es de 

41-60 años con un porcentaje de 3%. 

Figura 23: Se trata de ver que los días que más practican deporte son los sábados y 

domingos con un 35 y 35% respectivamente y los días que con menor asisten son los lunes 

y martes con un 5 y 5% respectivamente. 

5. Estadio Pedro Ruiz Gallo: Ubicada en la Ca. Atahualpa y la prolongación Mariscal Ureta, 

en la zona oeste del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Dr. Rubén Ramos 

S. en los años 1991-194 con una dimensión de 37468 m2. En la actualidad este estadio 

deportivo se encuentra en un estado de infraestructura regular. 

Figura Nº 24: 

Foto del estadio “Pedro Ruiz Gallo” 

 
Fuente: Elaboración propia 
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Fuente: Elaboración propia 
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Figura Nº 23:Gráfico de porcentaje de 
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En los siguientes gráficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar 

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los días que practican deportes los 

pobladores de Ciudad Eten 

 

 

 

 
 

   
Fuente: Elaboración propia                                            Fuente: Elaboración propia 
 

 

Figura 25: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al área 

deportiva es de 16-25 años con un porcentaje de 54% y la que con menor edad asiste es de 

41-60 años con un porcentaje de 9%. 

Figura 26: Se trata de ver que los días que más practican deporte son los sábados y 

domingos con un 40 y 35% respectivamente y los días que con menor asisten son los lunes 

y martes con un 5 y 5% respectivamente. 

6. Cancha deportiva de gras sintético “La revancha”: Ubicada en la Ca. Unión y Progreso 

y la Ca. Quiñones, en la zona sur del distrito de Ciudad Eten, creada en el año 2011 aprox. 

De terreno privado con una dimensión de 641 m2. En la actualidad esta cancha deportiva 

se encuentra en un estado de infraestructura regular debido a que el dueño no lo viene 

dando un adecuado mantenimiento. 

Figura Nº 27: 

Foto de cancha deportiva “la revancha” 
 

          Fuente: Elaboración propia 
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En los siguientes gráficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar 

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los días que practican deportes los 

pobladores de Ciudad Eten 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              Fuente: Elaboración propia                                              Fuente: Elaboración propia 

Figura 28: Se puede analizar que en este grafico la edad que mayor concurre al área 

deportiva es de 16-25 años con un porcentaje de 55% y la que con menor edad asiste es de 

41-60 años con un porcentaje de 5%. 

Figura 29: Se trata de ver que los días que más practican deporte son los sábados y 

domingos con un 33 y 33% respectivamente y los días que con menor asisten son los lunes 

y martes con un 6 y 6% respectivamente. 
 

7. Complejo deportivo: Ubicada en la Ca. Ricardo Palma y la Ca. Suspiro, en la zona sur 

del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Lic. Manuel Esqueche R. en los años 

1999-2002 con una dimensión de 9417 m2. En la actualidad ésta cancha deportiva se 

encuentra en un estado de infraestructura regular. 

 

Figura Nº 30: 

Foto del complejo deportivo 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Elaboración propia 
 

Figura Nº 28: Gráfico de Porcentaje 

de edades 

Figura Nº 29: Gráfico de porcentaje de 

días que practican deporte  
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En los siguientes gráficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar 

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los días que practican deportes los 

pobladores de Ciudad Eten 

 

 

 

 
   

             Fuente: Elaboración propia                                                Fuente: Elaboración propia 

Figura 31: Se puede prestar atención que en este grafico la edad que mayor concurre al 

área deportiva es de 16-25 años con un porcentaje de 35% y la que con menor edad asiste 

es de 41-60 años con un porcentaje de 15%. 

Figura 32: Se trata de ver que los días que más practican deporte son los jueves y viernes 

con un 20 y 20% respectivamente y los días que con menor asisten son los lunes y martes 

con un 10 y 10% respectivamente. 

 

8. Losa deportiva “Seminario “: Ubicada en la Ca. Chiclayo y la Ca. Gonzales Prada, en la 

al norte del distrito de Ciudad Eten, creada en el periodo del Dr. Hernán López en los años 

2003-2006, con una dimensión de 540 m2. En la actualidad ésta cancha deportiva se 

encuentra en un estado de infraestructura mala. 

Figura Nº 33: 

Foto de losa deportiva “seminario” 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Fuente: Elaboración propia 
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En los siguientes gráficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar 

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los días que practican deportes los 

pobladores de Ciudad Eten. 

 

 

 

              
 

Fuente: Elaboración propia Fuente: Elaboración propia 

Figura 34: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al área 

deportiva es de 16-25 años con un porcentaje de 45% y la que con menor edad asiste es de 

7-15 años con un porcentaje de 5%. 

Figura 35: Se trata de ver que los días que más practican deporte son los sábados y 

domingos con un 35y 25% respectivamente y los días que con menor asisten son los martes 

y miércoles con un 5 y 5% respectivamente. 
 

9. Cancha deportiva de tierra “Seminario”: Ubicada en la Ca. Chiclayo y la Ca. Gonzales 

Prada, en la zona norte del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Lic. Manuel 

Esqueche en los años 1999-2002 con una dimensión de 6044 m2. En la actualidad ésta 

cancha deportiva se encuentra en un estado de infraestructura malo en completo abandono. 

 

Figura Nº 36: 

Foto de cancha deportiva seminario 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura Nº 35: Gráfico de Porcentaje 

de edades 
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En los siguientes gráficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar 

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los días que practican deportes los 

pobladores de Ciudad Eten 

 

 

 

 

 

 

 

        Fuente: Elaboración propia Fuente: Elaboración propia 

Figura 37: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al área 

deportiva es de 16-25 años con un porcentaje de 64% y la que con menor edad asiste es de 

41-60 años con un porcentaje de 2%. 

Figura 38: Se trata de ver que los días que más practican deporte son los sábados y 

domingos con un 46y 48% respectivamente y los días que con menor asisten son los martes 

a viernes con un 1% respectivamente. 

10. Cancha deportiva de tierra “Grau”: Ubicada en la Ca. Miguel Grau y la Calle 4, en la 

zona sur del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Lic. Manuel Esqueche en 

los años 1999-2002 con una dimensión de 1827 m2. En la actualidad ésta cancha deportiva 

se encuentra en un estado de infraestructura malo en completo abandono. 

Figura Nº 39: 

Foto de cancha deportiva “Grau” 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

  Fuente: Elaboración propia 
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En los siguientes gráficos elaborados con respecto a la visita en campo del lugar 

tratamos de demostrar en porcentajes de las edades y los días que practican deportes los 

pobladores de Ciudad Eten 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Fuente: Elaboración propia          Fuente: Elaboración propia 
 

Figura 40: Se puede observar que en este grafico la edad que mayor concurre al área 

deportiva es de 16-25 años con un porcentaje de 65% y la que con menor edad asiste es de 

41-60 años con un porcentaje de 2%. 

Figura 41: Se trata de ver que los días que más practican deporte son los sábados y 

domingos con un 47 48% respectivamente y los días que con menor asisten son los lunes a 

viernes con un 1% respectivamente. 

11. Parque Principal de Ciudad Eten: Ubicada en la Ca. Miguel Grau y la Ca. Manuel 

Bonilla, en la zona céntrica del distrito de Ciudad Eten, creada desde siempre y remodelado 

en el gobierno del Dr. Hernán López en los años 2003-2006 con una dimensión de 5700 

m2. Actualmente esta área se encuentra en un estado de infraestructura buena. 

Figura Nº 42: 

Foto del parque principal 

                   Fuente: Elaboración propia 
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12. Parque Víctor Raúl: Ubicada en la Ca. Diego Ferre y la Ca. Víctor Raúl Haya de la 

Torre, en la zona sur del distrito de Ciudad Eten, creada en el gobierno del Dr. Hernán 

López en los años 2003-2006 con una dimensión de 1670 m2. Actualmente esta área se 

encuentra en un estado de infraestructura regular. 

Figura Nº 43: 

Foto del parque “Víctor Raúl” 

         

      Fuente: Elaboración propia 

 

13. Parque – alameda Mariscal Castilla.: Ubicada en la Av. Mariscal Castilla, del distrito 

de Ciudad Eten, creada desde siempre y en la actualidad se encuentra en un estado de 

remodelación del actual gobierno del Ing. German Puican con una dimensión de 6700 m2. 

 
Figura Nº 44: 

Foto de la alameda “Mariscal Castilla” 

 

Fuente: Elaboración propia 
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V. Discusión  

En cuanto a la discusión se tomarán en cuenta los 3 objetivos específicos. En primer 

lugar, esta investigación aborda una problemática social del distrito de Ciudad Eten 

(Chiclayo), relacionada con la falta de infraestructura pública vinculada a las áreas 

deportivas y recreativas para la ciudadanía. Por consiguiente, estas áreas son muy precarias 

e insalubres atentando contra la salud de la población específicamente niños por estar 

expuestas al polvo, la basura y agentes contaminantes. 

En segundo lugar, esta discusión también analiza los materiales constructivos de la 

zona que generan menor impacto ambiental. En base a un mapeo sobre los recursos 

naturales de la región Lambayeque se logró identificar dos importantes materiales con 

menor impacto ambiental, el bambú y el canto rodado, siendo así viable el proyecto del 

presente trabajo. 

Por último, el polideportivo para el distrito de Ciudad Eten es factible por dos razones. 

Un primer argumento que justifica la construcción de este polideportivo radica en la 

importancia de satisfacer una necesidad de la población como es el derecho a la recreación 

y la práctica de deporte en espacios públicos. Un segundo argumento, se relaciona con la 

accesibilidad a los materiales de construcción de menor impacto ambiental, disponibles en 

la región Lambayeque. 

Nuestro estudio coincide con Magrinya (2018) que infiere la necesidad de contar con 

infraestructura pública, que atienda las necesidades de recreación y deporte que demanda 

la ciudadanía. 

Nuestro estudio coincide con Lobos (2017) en la promesa de un complejo deportivo 

luego del respectivo estudio de factibilidad, los pobladores y la normativa nacional, 

investigación que se convendrá inquirir en el presente estudio. 

Nuestro estudio coincide con Alvarado (2016), en la necesidad de utilizar materiales 

de bajo impacto ambiental en la edificación arquitectónica moderna, como paneles de 

hormigón prefabricado y concretos prefabricados, para minimizar el consumo de energías 

no renovables y así asegurar que la edificación sea más sostenible.  

Nuestro estudio coincide con Aguirre (2019), en el uso de concretos prefabricados que 

generan un confort lumínico natural en los diversos ambientes del polideportivo, esto 

reduce los requerimientos de energía artificial que constituye un potencial contaminante en 

las edificaciones. 
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Nuestro estudio coincide con Díaz (2017), en la solución al déficit de equipamientos 

deportivos y la falta de terrenos adecuados para abastecer las necesidades recreativas del 

sector. 

Nuestro estudio coincide con Cayotopa (2018), en la falta de espacios acondicionados 

para que la colectividad haga su deporte o se pueda ejercitar, los ciudadanos deben recurrir 

a la oferta del sector privado, principalmente canchas de gras sintético lo que representa 

una afectación a su economía y además de lesiones físicas, por eso la propuesta del 

polideportivo. 
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VI. Conclusiones 

1. Se identificó la falta de infraestructura y mantenimiento de los espacios deportivos y 

recreativos, diseño poco inclusivo al no generar una variedad de posibles deportes a 

realizar incluyendo a todos los géneros y edades y su funcionamiento restrictivo que no 

permite desarrollar actividades deportivas en diferentes horarios y días de la semana, 

generan un alto déficit de infraestructura recreativa.  

2. La polución que existe tanto en alrededores como en la misma área destinada al uso 

recreativo se ve incrementada con la materialidad que es empleada como infraestructura 

deportiva. La inclusión de materiales de bajo impacto ambiental promoverá una 

repercusión adecuada y sostenible para el entorno. 

3. La implementación de un polideportivo subsanará la demanda de áreas verdes y 

deportivas en el distrito de Ciudad Eten y al constituirse como generador de actividades 

diversas se convertirá en un espacio integrador para la ciudad. 
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VII. Recomendaciones 

1. Este trabajo evidencia cómo afecta a la población el mal estado de las infraestructuras 

deportivas existentes y cómo es relevante la intervención de otros especialistas que 

puedan implementar proyectos de rehabilitación y mejora de infraestructura deportiva. 

2. Trabajar en conjunto con la Municipalidad y/o Gobierno Regional quienes serán las 

encargadas de conseguir a través del ministerio de Cultura y Deportes y las 

organizaciones no gubernamentales el financiamiento para la ejecución y la gestión 

exitosa del proyecto. 

3. Se sugiere que esta investigación pueda ser llevada a otro nivel de estudio para que otros 

campos de estudio puedan ser analizados desde otros campos de la ciencia 
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IX. Anexos 
 
 

 

                     Anexo 1: Resumen del proyecto: Complejo Deportivo Shafick Jorge Handal para municipio de Soyapango 

                       Fuente: Elaboración propia 
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Anexo 2: Resumen del proyecto: Complejo Deportivo Universidad de Chile

 

Fuente: Elaboración propia 
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Anexo 3: Resumen del proyecto: Complejo Deportivo y Comercial

 

Fuente: Elaboración propia 
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Anexo 4: Resumen del proyecto: complejo deportivo para A.V Villa la cultura 

 

Fuente: Elaboración propia
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Anexo 5: Mapeo 

Plano de Ciudad Eten: Mapeo 
 

 

 
 

LIMITE DE LA CIUDAD 
 

LOTIZACIÓN 
 

CIUDAD ETEN 

   
Fuente: Elaboración propia
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Anexo 6. 

TÍTULO DE INVESTIGACIÓN: POLIDEPORTIVO CON MATERIALES DE BAJO IMPACTO 

AMBIENTAL 

OBJETIVO: EN ESTA ENCUESTA SE PRETENDE IDENTIFICAR LAS ACTIVIDADES QUE 

PRACTICAN CON MAYOR FRECUENCIA LOS POBLADORES DE CIUDAD ETEN 
 

ENCUESTA 

1. Marca con un aspa en que rango de edad te encuentras 
 

0-15 años 16-25 años 26-40 41 a mas 

 

 
2. Sexo. 

3. ¿Cuál es tu actual ocupación? 

 
 

4. Escribe en el cuadro la letra de los deportes que practicas más de mayor a menor (máximo 3 deportes) 
 

 A) Futbol D) Vóley G) Karate  

 
B) Básquet E) Gym H) Tenis 

 

+ C) Natación F) Atletismo I) Otros - 

 
   

 

 
5. ¿Con que frecuencia lo haces? 

A) Diario B) Semanal C) Mensual 

 
6. ¿En qué horario lo practicas? 

A) Mañana B) Tarde C) Noche 

 
7. ¿Estas conforme con las áreas deportivas que 

hay en tu 
ciudad? 

A) Si B) No 

 
8. ¿En qué condiciones se encuentran actualmente las áreas deportivas? 

A) Bueno B) Regular C) Malo 

 
9. Actualmente perteneces a un club o grupo deportivo escribe el nombre 

…………………………………………………………………………………………… 

Estudiante 

Trabajo 

Trabajo y estudio 

 

 

 

 

 

Hombre 

Mujer 
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       Anexo 7: Mapeo de ubicación de los materiales 

 

C.ETEN PTO.ETEN REQUE CHICLAYO 
OTRAS CIUDADES DE LA 

REGION DE LAMB 

 

1.Canto rodado 
4. Bloque de 
concreto 
11.Agregados y 
pintura 

 

2.Cant o 
rodado 

 

3.Piedra laja 
(picapedrero s) 

 

6.Policarbonao 
7.Aserradero  
8.Vidrio 
9. Acero  
10. Aluminio 

 

5-Bambu 

 

Mapeo de ubicación de los materiales 
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Anexo 8: Cuadro comparativo de áreas deportivas y recreativas en el distrito de Ciudad Eten 
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Fuente: Elaboración propia 
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EL PROYECTO: 
Figura Nº 45: 

Plano de emplazamiento del proyecto 
 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura Nº 46: 

Vista aérea del proyecto 
 
 

 
 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura Nº 47: 

Plano semi sótano del proyecto 

 
 

Fuente: Elaboración propia 

 
Figura Nº 48: 

Primera Planta del Proyecto 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura Nº 49: 

Segunda Planta del Proyecto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Elaboración propia 

 

Figura Nº 50: 

Planta de techo del proyecto 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura Nº 51: 

Sección longitudinal 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura Nº 52: 

Sección transversal 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura Nº 53: 

Acceso principal del proyecto 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura Nº 54: 

Vista interior de la piscina 

Fuente: Elaboración propia 

 
 

Figura Nº 55: 

Vista del segundo piso a la cancha deportiva 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura Nº 56: 

Vista a la cancha deportiva 

Fuente: Elaboración propia 
 

 

Figura Nº 57: 

Vista exterior 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura Nº 58: 

Vista hacia las áreas recreativa- ajedrez 

Fuente: Elaboración propia 


