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Resumen 

La inclusión de niños con TEA en el ámbito de educación inicial es una problemática global 

que sigue siendo un desafío importante en muchos países debido a la escasez de infraestructura 

óptima, la escasez de profesores especializados y escasez de una coordinación 

interinstitucional. Es por ello que se realizó un estudio con la finalidad de diseñar un programa 

fundamentado en estrategias pedagógicas para optimizar la enseñanza de infantes con TEA en 

educación inicial. En este sentido, se utilizó un enfoque no experimental de diseño descriptivo 

y propositivo en este estudio, con una muestra de 15 docentes. Los hallazgos reflejaron que el 

46.7% de los profesores se ubican en rango medio en cuanto al desempeño para la inclusión de 

infantes con TEA en educación inicial, en esta línea, se demuestra que existe margen de mejora 

para alcanzar una inclusión más efectiva y significativa para los niños. En última instancia, se 

determinó que el programa Proinclu es viable porque cuenta con un análisis exhaustivo, 

validación por expertos, disponibilidad de recursos, una metodología clara que permite 

fortalecer la inclusión de niños con TEA. 

 

Palabras clave: Inclusión, autismo, aprendizaje.  
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Abstract 

The inclusion of children with ASD in early childhood education is a global issue that 

remains a major challenge in many countries due to a lack of optimal infrastructure, a shortage 

of specialised teachers and a lack of inter-institutional coordination. This is why a study was 

carried out with the aim of designing a programme based on pedagogical strategies to optimise 

the teaching of infants with ASD in early education. In this sense, a non-experimental approach 

of descriptive and propositional design was used in this study, with a sample of 15 teachers. 

The findings showed that 46.7% of the teachers were in the medium range in terms of their 

performance in the inclusion of infants with ASD in early education, thus demonstrating that 

there is room for improvement to achieve more effective and meaningful inclusion for children. 

Ultimately, it was determined that the Proinclu programme is viable because it has a 

comprehensive analysis, expert validation, availability of resources, and a clear methodology 

to strengthen the inclusion of children with ASD. 

 

 

Keywords: Inclusion, autism, learning.  
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Introducción 

Rieffe et al., (2021) indican que para muchos niños con TEA, socializar en la escuela no es 

una tarea fácil e incluso podría ser una fuente importante de estrés, esto es porque se enfrentan 

a muchos desafíos al unirse o iniciar una interacción con sus pares, a menudo son excluidos o 

ignorados por sus pares alistas (los no autistas), y el entorno físico podría simplemente ser 

demasiado excitante para que participen cómodamente en actividades grupales, como que el 

patio de recreo esté demasiado lleno o el pasillo sea demasiado ruidoso (Williams et al., 2019).  

En este sentido, la escolarización eficaz de los alumnos autistas requiere una comprensión 

minuciosa de los inconvenientes de su experiencia diaria, por ello, se ha identificado que 

fortalecer esta comprensión es un foco de urgente de investigación, para que las escuelas y los 

formuladores de políticas orienten la inversión, los recursos y la capacitación hacia la 

eliminación de las barreras a la inclusión, es necesario disponer de información sobre la 

prevalencia de las dificultades y diferencias de los alumnos autistas en una variedad de áreas 

(Bailey & Baker, 2020).  

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023) mencionan que la mayoría de países 

deben fortalecer un bienestar óptimo y la salud de cada uno de los infantes con autismo, es 

decir, que los países deben tener la capacidad para incrementar su compromiso mediante la 

adecuación e implementación de acciones que permitan mejorar el bienestar de los niños, 

proporcionando una dirección referente a los planes de acción y políticas que regulen la 

inclusión de los infantes en el esquema de una educación óptima sin exclusión, asimismo, las 

escuelas deben contar con entornos favorables e inclusivos para todo tipo de infantes que padece 

alguna discapacidad.  

De acuerdo a Petersson & Holmqvist (2022) mencionan que en un informe de las Naciones 

Unidas (ONU) referente a los derechos de las personas con discapacidad, precisa que deben 

recibir el apoyo que necesitan para lograr una educación efectiva y que se debe brindar apoyo 

individual efectivo para maximizar el desarrollo académico y social. Además, se debe tener en 

cuenta que en el marco de la agenda 2030 de las Naciones Unidas, se exige que todos deben 

tener oportunidades educativas y capacitación vocacional para aquellos que se consideran como 

personas vulnerables, por ejemplo, personas con algún tipo de discapacidad, zonas indígenas y 

situaciones de migración (Maenner et al., 2020).  

En Suiza, la edad preescolar es un contexto de retos y tareas nuevas, en la que las 

competencias de las asignaturas deben alcanzar habilidades interdisciplinarias, como: destrezas 

de vínculos interpersonales, siendo así que el 23.0% de los niños con TEA mostró óptimas 

manifestaciones de incorporación social (Hermann et al., 2021). En esa misma línea, en un 
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estudio en Taiwán en niños(as) entre 5 y 6 años de edad, los hallazgos indicaron niveles de 

socialización positivos, teniendo una motivación colaborativa en las actividades ejecutadas en 

un jardín educativo de la ciudad (Caceffo et al., 2021).  

En el contexto peruano, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) 

menciona que es fundamental que la sociedad aún enfrenta diferentes obstáculos que ocasionan 

la participación, presencia y progreso de cada uno de los infantes con discapacidad; este 

escenario provoca situaciones de segregación de manera injusta y muchas veces sistemática, 

que a la vez impide que los infantes construyan un crecimiento a futuro. En este sentido, la 

inclusión en las escuelas debe comprender como un compendio de aspectos que deben estar 

equilibrado en todo momento, por ejemplo, espacio, interacción y aprendizaje de calidad; es 

por ello, que la plana educativa debe tener pleno conocimiento sobre los inconvenientes que 

pueden a través los infantes con TEA, de esta manera abordaron de mejora manera los 

problemas que pueden padecer en el transcurso de la línea escolar (Macedo et al., 2020; Sanchez 

et al., 2021).  

En este sentido, la defensoría del pueblo (2019) menciona que la limitada comprensión y el 

enriquecimiento de la información por parte de las autoridades educativas genera que no se 

brinde un enfoque óptimo sobre los requerimientos educativos de los infantes con TEA, dichos 

escenarios de discriminación, la limitada referente a los logros de aprendizaje y el escaso 

conocimiento sobre las experiencias de los docentes ocasiona que se desaproveche la 

oportunidad de que se construya y mejore de forma secuencial una agenda de educación 

inclusiva. A partir de lo indicado, se puede afirmar que el desempeño docente en la etapa 

preescolar es fundamental para la inclusión de niños, ya que ayuda a abordar problemas como 

la escasez de recursos y la falta de materiales didácticos adaptados para lograr una inclusión 

efectiva, superando barreras y creando oportunidades equitativas para todos los niños, lo que 

sienta las bases para su éxito futuro en el ámbito educativo y en la vida. 

En el contexto local, el estudio se centró en un colegio de Chiclayo, donde se evidencia 

escases de capacitación del personal docente para especificar y abordar las necesidades que 

demandan los niños con TEA; además, las aulas de educación inicial frecuentemente padecen 

de recursos y materiales didácticos indispensables para apoyar adecuadamente la inclusión de 

niños con TEA. En este contexto, se formuló la siguiente información: ¿Cómo optimizar la 

enseñanza de niños y niñas con trastorno de espectro autista en educación inicial, 2024?  

En cuanto a la justificación, el estudio presentó tres contribuciones: la justificación teórica 

que radicó en brindar información relevante sobre la inclusión de infantes con TEA en 

educación inicial, de esa manera brindará información nueva sobre un nuevo contexto de la 
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educación inicial. En cuanto a la justificación práctica, radicó en brindar información y una 

propuesta a las autoridades de la institución educativa que les permita ejecutar los talleres con 

el fin de mejorar la inclusión de los niños con TEA. Finalmente, la tercera contribución radicó 

en elaborar y validar una ficha de observación que permitió obtener datos con validez científica 

y además garantizo que próximos investigadores lo empleen.  

Por otro lado, la finalidad del estudio radicó en diseñar un programa de estrategias para 

optimizar la enseñanza de niños y niñas con trastorno de espectro autista en educación inicial. 

En cuanto a los objetivos específicos se presentaron los siguientes: i) Identificar el nivel actual 

de desempeño docente para la inclusión de niños con TEA en el contexto de educación inicial; 

ii) Describir las características del programa de estrategias para mejorar la inclusión de niños y 

niñas con TEA en el contexto de la educación inicial. 

Referente a los antecedentes se presentan los siguientes: Araya y Martinez (2022) 

determinaron la conexión entre las actividades recreativas y la mejora de las capacidades 

interpersonales en infantes con TEA. Teniendo en cuenta lo mencionado, los autores 

consideraron oportuno emplear un paradigma cuantitativo, de diseño no experimental y 

transversal, además, participaron 60 niños diagnosticados de TEA. Los datos revelaron que las 

actividades recreativas se registran a un nivel estándar. Por el contrario, la mitad de los sujetos 

mostraban habilidades sociales encomiables. En consecuencia, se dedujo que existe una 

asociación notable y sólida entre las acciones recreativas y el avance de las interacciones 

sociales.  

Torres et al. (2021) identificaron la educación inclusiva de educandos con TEA, para ello 

emplearon una metodología mixta, es decir, enfoque cuali-cuanti, descriptivo y contó con el 

involucramiento de 100 docentes que brindaron información mediante un formulario. Con 

respecto a la información descubierta, se revela que el 87% de los instructores no elaboran 

estrategias para sus sesiones teniendo en cuenta la inclusión, y el 80% no se adapta al entorno 

de aprendizaje. En definitiva, está claro que los educadores, en general, no están preparados 

para trabajar con alumnos autistas y muestran deficiencias en este sentido. No obstante, existe 

una disposición a formarse para desempeñar sus funciones pedagógicas y mejorar eficazmente 

la dinámica de enseñanza-aprendizaje de los alumnos con autismo. 

Gonzales (2021) estableció de qué forma el juego se presenta en una estrategia que genera 

el desarrollo del lenguaje en niños de inicial con TEA. A partir de ello, se consideró un 

paradigma cuantitativo donde participaron 15 infantes que brindaron datos mediante una ficha 

de observación. Los resultados indican que la recreación es ventajosa para los niños que pasan 

de la primera infancia a la edad escolar, ya que cultiva las capacidades lingüísticas y fomenta 
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vínculos más fuertes con los compañeros. Los resultados de este examen proponen además que 

la incorporación deliberada de gestos por parte de los adultos ocasiona que los infantes puedan 

comprender las actividades de juego de rol. Por último, las pruebas anteriores demuestran que 

la utilización deliberada de actividades recreativas por parte de los educadores mejora las 

oportunidades de participación de los niños con necesidades y discapacidades distintas.  

García (2020) en escuelas de educación inicial específicas analizó la inclusión de infantes 

con TEA. Teniendo en cuenta la información presentada, el autor tuvo en cuenta el paradigma 

cuantitativo, de nivel descriptivo y se contó con la evaluación de docentes y niños que fueron 

evaluados para el tratamiento de la información. En esta línea, el estudio reveló la necesidad de 

adaptar estrategias de inclusión a las particularidades específicas de las instituciones locales y 

resaltó el involucramiento de las escuelas, familias y personal médico para lograr una inclusión 

efectiva en las aulas de educación inicial.  

Vasquez et al. (2020) identificaron las estrategias didácticas para trabajar con infantes de 

TEA. En esta línea, los autores consideraron aspectos metodológicos con el paradigma 

cuantitativo, de alcance descriptivo y contó con la participación de docentes como infantes que 

fueron evaluados mediante fichas de observación como cuestionarios respectivamente. 

Referente a los datos hallados, se revela que los docentes desconocen técnicas para enseñar a 

infantes con TEA, por tal motivo los niños reflejan aspectos elevados de ansiedad y frustración 

al momento de aprender un tema. Finalmente, el autor concluye que los métodos relacionados 

con herramientas visuales y materiales estructurados son idóneos para trabajar con niños con 

TEA.  

Revisión de literatura  

La teoría de Arnold Gesell de 1960 describe sistemáticamente la progresión y 

maduración de los individuos desde la infancia hasta la adolescencia a través de diversas fases, 

es decir, el autor aportó ideas sobre el desarrollo físico, cognitivo y emocional, además, sus 

investigaciones observacionales ahondaron en la progresión del crecimiento físico de los niños, 

la adquisición de habilidades motrices y la adquisición de nuevas capacidades. Asimismo, 

Gesell dilucide las secuencias interconectadas que experimentan los infantes en su crecimiento 

físico y mental, también defendió ardientemente los derechos de los niños que se enfrentan a 

retos físicos y mentales, abogando por su acceso a una educación adaptada para facilitar su 

integración en entornos sociales (Millard, 2022).  

En esa misma línea, la teoría del aprendizaje social de Albert Bandura en 1986 sugiere 

que, a través de la educación, se pueden analizar los detalles y la información adquirida a partir 

de estos compromisos conductuales y diversos sucesos dentro de un entorno particular se 
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convierten en diversas representaciones que actúan como un modelo para la conducta futura. 

En cuanto a la integración de los niños con TEA, esta teoría podría subrayar la importancia de 

ofrecer ejemplos sociales favorables y habilidades interpersonales para facilitar su asimilación 

en entornos académicos globales 

En esa secuencia, Lopez y Jimenez (2022) mencionan que la teoría de la mente, también 

también denominada "pensamiento estratégico", "comprensión empática", "mentalización", 

"teoría del espíritu" y otros términos, constituye una noción polifacética utilizada para denotar 

el intrincado marco de los procesos cognitivos humanos, que sirve como factor fundamental en 

la autorregulación y la gestión emocional; En esencia, nos permite desenvolvernos eficazmente 

como participantes sociales al encarnar una capacidad crucial para interpretar, comprender, 

anticipar e influir en nuestros propios comportamientos y en los de los demás dentro de los 

contextos cotidianos. En el ámbito de la inclusión educativa, este concepto subraya la 

importancia de fomentar la compasión y la comprensión social para favorecer la acogida y la 

integración de los niños con TEA en el entorno educativo. 

Por otra parte, el rol del docente en la inclusión de niños con TEA debe implicar su 

capacidad para facilitar las construcciones del aprendizaje. Facilitar implica intervenir para 

favorecer transformaciones, y el compromiso del educador auxiliar, abarcando su totalidad 

(aspectos físicos, mentales, emocionales y volitivos), dentro de esta dinámica, dentro del aula, 

durante el proceso educativo, necesita la plena implicación de los niños. Todos los esfuerzos se 

dirigen hacia el niño, que actúa como agente principal y portador de las responsabilidades del 

aprendizaje. En esencia, el educador de apoyo se centra en garantizar que el niño adquiera los 

conocimientos necesarios para convertirse en un miembro plenamente participativo de la 

sociedad. La cuestión fundamental gira en torno al enfoque de aprendizaje óptimo para el niño, 

los métodos educativos para apoyar y los medios para guiar su viaje de aprendizaje (Rubim & 

Agostini, 2023).  

A partir de lo mencionado, la inclusión de los infantes con capacidades distintas en los 

salones de lecciones formativas, precisamente de los infantes con TEA, se refiere a un reflejo 

distinto de una instrucción que se origina en el mundo actual en los sistemas pedagógicos bajo 

reglamentos o principios que cada educando, independiente de poseer peculiaridades diferentes, 

presenta derecho de educación (Torres et al., 2021).  

Por lo que, Méndez (2020) manifiesta que la educación inclusivamente es aquel asunto 

que responde, valora y reconoce de forma apropiada la multiplicidad de intereses, expectativas, 

características y posibilidades de los niños(as) y adolescentes, teniendo la finalidad de fomentar 

su participación, aprendizaje y desarrollo, con semejantes de igual edad, en un entorno de 
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instrucción colectivo, sin exclusión o discriminación alguna, y que asegura en el derecho de 

todas las personas, las ayudas y las adaptaciones prudentes solicitadas en su desarrollo 

pedagógico, mediante culturas, políticas y prácticas que excluyan los obstáculos existentes en 

el ambiente escolar (Marchesi y Hernández, 2019).  

De igual manera, Hernandez et al. (2021) argumentan que la inclusión formativa debe 

comprenderse como aquel equilibrio estable entre la enseñanza y la productividad educativa de 

calidad y coherente con las habilidades, competencias del alumno que declare un aprendizaje 

característico para toda persona; por lo que se considera fundamental el reconocimiento de los 

inconvenientes y/o dificultades por los cuales atraviesa los infantes con TEA y la participación 

en la salud que emprenden estos inconvenientes para el progreso de su productividad, 

desempeño e idóneo afianzamiento de sus aprendizajes en los centros pedagógicos (Bedor, 

2018). En ese sentido, Santos y Esteban (2021) enfatizan que la inclusión pedagógica alude al 

proceso de mejora e innovación que posibilita la intervención y el desempeño de todos los 

alumnos sin distinción; es decir, se integran los alumnos con mayor vulnerabilidad a situaciones 

distintas de exclusión.     

Smith, A. (2020) menciona que la inclusión educativa promueve el involucramiento 

justo de todos los estudiantes en entornos regulares, adaptando las prácticas pedagógicas y el 

ambiente escolar para atender sus necesidades individuales, sin importar sus diferencias. La 

diversidad en el aula se refiere a la variedad de características y antecedentes de los estudiantes, 

incluyendo aspectos culturales, lingüísticos, socioeconómicos, de género y habilidades, siendo 

crucial gestionarla de manera efectiva reconociendo y valorando estas diferencias como 

elementos enriquecedores para el aprendizaje. 

En esa misma línea, el enfoque de derecho en la educación inicial se basa en el 

reconocimiento del derecho fundamental de cada uno de los infantes a contar con una educación 

óptima desde sus primeros años de vida (Smith, 2020). Este enfoque se respalda en tratados 

internacionales como la Convención sobre los Derechos del Niño de las Naciones Unidas y 

busca garantizar que cada niño sea tratado con dignidad y consideración, respetando sus 

derechos, intereses y necesidades únicas, en línea con el principio de respeto en la educación 

inicial (Torres et al.,2021). La implementación práctica de estos conceptos implica la creación 

de entornos seguros y estimulantes, el involucramiento activo de las familias y la adaptación de 

las prácticas pedagógicas para atender los requerimientos que demanda cada infante (Martínez 

& Sánchez, 2021). Este enfoque tiene el fin de impulsar el desarrollo completo de los niños, 

abordando diferentes aspectos como, cuestiones emocionales, sociales y físicas, reconociendo 



14 

  

el juego y la interacción como elementos fundamentales para el aprendizaje (Chicama y 

Minchala, 2023).  

Asimismo, el enfoque de inclusión en la educación es primordial para garantizar 

igualdad en todo ámbito, así como oportunidades educativas para todos los estudiantes (Smith, 

2020). En esa misma línea, se busca que todos los actores estudiantiles sin importar sus 

diferencias, puedan acceder a una educación de calidad, mientras que la atención a la diversidad 

se centra en reconocer y abordar las diferencias individuales en el proceso educativo. Esto se 

logra a través de entornos educativos inclusivos que fomentan la participación activa de todos 

los estudiantes (Martínez y Sánchez, 2021), promoviendo así la equidad educativa y el diseño 

de programas educativos individualizados que se adapten a las demandas de cada infante 

(Sandoval y Quispe, 2021).  

Del mismo modo, UNICEF (2023) sostiene que los infantes con habilidades diferente 

son aquellos individuos que presentan deficiencias intelectuales, físicas, sensoriales o mentales 

a un extenso período y que, al interaccionar con distintos obstáculos, pueden dificultar su 

intervención efectiva y plena en la humanidad, en afinidad de condiciones con otros. 

 Asimismo, Dos Santos et al. (2019) describen que las habilidades distintas son aquellas 

restricciones o falta de una competencia o capacidad (efecto de una deficiencia) para desarrollar 

una tarea, acción y/o actividad con nivel o de forma estimada como habitual para una persona 

en su condición cultural y social peculiar; por lo que los infantes que poseen habilidades 

distintas pueden manifestar inconvenientes en su lenguaje, aplazamiento mental, dificultades 

auditivas y visuales, autismo, desórdenes mentales, entre otras deficiencias; siendo conveniente 

una instrucción o educación única a sus requerimientos. 

Es así que, el Gobierno del Estado de México (2023) conceptualiza el autismo o 

denominados Trastorno del Espectro Autista (TEA) y Trastornos Generalizados del Desarrollo 

(TGD) como una variación neurobiológica del progreso que se evidencia en el transcurso de 

los primeros tres años de edad y permanece en el curso de todo el período de vida del individuo. 

Para Torres et al. (2021) el TEA es una de las preocupaciones de salud mental, el cual 

hace referencia a una secuencia de alteraciones graves en distintos aspectos primordiales del 

crecimiento, tales como la habilidad imaginativa, las conductas o comportamientos, la 

interacción colectiva mutua y la comunicación; es un trastorno que se pueden descubrir en 

edades sumamente tempranas del individuo, y se agudiza normalmente en función al 

entendimiento del lenguaje, restricción imaginativa o en relación al comportamientos o 

conductas. 
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Desde la postura de Mackie et al. (2021) TEA es aquella discapacidad usual del 

desarrollo que se representa por las deficiencias constantes y generales en la interacción e 

interlocución social y modelos reiterados y condicionados de los comportamientos, acciones, 

tareas, actividades, intereses, que se hallan en el transcurso de una aparición.  

Reis et al. (2022) definen el TEA como una alteración difícil y grave del 

neurodesarrollo, medicamento determinado por una imperfección notable en los dominios del 

comportamiento base, incorporada la verbalización e interrelación general y las conductas y/o 

afectos reiterados limitados; los individuos con TEA manifiestan ciertos rasgos semejantes o 

peculiaridades, como inconvenientes con la interacción colectiva, adaptación afectiva o 

emocional, empleo pretencioso del lenguaje, entre otras. 

Asimismo, Cevallos y Fernández (2022) consideran que el autismo se refiere a un 

desorden de procedencia biológica y un fundamental elemento genético que altera 

cualitativamente a distintas competencias psicológicas de un ser humano; donde los individuos 

que adolecen de estos trastornos presentan manifestaciones y comportamientos representativos 

como impedimentos para interactuar y comunicarse socialmente, conductas recurrentes y 

condicionadas 

En este contexto, el autismo en el ámbito preescolar se refiere a la incorporación de 

niños en entornos educativos de educación inicial, como jardines de infantes y preescolares, 

donde se aplican adaptaciones curriculares y pedagógicas para satisfacer sus necesidades 

individuales. En este sentido, un enfoque crucial implica el fortalecimiento de habilidades de 

comunicación e interacciones sociales con los niños, esto mediante la colaboración entre 

educadores y terapeutas, lo que facilita su participación en actividades escolares y su relación 

con sus compañeros (Torres et al., 2021).  

Además, la colaboración estrecha entre padres y educadores es primordial para 

garantizar la inclusión, ya que los padres aportan información valiosa sobre las necesidades de 

sus hijos y trabajan en conjunto con el personal escolar para desarrollar estrategias efectivas 

tanto en el aula como en el hogar. En este contexto, la generación de un ambiente de aprendizaje 

inclusivo, que promueva la aceptación y comprensión entre los compañeros, es fundamental 

para que todos los niños puedan participar y aprender de manera efectiva (Aguiar et al., 2020).  

Finalmente, la variable inclusión de niños con TEA se puede medir a partir de la tres 

dimensiones que se mencionan a continuación: la primera dimensión planificación se refiere 

preparación previa del entorno educativo para la incorporación de infantes con TEA, e incluye 

el conocimiento profundo de las características del TEA por parte de los docentes, así como la 

selección cuidadosa de materiales y estrategias educativas inclusivas (Carriazo et al., 2020). La 
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segunda dimensión (conducción) evalúa cómo se lleva a cabo el proceso de enseñanza como el 

aprendizaje inclusivo en el aula, esto implica crear un clima favorable al aprendizaje inclusivo, 

adaptar los contenidos y las evaluaciones para garantizar la participación de todos los niños, 

establecer una comunicación efectiva con la comunidad educativa para promover la 

colaboración y la comprensión (Patora y Fuentes, 2021). La tercer dimensión (evaluación) se 

centra en la reflexión y la autoevaluación de la práctica pedagógica en relación con la inclusión 

educativa de los niños con TEA, es decir, incluye la revisión constante de las estrategias y 

prácticas implementadas, así como la descripción de áreas de mejora y el desarrollo de acciones 

correctivas para procurar una educación inclusiva óptima para todos los niños (Patora & 

Fuentes, 2021) .   

Materiales y métodos 

     El estudio adoptó un enfoque cuantitativo, teniendo en cuenta un diseño no experimental de 

naturaleza descriptiva, centrado en la resolución de una necesidad específica en una institución 

educativa. Se clasifica como una investigación básica propositiva, ya que se basa en la 

identificación de una problemática y busca proporcionar soluciones beneficiosas para los 

participantes. A diferencia de los enfoques cualitativos, los estudios cuantitativos se 

caracterizan por analizar una amplia cantidad de datos numéricos, lo que les permite establecer 

correlaciones, tomar decisiones y contrastar hipótesis (Estela, 2020; Arias y Covinos, 2021).  

Donde:  

M: Docentes de instituciones educativas 

O: Información recogida sobre la realidad  

D: Nivel de desempeño docente para la inclusión educativa 

P: Programa de estrategias pedagógicas  

Tn: Inclusión de niños con TEA  

 

El diseño no experimental, según Sucasaire (2022), se fundamenta por no involucrar la 

manipulación de los componentes en estudio en ninguna fase del proceso de investigación. Las 

variables se observan tal como se presentan en su entorno natural, y no se introducen cambios 

deliberados. Es un enfoque que se enfoca en la observación y descripción de las variables en su 

contexto real. A partir de lo indicado, el estudio se centrará en observar y describir las variables 

en su ámbito natural y en un mismo tiempo y lugar determinado.  

Polonia et al., (2020), menciona que la población hace referencia al conjunto completo de 

instrumentos o unidades de observación que constituyen una investigación o al ámbito de 
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estudio en el que se busca extrapolar los hallazgos. Cabe destacar que para encontrar la muestra 

la autora del estudio empleó el muestreo no probabilístico de conveniencia, es decir, la 

investigadora determinará ciertos criterios de aceptación y de descarte (Hadi et al., 2023). En 

este sentido, la muestra de estudio estuvo integrada por 15 maestras de educación inicial. 
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Tabla 1  

Operacionalización de variables. 

Variable Definición Dimensiones Indicadores Instrumento 

Inclusión de 

niños con    TEA  

Hernández et al. (2021) 

argumentan que la inclusión 

formativa debe comprenderse 

como aquel equilibrio estable 

entre la enseñanza y la 

productividad educativa de 

calidad y coherente con las 

habilidades, competencias del 

alumno que declare un 

aprendizaje característico para 

toda persona; 

 

Planificación 

- Conocimiento de las 

características del TEA 

Lista de  cotejo 

- Selección de materiales y 
estrategias inclusivas 

 

Conducción 

- Clima favorable al 

aprendizaje inclusivo 

- Adaptación de 

contenidos y evaluación 

- Comunicación efectiva 

con la comunidad 

educativa 
- Contribución a un clima 

institucional favorable 

 

Evaluación. 

- Reflexión sobre la 
práctica pedagógica 
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En cuanto a las técnicas y herramientas para obtener datos, se consideró oportuno que se 

aplique una lista de cotejo que incluirá ítems específicos relacionados con los estudiantes 

evaluados por el docente, con el fin de mejorar la inclusión de niños con TEA en el grupo de 

niños de dos años. Según Tobón (2016), la lista de cotejo es una herramienta de evaluación que 

permite precisar la presencia o ausencia de elementos específicos en una evaluación, y se 

consideran niveles de desempeño al calificar los indicadores, otorgando más puntos a un mayor 

nivel de rendimiento. Además, el instrumento contó con dos procesos, el primero denominada 

validación, el cual mediante la prueba de V de Aiken se obtuvo una puntuación de 0.951; el 

segundo proceso es de confiabilidad, el cual mediante la prueba Alfa de Cronbach se obtuvo un 

valor muy alto equivalente a 0.780 (Ver figura 1) 

Tabla 2 

Valoración de expertos, instrumento de medición 

Nota. La tabla expresa promedios calculados mediante el coeficiente V de Aiken, teniendo en cuenta las 

validaciones que brindaron cinco jueces a los 15 ítems del instrumento.  

 

 

 

Indicadores/Ítems Claridad Coherencia Relevancia Promedio 

1 0.800 1.000 1.000 0.933 

2 1.000 1.000 1.000 1.000 

3 0.800 1.000 1.000 0.933 

4 1.000 1.000 1.000 1.000 

5 0.800 1.000 1.000 0.933 

6 0.800 1.000 1.000 0.933 

7 1.000 1.000 1.000 1.000 

8 1.000 1.000 1.000 1.000 

9 0.733 1.000 1.000 0.911 

10 0.800 1.000 1.000 0.933 

11 0.800 1.000 1.000 0.933 

12 0.933 1.000 1.000 0.978 

13 0.800 1.000 1.000 0.933 

14 0.733 1.000 1.000 0.911 

15 0.800 1.000 1.000 0.933 

Promedio general 0.853 1.000 1.000 0.951 
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Tabla 3 

Fiabilidad  

N° Ítems N° Sujetos Valor  

15 15 0.780 

Nota. Información obtenida a partir del análisis de los datos de la prueba piloto mediante la 

prueba Alfa de Cronbach.  

 

Por otro lado, en esta investigación, se han seguido varios pasos clave. Inicialmente, se 

seleccionó el tema en función de la problemática identificada. Luego, se estableció la 

colaboración con los líderes del colegio para su participación en el proyecto. A continuación, 

se generó una exhaustiva revisión bibliográfica para fundamentar la justificación, delimitación 

y marco teórico del estudio. A partir de esto, se determinaron la metodología, población y 

muestra del proyecto. Se procedió a la elección de instrumentos para la preprueba, posprueba y 

durante la ejecución del estímulo, considerando los objetivos establecidos. Los datos 

recopilados se analizaron utilizando SPSS V 25 y se organizó en hojas de cálculo de Microsoft 

Excel, incluyendo gráficos y tablas para una presentación clara de los resultados. Además, se 

aplicó el análisis descriptivo para facilitar la interpretación de los resultados estadísticos. 
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Tabla 4 

Matriz de consistencia. 
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En términos éticos, se acordó verbalmente con la directora de la institución el compromiso 

de seguir pautas éticas en la gestión de los elementos del trabajo, considerando dos aspectos 

fundamentales. Primero, no se revelaron los nombres de los profesores que fueron evaluados. 

Segundo, se aseguró que los documentos que autorizan la participación de los individuos en el 

estudio y el manejo de datos se obtengan mediante comunicación escrita y consentimiento. Es 

relevante destacar que el investigador pudo beneficiarse de sus prácticas preprofesionales en el 

mismo colegio, lo que facilitó la coordinación y el acceso a la información, incluyendo la 

observación inicial, la organización institucional y el mantenimiento de registros de estudiantes. 

Esto permitió llevar a cabo el estudio, ya que el investigador tiene un cierto grado de control 

sobre el contexto. 

Resultados 

En este apartado se presentarán datos relevantes que permiten abordar cada uno de los 

objetivos específicos del estudio planteados.  

OE1: Identificar el nivel actual de desempeño docente para la inclusión de niños con TEA 

en el contexto de educación inicial 

Tabla 5 

Nivel de desempeño docente para la inclusión de niños con TEA.  

Niveles  n % 

Bajo 6 40.0 

Medio 7 46.7 

Alto 2 13.3 

Total 15 100.0 

Nota. Elaboración realizada a partir de la información recolectada mediante el instrumento.  

 

 

Figura  1 Nivel de desempeño docente para la inclusión de niños con TEA. 

Nota. Elaboración realizada a partir de la información de la tabla 5.  
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La tabla 5 y la figura 1 revela que el 40% de los docentes exhibe un nivel bajo en cuanto al 

desempeño para la inclusión de estos niños, mientras que el 46.7% se sitúa en un grado medio 

y solo el 13.3% muestra un grado alto. En este sentido, aunque la mayoría de los docentes 

demuestran nivel medio, aún existe margen de mejora para alcanzar una inclusión más efectiva 

y significativa para los niños. Asimismo, la presencia del 13.3% de inclusión alta señala la 

posibilidad de que existan prácticas y enfoques exitosos que podrían compartirse y replicarse 

para beneficiar a un mayor número de estudiantes con TEA. En consecuencia, es imperativo 

implementar programas de capacitación más exhaustivos y personalizados, así como brindar un 

mayor apoyo y recursos a los docentes, a fin de promover una verdadera inclusión educativa 

que satisfaga las necesidades y potencie el desarrollo de todos los infantes con TEA. 

Tabla 6 

Nivel de planificación de las clases de docentes en la inclusión de niños con TEA 

Planificación  n % 

Bajo 4 17.4 

Medio 9 39.1 

Alto 10 43.5 

Total 23 100.0 
Nota. Elaboración realizada a partir de la información recolectada mediante el instrumento.  

 

Los datos revelan que el 17.4% de los docentes tiene un rango de planificación bajo, mientras 

que el 39.1% presenta un rango medio y el 43.5% restante muestra un rango alto de 

planificación. En este sentido, se puede mencionar que gran parte de los docentes tienen una 

planificación adecuada o alta para la inclusión de niños con TEA, lo que indica un compromiso 

significativo con la adaptación de las clases para satisfacer las necesidades individuales de estos 

estudiantes. Sin embargo, aún queda espacio para mejorar la planificación en un pequeño 

porcentaje de docentes, lo que destaca la importancia de proporcionar capacitación y apoyo 

continuo para promover una incorporación equitativa en el aula para todos los niños, incluidos 

aquellos con TEA. 

Tabla 7 

Nivel de conducción de las clases de docentes en la inclusión de niños con TEA 

Conducción  n % 

Bajo 6 40.0 

Medio 9 60.0 

Alto 0 0.0 

Total 15 100.0 
Nota. Elaboración realizada a partir de la información recolectada mediante el instrumento.  
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La información anterior revela, que el 60.0% de los docentes tienen un nivel de conducción 

medio, mientras que el 40.0% restante muestra un nivel bajo de conducción. Sin embargo, es 

importante resaltar que no se registran docentes con un nivel alto de conducción. Este hallazgo 

sugiere que, si bien la mayoría de los docentes están moderadamente capacitados para conducir 

las clases e integrar a los niños con TEA, existe una falta significativa de docentes con un grado 

de conducción alto.  

Tabla 8 

Nivel de evaluación de las clases de docentes en la inclusión de niños con TEA 

Evaluación  n % 

Bajo  8 53.3 

Medio 5 33.3 

Alto 2 13.3 

Total 15 100.0 
Nota. Elaboración realizada a partir de la información recolectada mediante el instrumento.  

La tabla 8 indica que el 53.3% de los participantes que se analizaron, muestran un grado de 

evaluación bajo, seguido por el 33.3% con un grado medio y un 13.3% con un grado alto de 

evaluación. Esta distribución revela una tendencia preocupante hacia una evaluación menos 

efectiva en el contexto de la incorporación de infantes con TEA. Es evidente la necesidad de 

mejorar las actividades de evaluación de los educadores para garantizar que se aborden 

adecuadamente las necesidades individuales de estos estudiantes y se promueva su éxito 

académico y emocional. 

OE2: describir las características del programa de estrategias para mejorar la 

inclusión de niños y niñas con TEA en el contexto de la educación inicial. 

Entre las principales peculiaridades del programa se encuentra que este cuenta con un 

modelo que se fundamenta en la teoría del aprendizaje social de Albert Bandura (1986), la cual 

aborda el aprendizaje como un proceso en el que el sujeto debe ser partícipe, y la presentación 

del contenido debe ser interesante relacionando sus vivencias. Además, el aprendizaje 

significativo se debe a dos factores esenciales: la intencionalidad y la sustancialidad de la 

relación de la tarea de aprendizaje con la estructura cognitiva, lo que evidencia la estructura 

cognitiva cuando el sujeto relaciona contenidos nuevos con los previos. En la misma línea, se 

consideró la teoría de Arnold Gesell (1960), ya que proporciona un marco sistemático para 

entender la progresión y maduración de los individuos, centrándose en el desarrollo infantil y 

estableciendo etapas que pueden ser utilizadas para apoyar y evaluar el crecimiento de los niños 

con TEA. 
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Figura  2 Modelos de la propuesta 

Nota. Elaboración realizada por la autora.  

Una segunda característica se refiere a las estrategias: Las estrategias visuales, incluyó la 

implementación de rutinas visuales, el uso de señales visuales para facilitar la comprensión, y 

el desarrollo de juegos visuales. Estas técnicas están diseñadas para ayudar a los niños con TEA 

a procesar la información visual de manera más efectiva, mejorando su capacidad para seguir 

rutinas y entender conceptos a través de representaciones visuales claras y coherentes. 

La segunda categoría es la de estrategias táctiles, se enfocó en actividades que estimulan el 

sentido del tacto. Estas estrategias incluyen la creación con plastilina, la experiencia de 
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sensaciones táctiles con diferentes tipos de paños, la pintura con dedos y la clasificación de 

objetos. Estas actividades permiten a los niños con TEA explorar y aprender a través del 

contacto directo con materiales diversos, lo que puede mejorar su percepción sensorial y su 

capacidad para clasificar y entender diferentes texturas y formas. 

Las estrategias cinestésicas, incorporó juegos y actividades que implican el movimiento del 

cuerpo, como juegos de movimiento y danza, circuitos de obstáculos, juegos de pelotas y 

carreras de canicas. Estas actividades están diseñadas para mejorar las habilidades motoras y la 

coordinación de los niños con TEA, promoviendo un aprendizaje activo y físico que puede ser 

particularmente beneficioso para aquellos que responden mejor a estímulos corporales y 

dinámicos. 

Finalmente, es importante señalar que esta propuesta ha pasado por un riguroso proceso de 

validación llevado a cabo por expertos en la materia que permitió obtener una calificación alta 

(1.000), lo que garantiza su idoneidad para ser aplicada por las autoridades educativas 

responsables.  

Discusión 

El objetivo del estudio radicó en diseñar un programa de estrategias para optimizar la 

enseñanza de infantes con TEA en educación inicial. De esta manera, el proyecto se llamó 

Proinclu y consistió en la creación de 12 sesiones de aprendizaje, que se deben aplicar 3 veces 

a la semana de forma oportuna, con una duración de 40 minutos cada una. Es importante 

precisar que la propuesta se desarrolló teniendo en cuenta las estrategias visuales, táctiles y 

cinestésicas.  

En base a lo mencionado, García (2020) destacó la necesidad de adaptar estrategias 

inclusivas a las particularidades de los colegios locales y subrayó la relevancia de la 

cooperación entre escuelas, familias y profesionales de la salud para lograr una inclusión 

efectiva en las aulas de educación preescolar. En este sentido, la teoría de Arnold Gesell de 

1960 detalla sistemáticamente la evolución y maduración de los individuos desde la infancia 

hasta la adolescencia a través de distintas etapas. Es decir, el autor proporcionó ideas sobre el 

desarrollo físico, cognitivo y emocional. Además, sus investigaciones observacionales 

profundizaron en la progresión del crecimiento físico de los niños, la incorporación de 

habilidades motoras y el desarrollo de nuevas capacidades.  

Referente al objetivo específico 1, el cual radicó en identificar el nivel actual de desempeño 

docente para la inclusión de niños con TEA. De este modo, se descubrió que el 40% de los 

docentes presenta un nivel bajo en cuanto a la inclusión de estos niños, mientras que el 46.7% 

se encuentra en un rango medio y solo el 13.3% muestra un rango alto. En este contexto, aunque 
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la mayoría de los docentes demuestra un nivel medio de desempeño en cuanto a la 

incorporación de infantes con TEA, es decir, aún hay margen para mejorar y alcanzar una 

inclusión más efectiva y significativa para los niños. 

En relación con la dimensión de planificación, se descubrió que el 17.4% de los docentes 

presentan un rango bajo de planificación, sin embargo, el 39.1% presenta un rango medio y el 

43.5% restante muestra un rango alto de planificación. Estos hallazgos, indican que la mayoría 

de los docentes tienen una planificación adecuada o alta para la inclusión de infantes con TEA, 

lo que refleja un compromiso significativo con la adaptación de las clases para satisfacer los 

requerimientos individuales de estos infantes.  

En cuanto a la dimensión de conducción, los datos revelan que el 60.0% de los docentes 

tienen un nivel medio de conducción, mientras que el 40.0% restante muestra un nivel bajo. Sin 

embargo, es importante destacar que no se registraron docentes con un nivel alto de conducción. 

De manera similar, en la dimensión de evaluación, se muestra que el 53.3% de los docentes 

tiene un nivel bajo de evaluación, seguido por el 33.3% con un nivel medio y un 13.3% con un 

nivel alto. Esta distribución revela una tendencia preocupante hacia una evaluación menos 

efectiva en el contexto de la inclusión de niños con TEA. 

Al respecto, García (2020) destacó la urgencia de ejecutar estrategias de inclusión a las 

características específicas de las escuelas locales y subrayó la urgencia de la colaboración entre 

escuelas y familias para lograr una inclusión efectiva. Asimismo, Torres et al. (2021) revelaron 

que el 87% de los instructores no diseñan estrategias para sus sesiones teniendo en cuenta la 

inclusión, y el 80% no se adapta al entorno de aprendizaje. En definitiva, está claro que los 

educadores, en general, no están preparados para trabajar con alumnos autistas y presentan 

deficiencias en este aspecto. 

Respecto al segundo objetivo específico 2, el cual consistió en describir las características 

del programa de estrategias para mejorar la inclusión de niños (as), se precisa lo siguiente: El 

programa se fundamenta en la teoría del aprendizaje social de Albert Bandura, que ve el 

aprendizaje como un proceso activo y conectado a experiencias previas, y la teoría de Arnold 

Gesell, que se enfoca en la maduración y desarrollo infantil, particularmente útil para niños con 

TEA. Incluye estrategias visuales, como rutinas y señales visuales para mejorar la comprensión 

y seguimiento de conceptos; táctiles, como actividades con plastilina y pintura con dedos para 

explorar sensaciones; y cinestésicas, como juegos de movimiento para mejorar habilidades 

motoras. Estas estrategias están diseñadas para apoyar el desarrollo sensorial y cognitivo de los 

niños con TEA, y el programa ha sido validado por expertos, garantizando su eficacia y 

adecuación. 
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Con base en esto, Vásquez et al. (2020) revelaron que las herramientas visuales y los 

materiales estructurados son ideales para trabajar con niños con TEA. Asimismo, García (2020) 

demostró que la utilización intencional de actividades recreativas por parte de los educadores 

mejora las oportunidades de participación de los niños con necesidades y discapacidades 

diversas. 

Finalmente, López y Jiménez (2022) indicaron que la teoría de la mente, también conocida 

como "pensamiento estratégico", "comprensión empática", "mentalización", "teoría del 

espíritu" y otros términos, es una noción multifacética utilizada para describir el complejo 

conjunto de procesos cognitivos humanos. Esta teoría es fundamental para la autorregulación y 

la gestión emocional.  

Conclusiones 

1. Se diseñó un programa (Proinclu) educativo compuesto por 12 sesiones, dividido en tres 

estrategias clave: táctiles, cinestésicas y visuales. Cada estrategia consta de 4 sesiones, 

específicamente diseñadas para abordar y potenciar diferentes formas de aprendizaje; 

en este sentido, las estrategias táctiles en el programa se enfocan en el uso del tacto y la 

manipulación de objetos, las cinestésicas en el movimiento y la actividad física, y las 

visuales en el uso de imágenes y material visual. Este enfoque multidimensional busca 

ofrecer una experiencia de aprendizaje más efectiva y personalizada para los infantes.  

2. Los hallazgos revelaron que el desempeño docente en la inclusión de niños con TEA se 

sitúa en un nivel medio, con un índice del 46.7%. Este resultado refleja que hay margen 

para mejorar y lograr una inclusión más efectiva y significativa para estos niños, por 

ello es importante destacar que esta evaluación proporciona una base sólida para 

identificar áreas específicas que requieren atención y desarrollo en las prácticas 

educativas orientadas a la inclusión; además, estos también subrayan la importancia de 

implementar estrategias y programas de capacitación continua para los docentes, con el 

fin de fortalecer sus habilidades y competencias en la atención y enseñanza adaptativa 

para este grupo de estudiantes.  

3. Se describió la integración de las teorías de Gesell y Bandura en el enfoque Proinclu, ya 

que permiten un desarrollo holístico y sistemático de estrategias táctiles, cinestésicas y 

visuales de enseñanza. Estas estrategias no solo abordan los requerimientos escolares 

de los niños con TEA, sino que también fomentan su inclusión social y su bienestar 

general. Es crucial que se aplique esta propuesta para maximizar los beneficios 

educativos y sociales, asegurando así un apoyo integral y efectivo para los niños con 

TEA. 
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Recomendaciones  

1. Se recomienda a la directora del colegio preescolar, que al aplicar la propuesta se pueda 

implementar una evaluación continua y adaptativa de cada sesión esto incluye observar 

y registrar las respuestas individuales de los niños a cada tipo de estrategia (táctil, 

cinestésica y visual) para identificar cuáles son las más efectivas en cada caso. 

Asimismo, se sugiere involucrar a padres y terapeutas en el proceso educativo, 

proporcionando capacitaciones y recursos que les permitan reforzar estas estrategias en 

el hogar. La retroalimentación constante de estos colaboradores puede ofrecer valiosas 

perspectivas para ajustar y perfeccionar el programa, garantizando que cada niño reciba 

un apoyo educativo óptimo y personalizado. 

2. Se recomienda a la directora del colegio preescolar implementar un programa de 

capacitación continua y especializado para docentes enfocado en la inclusión de niños 

con TEA; para ello es necesario que el programa debe incluir talleres prácticos, recursos 

didácticos y estrategias adaptativas específicas, además de un sistema de mentoría y 

seguimiento para asegurar la correcta aplicación de las nuevas técnicas en el aula; 

asimismo, se sugiere evaluar periódicamente el impacto de estas capacitaciones y 

ajustar el contenido según las necesidades detectadas y los avances observados en el 

desempeño docente. 

3. Se recomienda a las profesoras de educación preescolar, implementar el programa 

Proinclu en las escuelas, integrando las teorías de Gesell y Bandura en el currículo y en 

las prácticas diarias de enseñanza, para ello, es fundamental que se capaciten a los 

docentes en su aplicación práctica; además, se sugiere establecer un comité de 

evaluación que monitoree la efectividad de este enfoque, realizando ajustes necesarios 

y proporcionando apoyo continuo a los docentes para optimizar la inclusión y el 

bienestar de los niños con TEA. 
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Anexo 2: Validaciones del instrumento  
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Anexo 3: Validaciones de la propuesta  
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Link de Propuesta:  
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aring&ouid=104773197902096984767&rtpof=true&sd=true 
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