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Resumen 

La presente investigación tuvo como propósito demostrar la eficacia de la aplicación de 

talleres de parejas conyugales para mejorar las actitudes hacia el matrimonio como comunidad 

de vida y amor, en padres de familia de niños de primera comunión de la parroquia “Santa 

Ana”–Tumán, 2024. Se trata de una investigación de tipo aplicativa, con diseño 

preexperimental. La población estuvo conformada por 100 padres de familia, a quienes se les 

aplicó un cuestionario para medir la variable dependiente; el cual fue construido y validado por 

Cespedes (2021). Los resultados en el pretest fueron los siguientes: el 44% de los padres de 

familia tuvieron un nivel alto de formación de las actitudes hacia el matrimonio como 

comunidad de vida y amor, el 49% nivel medio, el 5% nivel bajo y el 2% un nivel muy bajo. 

Luego de identificar la problemática se diseñó el programa “Edificamos un auténtico 

matrimonio: comunidad de vida y amor”, con contenidos de antropología matrimonial 

personalista; aplicándose 8 sesiones con metodología activa, utilizando medios audiovisuales 

adecuados a las características de los sujetos de la investigación. Posteriormente se realizó una 

nueva evaluación de las actitudes de los padres, cuyos resultados fueron: el 90% de los padres 

de familia tienen un nivel alto y solo el 10% alcanzaron un nivel medio; en tanto que ninguno 

obtuvo un nivel bajo; quedando demostrado la eficacia del programa para mejorar las actitudes 

de los padres de familia hacia el matrimonio como comunidad de vida y amor. 

 

Palabras clave: Matrimonio, talleres conyugales, actitudes, comunidad de vida y amor. 
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Abstract 

The purpose of this research was to demonstrate the effectiveness of the application of 

workshops for conjugal couples to improve attitudes towards marriage as a community of life 

and love, in parents of first communion children from the “Santa Ana”–Tumán parish, 2024. 

This is application-type research, with a pre-experimental design. The population was made up 

of 100 parents, to whom a questionnaire was applied to measure the dependent variable, which 

was built and validated by Cespedes (2021). The results in the pretest were the following: 44% 

of the parents had a high level of formation of attitudes towards marriage as a community of 

life and love, 49% had a medium level, 5% had a low level and 2% had a low level. % a very 

low level. After identifying the problem, the program “We build an authentic marriage: 

community of life and love” was designed, with contents of personalistic marital anthropology; 

applying 8 sessions with active methodology, using audiovisual media appropriate to the 

characteristics of the research subjects. Subsequently, a new evaluation of the parents' attitudes 

was carried out, the results of which were: 90% of the parents have a high level and only 10% 

reached a medium level; while none obtained a low level; The effectiveness of the program in 

improving the attitudes of parents towards marriage as a community of life and love has been 

demonstrated. 

 

 

Keywords: Marriage, conjugal workshops, attitudes, community of life and love. 

  


