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Resumen

El bienestar espiritual constituye el aspecto mas valioso y olvidado que denota el sentir
mas profundo de la persona en encontrar un significado a la vida. Por ello se hizo este estudio
en cuyo objetivo se determiné la relacion que existe entre el bienestar espiritual y los niveles
de glicemia plasmatica preprandial en adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado,
Chiclayo 2021. El estudio fue de tipo cuantitativo no experimental, transversal y
correlacional. La poblacion estuvo conformada por adultos diabéticos tipo 2 con una muestra
de 70, el tipo de muestreo fue el no probabilistico intencional. Se aplico el instrumento Escala
de Bienestar Espiritual de Ellison y Paloutzian traducida al espafiol. Se tomo en cuenta
criterios de rigor ético y cientifico. El procesamiento de datos, codificacion y tabulacion se
llevaron a cabo con los programas Excel 2017 y SPSS; el andlisis fue a través de estadistica
descriptiva e inferencial. Los resultados mostraron que el nivel de bienestar espiritual en
adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado fue moderado en un 97.1 %, ademas el
89.2 % de los participantes manifestaron que sus ultimos niveles de glicemia plasmatica
preprandial estuvieron dentro del rango normal y la relacion entre ambas variables fue
negativa débil con un Rho de Spearman de -0.039 y no fue significativa con un p valor de
0.750 por lo que se acept6 la hipotesis nula. Se concluyd que no existe relacion significativa

entre las variables bienestar espiritual y niveles de glicemia plasmatica preprandial.

Palabras clave: diabetes mellitus tipo 2 (D003924), bienestar espiritual, nivel de glicemia

plasmatica preprandial, adultos diabéticos tipo 2.



Abstract

Spiritual well-being is the most valuable and forgotten aspect that denotes the deepest
feeling of the person to find meaning in life. For this reason, this study was carried out; in
whose objective the relationship between spiritual well-being and preprandial plasma
glycemia levels in type 2 diabetic adults from a private medical center, Chiclayo 2021, was
determined. The study was quantitative not experimental, cross-sectional and correlational.
The population consisted of type 2 diabetic adults with a sample of 70, the type of sampling
was non-probabilistic for convenience. The Ellison and Paloutzian Spiritual Well-being Scale
instrument translated into Spanish was applied. Criteria of ethical and scientific rigor were
taken into account. Data processing, coding and tabulation were carried out with the Excel
2017 and SPSS programs; the analysis was through descriptive and inferential statistics. The
results showed that the level of spiritual well-being in type 2 diabetic adults from a private
medical center was moderate in 97.1%, in addition 89.2% of the participants stated that their
last preprandial plasma glycemia levels were within the normal or healthy range and the
relationship between both variables was weak negative with a Spearman Rho of -0.039 and
was not significant with a p value of 0.750, therefore the null hypothesis was accepted. It was
concluded that there is no significant relationship between the variables spiritual well-being

and preprandial plasma glycemia levels.

Keywords: type 2 diabetes mellitus (D003924), spiritual well-being, preprandial plasma
glucose level, type 2 diabetic adults.



Introduccion

La espiritualidad y religiosidad influyen positivamente en la salud fisica y mental, tal es asi
que la mayor participacion religiosa est4 asociada a valores de mejor salud y calidad de vida'.
La espiritualidad es la caracteristica natural del ser humano, como la busqueda por encontrar
el sentido de la vida®. Entre tanto que la religiosidad es parte de la espiritualidad, y se define
cuando una persona cree y sigue una religion®. De modo que la espiritualidad y religiosidad
son términos distintos pero complementarios porque la espiritualidad se refleja en las
practicas religiosas, es decir la religiosidad nace de la espiritualidad. El bienestar espiritual es
comprendido como una situacion en la que se involucran sentimientos, comportamientos y
conocimientos para las relaciones con uno mismo, con los demas y de forma trascendente,
que provoca en la persona firmeza en su identidad, acciones positivas, paz interior y metas en
la vida*. Disfrutar de bienestar espiritual se ha asociado a una mejor calidad de vida en el
paciente con diabetes mellitus tipo 2, pues es considerado un agente de poder para evitar el
avance, desarrollo de complicaciones y muerte’. Siendo asi el bienestar espiritual una
dimension o medida de la espiritualidad de gran importancia e influencia en la salud
metabdlica de la persona con diabetes mellitus tipo 2.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)® calcula que en la actualidad existen 371 000
000 de habitantes con diabetes mellitus tipo 2 y en el afio 2030 se estima llegar a los 438 000
000, es decir esta cifra representa que un 7.8 % de las personas en la etapa adulta padeceran
de diabetes mellitus tipo 2, la mayor prevalencia se ubicara entre las edades de 40 a 59 afios
entre ambos sexos, asi mismo con mucha mas frecuencia en las zonas urbanas que rurales.
Mientras que los estudios estadisticos de la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS)’
estiman que en Latinoamérica la cantidad de personas con diabetes mellitus tipo 2 se
incrementaria de 25 000 000 a 40 000 000 para el 2030, en América del Norte y paises
caribefios aumentarian de 38 000 000 a 51 000 000 en el mismo lapso de tiempo. Los datos
estadisticos evidencian que la diabetes mellitus tipo 2 esta avanzando con grandes pasos a
nivel mundial y de américa latina, convirtiéndose en la nueva pandemia no transmisible
relacionada con estilos de vida inadecuados principalmente de la poblacion urbana como el
consumo de comida chatarra y el sedentarismo.

Un estudio mexicano identificd el nivel de bienestar espiritual en individuos con diabetes
mellitus tipo 2 empleando el formulario de Reed, obteniéndose lo siguiente: el 18.6 % de
varones y 17.3 % de mujeres evidenciaban bienestar espiritual leve, 40.7 % de hombres y 35.6

% de damas un bienestar espiritual moderado, 40.7 % de varones y 47.1 % de mujeres un



bienestar espiritual alto®. En tanto que Lane et al’ en su investigaciéon llevada a cabo en
Estados Unidos encontraron que los valores mas altos de glucosa estan vinculados con
angustia, desanimo e ira. Pues el vivir con un bienestar espiritual escaso provoca el aumento
de preocupaciones, frustracion, desesperanza y un mal control del estrés que influyen en la
salud metabdlica. Esto nos da a entender que el bienestar espiritual repercute de manera muy
notable y positiva en el nivel glucémico del adulto con diabetes mellitus tipo 2 como
respuesta a experimentar buenas emociones y sentimientos, pues existe una conexion entre la
mente y el cuerpo.

Anyfantakis, Col et al'®

en su estudio ejecutado en un pueblo rural de Creta en Grecia,
donde se profesa el Cristianismo Ortodoxo se encontrd que pese a la presencia de multiples
factores de riesgo cardiovasculares, la tasa de trastornos cardiometabolicos es baja. Se
identifico la asociacion entre espiritualidad — religiosidad y afeccion cardiometabdlica a través
del instrumento SOC (sence of coherence). Los mejores puntajes de la escala estuvieron
relacionados con un valor menor en el grosor de la intima- media de la arteria carotida, en la
incidencia de diabetes mellitus tipo 2 y en la acumulacion de cortisol en plasma sanguineo. Es
necesario recalcar que el complejo hipotdlamo/ pituitaria/ suprarrenal se estimula con el estrés
y aumenta el cortisol reflejando en la excitacion de este complejo. También se hallod
resultados positivos sobre la presion arterial, perfil lipidico y sistema inmunologico!!. Del

mismo modo Gainey et al'?

determiné que el bienestar espiritual ejerce una gran influencia
beneficiosa en la presion sanguinea, control de glucosa, mejor capacidad del tejido endotelial
y menor rigidez de los vasos sanguineos. Los resultados descritos anteriormente coinciden
que las personas con bienestar espiritual gozan de salud cardiaca, vascular, metabolica e
inmunoldgica como consecuencia de niveles bajos de cortisol u hormona del estrés en sangre
producida por la glandula suprarrenal.

El bienestar espiritual incluso ha sido estudiado en personas con cancer como los
resultados de las siguientes investigaciones que a continuacion seran detalladas: en la ciudad
de Lima se aplico la Escala de Bienestar Espiritual de Ellison y Paloutzian a 58 pacientes
oncologicos. Se determind que el 67.2 % presento un bienestar espiritual moderado, mientras

que el 19.0 % un bienestar espiritual alto y el 13.8 % bajo'?.

Por otro lado en otro estudio
realizado a nivel local se precisd el grado de bienestar espiritual en pacientes con cancer
usando la Escala de Bienestar Espiritual de Ellison y Paloutzian, dando como resultados: el 72
% mostrd un bienestar espiritual total alto, el 28 % de los encuestados un bienestar espiritual
total moderado. En cuanto al bienestar existencial el 56 % con un nivel moderado y 44 % alto;

y en el bienestar religioso el 88 % tiene un valor alto'*. Se pudo conocer que la variable



bienestar espiritual también se empled en pacientes oncoldgicos como un medio de ayuda
para superar el sufrimiento causado por la enfermedad, sus complicaciones, tratamiento y
dolor de sus familiares.

Ante la problematica anteriormente presentada y en base a que no se encontraron
investigaciones que relacionen ambas variables de estudio se planted la siguiente pregunta de
investigacion: ;Qué relacion existe entre el bienestar espiritual y los niveles de glicemia
plasmatica preprandial en adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado, Chiclayo
2021?. Por lo cual el presente estudio buscd determinar el nivel de bienestar espiritual en
adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado con la Escala de Bienestar Espiritual de
Ellison y Paloutzian traducida al espafol relacionandolo con sus niveles de glicemia
plasmatica preprandial, previa identificacion de ambas variables.

Este estudio se justificd porque a pesar que la espiritualidad es una parte imprescindible del
ser humano no es muy tomada en cuenta en el cuidado de enfermeria, y en los profesionales
sanitarios en general, olvidar esta dimensién de la persona es faltar a su integridad e ir en
contra de su personalidad. Muchos individuos severamente desgastados en su salud emplean
las practicas espirituales para enfrentar sus enfermedades. Aun asi este campo es poco
explorado y mas ain en su relacion con los niveles de glicemia plasmatica preprandial en el
paciente con diabetes mellitus tipo 2.

En virtud que no se hallaron investigaciones que examinen el bienestar espiritual y el nivel
de glicemia plasmatica preprandial, el estudio explor6 si hay una relacion entre las variables.
De ser esto posible se espera que los resultados ayuden a reforzar este tema, consoliden
procesos de enfermeria destinados al individuo con diabetes mellitus tipo 2 y familia a través
de acciones conectadas con el bienestar espiritual, con intenciones definidas para el manejo y
aumento de su calidad de vida, desempefiandose de forma interdisciplinaria en la atencion de
salud. Entonces como objetivo general se determino la relacidn que existe entre el bienestar
espiritual y los niveles de glicemia plasmatica preprandial en adultos diabéticos tipo 2 de un
centro médico privado, Chiclayo 2021. Los objetivos especificos fueron identificar el nivel de
bienestar espiritual en adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado, Chiclayo 2021 e
identificar los niveles de glicemia plasmatica preprandial en adultos diabéticos tipo 2 de un

centro médico privado, Chiclayo 2021.



Revision de literatura

La palabra espiritualidad procede del término griego “espiritu” que en occidente es
comprendida como opuesta a lo corpéreo o material; en hebreo, el vocablo “espiritu” o “ruha”
denota viento, aliento, soplo; quiere decir que semanticamente simboliza vida, libertad y
4nimo'®. Una nocién fuertemente vinculada con la espiritualidad es el bienestar espiritual,
conocido como el estado absoluto de salud espiritual que se refleja por la existencia de
significado, voluntad e integridad en la vida, ansias de vivir, creer y tener confianza en uno
mismo, en los demas y en Dios!”. El bienestar espiritual se define como un significado de
equilibrio interno con relacidn a uno mismo, con el prdjimo, con Dios o una fuerza superior
evidente, a través de manifestaciones ingeniosas, cultos en familia, labor valiosa y actividades
religiosas. Ademas el bienestar espiritual comprende dos dimensiones, el bienestar religioso y
el existencial. El inicial involucra una amistad con Dios, el otro implica la conexion entre uno
mismo y los que nos rodean'®. Tal es asi que existen escalas para medir el nivel de bienestar
espiritual, entre ellas la mas usada y confiable es la EBE (Escala de Bienestar Espiritual)
creada por Ellison y Paloutzian en el afio 1983 y publicada en la revista Psychology and
Theology. Evalua las dimensiones religiosa y existencial con un total de 20 items, estos tienen
una escala de Likert de 6 puntos'.

El bienestar espiritual esta relacionado con una mayor calidad de vida en la persona con
diabetes mellitus tipo 2, pues quienes se afianzan en un poder espiritual reflejan una salud
fisica y emocional superior y por ende un mejor control metabdlico’; veamos los siguientes
ejemplos: las citoquinas son proteinas que protegen nuestro organismo pero si se encuentran
en mayores cantidades circulando en la sangre por un periodo largo de tiempo favorecen la
aparicion de enfermedades metabdlicas como la diabetes mellitus tipo 2, depresion o inclusive
enfermedades cardiacas y se ha corroborado que las buenas emociones disminuyen la
concentracion de estas moléculas proteicas. Para esto se realizO6 una investigacidon con
doscientas personas quienes informaron por un dia las emociones que vivieron y se tomaron
muestras de sus encias con la finalidad de medir los niveles de interleuquina 6 un tipo de
citosina. Los participantes que seguian como parte de su rutina practicas espirituales y por
ende experimentaban buenas emociones como amor, satisfaccion, admiracidon y paz interior
presentaron valores menores de interleuquina 6 a comparacion de los que no lo hacian?.

Al enfrentarse a situaciones estresantes el organismo necesita contar con azuicar o energias
a disposicion. Los niveles de insulina se reducen, el glucagén y adrenalina aumentan

secretandose mas glucosa en el higado. De la misma forma los valores de la hormona de
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crecimiento y cortisol se elevan, en consecuencia desciende la sensibilidad a la insulina en los
tejidos como el musculo y la grasa produciéndose una resistencia a esta hormona?!. Al tiempo
que disfrutar de un bienestar espiritual ayuda mucho a controlar el estrés pues al descubrir el
verdadero fin de la vida otorga paz interior y permite establecer relaciones duraderas con otras
personas que comparten las mismas creencias, esto hace que se tenga una vision mas amplia
de la vida y sus dificultades?.

La Asociacion Americana de Diabetes (ADA)* establece a la diabetes mellitus tipo 2
como una categoria clinica de la diabetes mellitus la cual se caracteriza por un dafio gradual
de la secrecion de la hormona pancreética insulina cominmente asociada a resistencia a la
insulina. Por otro lado el Ministerio de Salud del Peri (MINSA) ?* define a la diabetes
mellitus tipo 2 como una afeccidén en la que existe una carencia relativa de la insulina o un
incremento de la resistencia de su actividad en el organismo. Es el mas usual y surge de
manera oculta y engafiosa.

La persona que padece de diabetes mellitus tipo 2 es tratada con hipoglucemiantes orales
por lo tanto necesita controlar sus niveles de glucosa en intervalos de tiempo y ajustar la dosis
del tratamiento farmacologico de esta forma se verifica la evolucién de su estado de salud?’.
Tal es asi que la Fundacion para la Diabetes Novo Nordisk?® indica que la vigilancia rigurosa
disminuye la probabilidad de complicaciones microvasculares e impide su progreso, mientras
que para las personas con diabetes mellitus tipo 2 avanzada y riesgo de problemas
macrovasculares existe una exigencia de individualizar y no priorizar el monitoreo glicémico.

Este monitoreo glicémico puede ser por medio de un examen de glucosa preprandial o en
ayunas tomando una muestra de sangre venosa, una prueba de glicemia en plasma después de
dos horas de consumir 75 g de azucar oral o tomar desayuno, con un examen de hemoglobina
glicada (A1C o HbAIC) y hemoglucotest para el cual se requerira de un gota de sangre
capilar de los dedos de las manos. De todos estos examenes el mas solicitado por los
endocrindlogos del mundo para seguir el monitoreo de sus pacientes es la glucosa preprandial
o en ayunas®*. Por lo tanto la glicemia plasmatica preprandial es definida como la medida de
concentraciéon de glucosa libre en el plasma sanguineo en estado de ayuno y cuenta con
rangos de referencia para un buen control metabdlico en el paciente con diabetes mellitus tipo

2 recomendados por la Fundacién para la Diabetes Novo Nordisk>* los cuales son:

v Hipoglucemia: < 70 mg/dl
v" Normoglucemia: 70 a 130 mg/dl
v' Hiperglucemia: > 130
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Materiales y métodos

Esta investigacion fue de tipo positivista con enfoque cuantitativo porque se recolectd y
analizo los datos sobre el objeto de estudio estadisticamente y se comprobd la relacion entre
las variables bienestar espiritual y nivel de glicemia plasmatica preprandial en adultos
diabéticos tipo 2 de un centro médico privado, Chiclayo 2021 (ver anexo I). El disefio fue no
experimental, transeccional o transversal y correlacional puesto que no se manipuld las
variables, la recoleccion de datos se realiz6 en un tiempo especifico y se midio las variables
para luego emplear la estadistica inferencial lo cual permiti6 determinar la relacion entre las
variables de estudio bienestar espiritual y nivel de glicemia plasmatica preprandial®’.

A continuacion se describen las dos hipotesis del estudio:

HI1: A mayor nivel de bienestar espiritual menor fue el nivel de glicemia plasmatica
preprandial de los adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado, Chiclayo 2021.

HO: No existio relacion significativa entre el bienestar espiritual y el nivel de glicemia
plasmatica preprandial de los adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado, Chiclayo
2021.

La poblacion estuvo constituida por 86 adultos con diabetes mellitus tipo 2 que acudieron a
la consulta externa del servicio de endocrinologia del Centro Médico Salud Vida — Sociedad
de Beneficencia de la ciudad de Chiclayo?® durante el mes de marzo de 2021, en la cual se
aplicé el tipo de muestreo no probabilistico intencional al elegir a personas que calificaban
con cualidades que favorecian a la investigacion segun credibilidad de la autora obteniéndose
una muestra de 70 adultos con diabetes mellitus tipo 2 y se calculdé manualmente con la
formula de proporcion finita usando un 95% de confianza y un 5% de error porque se conoce
la cantidad de individuos que conforman la poblacion?’ (ver anexo II), teniendo en
consideracion los siguientes criterios de inclusion y exclusion. Como criterios de inclusion:
personas de ambos sexos entre los 18 a 59 afios 11 meses 29 dias, al menos un afio de
diagnostico de diabetes mellitus tipo 2, personas que son asistidas en el centro médico privado
con resultados de glicemia plasmatica preprandial de dos semanas de antigiiedad y en criterios
de exclusion: personas con enfermedad renal cronica en tratamiento de reemplazo renal;
neumonia, TBC, VIH-SIDA, asistencia médico quirurgica asociada a diabetes mellitus tipo 2
y personas en terapia psicofarmacologica.

La técnica que se empled es la encuesta®’ a través de la aplicacion de un instrumento para
identificar el nivel de bienestar espiritual en adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico

privado de Chiclayo 2021; este instrumento fue la Escala de Bienestar Espiritual (EBE — ver
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anexo III) disefiada en el aflo 1983 por Ellison y Paloutzian la cual incluye dos dimensiones:
bienestar religioso o vertical (en direccion a Dios) y bienestar existencial o transversal (con
uno mismo y el prdjimo). Estas subescalas son cuantificadas cada una con 10 items
destinandose una escala de Likert de seis puntuaciones donde 1 corresponde a
“completamente en desacuerdo (CD)”, 2 puntia como “parcialmente en desacuerdo (PD)”, 3
a “mas en desacuerdo que de acuerdo (DA)”. 4 a “de acuerdo mas que en desacuerdo (AD)”,
5 corresponde a “parcialmente de acuerdo (PA)” y 6 puntia como “completamente de acuerdo
(CA)™®,

Ellison y Paloutzian plantearon como puntos de corte para la puntuacion total de la EBE,
rangos de 20 a 40, 41 a 99, 100 a 120, proporcionales a puntuaciones bajas, moderadas y
altas, concernientemente. Mientras que las puntuaciones para las subescalas de bienestar
religioso y existencial son de 10 a 20, 21 a 49 y de 50 a 60 puntos equivalentes a bajo,
moderado y alto*®. Con relacién a la confiabilidad los autores utilizaron la metodologia test-
retest consiguiéndose un coeficiente de confiabilidad de 0.93 para la escala completa; 0.96 en
la dimension bienestar religioso y 0.86 en el bienestar existencial. De igual modo la
consistencia interna fue calculada por los mismos creadores del instrumento usando el
coeficiente Alfa de Cronbach, con 0.89 en el bienestar espiritual, 0.87 y 0.78 en el bienestar
religioso y existencial correspondientemente®!. Estas cifras demuestran que el instrumento y
ambas subescalas cuentan con una gran fiabilidad y consistencia interna. Entretanto la validez
de contenido fue lograda por entrevista cognitiva. Conjuntamente este instrumento ha sido
aplicado en habitantes de diversos paises independientemente de su estado de salud e incluso
traducido al espafiol para poblaciones de habla hispana32.

También este instrumento ha sido aplicado en la realidad local por la autora de este estudio
con una prueba piloto de 15 participantes de la muestra obteniéndose un Alfa de Cronbach de
0.75 en la escala completa.

A fin de identificar el nivel de glicemia plasmatica preprandial en los adultos diabéticos
tipo 2 participantes del estudio, se les solicitd el ultimo examen de glucosa plasmatica en
ayunas o preprandial y se confrontaron con los rangos de glicemia plasmdtica preprandial
recomendados por la Fundacion para la Diabetes Novo Nordisk?* aun asi se destaca que los
objetivos de control son individualizados (ver anexo IV)

Respecto a los procedimientos se inscribid el proyecto en el sistema de gestion de
investigacion de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo y fue evaluado por
jurados designados por la Escuela de Enfermeria. Después fue presentado y aceptado por el

Comité de Etica en Investigacion con la Resolucion N° 063- 2021 USAT-FMED (ver anexo
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V), gracias al permiso del centro médico se pas6é a su ejecucion y se hizo peticion para
obtener los datos de los pacientes en las historias clinicas (ver anexo VI).

Dada la crisis sanitaria por la pandemia de coronavirus la recoleccion de datos de la
investigacion se realizo via virtual entre los dias 31 y 17 de abril de 2021. Se efectué una
llamada previa al paciente en la cual se explico la investigacion, objetivos y lectura de la hoja
informativa (ver anexo VII), tras el consentimiento a participar por parte de la persona se le
envié mediante WhatsApp la Escala de Bienestar Espiritual de Ellison y Paloutzian digitada
en la aplicacion Google Forms juntamente con la opcion de colocar el valor de sus niveles de
glicemia plasmatica preprandial, fueron un total de 44 adultos con diabetes mellitus tipo 2
contactados por este medio. Sin embargo hubo pacientes que no contaban con la aplicacion
WhatsApp y/o conexion a internet por lo cual se ejecutd una llamada telefonica a sus nimeros
de celulares y/o teléfonos fijos, gracias a esto se pudo encuestar a 26 adultos con diabetes
mellitus tipo 2. Una vez reunidos todos los datos, estos fueron procesados y sirvieron para la
realizacion del informe de tesis y sustentacion.

Para el procesamiento de datos, codificacion y tabulacion se usaron los programas Excel
2017 y SPSS. El analisis estadistico descriptivo en atencion a las variables bienestar espiritual
y niveles de glicemia plasmatica preprandial ambas de medida ordinal politémica se
determinaron con frecuencias absolutas (N) y relativas (%). En direccion a estimar la relacion
entre ambas variables por ser de naturaleza ordinal se empled el analisis estadistico inferencial
con el céalculo del coeficiente de correlacion de Spearman?®’.

Se puso en practica principios éticos como el de autonomia porque se tuvo en cuenta la
capacidad de los adultos con diabetes mellitus tipo 2 de elegir libremente a participar de la
investigacion a través de la lectura de la hoja informativa y se les dio conocimiento de los
objetivos de estudio, se protegio su identidad con su cooperacion anénima. Paralelamente el
principio de no maleficencia pues no hubo riesgos por contribuir con el estudio; asimismo se
aplico el de justicia porque no se hizo diferencias con la personas participantes y se brindd un
trato gentil con cada uno de ellos®>. Ademas la presente investigacién fue evaluada por el

software antiplagio Turnitin dando un indice de similitud de 13 % (ver anexo VIII)

Resultados y discusion

Posteriormente al procesamiento de datos se obtuvieron los resultados mostrados en las

consecuentes tablas.
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Tabla 1: Relacion entre bienestar espiritual y niveles de glicemia plasmatica preprandial en
adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado, Chiclayo 2021

Nivel de Nivel de
glicemia bienestar
Rho de Spearman plasmatica espiritual
preprandial
Coeficiente de
correlacion 1.000 -0.039*
Nivel de glicemia plasmatica Sig. (bilateral) -
preprandial o p valor 0.750
N° 70 70
Coeficiente de -0.039* 1.000
correlacion
Nivel de bienestar espiritual Sig. (bilateral) 0.750 -
o p valor
N° 70 70

La correlacion es significativa a nivel de 0.01 (bilateral)

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: la relacion entre el bienestar espiritual y los niveles de glicemia plasmatica

preprandial en adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico fue negativa débil (Rho de

Spearman = -0.039 y no fue significativa p = 0.750) por lo que se acepto la hipotesis nula, es

decir no hubo relacion significativa entre las variables?’.

Tabla 2: Nivel de bienestar espiritual en adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico

privado, Chiclayo 2021

Nivel de bienestar espiritual N° o
0
Alto 2 2.9 %
Moderado 68 97.1 %
Bajo 0 0 %
Total 70 100.0 %

Fuente: Elaboracion propia.



15

Interpretacion: el nivel de bienestar espiritual en adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico
privado después de aplicar el instrumento completo (Ver anexo IX) fue alto en 2.9 % y

moderado en 97.1 %.

Tabla 3: Niveles de glicemia plasmatica preprandial en adultos diabéticos tipo 2 de un centro
médico privado, Chiclayo 2021

Rangos Valores (mg/dl) N° %
Hipoglucemia <70 mg/dl 3 4.3 %
Normoglucemia 70 a 130 mg/dl 58 82.9 %
Hiperglucemia > 130 mg/dl 9 12.9 %
Total 70 100.0 %

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: el 82.9 % de los adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado
manifestaron que sus ultimos niveles de glicemia plasmatica preprandial estuvieron dentro del

rango normal, mientras que un 12.9 % en hiperglucemia y 4.3 % en hipoglucemia.

A continuacion se discutiran los hallazgos de esta investigacion:

La relacion entre las variables de estudio bienestar espiritual y niveles de glicemia
plasmatica preprandial fue negativa débil con un coeficiente de correlacion de Spearman de -
0.039 y no fue significativa (p = 0.750) por lo tanto se descarta la hipotesis del investigador.
De tal forma Ruiz et al** adapto el coeficiente de correlacion de Spearman para analizar la
dimension religiosa del bienestar espiritual y la dimension calidad de vida control metabolico
de la diabetes mellitus tipo 2 obteniéndose un Rho de Spearman de 0.165 y p < 0.05, es decir
tuvieron relacion ambas dimensiones. Adicionalmente Avila et al*> indagé el apoyo de la
practica espiritual hinduista Reiki sobre los valores de glucosa valiéndose del estadistico t de
student (p=0.04), siendo factible su influencia pero se requiere abordar esta tematica en mas
investigaciones.

Los resultados de los estudios descritos anteriormente divergen de lo evidenciado en el
presente trabajo de investigacion, esto lleva a reflexionar que cada persona con diabetes

mellitus tipo 2 experimenta y refleja una espiritualidad diferente de acuerdo a sus creencias,
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vivencias, historia de vida, costumbres y cultura; ademds el bienestar espiritual se puede
convertir para muchos en un factor protector y determinante de su salud metabdlica y por
ende de sus niveles de glicemia plasmatica preprandial influyendo positivamente en las
decisiones que ejercen en su autocuidado, pero en otros solo es considerado un componente
mas de la vida sin necesidad de que este influya en su salud fisica o mental®®.

El 97.1% de los adultos con diabetes mellitus tipo 2 de un centro médico privado
encuestados tuvieron un nivel de bienestar espiritual moderado mientras que el 2.9 % un nivel
de bienestar espiritual bajo. Asi mismo en la investigacion de Ruiz et al** en México se
obtuvo que de 150 personas con diabetes mellitus tipo 2 evaluados con la misma escala usada

en este estudio el 89.3 % manifestd un nivel de bienestar espiritual alto. Martel®’

quien de
igual manera utiliz6 la Escala de Ellison y Paloutzian pero con pacientes oncologicos localizo
que el 51.9 % de los participantes presentaron un nivel moderado de bienestar espiritual.

Aunque dos de los estudios fueron realizados en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 los
resultados se contraponen porque cada persona vive su espiritualidad de forma distinta,
algunas de forma mas armoniosa que otras. Esto permite conocer que muchos de los pacientes
con esta enfermedad metabdlica necesitan del bienestar espiritual como un medio de apoyo
para mitigar el avance de la diabetes mellitus tipo 2 al igual que en diversas enfermedades
crénicas o incluso muchas veces terminales como el cancer, al estar la espiritualidad asociada
con optimos habitos de salud?®.

En la escala o dimension bienestar religioso (Ver anexo IX) se hall6 que del total de
adultos con diabetes mellitus tipo 2 de un centro médico privado el 98.6 % presentd un nivel
de bienestar religioso moderado y el 1.4 % de los participantes un nivel de bienestar religioso
bajo. Cacfiahuaray'® descubrid que el nivel de bienestar religioso en pacientes oncoldgicos
atendidos en un hospital publico fue moderado en 60.3 %, alto en 20.7 % y bajo en 19 %. De

I* examin6 la dimension bienestar religioso de los usuarios con

la misma forma Satiti et a
insuficiencia renal cronica quienes expresaron puntuaciones moderadas con una media de
37.53.

Los resultados de las investigaciones mencionadas muestran que el bienestar espiritual ha
sido analizado con personas que padecen otras enfermedades crénicas como el cancer e
insuficiencia renal cronica y que la Escala de Bienestar espiritual de Ellison y Paloutzian
traducida al espafiol pudo ser aplicada también en estos tipos de pacientes. Los hallazgos

reflejan que no todas estas personas denotan una sensacidon de armonia completa con Dios o

un poder superior pues esta es parcial. Aun asi se corrobora la evidencia que el ser humano
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ante una situacion de incertidumbre, sufrimiento y contacto cercano con la muerte acude a una
fuerza superior para recibir paz y fortaleza interior*’.

En la escala o dimension bienestar existencial (Ver anexo 1X) se consiguié que del total de
adultos con diabetes mellitus tipo 2 de un centro médico privado el 94.3 % revel6 un nivel de
bienestar existencial moderado y el 5.7 % de los participantes un nivel de bienestar existencial

139

bajo. Entretanto Satiti et al”” estimd la dimension bienestar existencial en beneficiarios del

area de hemodialisis mostrando niveles moderados con un promedio de 45.33. Del mismo

' midi6 el bienestar existencial usando también la Escala de Bienestar

modo Séanchez’
Espiritual de Ellison y Paloutzian traducida al espafiol en pacientes con enfermedades
terminales el cual estuvo en el limite superior entre categorias media y alta con un niimero de
41.93.

Existe una similitud en los resultados anteriores aunque son poblaciones opuestas pues los
adultos con diabetes mellitus tipo 2 de un centro médico privado del actual estudio
sostuvieron niveles moderados de bienestar existencial y los usuarios de hemodialisis

139

involucrados en el estudio de Satiti et al’” refirieron puntuaciones moderadas, ademas los

enfermos terminales participantes de la investigacion de Sanchez*!

aseveraron categorias
media y alta. Es decir muchas de estas personas expresan una sensacion parcial de armonia en
su relacion con si mismos y los demas, resaltando que la espiritualidad no solo implica una
relacion con Dios o un ser supremo sino paralelamente se orienta a la busqueda de un
proposito, deseo de amar y perdonar; lo cual es de gran valia en la vida personal
condicionando estilos de vida, actitudes y sentimientos sobre la enfermedad*’.

Se identifico el nivel de glicemia plasmatica preprandial en donde se recabo que el 82.9 %
de los adultos con diabetes mellitus tipo 2 de un centro médico privado encuestados alegaron
que sus ultimos niveles de glicemia plasmatica preprandial estuvieron dentro del rango
normal, en tanto que un 12.9 % en hiperglucemia y 4.3 % en hipoglucemia. Aguayo et al*?
analizo6 los niveles de glicemia plasmatica preprandial en pacientes con diabetes mellitus tipo
2 dando como resultado que el 44 % de los estudiados informaron niveles normales es decir
cifras menores o iguales a 130 mg/dl y por otro lado el 56 % valores alterados. Asimismo
Arando*® encontré que del total de adultos con diabetes mellitus tipo 2 el 40.2 % precisaron
niveles saludables de glicemia plasmatica preprandial y el 59.8 % valores anormales.

Los adultos con diabetes mellitus tipo 2 del presente estudio revelaron mayoritariamente
una glucosa en ayunas normal a diferencia de los participantes de las demas investigaciones

que tuvieron glucosas en ayunas alteradas. La glicemia plasmatica preprandial dependera de

muchos factores como alimentacion, ejercicio fisico, descanso, controles médicos periddicos
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y medicacion, siendo las metas de control individualizadas segiin caracteristicas del paciente

como tiempo de duracion de la enfermedad o alguna comorbilidad asociada*.

Conclusiones

Se concluye que no existe relacion significativa entre las variables bienestar espiritual y
niveles de glicemia plasmatica preprandial (Rho de Spearman = -0.039 y p = 0.750) en
adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado, Chiclayo 2021.

El 97.1 % de los adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado, Chiclayo 2021
indican un nivel de bienestar espiritual moderado reflejando que la persona diagnosticada con
diabetes mellitus tipo 2 emplea diferentes medios como la espiritualidad para adaptarse a su
enfermedad y superarla, originando una transformacion en el concepto de su salud, vida y
muerte.

El 82.9 % de los adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado, Chiclayo 2021
expresan un nivel de glicemia normal esto evidencia que los pacientes cumplen con una

alimentacion balanceada, ejercicios fisicos, medicacion y controles de glucosa rutinarios.

Recomendaciones

Se recomienda a los investigadores interesados en la temadtica del cuidado espiritual de
enfermeria a realizar estudios que relacionen las variables bienestar espiritual y niveles de
glicemia plasmatica preprandial porque la literatura existente es nula.

El area de enfermeria del centro médico privado podria implementar cuidados destinados
a la dimension espiritual no solo de los usuarios del area de endocrinologia sino incluyendo a
todos los atendidos en las diferentes especialidades médicas.

Los adultos diabéticos tipo 2 de un centro médico privado deberian ejercitar la dimension
espiritual de su persona como un medio de apoyo para mejorar sus relaciones consigo mismos
y los demas.

El 4rea de enfermeria del centro médico privado tiene la mision de seguir brindando
cuidados de enfermeria en la educacion a personas con diabetes mellitus tipo 2 y de la misma

manera los adultos diabéticos tipo 2 seguir comprometidos con su autocuidado.
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ANEXO1
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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VARIABLE | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores | Items | Unidad Escala Valor
conceptual | operacional de final
medida
Bienestar Estado El bienestar Bienestar 10-20 1all0 Bajo Ordinal Bienestar
espiritual absoluto de espiritual sera Religioso o 21-49 Moderad espiritual
salud estimado por vertical (en 50-60 o general:
espiritual que la opinion direccién a Alto
se refleja por cuantifica de Dios) Bajo
la existencia la persona 20—-40
de encuestada. Bienestar 10-20 1al10 Bajo Ordinal Moderado
significado, Existencial o 21-49 Moderad 41 -99
voluntad e transversal (con 50-60 0
integridad en uno mismo y el Alto Alto
la vida, ansias projimo) 100-120
de vivir, creer
y tener
confianza en
uno mismo,
en los demas
y en Dios
Nivel de Medida de Elnivelde | | | o mg/dl Ordinal
glicemia concentracion glicemia Hipogluce
plasmética de glucosa plasmatica Hipoglucemia <70 mg/dl mia,
preprandial libre en el prepandial Normal o
plasma serd estimado saludable
sanguineo en por el ultimo Ordinal Hipergluce
estado de examen de mia
ayuno. laboratorio Normal o 70 a 130
brindado por saludable mg/dl
los
participantes.
Ordinal
Hiperglucemia > 130

Ordinal
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ANEXO IT
CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Para calcular el tamafio de la muestra usamos la siguiente formula

Zo N

(= e2(N_I)+ZQG2

Usando un 95% de confianza y un margen de error del 5%, sabiendo que la poblacion de
dicho centro médico privado es de 86 adultos diabéticos tipo 2 que acudieron a la consulta

externa durante el mes de marzo de 2021.

n =86 (0.5) (1.96)>

(86 -1) (0.05) + (0.5)% (1.96)?

n=_86 *0.25*3.8416

85 *0.0025 + 0.25* 3.8416
n = 82.5944
0.2125+0.9604

n = 82.5944
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ESCALA DE BIENESTAR ESPIRITUAL DE ELLISON Y PALOUTZIAN
TRADUCIDA AL ESPANOL

Para cada una de las siguientes declaraciones, marque la opcion que mejor indique cudnto esta

de acuerdo o en desacuerdo con la declaracion, segiin una descripcion de su experiencia

personal.

CD = Completamente en desacuerdo (1)

PD = Parcialmente en desacuerdo (2)

DA = Mas en desacuerdo que de acuerdo (3)

AD = De acuerdo mas que en desacuerdo (4)

PA = Parcialmente de acuerdo (5)

CA = Completamente de acuerdo (6)

CD PD DA AD

PA CA

1.- No encuentro mucha satisfaccion

en la oracion privada con Dios.

2.- No sé quién soy, de donde vengo,

ni a donde voy.

3.- Creo que Dios me ama y se

preocupa por mi.

4.- Siento que la vida es una

experiencia positiva.

5.- Creo que Dios es impersonal y no
estd interesado en mis situaciones

diarias.

6.- Me siento inquieto por mi futuro.

7.- Tengo una relacion significativa

con Dios.

8.- Me siento muy satisfecho/

satisfecho con la vida.

9.- No recibo mucha fuerza personal
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ni apoyo de mi Dios.

10.- Tengo una sensacion de bienestar

sobre la direccion de mi vida.

11.- Creo que Dios se preocupa por

mis problemas.

12.- No disfruto mucho de la vida.

13.- No tengo una relacion

personalmente satisfactoria con Dios.

14.- Me siento bien con mi futuro.

15.- Mi relacion con Dios me ayuda a

no sentirme solo.

16.- Siento que la vida esta llena de

conflictos e infelicidad.

17.- Me siento mas satisfecho cuando

estoy en comunion cercana con Dios.

18.- La vida no tiene mucho sentido.

19.- Mi relacién con Dios contribuye a

mi sensacion de bienestar.

20.- Creo que hay un propdsito real

para mi vida.
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ANEXO IV

RANGOS DE NIVELES DE GLUCOSA PLASMATICA PREPRANDIAL
RECOMENDADOS POR LA FUNDACION PARA LA DIABETES NOVO NORDISK

A\ Y

Dy #

- - o
~ )
v 7 Sl
g jw 4

v'Hipoglucemia: < 70 mg/dl
v'Normal o saludable: 70 a 130 mg/dl
v'Hiperglucemia: > 130 mg/dl



ANEXO V
RESOLUCION DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

USAT

Universidad Catdlica
sania Toribie de Magroeveje

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 063-2021-USAT-FMED
Chiclayo, 17 de febrero de 2021

Wista la solicitud virtual N* TRL-2020-15881 en virtud de la aprobacién con fecha
12 de febrero de 2021 por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de
Medicina del Proyecto de Investigacion de la estudiante NEIRA ARRDYD ANTUANE, de la
Escuela de Enfermeria. Asesor: Mgtr. Nelly Guillermina Sirlopd Garces,

CONSIDERANDO:

Cue esta investigacion forma parte de las areas y lineas de investigacion de la
Escuela de Enfermeria.

Que el proyecto de Investigacion denominado: BIENESTAR ESPIRITUAL ¥ NIVELES
DE GLICEMIA PLASMATICA PREPRANDIAL EN ADULTDS DIABETICOS TIPD 2 DE UN CENTRO
MEDICO PRIVADO, CHICLAYD 2021, fue aprobado por el Comité Metodoldgico de la
Escuela de Enfermeria y el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N® 30220 vy el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrove]o;

SE RESUELVE:

Articulo 1% .- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de remleccidn de datos v finalizacidn del mismo.

Articulo 22 Disponer que la estudiante gestione ante las instituciones
pertinentes las facilidades para la recoleccidon de informacian.

Registrese, comuniguese v archivese.,

</ L

Mgtr. Luis Enrigue Jara Romero
Decano (e)

'a“' @sf PR Ny— Facultad de Medicina
— Lic. Irene es del Rocio Rangel Castro
SECRETARIA ACADEMICA retatia Académica

FACULTAD DE MEDICINA Facultad de Medicina

B, 5an losemana Esowd WPBS5. Chidave-Pend | {074) 606200 - 606217 | wwwiusat.edu.pe
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ANEXO VI

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE CHICLAYO

USAT

Universidad Catdlica
B 1O o i o O WO T ey O

Chiclayo, 31 de marzo de 2021

Carta N° 010 — 2021-USAT- FMED-DEENF

Dra.

Mia Fernanda Velezmoro Guevara

Directora del Centro Médico Privado Salud Vida
Sociedad de Beneficencia de Chiclayo

Asunto: Autorizacion para ejecutar Proyecto de Investigacidn

De mi consideracidn:

Mediante la presente es grato saludarla cordialments y a la vez, presentarle
a la estudiante de Enfermeria: NEIRA ARROYO, ANTUANE, identificada con DNI.
TE262433, quién ha realizado un Proyecto de Tesis titulado: BIENESTAR
ESPIRITUAL ¥ NIVELES DE GLICEMIA PLASMATICA PREPRANDIAL EN ADULTOS
DIABETICOS TIPO 2 DE UN CENTRO MEDICO PRIVADO, CHICLAYO 2021 v,
considerando que dicha investigacion cuenta con la aprobacidon dal Comité
Metodologico de la Escuela de Enfermeria y el Comité de Etica de Investigacion de
la Facultad de Madicina USAT. Esta investigacion tiene como asesora a la docants
Matr. Nelly Guillermina Sirlopd Garcés.

Por tal motive solicito a su despacho, pueda brindarle a la estudiarte las
facilidades del caso, a fin de poder gjecutar dicho proyecto de investigacion, &n la
institucion que dignaments dirige, asimismo las coordinaciones en lo relacionado a
fecha y requearimientos respactivos para la recoleccion de datos,

Agradezco por anticipado su gentil apoyo y compransion ante lo solicitado,
me despido no sin antes manifestarle mi consideracion y estima parsonal

Atentamente

o

Dra. Mirian Elena Saavedra Covarrubia
Directora Escuela de enfermeria

Ay, San Josemania Escnvd NS5, Chiclayo-Pen) (O74) 606700 - B0EZ1T | weauisat et pe
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ANEXO VII

USAT

Universidad Catdélica

Santo Toribio de Mogrovejo

Hoja informativa

- ADULTOS -
Datos informativos:
Institucion : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores : Antuane Neira Arroyo

Titulo: Bienestar espiritual y niveles de glicemia plasmatica prepandial en adultos diabéticos tipo 2 de

un centro médico privado, Chiclayo 2021.

Propésito del Estudio:

Estamos invitando a participar en este estudio para saber cual es la relacion entre el bienestar

espiritual y el nivel de glucosa en ayunas en personas con diabetes mellitus tipo 2.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:

1. Llenara una encuesta de 20 preguntas para marcar, que tomara un tiempo de
aproximadamente 10 min.

2. Se solicitara su ultimo examen de glucosa sanguinea en ayunas.

3. En seguida se procesara la informacién de manera anoénima y se emitira un informe general
de los resultados a la universidad.

4, Finalmente los resultados seran probablemente publicados en una revista cientifica.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:
Usted se beneficiara al finalizar la encuesta con una breve consejeria personalizada sobre estrategias

para mejorar su bienestar espiritual y la entrega de un boletin informativo.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. lgualmente, no recibira ningun incentivo
econdémico ni de ofra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del

tema en estudio.
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Confidencialidad:

Se respetara su identidad a través del anonimato. Si los resultados de este estudio son publicados,
no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas que participan en
este estudio.

Uso futuro de la informacién obtenida:

Deseamos conservar la informacién de sus encuestas guardadas en archivos por un periodo de 2
anos, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacién de la investigacion, luego del cual

sera eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: S ONO O

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Antuane
Neira Arroyo al tel. 965976619, investigador principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la

Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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ANEXO VIII

INDICE DE SIMILITUD POR SOFTWARE ANTIPLAGIO TURNITIN

turnitinJ)
Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin, A continuacién podra ver
la informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de laentrega:  ANTUANE NEIRA ARROYO
Titulo del ejercicior  Informe final de tesis (después de mejoras)
Titulo de laentrega:  Informe final de tesis
Nombre del archivo:  Turnitin.docx
Tamano del archivo:  51.72K
Total paginas: 13

Total de palabras: 5,204
Total de caracteres: 27,519

Fechadeentrega:  30-nov.-2021 10:13a. m. (UTC-0500)

Identificador de la entre... 1716388156
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ANEXO IX

RESULTADOS DEL INSTRUMENTO COMPLETO POR SUBESCALAS O

DIMENSIONES
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Escala de bienestar espiritual de Ellison y Paloutzian

Subescala o dimension bienestar religioso

CD* PD* DA* AD* PA* CA* TOTAL
ftems

Ne° Ne Ne Ne N° N° N°

% % % % % % %
1.- No encuentro mucha 36 19 4 4 4 3 70
satisfaccion en la oracion 51.4% 271 % 5.7% 5.7% 5.7% 4.3% 100%
privada con Dios.
2.- No sé quién soy, de 53 8 4 1 3 1 70
donde vengo, ni a donde 75.7% 11.4% 5.7% 1.4% 43 % 1.4% 100 %
voy.
3.- Creo que Dios me ama 6 2 0 1 9 52 70
y se preocupa por mi. 8.6 % 2.9% 1.4% 12.9% 74.3 % 100 %
4.- Siento que la vida es 4 3 5 10 14 34 70
una experiencia positiva. 5.7% 43% 7.1% 14.3% 20 % 48.6 % 100 %
5.- Creo que Dios es 48 9 2 1 3 7 70
impersonal y no estd 68.9 % 12.9% 29% 1.4% 4.3% 10 % 100 %
interesado en mis
situaciones diarias.
6.- Me siento inquieto por 9 11 6 8 21 15 70
mi futuro. 12.9% 15.7% 8.6 % 11.4% 30 % 21.4 % 100 %
7.- Tengo una relacion 4 1 0 6 22 37 70
significativa con Dios. 5.7% 1.4% 8.6% 31.4% 52.9% 100 %
8- Me siento muy 3 3 2 10 23 29 70
satisfecho/ satisfecho con 43 % 43 % 2.9% 14.3% 32.9% 41.4% 100 %
la vida.
9.- No recibo mucha 45 7 7 3 3 5 70
fuerza personal ni apoyo 64.3 % 10% 10 % 4.3% 4.3% 7.1% 100 %
de mi Dios.
10.- Tengo una sensacion 3 5 4 7 25 26 70
de bienestar sobre la 43 % 7.1% 5.7% 10 % 35.7% 37.1% 100 %

direccion de mi vida.

Subescala o dimension bienestar existencial




40

CD* PD* DA* AD* PA* CA* TOTAL
ftems

N° N° N° Ne N° N° N°

% % % % % % %
11.- Creo que Dios se 5 0 1 14 20 30 70
preocupa por mis 7.1% 1.4% 20 % 28.6% 42.9% 100 %
problemas.
12.- No disfruto mucho de 28 8 5 10 16 3 70
la vida. 40% 11.4% 7.1% 14.3% 22.9% 4.3% 100 %
13.- No tengo una 41 15 4 3 1 6 70
relacion  personalmente 58.6 % 21.4% 5.7% 4.3 % 1.4% 8.6 % 100 %
satisfactoria con Dios.
14.- Me siento bien con 2 7 0 9 22 30 70
mi futuro. 2.9% 10 % 12.9% 31.4% 42.9% 100 %
15.- Mi relacion con Dios 5 0 1 3 12 49 70
me ayuda a no sentirme 7.1% 1.4% 43 % 17.1% 70 % 100 %
solo.
16.- Siento que la vida 16 14 5 8 12 15 70
esta llena de conflictos e 22.9% 20 % 7.1 % 11.4% 17.1% 21.4 % 100 %
infelicidad.
17.- Me siento mas 3 2 1 3 15 46 70
satisfecho cuando estoy 43% 2.9% 1.4% 4.3% 21.4% 65.7 % 100 %
en comunion cercana con
Dios.
18.- La vida no tiene 52 6 4 0 4 4 70
mucho sentido. 74.3% 8.6 % 5.7% 5.7% 5.7% 100 %
19.- Mi relacion con Dios 3 2 0 4 14 47 70
contribuye a mi sensacion 43% 2.9% 5.7% 20 % 67.1% 100 %
de bienestar.
20.- Creo que hay un 3 0 2 0 6 59 70
proposito real para mi 43% 2.9% 8.6 % 84.3 % 100 %

vida.

CD = Completamente en desacuerdo (1)

PD = Parcialmente en desacuerdo (2)

DA = Mas en desacuerdo que de acuerdo (3)
AD = De acuerdo mas que en desacuerdo (4)
PA = Parcialmente de acuerdo (5)

CA = Completamente de acuerdo (6)

Fuente: Elaboracion propia



41

Nivel de bienestar religioso N° %

Alto 1 1.4 %

Moderado 69 98.6 %
Bajo 0 0%
Total 70 100.0 %

Nivel de bienestar N° %

existencial
Alto 4 5.7 %

Moderado 66 94.3 %
Bajo 0 0 %
Total 70 100.0 %
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