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Resumen 

Metodología: Estudio cualitativo- descriptivo, con el objetivo de describir el cuidado materno 

en el hogar del recién nacido prematuro posalta de un hospital público en Chiclayo, 2025, en 

una muestra no probabilística por conveniencia de 14, determinada por saturación discursiva y 

redundancia de códigos. Los datos fueron recolectados mediante una entrevista 

semiestructurada, elaborada por la investigadora, validada por juicio de expertos y por prueba 

piloto después de haber sido aprobado por el Comité de Ética Institucional, y el procesamiento 

se realizó a través del análisis de contenido temático. La investigación se desarrolló teniendo 

en cuenta principios de rigor científico y éticos para garantizar la credibilidad de los resultados 

y el respeto a la dignidad de los participantes. Resultados: emergieron seis categorías: 

características del cuidado del RNP, cuidados en la alimentación del RNP, cuidados para 

mantener la temperatura corporal del RNP, cuidados en la higiene del RNP, cuidados del sueño 

del RNP, y cuidados en el seguimiento y control del RNP. Conclusión: El cuidado del RNP es 

una experiencia impregnada de dedicación y atención especial, centrada en asegurar un 

ambiente limpio, seguro y aislado, con una alimentación variada entre LME y lactancia mixta, 

con un monitoreo y control de la temperatura corporal y ambiental constantes, con un cuidado 

meticuloso en la higiene tanto de la madre y del RNP, en un entorno tranquilo para propiciar el 

descanso y sueño adecuado, y con un seguimiento médico estricto; todos direccionados a lograr 

un crecimiento y desarrollo optimo del RNP. 

 

 

Palabras clave: cuidado materno (D016487), hogar, recién nacido prematuro (D007234), 

posalta (D010351), hospital (D006761) 
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Abstract 

Methodology: Qualitative-descriptive study, with the objective of describing maternal care in 

the home of the post-discharge premature newborn of a public hospital in Chiclayo, 2025, in a 

non-probabilistic sample by convenience of 14, determined by discursive saturation and 

redundancy of codes. The data were collected by means of a semi-structured interview, 

elaborated by the researcher, validated by expert judgment and by pilot test after being approved 

by the Institutional Ethics Committee, and the processing was carried out through thematic 

content analysis. The research was developed taking into account principles of scientific and 

ethical rigor to ensure the credibility of the results and respect for the dignity of the participants. 

Results: six categories emerged: RNP care characteristics, RNP feeding care, RNP body 

temperature maintenance care, RNP hygiene care, RNP sleep care, and RNP monitoring and 

control care. Preliminary conclusion: RNP care is an experience impregnated with dedication 

and special attention, focused on ensuring a safe and isolated clean environment, with a varied 

feeding between SCI and mixed breastfeeding, with constant monitoring and control of the 

body and environmental temperature, with meticulous care in the hygiene of both the mother 

and the RNP, in a quiet environment to promote adequate rest and sleep, and with strict medical 

follow-up; all directed to achieve an optimal growth and development of the RNP. 
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