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Resumen

En la adolescencia es importante una formacién de virtudes, en especial, la fortaleza ya que
inculca la consecucion de un bien dificil, a base de esfuerzos. Esta virtud es propia de los
adolescentes, quienes se caracterizan por tener grandes ideales y suefios que desean cumplir.
Asimismo, es imprescindible la orientacién de los educadores en dicha formacion.
Por ello, esta investigacion tiene como finalidad elaborar la propuesta educativa “La Obra Bien
Hecha” para formar la virtud de la fortaleza con fundamento personalista, en estudiantes del
quinto afo de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, en el afio 2020.
El tipo de investigacion es cuantitativa, de nivel descriptivo, y disefio no experimental. La
poblacion la conformaron 87 estudiantes entre 15y 16 afios de edad. La muestra de estudio fue
de 63 estudiantes escogidos por conveniencia. El instrumento empleado fue “Educar la Virtud
de la Fortaleza”. Los resultados de la investigacion evidenciaron que el 78% de los estudiantes
figuran un nivel de formacién bajo y medio de la mencionada virtud, mientras que un 22% se
posicionaron en un nivel alto. No obstante, es latente en ellos, los vicios de cobardia e
impavidez, de igual modo, se expresa la débil formacion de las virtudes anejas, magnanimidad,
magnificencia y paciencia, lo cual indica una atencion inmediata a su formacion, en ese sentido,
la propuesta educativa para formar la fortaleza tiene sesiones de aprendizaje y una serie de
estrategias para formar actitudes adecuadas para vivir bien la virtud de la fortaleza.

Palabras clave: Fortaleza, Formacion, Adolescentes, Fundamento personalista, Educadores.



Abstract

In adolescence, a formation of virtues is important, especially strength, since it instills the
achievement of a difficult good, based on efforts. This virtue is typical of adolescents, who are
characterized by having great ideals and dreams that they want to fulfill. Likewise, the
orientation of educators in such training is essential. For this reason, this research aims to
elaborate the educational proposal "The Well-Done Work™ to form the virtue of strength with
a personalistic foundation, in students of the fifth year of secondary school of the I.E.P. Santo
Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, in the year 2020. The type of research is quantitative,
descriptive level, and non-experimental design. The population was made up of 87 students
between 15 and 16 years of age. The study sample was 63 students chosen for convenience.
The instrument used was "Educate the Virtue of Strength”. The results of the investigation
showed that 78% of the students have a low and medium level of training in the aforementioned
virtue, while 22% were positioned at a high level. However, it is latent in them, the vices of
cowardice and fearlessness, in the same way, the weak formation of the attached virtues,
magnanimity, magnificence and patience is expressed, which indicates an immediate attention
to their formation, in that sense, the educational proposal to form strength has learning sessions
and a series of strategies to form appropriate attitudes to live the virtue of strength well.

Keywords: Strength, Training, Adolescents, Personalistic Foundation, Educators.



Introduccion

La persona es el Unico ser capaz, gracias a sus facultades superiores como son la
inteligencia y voluntad, de reflexionar sobre si mismo, cuestionarse sobre temas que
involucran su existencia y relacionarse con la realidad que le rodea, sin embargo, algunas
situaciones cotidianas de la vida le resultan complicadas y dificiles de afrontar, e incluso
no sabe cdmo actuar para superarlas; por ello es importante una orientacion en su vida
que le ayude a realizar acciones apropiadas para dar lo mejor de si mismo en cada
circunstancia vivida por mas perecedera que parezca, buscando su bienestar personal y el
de los demés. Por esta razdn es esencial la practica de virtudes en la vida del ser humano,
en especial la virtud de la fortaleza; la cual es imprescindible para hacer frente a las
adversidades que la persona atraviesa en cada etapa de su vida.
Esta virtud es necesaria y esencial en una etapa especifica de la persona, la adolescencia,
ya que es en ella en donde serd méas valedera la formacion de la misma, “la virtud de la
fortaleza, es muy de los adolescentes porque, por naturaleza, son personas de grandes
ideales, que quieren cambiar el mundo” (Isaacs, 2010, p. 66), esto nos indica que los
adolescentes presentan un espiritu sediento de ideales, suefios, deseos y metas que quieren
cumplir, tienden a hacer todo lo posible por hacer realidad lo que se proponen, es
caracteristico en ellos aquella motivacion e iniciativa por mejorar la realidad en la que
viven, por ello es clave la formacién de tal virtud en esta etapa, empezando por una
formacion en casa y potencializandola en la escuela.

De esta manera, gracias a la formacién de virtudes y la practica firme de las mismas,
el ser humano mejorard muchos aspectos de su vida mediante acciones apropiadas, y asi
podré vivirla de modo mas pleno; pues, en el adolescente practicar la virtud de la fortaleza
en la escuela junto con sus compareros, profesores y demas agentes educativos le ayudara
a desarrollarse mejor como persona y también en el ambito académico, por eso es
importante llevar a cabo actividades educativas que reten a los estudiantes a dar su mayor
esfuerzo, lo cual motive a una exigencia personal para dar lo mejor en cada accién
educativa planteada por docentes con la finalidad de lograr un desempefio 6ptimo en cada
estudiante.

Por lo cual, es fundamental recalcar los efectos contraproducentes que pueden surgir
frente a un sistema educativo deficiente, el cual no inculca la préctica de virtudes que
sirvan de guia a cada estudiante, por el contrario, opaca esta formacion importante en los
educandos. En ese sentido, partiendo de esta realidad es necesario mencionar que el
sistema educativo es uno de los responsables de promover esta formacion sélida en
virtudes, con la finalidad de generar un efecto multiplicador en los educadores y
educandos, sin embargo, lamentablemente esta realidad es muy poco promovida, como
menciona Lorente (2017), el sistema educativo presente en América Latina, contiene
desercion escolar, desescolarizacion, abandono escolar temprano, desigualdades;
englobando asi, un deficiente sistema educativo.

Esta situacion demuestra una educacién muy ineficiente en gran parte de este
continente, los responsables de tales efectos son las grandes autoridades educativas
encargadas de brindar el servicio de la educacion. En relacién a los resultados
mencionados se puede sefialar que existe desinterés e indiferencia patente en que la
educacion sea de calidad y accesible a todos y cada una de las personas. Debido a esto,
muchos de los nifios y adolescentes son los mas afectados, minimizando el interés en ellos
de ser participes de una 6ptima educacion y acrecentar todas sus capacidades y
potencialidades, apagando su perseverancia y el resistir que los caracteriza; pese a que
quieren alcanzar una meta personal que es, educarse, atraviesan por situaciones bastante
complejas de solucionar o superar, tratan de soportar aquellas dificultades, sin embargo
estas sobrepasan sus propias fuerzas y se dan por vencidos. Por esta razon los estudiantes



abandonan sus estudios, pierden el interés que tenian en un inicio como consecuencia del
poco apoyo por parte de las autoridades educativas responsables, ademas de no recibir
una orientacion apropiada para su formacion.

Asi como la anterior realidad expuesta, existen mas problematicas relacionadas a la
formacion de la persona; pues asi tenemos que la educacién de virtudes es cada vez mas
compleja y en algunos casos se pierde su verdadero sentido, dando mayor importancia a
una “educacion” solo de habilidades para la obtencion de riquezas, titulos y demas, como
lo expresa Arias & Lopez (2015):

La educacion vigente expresa y refuerza esa hiperpotencia, al estar mayoritariamente

centrada en la formacion de habilidades para la competencia, en la masificacion de procesos

y resultados, y en los afanes de titulos y mas titulos como dispensa necesaria para obtener

mayores riquezas y visibilidad (p. 31).

Aquello hace mencién a una educacion o formacion equivoca de la persona, ese tipo
de educacién es la que se esta dando actualmente en las escuelas, en donde a los
estudiantes se les inculca alcanzar fines meramente materiales, mas no se considera el
desarrollo integral de si mismos, ignorando asi una sélida formacion en virtudes, lo cual
conlleva a un desenfoque de las mismas; claro ejemplo, tenemos a la virtud de la fortaleza,
la cual si no es inculcada ni practicada de una forma adecuada en el &mbito educativo, se
generaran deserciones escolares, abandono escolar, debido a que los estudiantes no tienen
la suficiente capacidad de afrontar aquellas dificultades y se dejan vencer prontamente
por las adversidades y deciden optar por lo mas simple, abandonar sus estudios.

Asimismo, esta problematica educativa no es ajena a la realidad peruana, dicho
contexto afecta y aparta cada vez mas a los estudiantes de lograr el desarrollo de su
aprendizaje, como expresa el Consejo Nacional de Educacion (2018):

El 13,4 % de las adolescentes en el Per( estd embarazada y esta cifra no ha variado mucho

en los ultimos afios. Vinculada al embarazo, pero también a otros factores sociales,

econdmicos y del sistema educativo, esta la desercion escolar, que afecta en mayor medida

a quienes se encuentran en condicion de pobreza. El atraso, la culminacion a edad

inoportuna y lo bajos niveles de aprendizaje alcanzados también son grandes

preocupaciones en esta etapa (p. 19).

La existencia de situaciones como embarazos adolescentes, una vez mas la desercion
escolar, el atraso, la culminacién a edad inoportuna y lo bajos niveles de aprendizaje,
estan profundamente relacionados con la poca vivencia de la virtud de la fortaleza, en su
mayoria, lo estudiantes prefieren retirarse, abandonar los estudios evidenciando asi la
poca perseverancia que hay en ellos, evitando realizar acciones dificiles para conseguir
un bien que realmente les perfeccionard, se tornan débiles, y cobarde frente a la realidad
que les toca vivir.

Por otro lado, es lamentable que los adolescentes caigan es drogas como nos indica el
Ministerio de Salud (2017):

Como en el caso del alcohol, la prevalencia de vida de consumo de tabaco era mas alto en
las areas urbanas (23.3% en promedio) que en las rurales (13.7% en promedio), y mayor entre
los hombres (26.1%) que entre las mujeres (12.0%). La edad promedio de inicio de su consumo
fue de 13.7 afios, similar en las areas urbanas que en las rurales (p. 15).

Se resalta la necesidad de una formacion y educacion bien fundamentada en las
personas entorno a la virtud de la fortaleza, para que esta realidad cambie, y cada persona
sepa de qué manera puede enfrentar las dificultades que surgen en su vida y no dejarse
capturar por vicios que le propone la sociedad actual. El actuar de cada persona debe estar
revestida de una voluntad bien formada para no acaecer en dificultades mayores de las
que no pueda superar.

Dentro de este contexto se encuentra la realidad educativa de la I. E.P. Santo Toribio
de Mogrovejo, cuya situacion radica en la preocupacion por la formacion de la virtud de



la fortaleza en los estudiantes. La problematica que reside son la poca perseverancia,
actuacion inapropiada de los estudiantes frente a alguna situacion dificil surgida,
exposicion a peligros, discordias entre compafieros de clase, despilfarro de dinero en
cosas innecesarias, poco compromiso con la Iglesia, superioridad entre pares.

Algunas de las causas de la problemaética detectada en los estudiantes entorno a la
virtud de la fortaleza, son las expresadas por Marquez (2011), la superioridad, proviene
del sentimiento de inferioridad en la primera infancia, la falta de temor, tiene dos causas,
una la soberbia y la otra es la ignorancia de los peligros; la vanagloria, es causada por la
vanidad y falta de humildad; la impaciencia, es causada por la poca tolerancia ante las
frustraciones de la vida diaria, la cobardia, debido a que la persona no se cree capaz de
hacer algo.

Las consecuencias de este tipo de acciones o actitudes en los estudiantes les
promueven a ser temerarios o, por el contrario, ser timidos o cobardes, y hay ciertos casos
en donde se ven involucrados en vicios como el alcohol, pandillas, e incluso drogas, de
igual forma existe en ellos, desercion escolar, abandono de estudios.

Por ello, la inconformidad con la educacion actual, debe impulsar a los educadores y
educandos a no ser participes o indiferentes ante esta situacion, sino a realizar una
reflexion individual, en donde cada persona involucrada sea consciente de todo el dafio
que se esta generando, especialmente a los estudiantes, y a partir de ello fomentar y
realizar buenas obras y a apoyar el verdadero cambio, aprovechar las oportunidades que
muchos no tienen para su desarrollo académico y personal, hacer frente e impulsar una
educacion fundamentada en virtudes, para generar y promover actitudes correctas y
erradicar tantos aspectos negativos que perjudican a la persona humana.

En tal sentido, es prudente realizar el presente trabajo de investigacion par a orientar
una formacion de la virtud de la fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundaria
de lal. E. P. Santo Toribio de Mogrovejo del distrito de JLO de la provincia de Chiclayo,
mediante un programa educativo con la finalidad que en ellos se genere la préactica de tal
virtud para mejorar diferentes aspectos de su vida.

Por esta razén es necesario formular el siguiente problema de investigacion: ;Cémo
formar la virtud de la fortaleza a través del programa personalista “La Obra Bien Hecha”,
en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Particular
Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, en el afio 2020?

En ese mismo sentido es fundamental expresar los objetivos, general y especificos del
trabajo de investigacion, los cuales se enuncian con la finalidad de mejorar la
problemaética expresada anteriormente.

Objetivo general: Elaborar la propuesta educativa “La Obra Bien Hecha” para formar
la virtud de la fortaleza con fundamento personalista, en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la I. E. P. Santo Toribio de Mogrovejo del distrito de JLO de la provincia
de Chiclayo, en el afio 2020.

Objetivos especificos:

¢ lIdentificar el nivel de formacién de la virtud de la fortaleza de los estudiantes del
quinto afio de secundaria de la I. E. P. Santo Toribio de Mogrovejo del distrito de
JLO de la provincia de Chiclayo, en el afio 2020.

e Describir las caracteristicas de la formacion de la virtud de la fortaleza de los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la I. E. P. Santo Toribio de Mogrovejo
del distrito de JLO de la provincia de Chiclayo, en el afio 2020.

¢ lIdentificar los problemas y necesidades relacionados a la formacion de la virtud de
la fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundaria de la I. E. P. Santo Toribio
de Mogrovejo del distrito de JLO de la provincia de Chiclayo, en el afio 2020.
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e Proponer contenidos tematicos, con fundamento personalista, para formar la virtud
de la fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E.P. Santo
Toribio de Mogrovejo del distrito de JLO de la provincia de Chiclayo, en el afio 2020.

o Disefiar sesiones de aprendizaje, con fundamento personalista, para implementar la
propuesta educativa “La Obra Bien Hecha”, orientada a la formacion de la virtud de
la fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundariade la I. E. P. Santo Toribio
de Mogrovejo del distrito de JLO de la provincia de Chiclayo, en el afio 2020.

El presente estudio comprende una justificacion, la cual segin Monje (2011) “consiste
en brindar una descripcion sucinta de las razones por las cuales se considera valido y
necesario realizar la investigacion; dichas razones deben ser convincentes de tal manera
que se justifique la inversion de recursos, esfuerzos y tiempo” (p. 68).

Por consiguiente, la justificacion de la presente investigacion debe ser lo
suficientemente significativa para que su realizacion sea efectiva en lo que se proponga,
y en base a ello pueda ser util y provechoso para mejorar la realidad estudiada.

La relevancia tedrica de la presente investigacion radica en que esta fundamentada en
un enfoque personalista, en donde se considera a la persona en todas sus dimensiones,
caracteristicas esenciales, y cdmo se le puede ayudar en el desarrollo oportuno de si
misma, teniendo presente el &mbito escolar en que se desenvuelve. En ese sentido, a los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo del
distrito de José Leonardo Ortiz de la Provincia de Chiclayo, se le invita a una profunda
reflexién de si mismos, de sus actitudes y desempefios como estudiantes; y que mediante
la practica de la virtud de la fortaleza logren mejorar aquellos aspectos que les impiden
desarrollarse plenamente en cualquier &mbito de su vida y acorde a su edad. Ademas, es
importante resaltar la propuesta educativa “La Obra Bien Hecha”, los distintos
fundamentos teodricos considerados y diversos autores que aportan significativamente en
esta investigacion.

En cuanto a su justificacion practica, esta investigacion busca enriquecer la formacion
de la virtud de la fortaleza, propiciar en los estudiantes un aprendizaje eficaz sobre ella,
conocer sobre los vicios contrarios a la misma, las virtudes anejas, y asi poder discriminar
correctamente y actuar de una manera adecuada. Por esta razdn se ha elaborado el programa
personalista “La Obra Bien Hecha”, mediante el cual se va a concientizar sobre el verdadero
significado de la persona humana y su dignidad, desde un fundamento personalista de tal
modo que los adolescentes reconozcan la importancia de la virtud de la fortaleza y su préctica
constante y asi alcanzar el perfeccionamiento de si mismos.

Ademas de ello, este trabajo de investigacion cuenta con una relevancia metodologica, la
cual es la elaboracion del instrumento de investigacion “Educar la virtud de la fortaleza”, el
cual fue adaptado y modificado de acuerdo a las caracteristicas de la muestra de estudio, y
sirvid para identificar el nivel de formacidn de la virtud de la fortaleza en los estudiantes del
quinto afo de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo del distrito de JLO de
la provincia de Chiclayo.

Finalmente, esta investigacion aportara en el enriquecimiento de la formacién de la virtud
de la fortaleza en los adolescentes que lo requieran, de igual modo el presente estudio
beneficiara a los estudiantes que vivencien el programa educativo “La Obra Bien Hecha” y
tendra repercusion en sus familias y la sociedad, promoviendo actitudes que los ayuden a
perfeccionarse como personas.

A continuacion, se presentara fundamentos esenciales.
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Revisién de literatura

2.1.Antecedentes de la investigacion

Isaacs, D. (2010), docente y autor del libro “La educacion de las virtudes humanas y su
evaluacion”, el cual aborda virtudes esenciales, y de qué manera estas pueden ser
educadas con ayuda y soporte de los padres de familia y de los educadores. Se expresan
24 virtudes que se pueden ir desarrollando de manera progresiva adquiriendo asi una
mayor madurez en la persona, ademas afiaden maneras o formas sencillas de ponerlas
en practica y al final de cada apartado se presenta una autoevaluacion, para verificar el
grado en el que se estd asumiendo dicha practica. De este modo, este libro de
investigacion educativa, aporta en la presente investigacion brindando pautas y
orientaciones para mejorar la formacion en virtudes, especialmente en la virtud de la
fortaleza, que es base de este trabajo, en efecto, el libro es base fundamental para
elaboracion del marco tedrico y una mejor comprension del tema de investigacion.
Garcia, V. (1987), profesor y autor del libro “Pedagogia visible y educacion invisible:
una nueva formacién humana”, la tematica gira entorno a la pedagogia, filosofia y la
educacion, en donde habla acerca de “La Obra bien Hecha”, la cual implica una
actividad bien realizada y el resultado de la misma es realmente bueno para quien lo
Ileva a cabo y por consiguiente para los demas a quienes repercute tal labor. Guarda una
profunda relacién con las virtudes que debe trabajar el hombre, la voluntad, alegria que
son indispensable para él. Por este motivo, dicho libro aporta en la investigacién como
fundamento tedrico en la elaboracidn del programa educativo titulado “La Obra bien
hecha”, el cual es eje central del proyecto, en donde se tiene en cuenta la pedagogia
expuesta por el autor relacionandola con el fundamento personalista que es considerado
otro pilar esencial en el trabajo realizado.

Marqguez, X. (2011), psicélogo y autor de la tesis tedrica “La Virtud de la Fortaleza:
Claves para superar la adversidad y para la prevencion de la neurosis”, cuyo trabajo
final aborda el tema de fortaleza fundamentandose en la ensefianza de Santo Tomaés de
Aquino con la finalidad de formar personalidades equilibradas en las personas. Guarda
relacion con el presente estudio ya que en ambos el eje central es el tema de la virtud de
la fortaleza, y se abarcan los actos propios, virtudes anejas y vicios contrarios a la
misma. El aporte fue que se sirvié de fundamento en la problematica de la presente
investigacion.

Rodriguez, J. (2015), maestro en educacion y autor de la tesis “El respeto de la dignidad
de la persona humanay el proceso de formacidn integral de los estudiantes de la facultad
de educacion y humanidades de la universidad catolica de Chimbote”, es una
investigacion no experimental, de tipo descriptivo, en donde su objetivo principal es la
relacion entre el respeto de la dignidad de la persona humana y el proceso de formacion
integral de los estudiantes, basada en una pedagogia cristiana, al igual que en un
pensamiento filosofico.

La presente tesis guarda relacion con el proyecto de investigacion, en que ambas se
basan en un fundamento personalista, en donde se valora, defiende y promueve el
respeto de la dignidad de la persona humana, y a partir de ello se realiza el programa
educativo y las modificaciones respectivas en el instrumento de evaluacion escogido.
Vasquez, E y Gonzalez, S. (2018), sacerdotes y autores de la tesis “Formacion de la
virtud de la fortaleza en estudiantes de cuarto de secundaria de una Institucion educativa
de Chota-2014”, su investigacion es acerca de la formacion de la virtud de la fortaleza
en adolescentes de una I.E. de Chota, asimismo disefiaron y aplicaron un instrumento el
cual mide el nivel de formacion de la mencionada virtud en los estudiantes.
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La relacién que guarda la tesis con el trabajo de investigacién, es que se tomo el
instrumento evaluacion disefiado, al cual se le realizd modificaciones pertinentes a la
realidad educativa abordada en la presente investigacion, ademas el instrumento fue
validado mediante la técnica de Juicio de Expertos, lo cual hace mas eficaz la evaluacién
del nivel de fortaleza de los estudiantes de una I.E.P del distrito de JLO de la provincia
de Chiclayo.

Estos antecedentes presentados han servido de referencia y orientacién en el desarrollo
del desarrollo del presente trabajo de investigacion.

A continuacion, se expondran definiciones y conceptos adecuados para una Optima
comprension del tema abordado en la investigacion.

Iniciando con el fundamento antropoldgico de la persona, se abordara los siguientes
puntos esenciales:

2.2. Nociones acerca de la persona a lo largo de la historia: Definir lo que es la
persona es casi imposible, porque todo el misterio que hay en ella no se puede clasificar
o0 encasillar en una sola definicion o conceptos que dificilmente abarcarian todos los
aspectos que caracterizan a una persona, de esta manera, se empezara por brindar
nociones acerca de la persona que han ido surgiendo a lo largo de las diferentes épocas
vividas en el mundo entero, aquellas aproximaciones nos ayudaran a entender un poco
mas lo que significa la persona y lo que es ser persona.

De esta manera, uno de los términos de persona globalmente conocido es el latino
personare (verbo), significa «resonar, hacer eco, sonar con fuerza». Otro término antiguo
es del griego prosopdn, que significa “aquello que se pone delante de los ojos”. Pues,
“aquello” era una mascara usada por los actores en el teatro para hacer su voz mas sonora.
Esto ayudaba a que el personaje resaltara, se le pueda oir e identificar a quién
representaba. En otras palabras, se le identificaba con el personaje que interpretaba.

Desde esta perspectiva podemos identificar que los términos relacionados con
“persona”, se caracterizaban por guardar en su significado energia, fuerza, resonancia,
potencia, que a su vez se remiten a un sujeto. De esta manera se muestra una exaltacion
en la persona, aquello que lo hace resaltar entre los demas, inclusive se refiere a una
identificacién misma con el sujeto.

De estos sentidos de persona proviene per se sonas “que posee voz por si mismo”. De
aqui procede la definicién del Derecho Romano que considera a la persona sujeto de
derecho e incomunicable a otro. Se toma en sentido juridico a la persona, y siendo
reconocido por tener un nombre, ademéas de considerar al sujeto como parte de la
sociedad, y al mismo tiempo pudiendo desempefiar un papel en esta. Lo resaltante era que
la persona que no tenia un nombre no pertenecia a una familia noble y era considerado
un individuo indeterminado. Es decir, se concebia la idea, de que el hombre era persona
en base a alguien, en este caso a una familia.

En primera instancia nos habla de la persona como aquel que tiene cierta
independencia, autonomia, duefio de si mismo, incapaz de ser otro, una identificacion
consigo mismo como se mencionaba anteriormente. Después, se hace hincapié en que se
reconocia como persona a aquellos que tenian un nombre, familia noble, de lo contrario
era alguien incompleto, de tal manera que no se le consideraba importante en la sociedad.
Desde tiempos atras se resalta la importancia del hombre como un ser que crece y necesita
desarrollarse dentro de una familia, quiza en sentido muy radical, como considerarsele
alguien en la sociedad, pero lo resaltante aqui es la importancia que se le daba a ese hecho,
formar parte de una familia.

En inicios de la Edad media también se desarrollaron mas ideas entorno a la persona,
como las siguientes:
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A partir de la concepcidn griega y la del Derecho Romano, se indica que, el vocablo
persona se hallaba emparentado, en su origen, con la nocion de lo prominente o
dominante, relacionandolo con la idea de dignidad, se denotaria cierta importancia en el
hombre, pero que en esos inicios aln no se entendia en un sentido completo dicho valor.

Ya en la Edad Media en cuanto la persona humana adquiere una preeminencia
particular. Hay una concepcion cristiana donde se afirma que el hombre es «imagen y
semejanza de Dios». (Génesis, 1, 26) La persona participa de una perfeccion divina por
haber sido una creacién libre y amorosa de Dios. De la persona emana ciertas distinciones
que la hacen un ser excelente, uno de los principales es la libertad de la que es duefio y
responsable, también puede llegar a la capacidad de donacién de si mismo, esto es amar,
y algo mas exclusivo, es capaz de amar y conocer a Dios.

Con el acoplamiento del pensamiento cristiano y los ideales de la edad media surge un
reconocimiento de la valia de la persona, exaltando su sola existencia, autonomia del ser
facultades, y demas dimensiones caracteristicas del hombre.

La nocidn de persona abarca a todos los hombres, de manera absoluta, distinguiendo
su singularidad, unicidad e igualdad.

Cada vez se iba profundizando més acerca de una definicion de la persona, siendo esta
tan compleja, asi tenemos a Boecio, quien realiz6 una célebre definicion en su obra: “La
persona es el supuesto individual de naturaleza racional”, él realiz6 este postulado en
contra de las herejias de los nestorianos y monofisitas. Claramente se trata de una
definicion ontoldgica.

Asimismo, aborda distintos aspectos, empezando por:

a. La persona es una substancia, esta existe en si misma. Es el substrato de los
accidentes, que no pueden existir sin esta. Por ser sustancia es incomunicable, el ser
que posee en si mismo no puede pasar a otro.

b. Esasubstancia es individual, por la cual se distingue de otros individuos de la misma
especie, es decir cada quien es singular.

c. La persona posee una naturaleza, apunta especificamente a su principio de
operaciones. La naturaleza es aquello por lo cual hace que uno cosa sea lo que es.

d. La naturaleza que posee la persona es racional, gracias a ellos el ser humano tiene
apertura al mundo que le rodea, puede llegar a conocerlo.

Mas tarde, esta definicion fue reforzada por el talentoso Santo Tomas de Aquino,
considerando a la persona como: «todo ser subsistente en una naturaleza racional o
intelectual» Le otorga un realce a la subsistencia de la persona, a la naturaleza como parte
perfectible de la persona, mas que enfocarse en la racionalidad.

Gracias a todas estas nociones que han ido surgiendo, replanteando, fortaleciendo, se
ha podido llegar a una idea comun acerca de la  persona.
“De esta manera «personay es algo que se es; no es un titulo que se adquiere o se «tiene»
por linaje familiar” (Garcia, 2014, p. 136).

Esta posee un acto de ser propio y superior al de cualquier otra criatura creada, al decir
esto, debemos diferenciar que ella misma no se lo ha comunicado. La persona no se ha
dado su propio ser, a ella se le ha sido comunicada a través de un acto libre y amoroso
por parte del Creador. De esta idea se puede desprender que la dignidad personal es
comun a todos los hombres, sin excepcion alguna.

El paso de la edad media a la edad moderna trajo consigo multiples, tesis, tratados y
demas posturas que cada pensador iba presentando, lo cual conllevo a una crisis del
pensamiento metafisico, sosteniendo que el ser personal del hombre es incognoscible,
pues en los modernos se consideraban validos los conocimientos a los que la razén puede
acceder. Es por eso que presentan un punto de quiebre con respecto a las bases
fundamentales anteriormente expuestas.
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En adelante las siguientes posturas han ido degradando el significado de persona, por
ende, todo lo que esta comprende.

Iniciando por el racionalismo, cuya corriente fue representada por Descartes, quien
planteo que la persona es una sustancia pensante, a esto se le conoce como res cogitas, y
realiza una separacion, diciendo que el cuerpo de la persona es considerado como otra
sustancia nombrada, res extensa. Agquel pensamiento nos quiere decir que la persona no
se fundamenta en el ser personal como lo explicaban anteriores fil6sofos, sino que se
encuentra fundamentada en su propio pensamiento, en algo abstracto. Sumergiendo asi a
la persona como una de entre tantas ideas que puede concebir el hombre.

Posterior a ello, en la edad contemporanea se sigue abordando y ensalzando mas en
el obrar de la persona que en el propio acto de ser de la misma. Presupuestos como el de
Nietzsche y Schopenhauer, se trata de una concepcion del hombre desvinculada de Dios,
el hombre viene a ser el fundamento de la verdad y del bien. Se despliega el actuar del
hombre, él es duefio y sefior de sus acciones, se autorrealiza como mejor cree conveniente
sin algan tapujo ni restriccion. Cada vez opacando mas la grandeza de su ser espiritual y
reluciendo aquellas cosas que es capaz de llegar a hacer por sus propias fuerzas fisicas.

Frente al surgimiento de las ideologias colectivistas y materialistas tendian a reducir e
incluso a eliminar la dignidad de la persona. Frente a pensamientos que no daban el
verdadero valor a la personay a lo que le compete, surgio un grupo de pensadores quienes
fundaron una corriente filoséfica denominada, el personalismo.

2.3. Fundamento personalista: “Llamamos personalista a toda doctrina y a toda
civilizacion que afirma el primado de la persona humana sobre las necesidades materiales
y sobre los mecanismos colectivos que sostiene su desarrollo” (Mounier, 1969, p.9).

El personalismo aportd en gran parte a recuperar la nocion de persona que se ha visto
afectada a lo largo del tiempo, uno de los aportes que dio fue considerar a la persona no
solo como una substancia, ya que vista de esa manera seria cosificarla de cierto modo.
Sobre todo, se recalcd que, la persona no es un algo, es un “alguien”, no es un qué, sino
un “quién”.

El ser humano abarca mdaltiples detalles, desde su libertad, voluntad y demas
capacidades que lo involucran hasta la apertura que tiene al mundo, y el crecimiento y
desarrollo irrestricto que tiene.

Las distintas atribuciones de esta corriente filosofica fueron de gran importancia, una
de ellas fue reformular desde la metafisica de nocidn de persona, para ello tomo gran parte
de la fenomenologia. De tal manera, se toma a la persona desde su dimension dntica y
luego de ello se aborda su actuar, solo asi, se puede conocer mas acerca de ella, desde las
acciones que realiza, se puede llegar a una mejor comprension. A partir de ello es
necesario distinguir los planos de la persona humana, mencionados por Garcia (2014):

a. Plano ontoldgico: Se afirma que la persona es una sustancia individual, que goza de
un ser incomunicable. Es autor de operaciones y actos libre. Eso nos quiere decir que
el sujeto posee un ser, el cual ha sido otorgado, a raiz de este se puede hablar de la
existencia y posterior a ello se experimentara su actuar. El ser humano, es tan
complejo, desde la estructura de su cuerpo hasta las acciones que puede llegar a
realizar. Es todo un mundo interior y a pesar de siempre ser persona, se ira
desarrollando y buscando su perfeccion.

b. Plano dinamico-existencial: Hace referencia a la persona como un ser dinamico, y
para nada estatico, La persona a través de sus acciones libres de va desarrollando, la
persona no es un ser acabado, ya que como se mencionaba anteriormente es un ser
con crecimiento irrestricto. EI primer paso es su actuar voluntario, y ser responsable
de tales acciones, esa es la base para llegar a determinarse poco a poco, de una manera
en que despliegue en toda tu totalidad y viva a plenitud su libertad.
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Una vez dado a conocer el fundamento personalista es apropiado enunciar la propuesta

pedagdgica personalista, la cual es fundamental para una buena formacién de la persona.

2.4. Propuesta pedagogica personalista: Esta propuesta pedagdgica ha surgido debido
a que en laactualidad se esta evidenciando muchos acontecimientos y acciones realizados
por los seres humanos que estan siendo perniciosos para ellos mismos. La manera en
cdémo estan llevando su vida, enfocandose en una dimension de su ser, dejando de lado a
la dimension espiritual los esté alejando cada vez més de su finalidad en este mundo.

Especialmente en los jovenes, el proposito de vivir se ha visto reducido a la comodidad
que pueden obtener facilmente, el aparente bienestar basado solo en la dimension corporal
o material de la persona, segun ellos, esto abastece todas las necesidades que puedan
tener, lo cual conlleva a vivir erradamente, esta sumision equivoca tarde o temprano les
llevard a darse cuenta que solo enfocarse en un &mbito no les llenard plenamente, por el
contrario, iran surgiendo diversos problemas o dudas que pueden arrastrarlos a vacios
existenciales, como la pérdida del sentido de vida, vivir sumidos en la tristeza,
aburrimiento, pérdida del interés... y como consecuencia, se manifestaran en la falta o
escaso interés por generar proyectos para sus vidas, objetivos o metas a cumplir de manera
personal y profesional.

Esta realidad que se va acrecentando cada vez més esté llevando a una ruina personal,
englobando asi las dimensiones de la persona: corporal, psicoldgica, espiritual. La falta
de un equilibrio en estas puede hacer tambalear al ser humano y cambiar totalmente el
rumbo de sus vidas. Es por ello, que se tiene que actuar y saber solucionar plausiblemente
estas problemadticas o dudas en el hombre...

Desde el ambito educativo, quien mejor que los docentes o profesores para llevar a
cabo esta labor, ya que la educacion en una base fundamental para poder formar y guiar
a las personas para su desarrollo integral y total, es imprescindible que se dé, y que tenga
como base una concepcidn apropiada de la persona para poder llevar bien la accién
educativa. La mas congruente es una pedagogia personalista, ya que en ella se reconoce
que, la educacion de calidad que tiene como base una concepcién integral de la persona
es la mejor alternativa de solucion para los problemas en los que puedan acaecer los
hombres.

Por consiguiente, es imprescindible presentar una pedagogia fundamentada en la
excelencia del ser personal del hombre, que lo encamine hacia su desarrollo, valore su
dignidad tanto del estudiante como del educador. Ademas, se debe tener presente la
naturaleza de la persona, de qué manera aprende, qué tipo de metodologias mejor se
acoplan a lo que él o ella son. La pedagogia de la profundidad del ser personal apunta a
que la persona potencialice al maximo todas sus capacidades y talentos que se encuentran
en la totalidad del mismo y de la misma manera que las manifiesta con los demas ya que
solo asi podra desarrollarlas plenamente.

Sabemos que, los principales educadores de la vida son los padres y realizan su labor
en casa dia a dia, sin embargo, los docentes no se quedan atrés, también son piezas claves
para la formacion del estudiante, ellos pues, orientan, ayudan a descubrir lo que hay en
su ser personal, reconocer su excelencia, su valia, y preguntarse en qué consiste esta, qué
es lo importante de ellos mismos, por qué sobresalen entre los demas seres existentes e
incluso que le diferencia de ellos, y sobre todo, descubrir que es la persona en si mismay
a lo que esta llamada a ser.

Por ello, es imprescindible conocer lo que es virtud, lo que esta comprende y la manera
de practicarla.

2.5. Definicién de virtud: La persona humana tiende a realizar actos buenos y actos
malos, en razon al objeto que se le presente y en la situacion en la que se encuentre; por
naturaleza el hombre tiende hacia un bien verdadero, pero también existe la inclinacion
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hacia el mal, el cual muchas veces se presenta como un bien aparente. Se debe tener en
cuenta que, a pesar de las tendencias hacia el bien o el mal, no se le puede encasillar al
hombre de bueno o malo solo por realizar una simple accion, él significa mucho méas que
eso.

Los habitos que se realizan constantemente, orientadas por la decision libre del hombre
le permite a este actuar bien o mal. De tal manera se tiene que, los habitos o acciones que
perfeccionan al hombre y que le ayudan a ser mejor y actuar moralmente bien se les
denomina virtudes; por el contrario, aquellos habitos que desperfeccionan al hombre, es
decir, le llevan a actuar erradamente se les denomina vicios.

“Es la virtud la que hace al hombre (vir): ser hombre, en consecuencia, significa ser
virtuoso” (Pelaez, 1991, p. 14), es gracias a la virtud, que el hombre puede guiar su
conducta, estas, pues, son aquellas fuerzas que orientan el recto uso de todas las energias
humanas. Hay que tener presente que cuando se habla de virtud no solo se esta hablando
de la capacidad de actuar bien, sino que debe ir acorde siempre a hacer y querer el bien,
de lo contrario no seria considerado un habito bueno, afiadido a esto, una caracteristica
esencial de ella es que se encuentra ordenada al fin Gltimo de la persona que es su
felicidad.

De tal manera existen una pluralidad de virtudes, las cuales exigen ciertas acciones y
actitudes de acuerdo al bien al que se dirigen, para ello es necesario hacer una diferencia
entre las virtudes intelectuales y morales que son aquellas en las que se engloban las
diversas virtudes existentes.

Parafraseando a Sanchez (2015), destacan virtudes intelectuales y morales, las cuales
fueron clasificadas por el filésofo griego Aristdteles con los nombres de, virtudes éticas
y dianoéticas. En cuanto a las virtudes dianoéticas, también son conocidas como virtudes
intelectuales, y se dirigen al bien que consiste en el conocimiento de lo verdadero, una
caracteristica de estas, es que no son en si mismas morales, sin embargo, son condicion
necesaria para llevar una vida plena y moral; debido a que antes de realizar una accién se
debe conocer y comprender a la persona y la realidad, y posterior a ello, poder generar un
criterio acertado de las diferentes situaciones que se puedan atravesar y como actuar frente
a ellas. Entre las virtudes intelectuales tenemos: el entendimiento, sabiduria, cienciay la
técnica.

Ahora, respecto a las virtudes éticas o también denominadas morales, se considera en
primer lugar la naturaleza humana, como buena y ordenada a lo bueno, es decir que tiende
naturalmente a querer lo bueno y en medida a eso, a actuar adecuadamente. También se
habla de una libertad moral y su actualizacion, esto quiere decir que, en las acciones se
ejerce una libertad de arbitrio, es decir, que se elige entre el bien o el mal, y en
consecuencia a ello los habitos seran buenos o malos, y el dirigir las acciones en base a
esto ya es un libertad practica o moral. Solo cuando se dirigen las acciones hacia la
posesion de la virtud se adquiere una mayor libertad moral, debido a la adecuada
racionalidad previa que se ha tenido y a la accion correcta por la que se ha optado.

Como ya se ha venido afirmando existen diversas clasificaciones de las virtudes esto
es debido a su diversidad. En el presente trabajo de investigacion se abordara la virtud de
la fortaleza, la cual se encuentra dentro de las virtudes cardinales o regulativas, junto a
ellas estan la prudencia, justicia y templanza.

Siguiendo a Sanchez (2015) Las virtudes cardinales, buscan o pretenden dar solucién
a problemas précticos, como la relaciones que se tiene con las demas personas, el control
de los impulsos como la ira, superioridad o dominio sobre otros, afan del dinero, etc. A
continuacion, se presenta lo que comprende la virtud de la fortaleza, mejoramiento y su
educacion en el ambito personal y educativo.
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2.6. Virtud de la Fortaleza: “La fortaleza es la virtud del fin: lo que a un hombre le hace
resistir hasta el fin y ante el mal extremo” (Geach, 1993, p. 177).

La virtud de la fortaleza es imprescindible para tener una actitud buena pese a las
adversidades que sucedan fuera de nosotros o también frente a lo que se vive y siente en
el interior de cada persona.

Como expresa Sanchez (2015) la virtud de la fortaleza impulsa, a efectuar acciones
buenas pero costosas, no a nivel material o econdémico, sino a un nivel de sacrificio y a
trabajar mas, ser mas empefioso y perseverante en es distintas situaciones; de una u otra
forma resistiendo a motivaciones contrarias a lo que se quiere lograr, como el abandonar
sin culminar lo que se estaba propuesto a realizar. Muchas veces se quiere hacer bien las
cosas, sin embargo, se encuentra la presencia de motivaciones en la realidad que lejos de
ser un impulso para actuar correctamente, hacen desistir de ello, por ende, a obrar en
contra de tu naturaleza.

Es esencial conocer aquellos actos inherentes a la virtud de la fortaleza, asi pues,
tenemos:

2.7. Actos propios de la virtud de la fortaleza: “La fortaleza: La virtud del «bien
arduo»” (Pieper, 1998, p. 181). Tal virtud ayuda a atacar o a resistir cualquier mal que se
pueda presentar ante el ser humano, y de afrontarlo de la manera més valiente posible.

La fortaleza supone o guarda una relacion con la vulnerabilidad, de tal modo, no se
podria participar de esta virtud. Pues la vulnerabilidad hace referencia a cuando algo o
alguien puede ser herido o dafiado de alguna manera, y muy bien se sabe, que el ser
humano, puede acaecer en ello, puede ser fragil o a decaer por distintas situaciones a las
que se vea sometido, sin embargo, eso no es suficiente para derrotarlo, al contrario,
siempre estan presentes sus ideales y también se encuentra a la espera de algo mas grande.

Los actos propios de la virtud la fortaleza considerados, han sido tres:

a. Valentia: Segun el DLE (2014), valentia es cualidad de valiente, en un hecho o una
hazafia ejecutada con valor, consecuentemente le corresponde a aquel que actua sin
miedo. Es la persona la Gnica que puede recibir un dafio, ser herido o atacado, debido
a que posee fuerza en él mismo para poder responder, siendo capaz de afrontar
aquella realidad. La recibe con la finalidad de fortalecer una integridad més esencial
y profunda.

b. Resistencia: Siguiendo a Isaacs (2010), menciona que este acto propio de la
fortaleza es aparentemente inferior al del ataque o también Ilamado acometer,
debido a que el resistir, se relaciona con el soportar las molestias o incluso las
influencias peligrosas que se puede experimentar y no a enfrentarlas como en el
ataque. Sin embargo, al resistir, se estan reforzando ciertos habitos que ayudar a ser
mas fuertes, como hacer o dejar de hacer algo por el bien propio y/o de otra persona.
O el hecho de resistir un impulso que se sabe que sera dafiino para si mismo o para
otros. De tal manera no se puede decir que la resistencia es pasividad pura, ya que
estd implica en el interior del hombre une energia suficiente para sufrir o soportar
las situaciones que atraviese. Aqui también se recalca la importancia al saber decir
que no, y esto no debe al temor, sino por evitar un peligro innecesario.

c. Ataque: También llamado acometer, para llevarlo a cabo una accién en necesario
una fuerza fisica y fuerza moral. Es importante para poder alcanzar un bien que se
quiere lograr, o contradecir un mal, se debe empezar por tener iniciativa, tomar una
decision y luego realizar la accién, aunque esto suponga realizar un esfuerzo dificil
para la resolucion de algin problema. Y ser conscientes de que este esfuerzo es
necesario y conveniente.
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e Laira: Se puede hacer uso de ella, siempre y cuando sea un instrumento para la
fortaleza, es decir, que sea controlada y usada bajo la razén

Por otro lado, tenemos a los vicios, que pueden ser desdrdenes en torno a la fortaleza.
2.8. Vicios contrarios a la virtud de la fortaleza: Entre ellos tenemos.

a. Timidez o cobardia: Segun el DLE (2014), timidez o cobardia se relaciona con la
falta de animo y valor, hace referencia a la persona temerosa, aquella que se rehlsa
a trabajar y lograr metas que puede llegar a cumplir, no cree que es capaz de superar
los obstaculos debido a una sobrevaloracion de ellos. También supone una falta de
compromiso, prefiriendo dar mayor relevancia a cosas o situaciones inconsistentes
que a las que realmente importan. Una persona cobarde es indecisa, ademas de ellos,
realiza poco esfuerzo y se desentiende de sacrificios, debido al temor que no
realizarlas 0 a equivocarse en el intento. Lo cierto es que necesita creer en sus
propios talentos y desarrollar sus ideales.

b. Impavidez o indiferencia: Esta causada por una deficiencia de temor, corresponde
a aquellas personas que adoptan una actitud pasiva, comoda o perezosa. Se
caracterizan por no esforzarse, y de recibir lo que encuentran sin realiza mayor
esfuerzo. Lo cual le conlleva, que al momento de enfrentarse con algo desconocido
no sabra como hacerlo, lo que le imposibilitara desarrollarse en la vida de manera
adecuada. Llevar una vida comoda, acaba arrastrando a la persona a un egoismo, a
satisfacerse con la satisfaccion de la obtencién de algo superficial y cuando no lo
obtiene se derrumba o busca evadirse de cualquier situacion en la que se encuentre.

c. Temeridad o audacia desordenada (osadia): Desatiende las exigencias de la virtud
de la fortaleza, saliendo al encuentro con el peligro. Aqui se habla de una persona
extremadamente imprudente como se menciona en el DEL (2014), una persona que
actla sin antes haber discernido adecuadamente el bien y el mal. Muchas veces
puede confundir ser valiente con ser temerario, sin medir las consecuencias de lo
que ello implica. Se caracteriza por tener el atrevimiento de actuar frente a distintas
situaciones, sin prever si lo que va a realizar le perjudicara o le beneficiara, en la
mayoria de casos, las personas temerarias se dejan llevar por lo que sienten y deben
hacer en ese momento.

De igual modo, existen virtudes que refuerzan la virtud de la fortaleza, estas son las
siguientes:

2.9. Virtudes anejas a la fortaleza:

a. Lamagnanimidad: Es la virtud que apunta a los actos que valen la pena, aquellos
que son arduos de cumplir y es por eso que la persona se dedica a entregarse a ellos
y fomentar sentimientos nobles y elevados. EI honor estd sumamente relacionado a
la virtud, honor que se consigue por realizar los actos que exigen suma dificultad.
Esta virtud no se aisla, al contrario, tiene presente un clima de colaboracién para
cumplir acciones honradas.

b. La magnificencia: Es la virtud de las grandes obras que se llevan a cabo, implica
una entrega personal de quien la realiza, al decir grandes obras no implica un sentido
literal, sino lo que esta detrds de ello, es el esfuerzo personal, la iniciativa,
constancia. Ya que desde cosas pequefias se puede hacer mucho, pensando siempre
en el bien comun.

c. La paciencia: Siguiendo a Isaacs (2010), la paciencia es la virtud que inclina a
soportar sin tristeza de espiritu ni abatimiento de corazon los padecimiento fisicos y
morales. La paciencia es necesaria para la fortaleza, ya que ser paciente no significa
aquella persona que huye del mal y mucho menos aquella que tiene una actitud
pasiva, sino, quien mantiene la serenidad y no se deja arrastrar a un estado de
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tristeza. Esta virtud ayuda al hombre frente al peligro, a no ser quebrantado y no
perder su grandeza.

d. La perseverancia: Busca alcanzar lo decidido mediante actividades o acciones, e ir
al encuentro de soluciones frente a problemas interno o externo que han podido
acontecer en la vida de una persona. Se debe tener en cuenta que la perseverancia
no consiste en seguir intentando algo que se ha decidido cuando se da cuenta en que
los medios escogidos no son los correctos o si surgen una serie de inconvenientes
gue van en contra de la virtud, de la persona o del mismo fin que se busca realizar.

Una vez ahondado en estas caracteristicas se debe precisar como se debe llevar a cabo
la educacion de la virtud de la fortaleza.

2.10. Educacién de la virtud de la fortaleza: Para educar la virtud de la fortaleza, no se
trata de hacer actos sobrehumanos, sino de realizar pequefias acciones o servicios cada
dia, que sumen esfuerzos, que se caractericen por ser actos firmes, y pueden llegar a ser
una muestra grande de amor. Sin embargo, aquellas personas con una vision miserable
sobre la vida nunca podrén llegar a reforzar esta virtud.

Existen personas que piensan que su vida parece tener poco valor para ellas mismas,
no obstante, deben saber que su vida si sirve para algo, tiene una valia intrinseca y
extrinseca, cada persona puede y debe amar, salir de si, servir a los demas, superarse
personalmente. Aquello es dificil de aceptar y asumir en personas que son egoistas y sobre
todo que no piensan ni quieren mejorar, pues estas no tienen motivos para desarrollar la
virtud simplemente porque le son indiferente a hacer el bien.

Por otro lado, se sabe que la educacion de las virtudes es mucho mejor realizarlas desde
la infancia, pero tampoco esta mal fortalecer y mejorarlas en la adolescencia; inclusive
Isaacs (2010), nos menciona que, esta virtud se adectia muy bien en los adolescentes, en
la toma de sus decisiones, en la lucha por sus ideales, ya que en esta etapa ellos se
encuentran movidos por su naturaleza, y motivados por un marcado idealismo.

La virtud de la fortaleza promueve el desarrollo de las demas virtudes, y es una gran
labor ayudar a los jovenes hoy en dia a llenarles de fuerza interior, reconocer sus
posibilidades y hacerles comprender que sus vidas tienen sentido e importancia para ellos
mismos y para los demas.

Influencia del fundamento personalista para la educacién de la virtud de la fortaleza:
El fundamento personalista para la educacion es importante, debido a que este trae
consigo una relevancia en la excelencia del ser personal del hombre, y en base a ello
trabajar en su desarrollo, donde ademas respeta la dignidad tanto del educador como de
la persona que esta siendo educada. Considera a la persona en su totalidad, desde su
naturaleza humana, unicidad, y la potencializacion de cada una de sus capacidades
Ilevando a cabo metodologias de acuerdo a las caracteristicas, intereses y necesidades de
cada estudiante, teniendo en cuenta su singularidad. El fundamento personalista tiene la
tarea 0 mas bien el reto de despertar en el hombre esa autonomia, esa tarea se educarse y
hacerse a si mismo, desde cada accion que realiza, debe ser consciente que el duefio y
generador de su aprendizaje es él mismo, y que los educadores solo son facilitadores
temporales en sus vidas.

De tal manera, para trabajar en ese perfeccionamiento del hombre son importantes las
virtudes, y en este caso, la virtud de la fortaleza, como ya se ha venido tratando, como
medio para que el hombre se humanice cada vez mas, aprenda a obrar bien en cada
aspecto de su vida.

Un educador auténtico orienta e impulsa al educando a la practica de virtudes, a
vivirlos, y hacerle saber que son necesarias para hacer el bien y que se encuentra en la
exigencia de su propio ser.
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La obra bien hecha, Garcia Hoz: Aquella propuesta ha sido realizada por Victor Garcia
Hoz, en donde relaciona profundamente el trabajo bien hecho con la alegria, sin embargo,
se va a considerar en qué consiste esta obra bien Hecha y plantear una relacion con la
virtud de la fortaleza y con en fundamento personalista.

El sentido que toma la palabra trabajo en este apartado, es la accion o actividad
operativa que realiza el estudiante y el esfuerzo personal que les caracteriza para
responder a las exigencias del aprendizaje que se quieren obtener, y a su vez que le exige
la practica de una virtud, en esta ocasion la fortaleza.

Un elemento importante a considerar es el trabajo y esfuerzo personal acompariado de
la cooperacion con los demaés, obteniendo asi un mejor desarrollo de la virtud que se
practique. Esto sucede porque se va poniendo en préctica la misma, con los demas, y en
cada actividad se va realizando se fortalece, y se hace mas llevadero para aquellos que
presentan alguna dificultad.

Siguiendo estos planteamientos se debe abordar el concepto pedagdgico de la Obra
Bien Hecha.

2.11. El concepto pedagdgico de la Obra bien hecha, Garcia Hoz: A que se refiere el
autor cuando expresa: La Obra Bien hecha; obra, en primer lugar, se refiere a una
actividad u operacion y de la misma manera se puede referir al resultado de dicha
actividad. El concepto de bien, también puede presentar un doble significado, uno
practico y material, y el otro relacionado a las exigencias de la dignidad de la persona
humana

De esta manera este concepto se comprende en un sentido de una actividad bien
realizada y por ende la obtencion de un resultado bueno en todos sus aspectos. Esa es la
razén de ser de esta propuesta, exigir un trabajo bien hecho, no por obligacién, sino
porque ahi se ve reflejado la ardua labor que ha asumido un estudiante, de realizar algo y
que este sea 0ptimo, donde refleje su esfuerzo personal, sacrificio y la préactica de virtudes
para llegar a esa realizacion.

Es necesario comprender que la Obra Bien hecha, consiste, en la realizacion de
acciones sean grandes o pequefias, que requieran un esfuerzo mayor o una tarea simple,
la finalidad es realizarlo bien, desde el interior del hombre. Una obra completamente bien
hecha, es solo aquella cuando el resultado sale del propio sujeto, desde sus buenos
pensamientos, buenos deseos, buenas decisiones. La ejemplificacion de esto puede ser en
una obra material, en donde su realizacion ha comprendido un previo conocimiento, las
aptitudes, y el valor de dicho trabajo.

La realizaciéon de una Obra Bien hecha no es meramente un trabajo mecanico, sino

consciente, y especificamente humano. Incluso en un sistema educativo que tome esta
propuesta asumira que la finalidad, es que el estudiante pueda descubrir el bien, presente
en todo trabajo, incluso en los mas agotadores.
2.12. Las condiciones de la Obra bien hecha y su repercusion educativa: Para la
preparacion o proyecto de una Obra bien hecha implica poner en marcha las capacidades
de los estudiantes, iniciativa, creatividad, comprension. Desarrollar su inteligencia y la
voluntad son fundamentales. La inteligencia para tener conocimiento de lo que se quiere
y se va a hacer, la voluntad que se desarrolla en tres momentos:

Voluntad inicial: comprende abandonar es estad de ociosidad, dejar de lado lo que
estaba haciendo antes para comenzar con la obra, también denominada voluntad de
empuje, de salto de ataque. En medida que la obra se va realizando, se pasa a la voluntad
0 perseverancia, se va adquiriendo cierta facilidad de seguir realizando la tarea, puede
darse la aparicion del hastio, y tener una actitud negativa, es necesario la voluntad de
continuidad, para no perder el sentido de lo que se esta haciendo y mantenerse activos en
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la realizacion de la obra, y finalmente la voluntad del acabamiento, en donde se da un
especial interés por los ultimos detalles y en la perfeccidn de las cosas, un altimo esfuerzo
para concluir bien su trabajo, justo en este momento son importantes las palabras de
animo y de aliento para la conclusion de la obra. Una vez culminado, viene a tallar la
valoracién del trabajo realizado, cabe mencionar que, si la valoracion es negativa, se debe
invitar a la rectificacion y jaméas dejar el trabajo inconcluso, teniendo en cuenta la
animacién a continuar y a hacerlo mejor.

De esta manera habiendo mencionado el marco teérico seleccionado para el presente
trabajo de investigacion se aborda el siguiente capitulo.

I11.  Materiales y Métodos

3.1. Tipo y nivel de investigacion: Considerando lo expuesto por Hernandez, Fernandez &
Baptista (2014), en el presente estudio cuantitativo mide la variable de la formacion de la virtud
de la fortaleza obtenido de la realidad educativa estudiada con la finalidad de realizar un analisis
estadistico de la misma, lo cual sirve para identificar las necesidades y problemas latentes en
ella. En cuanto al nivel de investigacion descriptiva, siguiendo a Hernandez, Ferndndez &
Baptista (2014), en este trabajo de investigacion se identificd las caracteristicas de la formacion
de la virtud de la fortaleza en los estudiantes de quinto afio de nivel secundario de la I.E.P.
“Santo Toribio de Mogrovejo” de Chiclayo, aquello se realiz6 a través de las dimensiones que
la conforman, para realizar un analisis con mayor precision, atendiendo especificamente las
diferentes caracteristicas de la realidad educativa seleccionada. Aquello fue base para la
elaboraciéon del programa personalista “La Obra Bien Hecha”, orientado a mejorar la
problematica mencionada.

3.2. Disefio de investigacion: El disefio de la investigacion es no experimental, siguiendo a
Hernandez, Fernandez & Baptista (2014), en la investigacion se midid la variable de estudio,
descartando un control riguroso y evitando asi algun tipo de manipulacién de la misma. De tal
forma se obtuvo el andlisis objetivo de la realidad educativa mediante la aplicacién del
cuestionario EVF a los estudiantes del quinto afio de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo, para
medir el nivel de formacion de la virtud de la fortaleza.

3.3. Métodos y técnicas empleadas: Los métodos y técnicas que se emplearon fueron los
siguientes: la recoleccion de datos, encontrandose en ella, las técnicas de gabinete, necesarias
para recolectar y organizar informacion bibliografica, fundamento fiable del trabajo de
investigacion, también, se emplearon las fichas bibliograficas, con las que se recolectaron
fuentes fundamentales para la investigacion; las fichas digitales, utilizadas para extraer la
informacidn mas resaltante para el fundamento de la investigacion. Otra técnica fue el andlisis
documental, que empled las fichas bibliograficas para la elaboracién del marco tedrico del
trabajo de investigacion. En cuanto a la técnica de campo, se utilizé la encuesta para medir el
nivel de formacion de la virtud de la fortaleza en los estudiantes participantes de la
investigacion, empleandose como instrumento el cuestionario EVF.

3.4. Instrumento de evaluacion: Cuestionario EVF: Se emple6 para identificar el nivel de
formacion de la virtud de la fortaleza en los estudiantes aplicado una sola vez, cuyos resultados
fueron clave para realizar el programa personalista “La Obra Bien Hecha”. El instrumento
escogido para la investigacion fue tomado de Véasquez & Gonzales (2018), quienes lo
elaboraron y aplicaron en su tesis “Formacion de la virtud de la fortaleza en estudiantes de
cuarto de secundaria de una I.E de Chota-2014”. Cabe resaltar que el instrumento fue validado
en la presente investigacion mediante la técnica de Juicio de Expertos, y se realizaron
modificaciones acordes a las caracteristicas de la realidad educativa estudiada. El cuestionario
presenta 3 dimensiones entorno a la virtud de la fortaleza y 20 items para valorar el nivel de
formacion de la mencionada virtud.
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3.5. Poblacién y muestra de estudio: La poblacion estuvo conformada por todos los
estudiantes del quinto afio del nivel secundario de la I.LE.P. “Santo Toribio de Mogrovejo”,
organizados en las secciones A, B, y C, con 27 mujeres, 24 mujeres y 36 varones
respectivamente, lo cual equivale a un total de 87 estudiantes, quienes oscilaban entre los 15y
16 afios de edad, pertenecientes a una zona urbana de la ciudad de Chiclayo.

El método utilizado para obtener la muestra de estudio, fue el muestreo no probabilistico,
empleando el muestreo por conveniencia; debido al estado de emergencia en que se encuentra
el pais se contd con la participacion parcial de los estudiantes de la mencionada casa de estudios.
Por tal razon, la muestra de estudio estuvo conformada por 63 estudiantes de las secciones A,
B, C, cuya participacion se confirmd mediante un consentimiento informado digital dirigida a
sus padres, contando asi con la colaboracion de 33 varones y 30 mujeres en la investigacion.

3.6. Criterios de Seleccion: Los estudiantes que participaron del presente estudio fueron
adolescentes en formacion que atravesaban cambios fisicos, psicoldgicos, afectivos acorde a su
edad, es por ello que resulto esencial una orientacion por parte de los educadores, quienes son
responsables de brindar una formacion en virtudes, especialmente de la fortaleza. Como nos
expresa Isaacs (2010), la virtud de la fortaleza es muy de los adolescentes, quienes por su
naturaleza tienen grandes ideales que les impulsa a cambiar el mundo, por tal razon es
imprescindible esta formacion en dicha etapa, ya que se pueden lograr cambios significativos
en cada uno de ellos.
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3.7. Operacionalizacion de variable: Se presentan a continuacion el cuadro de las
dimensiones e indicadores respectivos a la virtud de la fortaleza

VARIABLE | DIMENSIONES IMDICADORES ITEM ESCALA
; . Fealizar el hien pese 2 laz dificultadsz a
“alenty 1
h— enfrantar.
Artos propios
delavirmdde | o .. 3 Besistir ante las dificultades de la vida v ser
1z fortaleza constante en la bisqueda del bien.
Atagus 3 | Eesponder con firmeza ante un mal carcanc.
. Evitar 2] sufrimuents que conlleva el
Timidez o - ; e - -
. 4 | consesmr un bien dificil, pero valiose para la
cobardia -
- vida.
i Evit al peligro, pudiendo ¥
contrariozala | Impavi 5 | Evitar exponerse £ro, ¥
fortaleza PAVICEE | ® | debiendo hacerlo.
Temeridad . : B
faci ? & Enfrentar _al pelisre, =m  medor las
dssordenada CONEelusnCl1as.
. Emprender mapnzs (grandes) acclionss en
benaficio de los demas.
g Empesniarze en realizar algo que sobrepasa las
La propias fuerzas,
magnanimifad | | Hacer el bien, sin intencién de recibir i
Formacion halagos por elle. m o
de 12 virmd : e Likert
o la 10 Comunntear a los demzs el bien que se ha %
E realizado, para zar admitado. IEmIpTE
fortalaza , ; - Casi siempre
an 1 Compartir lo gque fsne con los demas, )
extudiantes dezinterazadamante. Medizpamente
de . Fealizar gasztos por aguello gue es naceszario, Pocas vece:
secumdaria 12 Nuonca
La razonzhlz o que vale |z pena.
MEAEHCECE | 13 | Realizar gastoz a favor de Dies v la Iglesia
Virtudas B .
angjas a la 14 Harcar grandes gastos, mnecesarios ¥ fuera da
fortaleza lo prudents v razonabla.
15 Soportar de manera admirable los problemas
" | ¥ dificultades da cada dia, sin quajarsa.
La 16 Tener paciencia consige mismo, ©on Sus
paciencia defactos v errores de cada dia.
17 Ezperar con paciencia el bien que se guers
conseEmr v que tardz en legar.
15 | Perzeverar en hacer el bien, venciendo las
dificultades que e prezantan al realizarlo
Digjar de hacer lo que azta bien por evitar al
La 19 burrimient
pPETEEVETANClE 2 .
Esforzarsze por hacer el bien, rezistiendo a las
20 | mfluencias negativas del ambisnte culfural

que |z empujan a hacer el mal.
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3.8. Matriz de consistencia
TITULO PROBLEMA gifETRI;E OBJETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGIA
Identificar el nivel de formacion de la virtud de la fortaleza
de los estudiantes del quinto afio de secundaria de laLE.P.
Santo Toribio de Mogrovejo del distrito de JLO de la
provineia de Chiclayo, en el afio 2020.
;Coémo formar la
virtud de la Elaborlar la propuesta Describir las caracteristicas de la formacion de la virtud de Tino de
Programa fortaleza a través ec!ucatlva ‘.Lf Obra | 1, fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundaria i.n\l:esti acién:
per;ona]ista del  programa | Bien Hecllla' Para | de la L.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo del distrito de JLO Cuautiti tiva ’
“La Obra Bien | Personalista “La formar la virtud de la | de la provineia de Chiclayo, en el afio 2020. descriptiva
Hecha”, para Obra . Bien | fortaleza con | Identificar los problemas y necesidades relacionados a la
formar la Hec]u_a' . en los fl.mda.me?lto folmaciél] de la virtud de_ la fortaleza de los Estudimlltels del | poblacién de
fortaleza en estudlantef del perso?lahsta‘ _en | quinto afio de SFCmelarla de la LE.P. Santo T01‘1!310 de | astudio:

. quinto  afio de | estudiantes del quinto | Mogrovejo del distrito de JLO de la provineia de Chiclayo, Estudiantes del
estud.laml:es .flc secqu.dana de la | afig de secundaria de la |_en el aiio 2020. uinto  afio  de
ma III.Stltll(.‘.lOIl Institueién IE.P. Santo Toribio de | Proponer  contenidos  tematicos, con fundamento :lecuu.dari a de la
educahwf Edu_cativa Mogrovejo del distrito personalista, para formar la virtud de la fortaleza de los | T E P. Santo Toribio
::elililll:;;‘l_az Ozt:l)e ﬁil:il]:i‘gar Sanctlz de ]LQ dela pm\_-m(iia estu_di_antes del q‘uil-lt.o afio dG- sc“lctmdaria dela IEP S_ant_o de . Mogrovejo 515

Mogrovejo  de de Chiclayo, en el afio TOl'lblIO de Mogiox.c:]o del distrito de JLO de la provincia | Chiclayo, en el afio
Chic layo, en el 2020. de Chiclayo, en el afio 2020. 2020.
afio 20207 Discfiar sesiones de aprendizaje. con fundamento
personalista, para implementar la propuesta educativa “La
Obra Bien Hecha”, orientada a la formacion de la virtud de
la fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundaria
de la LE.P. Santo Toribio de Mogrovejo de distrito de JLO
de la provincia de Chiclayo, en el afio 2020.
IV.  Resultados

Los resultados de la aplicacion del instrumento de investigacion permitieron conocer el
nivel de formacion de la virtud de la fortaleza, las caracteristicas de sus dimensiones que
ayudan en tal formacion de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E.P. Santo
Toribio de Mogrovejo de Chiclayo en el afio 2020. La presente informacion reunida se ha
organizado de acuerdo a los objetivos de la investigacion. Se muestra a continuacién estos
resultados:

4.1. Nivel de formacion de la virtud de la fortaleza de los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo del distrito de JLO de la
provincia de Chiclayo, en el afio 2020

Para identificar el nivel de formacion, en primer lugar, se calificd el instrumento
cuantitativamente, asignando un puntaje de 0 a 4 puntos en cada item, en donde
respondiendo con la escala maxima, hace un total de 80 puntos para todo el instrumento.

En un segundo momento se consideraron 4 categorias: muy bajo, bajo, medio, alto, cuyos
rangos se aprecia en la tabla N ° 01. Lo cual significa que si el estudiante tuvo puntajes de 0
a 20 esta ubicado en un nivel muy bajo de formacion de la virtud de la fortaleza, de 21 a 40
nivel bajo, de 41 a 60 nivel medio, de 61 a 80 nivel alto.

A continuacion, se presenta en la tabla 1 el nivel de formaciédn de la virtud de la fortaleza
de los estudiantes ya mencionados, de acuerdo al puntaje obtenido.

Tabla 1: Nivel de formacion de la virtud de la fortaleza en los estudiantes del
quinto afo de secundaria, Chiclayo-2020

Nivel de formacion Rango frecuencia (fi) Porcentaje%
Alto 61-80 14 22%
Medio 41-60 44 70%
Bajo 21-40 5 8%
Muy Bajo 0-20 0%
Total 63 100%

Fuente: Cuestionario aplicado EVF
Fecha: Mayo del 2020
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En el cuestionario EVF, se obtuvo que el 70 % tiene un nivel de formacién medio,
mientras que el 22% tiene un nivel alto, sin embargo, existe un 8% de estudiantes que se
ubican en un nivel bajo y muy bajo.

Estos resultados son aceptables, no obstante, se podria optimizar el nivel de formacién
de este 70% y 8% para llegar a un nivel alto, atendiendo a las necesidades de formacion de
la virtud de la fortaleza en los estudiantes que se ubicaron en los niveles bajo y muy bajo.
42. Caracteristicas de la formacion de la virtud de la fortaleza de los estudiantes del

guinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Particular Santo Toribio de

Mogrovejo del distrito de JLO de la provincia de Chiclayo en el afio 2020

En las caracteristicas de la formacion de la virtud de la fortaleza, se inicia con la dimension
de actos propios de tal virtud, considerando sus tres indicadores y la escala de valoracion
propuesta en la encuesta, la cual varia desde siempre, casi siempre, medianamente, a veces
y nunca.

a. Actos propios de la virtud de la fortaleza: Son las acciones relacionadas directamente
con tal virtud para ayudar a la consecucién de un bien arduo o dificil. Considerados en esta
dimensidn tenemos los actos de la valentia, resistencia y ataque.

A continuacion, se presentan las caracteristicas relacionadas a la dimension de los actos

propios de la virtud de la fortaleza, contenidos en la tabla 2.

Tabla 2: Dimension de los actos propios de la formacion de la virtud de la fortaleza
de los estudiantes del quinto afio de secundaria, Chiclayo-2020

. . . Siempre Casi Siempre Medianamente A veces Nunca Total
Dimensiones Indicadores

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Realiza el bien pese a las dificultades a
enfrentar.

Resiste ante las dificultades de la vida
y ser constante en la blUsqueda del 20 32% 31 49% 8 13% 4 6% 0 0% 63 100%
bien.

Responde con firmeza ante un mal
cercano.

17 21% 42 67% 3 5% 1 2% 0 0% 63 100%

Actos propios de la
Virtud de la
Fortaleza

27  43% 19 30% 11 17% 4 6% 2 3% 63 100%

Total 63

Fuente: Cuestionario aplicado EVF
Fecha: Mayo del 2020

En el cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E P. Santo Toribio de Mogrovejo, en
relacion al primer indicador realizar el bien a pesar de las dificultades a enfrentar, se
tiene que el 94% respondi6 siempre y casi siempre, evidenciando que, la gran mayoria de
estudiantes si cumplen con tales indicadores, y, por el contrario, se tiene que, el 7%
respondié medianamente, y el 2% a veces y nunca, expresando asi la existencia de una
minoria que no logra realizarla en su totalidad.

En el segundo indicador, resistir ante las dificultades de la vida y ser constante en
buscar el bien se obtuvo que, el 81% respondio siempre y casi siempre, el 13%
medianamente, 6% a veces y nunca. Estos resultados manifiestan que, los estudiantes en su
gran mayoria si resisten ante las dificultades de la vida y son constantes en buscar el bien,
sin embargo, existe una minoria, que no resisten frente a la dificultad ya mencionada.

En el tercer indicador, responder con firmeza ante un mal cercano, se tiene que, el
73% respondié siempre y casi siempre, el 17% medianamente, y el 9% a veces y nunca.
Estos resultados expresan que buen porcentaje de los estudiantes si responden con firmeza
ante un mal cercano, sin embargo, también existe un porcentaje significativo de estudiantes
que no logran responder con tal firmeza (medianamente, a veces y nunca).

De los datos analizados anteriormente se deduce que un considerable porcentaje de
estudiantes necesitan enriquecerse en la formacion de la virtud de la fortaleza, en los
indicadores dos y tres los cuales estan relacionados a los actos de la virtud, la resistencia y
ataque respectivamente.
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Una vez ya indicado los resultados entorno a los actos propios de la virtud de la fortaleza,
se presentaran las caracteristicas relacionadas a la dimensién de vicios contrarios a la virtud
de la fortaleza.

b. Vicios contrarios a la virtud de la fortaleza: Son desérdenes o defectos que no siguen
a la recta razon, alejan en la consecucién de un bien arduo o dificil y apartan de la virtud
de la fortaleza. Algunos de ellos son: la temeridad, impavidez y timidez.

En seguida se demuestran las caracteristicas relacionadas a la dimension de los vicios
contrarios a la virtud de la fortaleza, contenidos en la tabla 3.

Tabla 3: Dimensién de los vicios contrarios a la formacion de la virtud de la
fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundaria de Chiclayo-2020

. . . Siempre  Casi Siempre Medianamente A veces Nunca Total
Dimensiones Indicadores

fi % fi % fi % fi % fi, % fi %

Evita el sufrimiento que conlleva el
conseguir un bien dificil, pero valioso 9 14% 18 29% 12 19% 14 22% 10 16% 63 100%

para la vida.
Evita exponerse al peligro, pudiendo y
debiendo hacerlo.

Enfrenta el peligro, sin medir las o g 15 190 10 16% 20 32% 16 25% 63 100%
consecuencias. ]

Total 63
Fuente: Cuestionario aplicado EVF
Fecha: Mayo del 2020

En el cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E P. Santo Toribio de Mogrovejo, se
obtuvo en el cuarto indicador, evitar el sufrimiento que conlleva conseguir un bien dificil,
pero valioso para la vida, el 43% contest6 siempre y casi siempre; el 19% medianamente y
el 38% a veces y nunca. De tal manera se detectd que un porcentaje significativo evita el
sufrimiento que le conlleva la consecucion un bien dificil, evidenciando asi una débil practica
de la virtud.

En el quinto indicador, evitar exponerse al peligro debiendo y pudiendo hacerlo se
obtuvo que, el 56% respondi6 siempre y casi siempre, el 16% medianamente y el 29% a veces
y nunca. Estos resultados evidencian que un buen porcentaje prefiere no exponerse a un
peligro, pudiendo y debiendo hacerlo, de tal manera se indica la presencia de vicios en los
estudiantes. Por otro lado, también existe un porcentaje significativo de estudiantes que evitan
caer en este vicio.

En el sexto indicador, enfrentar el peligro sin medir las consecuencias, se tiene que el
27% respondio siempre y casi siempre, el 16% medianamente y el 57% respondio a veces y
nunca, en ese sentido, que un poco mas de la mitad de los estudiantes, evitan enfrentarse al
peligro sin medir consecuencias. Sin embargo, existe un porcentaje significativo de
estudiantes que enfrentan el peligro sin medir consecuencias (siempre, casi siempre,
medianamente).

De los datos analizados anteriormente se deduce que un buen porcentaje de estudiantes
necesitan enriquecerse en la formacion de la virtud de la fortaleza, en los tres indicadores
(4,5,6), los cuales estan relacionados a los vicios contrarios a la virtud mencionada, que son
la cobardia, impavidez y temeridad.

Una vez ya expresado los resultados entorno a los vicios contrarios a la virtud de la
fortaleza, a continuacion, se presentan la dimension de virtudes anejas a la fortaleza.

c. Virtudes anejas a la fortaleza: Son aquellas que tienen una estrecha relacién con tal
virtud, contribuyendo a la obtencion del bien querido por la persona. Considerados en
esta dimension tenemos a las virtudes, magnanimidad, magnificencia, perseverancia,
paciencia.

Enseguida se demuestran las caracteristicas relacionadas a la dimension de las virtudes

anejas a la fortaleza, contenidos en la tabla 4.

15 24% 20 32% 10 16% 17 27% 1 2% 63 100%

Vicios contrarios a
la Virtud de la
Fortaleza
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Tabla 4: Dimensién de las virtudes anejas a la virtud de la formacién de la virtud de
la fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundaria de Chiclayo-2020

. . . Siempre  Casi Siempre Medianamente A veces Nunca Total
Dimensiones Indicadores

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Emprende magnas (grandes) acciones 13 5904 26  41% 13 2% 5 8% 1 2% 63 100%
en beneficio de los demas.

Se empefia en realizar algo que
sobrepasa las propias fuerzas.

Hace el bien, sin intencion de recibir
halagos por ello.

Comunica a los demas el bien que se
ha realizado, para ser admirado.
Comparte lo que tiene con los demas,
desinteresadamente.

Realiza gastos por aquello que es
necesario, razonable o que vale la 25  40% 19 30% 11 17% 7 11% 1 2% 63 100%
pena.

Realiza gastos a favor de Dios y la
Iglesia

Hace grandes gastos, innecesarios y

fuera de lo prudente y razonable.
Soporta de manera admirable, los

problemas y dificultades de cada dia, 5 8% 27 43% 18 29% 8 13% 5 8% 63 100%
sin quejarse.
Tiene paciencia consigo mismo, con
sus defectos y errores de cada dia.
Espera con paciencia el bien que se
quiere conseguir y que tarda en llegar.
Persevera en hacer el bien, venciendo
las dificultades que se presentan al 19 30% 30 48% 12 19% 2 3% 0 0% 63 100%
realizarlo
Deja de hacer lo que esta bien por
evitar el aburrimiento.
Se esfuerza por hacer el bien,
resistiendo a las influencias negativas
del ambiente cultural que le empujan a
hacer el mal.

Total 63

9 14% 24 38% 20 32% 10 16% 0 0% 63 100%

23 3% 21 33% 9 14% 10 16% O 0% 63 100%

4 6% 4 6% 11 17% 26 41% 18 29% 63 100%

22 3% 24 38% 7 11% 7 11% 3 5% 63 100%

12 19% 12 19% 12 19% 21 33% 6 10% 63 100%

1 2% 8 13% 13 21% 23 3% 18 29% 63 100%

Virtudes anejas a la Fortaleza

11 17% 17 27% 14 2% 14 22% 7 11% 63 100%

10 16% 28 44% 16 25% 6 10% 3 5% 63 100%

1 2% 2 3% 13 21% 28 44% 19 30% 63 100%

20 32% 25 40% 9 14% 6 10% 3 5% 63 100%

Fuente: Cuestionario aplicado EVF
Fecha: Mayo del 2020

En el cuestionario aplicado a los estudiantes de la I.E P. Santo Toribio de Mogrovejo, se
obtuvo en el séptimo indicador, emprende magnas acciones en beneficio de los demas que
el 70% siempre y casi siempre, 21% medianamente; y el 10% a veces y nunca. De tal manera
se detectd que en su mayoria si se cumple con tal indicador, no obstante, existe un porcentaje
significativo que no cumplen con el mismo.

En el octavo indicador, realiza algo que sobrepase sus propias fuerzas, 52% respondid
siempre y casi siempre, el 32% medianamente, y el 16% a veces y nunca. Estos resultados
evidencian que mas de la mitad de los estudiantes si cumplen con tal indicador, poniendo en
préctica virtudes anejas de la fortaleza; a pesar de ello, existe un numero significativo de
estudiantes que no las llevan a cabo.

En el noveno indicador, hace el bien sin intencion de recibir halagos, el 70% respondid
siempre y casi siempre, el 14% medianamente y el 16% a veces y nunca. Indicando asi que
buen porcentaje de estudiantes si cumplen con tal indicador, sin embargo, existe un
porcentaje significativo de estudiantes que no ponen en préactica las virtudes anejas a la
fortaleza.

En el décimo indicador, comunica a los demas el bien realizado para que le admiren,
se obtuvo que el 12% respondié siempre y casi siempre, el 17% medianamente y el 70% a
veces y nunca. Estos resultados manifiestan que, los estudiantes en su gran mayoria no
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comunican el bien realizado para que lo admiren, sin embargo, existe un nivel significativo
que si comunica el bien realizada para sentirse admirado. Lo cual evidencia una débil
practica de las virtudes anejas a la fortaleza.

En el undécimo indicador, comparte lo que tiene con los demas, desinteresadamente,
se tiene que el 73 % respondid siempre y casi siempre, el 11% medianamente y el 16% a
veces y nunca. Estos resultados expresan que, un gran nimero de estudiantes si responden
positivamente a tal indicador, a pesar de ello, existe un porcentaje significativo de los
estudiantes que no cumplen con el mismo.

En el duodécimo indicador, realiza gastos necesarios, razonables que valen la pena, se
obtuvo que el 70% respondio siempre y casi siempre, el 17% medianamente y el 13% a veces
y nunca. Evidenciando que la gran mayoria de estudiantes si cumplen con tal indicador, por
el contrario, existe un porcentaje significativo que no la realiza de manera dptima.

En el decimotercer indicador, realiza gastos a favor de Dios y de la Iglesia, se obtuvo
que el 38% respondio siempre y casi siempre, el 19% medianamente y el 43% a veces y
nunca. Estos resultados manifiestan que, la minoria de estudiantes si cumplen con el
indicador, sin embargo, un gran porcentaje expresa el incumplimiento de la misma,
evidenciando asi la poca préctica de las virtudes anejas a la fortaleza.

En el decimocuarto indicador, hace gastos innecesarios, fuera de lo prudente y
necesario, se tiene que el 15% respondid siempre y casi siempre, el 21% medianamente y
el 66% a veces y nunca. Estos resultados expresan que, mas de la mitad de estudiantes no
realizan gastos innecesarios, no obstante, hay un porcentaje considerable que si realiza
gastos innecesarios.

En el decimoquinto indicador, soporta admirablemente problemas y dificultades
diarias sin quejarse, tenemos que el 51% respondié siempre y casi siempre, el 29%
medianamente y el 25% a veces y nunca. De tal manera se detecté que méas de la mitad de
estudiantes cumplen con tal indicador, sin embargo, existe un porcentaje significativo que
no cumplen con el mismo.

En el decimosexto, paciencia consigo mismo, sus defectos y errores diarios se obtuvo
que el 44% respondié siempre y casi siempre, 22% medianamente y el 33% a veces y nunca.
Estos resultados evidencian que menos de la mitad de los estudiantes cumplen con tal
indicador, por otro lado, existe un buen porcentaje de estudiantes que cumplen tal indicaros,
evidenciando asi una débil practica de las virtudes anejas a la fortaleza.

En el decimoséptimo indicador, espera con paciencia el bien que quiere conseguir y
que tarde en llegar, se tiene que el 60% respondid siempre y casi siempre, el 25%
medianamente y el 15% a veces y nunca. De tal forma, que més de la mitad de estudiantes
si llevan a cabo tal indicador. Sin embargo, existe un porcentaje significativo de estudiantes
que no lo cumplen 6ptimamente.

En el decimoctavo indicador, persevera haciendo el bien, venciendo las dificultades
que se presentan ante ello, se tiene que el 78% respondié siempre y casi siempre, el 19%
medianamente y el 3% a veces y nunca. Estos resultados muestran que, la gran mayoria de
estudiantes si cumplen con tal indicador, por el contrario, se tiene que una minoria no lo
cumple de manera Gptima.

En el decimonoveno indicador, deja de hacer el bien por evitar el aburrimiento, se
obtuvo que el 5% respondid siempre y casi siempre, el 21% medianamente y el 74% a veces
y nunca. Estos resultados manifiestan que, los estudiantes en su gran mayoria si realizan el
bien a pesar de estar expuestos al aburrimiento, por el contrario, existe un considerable
porcentaje que no cumple éptimamente con ese indicador.

En el vigésimo indicador, se esfuerza por hacer el bien resistiendo las influencias
negativas que empujan a hacer el mal, se tiene que el 72% respondio siempre y casi
siempre, el 14% medianamente y el 15% respondié a veces y nunca. Estos resultados
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expresan que, un gran nimero de estudiantes si responden positivamente a tal indicador, a
pesar de ello, existe un porcentaje significativo de los estudiantes que no cumplen con el
mismao.

De los datos analizados anteriormente se deduce que un buen porcentaje de estudiantes
necesitan enriquecerse en la formacion de la virtud de la fortaleza, en algunos indicadores
(8,9,13,15,16,17), los cuales estan relacionados a las virtudes anejas de la virtud ya
mencionada, que son, la magnanimidad, magnificencia, paciencia y perseverancia.

A continuacion, se presenta la informacidn respectiva a los problemas y necesidades
identificados en torno a la formacion de tal virtud.

4.3. Problemas y necesidades identificados en torno a la formacién de la virtud de la
fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Particular Santo Toribio de Mogrovejo del distrito de JLO de la
provincia de Chiclayo, en el afio 2020.

Los problemas y necesidades relacionadas a la formacion de la virtud de la fortaleza de
los estudiantes se obtuvieron del andlisis anterior realizado por dimensiones, destacando en
cada una de ellas los indicadores en donde hay mayor necesidad de formar tal virtud.
Asimismo, se destaca el porcentaje extraido de la interpretacion ya realizada para obtener
los datos de manera més precisa.

A continuacion, se presenta el cuadro de las necesidades en torno a la formacion de la
virtud de la fortaleza.
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Dimenzion

Indicador

Problema o necezidad identificada

Actos propios
Ia fortaleza

de la virtud de

Eaziztir ante la=
dificultades de la vida v ser
constante en la basgueda
dal hisn.

Se ha idsntificade que 19% de estudiantes no rezisten ants
las dificultades de la vida + no son constantes en la bisqueda
del bien, evidenciando as=i la poca practica del acte propio
Tasistencis

Eespomder con  firmeza
anfe un mal cercano.

Se ha idenhficado qua 26%0 de sstudiantes no rezponden con
firmera amte un mal cercano, evidenciando a=l la poca
practica del acto propio, atagusa.

virtud de la fortaleza

Vicloz contrarioz a la

Evitar 2l sofiimiento gue
conlleva el conseguir um
bien dificil, perc wvalicso
para la vida.

Se ha identificado gque 6% de estudianies no evita el
sufrimiento para consegur un bien dificil, pero valioso para
la vida, estando prezsnte en ellos el vicio de la cobardia.

Evitar exponerzs al peligro,
pudiende v  debiendo
hacerlo.

Se ha identificado gue 56% dz estudiantes evita exponsrse
al peliero debiende v pudiendo hacarlo, estando presente en
ellos el vicio de mapavides.

Enfrentar el pehg-::-
medir las consecuancias.

sim

Se ha ideatificado que 279% de estudiantes snfrentan al
pelizro =in medir conzacuencias, estando prezente an ellos al
wiclo de temeridad.

Virtudes anejas a la fortaleza

Empenarse an realizar alge
qgue sobrepasza laz proplas
fizerzas.

Se ha identificado que 45% de estundiantes, no realizan alzo
que zobrepase sus propias fusrzas, evidenciando a=1 la poca
de practica de 1a virhed aneja masnanimmidad

Harcar 2l bian, =in intencion
de racibar halazos por ello.

Seha identificado que 30%% de estudiantes, hacen ol bien con
mtencion de recibir halagos evidenciando zsi la poca da
practica de la virtud aneja, magnamimidad.

Communicar a los demas el
bien gus se ha realizade,

para zer admirado.

Se ha identificado que 27% de eztudiantes comparten lo que
tiene con los demzs, de forma mterssada, evidenciando asi

la poca de practica de la virtud aneja. magnificencia.

Compartir lo que tiens con
loz demasz,
desinterazadamante.

Se ha identificado que 30%% de estudiantes no realizan gastos
necesarios, razonzblsz, goe valen la pena, evidenciando asi

la poca de practica de la virtud aneja, magnificencia.

Realizar gastos a favor de
Dhos v 1a Iglezia

Se ha 1dentficado que 62% d= estudiantes no realiza gastos
a favor de Dios v de la Iglesia, evidenciando az1 la falta de
practica de la virtod aneja masnificencia.

Soportar da manera

admirable, los problemas +
dificultades de cada diz, s

guejarsa.

Se ha idenfificade que 49%% de estudiantez: no soporia
admirablements pr-::-bllm:;as v dificuoltades dizmias, =in
quejarse, evidenciando azi la falta de practica de la virtud
aneja. paciencla.

Tener paciencia consigo
muzmo, con sus defectos v
errores da cada dia.

Se ha idenfificado que £52%9 de estudiantes no tiene pE.EIE'I‘_'I.Ela
Cconslgo misme, nl con sus defectos v errores diarios, ¥ 51 52
ja de los mizmos, evidenciande asi la falta de practica da la

virtud aneja. Ea{:i&ucia.

Ezperar con paciencia el
bien gue s gQuere
conzesuwlr v ogue tarda en
llesar.

Se ha identificade que 40% de estudiantes no espera con
pactencia el bien que quers conssguir ¥ que tarda en llegar,
evidenciando asi la falta d= practica de la virtnd ameja,
paciencia

Eszforzarse por hacer el
bien, resiztiendos a las
mflusnciaz negatrvaz desl
ambiente coltural qus le

empujan 3 hacer el mal.

Se ha identificado gue 29% de estudiantes no se esfusrzan
por hacer el bien resiztiendo las imfluencias negativas gusa
empuyan 2 hacer sl mal, evidenciando asi la falta de practica
de la virtud anegja, perseverancia.

Finalmente, los problemas y necesidades que requieren mayor atencion son los que se
ubican dentro de las dimensiones, vicios contrarios a la virtud de la fortaleza, en los
indicadores sobre los vicios de cobardia e impavidez. De la misma forma tenemos en la
dimensidn virtudes anejas a la fortaleza, los indicadores que tratan sobre la magnanimidad,
magnificencia y paciencia necesitan una mejor practica en los estudiantes, para que aquello
contribuya paralelamente a una mejor formacién de la virtud de la fortaleza.

De esta manera se han identificado los problemas y necesidades que mas se deben
enfatizar en la seleccion de campos tematicos para la elaboracion de la propuesta personalista
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“La Obra Bien Hecha” en estudiantes de quinto afio de la I.LE.P. Santo Toribio de Mogrovejo
del distrito de JLO de la provincia de Chiclayo en el afio 2020.
4.4. Propuesta de contenidos tematicos, con fundamento personalista, para formar la
virtud de la fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Santo Toribio de Mogrovejo del distrito de JLO de

la provincia de Chiclayo, en el afio 2020

La propuesta de los contenidos tematicos para formar la virtud de la fortaleza de los
estudiantes del quinto afio de secundaria se fundament6 en las necesidades y problemas
detectados a partir de los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario EVF,
seleccionando temas que impulsen y fortalezcan la virtud en ellos. Asi pues, se puede
visualizar los temas fundamentales y necesarios.

La persona, dignidad humana.
Caracteristicas de la persona.
Dimensiones de la persona.
Libertad.

Voluntad.

Habitos buenos, habitos malos.
Virtud, definicion.

La virtud de la fortaleza

Actos propios de la virtud de la
fortaleza, manifestaciones
concretas.

4.5. Disefio de sesiones de aprendizaje,
implementar la propuesta educativa “La Obra Bien Hecha” orientada a la
formacion de la virtud de la fortaleza con fundamento personalista, de los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E. P Santo Toribio de Mogrovejo
del distrito de JLO de la provincia de Chiclayo, en el afio 2020.

La propuesta educativa “La Obra Bien Hecha”, que est4 orientada a la formacion de la
virtud de la fortaleza, cuenta con ocho sesiones de aprendizaje dirigido para la formacion de
la virtud de la fortaleza para estudiantes. A continuacion, se presenta el cuadro
proporcionando informacién precisa y clara sobre ello.

Vicios contrarios de la virtud de la
fortaleza

Como educar la virtud de la fortaleza,
pautas para educar la virtud.

Préactica de actos propios y virtudes anejas.
La obra Bien Hecha.

Concepto pedagdgico de la obra bien
hecha.

Pasos para hacer una Obra Bien Hecha.

con fundamento personalista, para

TITULO DE
SESION

CAPACIDAD A
DESARROLLAR

CONTENIDO
TEMATICO

ACTIVIDADES Y
ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

TIEMPO

“Aprendamos
a valorarnos
como
personas”

Se valora a
si mismo

La persona
y su
dignidad

Los estudiantes observan unas imégenes
entorno a la persona para fomentar la
reflexion y andlisis, luego, responden
unas preguntas en torno al tema
mediante una lluvia de ideas. Después,
forman equipos de trabajo, leen Ila
lectura: “Aprendamos a valorarnos
como personas”, expresan sus dudas y
estas se aclaran. Més tarde, trabajan un
analisis de caso participando todos los
integrantes y respondiendo preguntas del
mismo. Se socializan las soluciones
brindadas a través del didlogo. Para
finalizar, redactan de manera individual
una carta a su yo del futuro, resaltando

su valia, aceptando sus limitaciones |

Listas de
cotejo

90
min
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comprometiéndose  a las

debilidades.

mejorar

“Libertad y

Voluntad:

.| Pilares de la
accion

humana”

Reflexiona
y argumenta
éticamente

Libertad y
Voluntad

Los estudiantes leen dos historias cortas
tituladas: “Regalos que se rechazan” vy
“La ranita sorda”, luego responden|
preguntas que les motiva reflexién y
analisis. Después, de manera individual,
leen la lectura: “Libertad y Voluntad:
Pilares de la accion humana”, participan|
resaltando las ideas principales y dudas
que hayan surgido. Mas tarde forman
equipos de trabajo para elaborar una
frase, que promuevan el uso correcto de
la libertad y voluntad humanas.
Finalmente, se entrega un cuestionario a
cada estudiante para evaluar lo
aprendido en clase.

Lista
de cotejo

90
min

“Ser persona
.|y vivir como
persona”

Reflexiona
y
argumenta
éticamente.

Virtud

Se presenta a los estudiantes el video:
iDale una bofetada!, se reflexiona y
analiza con preguntas presentadas.
Luego, los estudiantes leen de forma
individual la lectura “Ser persona y vivir
como persona”, resaltando ideas
principales y aclarando dudas que
surjan, después la docente expone el
tema de forma precisa. Cada estudiante
realiza un organizador visual en base al
tema. Posterior a ello, forman equipos de
trabajo y presentan una soluciéon en
relacion a una noticia periodistica acorde
al tema. Finalmente lo exponen y se
socializa con toda la clase.

Lista de
cotejo

90
min

“Fortaleza: la
virtud del
bien arduo”

Autorregula
sus
emociones

Virtud de la
fortaleza,
actos
propios
y
manifestaci
ones
concretas

Se presentan 4 frases a los estudiantes,
relacionadas a la virtud de la fortaleza
generando reflexion en ellos, luego leen
la lectura “Fortaleza: virtud del bien
arduo”, se comparten las ideas mas
resaltantes o dudas surgidas. La docente
expone el tema y se aclaran las
inquietudes. Los estudiantes escuchan la
historia de vida de Gladys, luego
reflexionan sobre lo escuchado mediante
algunas preguntas. Posterior a ello, cada
uno elabora una historia de vida similar,
a la de Gladys resaltando la practica de

la virtud de la fortaleza.

Lista de
cotejo

90
min
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“Aliados para
la vida”

Reflexiona
y argumental
éticamente

La
fortaleza,
consecucion
del bien
arduo,
virtudes
anejas

Los estudiantes visualizan el video:
“Valor para perseverar”, referido a las
virtudes anejas a la fortaleza, se
presentan preguntas para reflexionar,
luego se les brinda la lectura: “Aliados
para la vida”, posterior a ello la docente
expone el tema. Luego, se forman en
equipos de trabajo y leen la historia de
Fred, el pianista, elaboran el trabajo
propuesto y después, de forma
individual elaboran un  collage
resaltando las virtudes anejas a la
fortaleza que caracterizan a su familia o
a personas de la escuela.

Lista de
cotejo

90
min

“Haciendo
frente a mis

adversarios”

Maneja
conflictos
de manera

constructiva

La
fortaleza,
vicios
Contrarios
aella

Los estudiantes observan 4 iméagenes
acerca de los vicios contrarios la
fortaleza., responden preguntas que los
lleva a reflexionar sobre el tema. De
forma individual se lee la lectura:
“Haciendo frente a mis adversarios”,
resaltando las ideas principales. En
equipos de trabajo analizan un caso y
brindan una solucién, después elaboran
una escenificacion en relacion a los
vicios contrarios a la fortaleza y como
superarlos.

Lista de
cotejo

90
min

“Seamos
virtuosos y
admirables”

Reflexiona
y argumenta
éticamente.

Educacion
de la
fortaleza

Los estudiantes observar el video:
“Educacion del caracter:
fortaleza/valentia/coraje”, después se
reflexionan con preguntas en relacion al
tema. Luego se lee la lectura: “Seamos
virtuosos y admirables” mediante el
didlogo se aclaran las dudas, mas tarde,
realizan un  organizador  visual
sintetizando el tema. De forma
individual elaboran una infografia,
mencionando pasos para educar la

fortaleza.

Lista de
cotejo

90
min

“{Hacer por
el deber o
hacer por el
querer?”

Reflexiona
y argumenta
éticamente.

La Obra
Bien
Hecha
vincula a la
Virtud de la
Fortaleza

Los estudiantes visualizan imagenes
sobre la obra bien hecha, luego
responden las preguntas para reflexionar
y analizar. Después, la docente expone el
tema de manera breve y concisa. Mas
tarde, elaboran un resumen de los datos
mas importantes del tema. Forman
equipos de trabajo y realizan una
exposicion  sobre  la  actividad

anteriormente realizada.

Lista de
cotejo

90
min

Si se requiere conocer con mayor amplitud el desarrollo de la propuesta educativa “La Obra
Bien Hecha”, se puede visualizar en Anexos.



34

V. Discusion

A partir de la aplicacion del instrumento de investigacion cimentado en los objetivos del
estudio presente, se realizo el analisis respectivo de los resultados obtenidos; en efecto, se
ha considerado esencial vincularlos a los resultados de otras investigaciones que forman
parte de los antecedentes y del marco tedrico en el presente estudio. En razon a ello se
realizard la presente discusion.

Es necesario mencionar que en este trabajo de investigacion se modifico la estructura,
escalas de valoracion e items de acuerdo al criterio de la autora teniendo en cuenta las
caracteristicas de la muestra participe, de igual modo se adaptd y validd el instrumento
formulado por Vasquez & Gonzales (2018), quienes realizaron la tesis sobre “Formacion
de la virtud de la fortaleza en estudiantes de cuarto de secundaria de una Institucion
Educativa de Chota-2014”, y lo aplicaron a 201 estudiantes. Los autores de la mencionada
investigacion expresaron que en su trabajo de investigacion “se identifico el nivel de
formacion de la virtud de la fortaleza, segun el sexo, la edad, el lugar de procedenciay la
condicion econdmica; para finalmente proponer algunas acciones educativas para mejorar
el nivel de formacion de la virtud de la fortaleza™ (p. 43).

El instrumento propuesto inicialmente por Vasquez & Gonzales (2018), logro su
objetivo principal, que fue determinar el nivel de formacion de la virtud de la fortaleza de
los estudiantes de una determinado colegio, como se menciond anteriormente, este
instrumento se modifico en el presente trabajo de investigacion para aplicar a su respectiva
muestra de estudio, dando como resultado una mediana formacion de la virtud de la
fortaleza, evidenciado en la débil practica de las virtudes anejas y la presencia de algunos
vicios contrarios a tal virtud en los estudiantes de la I. E. P. Santo Toribio de Mogrovejo.
Esto indica que ha sido necesario elaborar una propuesta educativa para enriquecer la virtud
de la fortaleza con orientacion personalista en los estudiantes de la mencionada casa de
estudios, que mediante actitudes positivas conlleve a mejorar la relacion entre sus pares y
miembros de su familia.

Se identifico en la muestra de estudio una mediana formacion de la misma, puesto que
se percibe en los estudiantes que requieren una mejor orientacion en la formacion de la
fortaleza bajo fundamentos fidedignos, acorde a la edad en la que se encuentran, guiados
principalmente por los padres de familia y también por los docentes, de lo contrario se
alejarian de esta virtud que se quiere cultivar en ellos, tal es asi como menciona Isaacs
(2010):

La virtud de la fortaleza es muy de los adolescentes porque, por naturaleza son personas de
grandes ideales, que quieren cambiar el mundo. Si estos jévenes no encuentran cauces para
estas inquietudes, si sus padres no les proponen unos fines adecuados y no les ayudan a
asimilar unos criterios rectos y verdaderos, esta energia latente puede dirigirse hacia la
destruccion de lo que nosotros hemos creado (66-67).

Cabe resaltar que ningun estudiante sobresalid en el nivel muy bajo de la formacién de
la virtud de la fortaleza, lo cual indica que su formacion no es totalmente deficiente, sin
embargo, debe ser reforzada desde un enfoque personalista bien fundamentado para
alcanzar un grado optimo de su formacion.

De este modo, también es indispensable ahondar en las caracteristicas de la formacion
de la virtud de la fortaleza, de acuerdo a lo expresado por los estudiantes estan siendo bien
orientados en la formacion de la valentia, la resistencia y el ataque, actos propios de tal
virtud, sin embargo, hay un namero significativo de estudiantes que tiene una débil
formacion en dos de ellas, resistencia y ataque, las cuales son necesarias para ser fuertes,
como lo expresa Pieper (1998):
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Sélo el que realiza el bien, haciendo frente al dafio y a lo espantoso, es verdaderamente
valiente. Pero este «hacer frente» a lo espantoso presenta dos modalidades que sirven, por su
parte, de base a los dos actos capitales de la fortaleza: la resistencia y el ataque (p. 191).

Esto conlleva a promover acciones positivas que ayuden a practicar la virtud de la
fortaleza, tal como en un inicio se menciond, es importante que esta practica se dé en la
Institucion Educativa perteneciente con sus pares y en casa junto a su familia.

Por otro lado, también es fundamental manifestar las necesidades y problemas
relacionados a la formacion de la virtud de la fortaleza en los estudiantes, dado que ha sido
un punto vulnerable en ellos y por tanto es urgente de atender. Asi pues, han expresado
mediante sus respuestas, que existe la presencia de impavidez o indiferencia en ellos, en
ese sentido Pieper (1998) afirma: “La indiferencia estd causada por una deficiencia de
temor. Se trata de las personas que por no reconocer su deber de mejorar o por no reconocer
o querer enterarse de las influencias perjudiciales, adoptan una actitud pasiva, comoda
perezosa” (p. 72).

Ademas de ello también menciona que este problema es de gran interés para los
educadores ya que: “existe una tendencia en algunos padres a proteger y sustituir a los hijos
en los esfuerzos que deberian realizar ellos, de tal modo que los hijos no aprenden mas que
a recibir” (p. 72).

Relacionando lo anteriormente expuesto, los resultados obtenidos en el cuestionario
demuestran que la realidad de los estudiantes es preocupante, ya que no tienen una firme
decision y se dejan llevar facilmente por los vicios contrarios a la fortaleza. Por ello es
importante reincidir en la tarea de los padres de familia y de los docentes, ellos deben de
ser los guias para llevar a una éptima formacion de la virtud, mediante acciones cuya
finalidad sea alcanzar un bien verdadero y no uno superficial o aparente, solo asi los
estudiantes podran encaminarse en una buena formacién pese a las dificultades surgidas.

En cuanto a la practica de las virtudes anejas a la fortaleza, también se detecté la débil
practica en dos de ellas las cuales son la magnificencia y la paciencia, en relacion a ellas
Trigo (2002), manifiesta que:

La magnificencia es una virtud distinta, pues regula el amor al dinero sélo en cuanto a los
gastos, y precisamente a los gastos grandes; mientras que la generosidad regula el amor al
dinero en general, y la magnanimidad inclina a lo grande, sin referencia inmediata al dinero
(p-29).

En cuanto a la paciencia Isaacs (2010) nos dice: “la paciencia es la virtud que inclina
a soportar sin tristeza de espiritu ni abatimiento de corazén los padecimientos fisicos y
morales” (p. 73).

Ambas virtudes anejas son importantes y necesarias para contribuir a la formacion de
la virtud de la fortaleza, y lamentablemente son las que menos se practican en los
estudiantes. Por tal motivo, se debe ensefiar con mayor profundidad a los estudiantes, para
que puedan asimilarlas y efectuarlas en su dia a dia. Los diferentes autores han resaltado la
importancia de cada caracteristica y virtud y la relacion que guarda con la fortaleza. En ese
sentido, se debe promover en casa y en la escuela, asi se podra superar las debilidades que
poseen los estudiantes, encaminandolos hacia el logro de sus metas.

Ahora, en relacion a los contenidos tematicos y disefio de la propuesta educativa, se
ha considerado darle una enfoque personalista, para que los estudiantes conozcan y sepan
valorar a la persona y a partir de ello, poder reconocer la excelencia o preeminencia en
ellos mismos y en los demas, tratarse con el respeto que se debe, ahi entra a tallar la practica
de la virtud de la fortaleza, la cual orientara su actuar, el desarrollo de la misma impulsara
a estudiante a poder alcanzar lo que él se propone, a llegar a cumplir las metas trazadas o
sus ideales que no siempre son faciles de lograr. Es ahi cuando pondra en marcha a plenitud
esta virtud, frente a la consecucion de un bien arduo, pero bueno para él.
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Una vez ya presentados la discusion de resultados, se procedera a brindar las
conclusiones finales del proyecto de investigacion realizado.

Conclusiones

La propuesta educativa “La Obra Bien Hecha” se elabor6 con la finalidad de enriquecer la
virtud de la fortaleza, en estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E.P. Santo Toribio
de Mogrovejo de JLO de la provincia de Chiclayo, en el afio 2020, la cual se basé en un
fundamento personalista para inicialmente concientizar sobre el verdadero significado de
la persona humana y su dignidad, reconocer la importancia y propiciar un aprendizaje
eficaz sobre la virtud de la fortaleza, acerca sus actos propios, y virtudes anejas, para que
con la practica constante de ellas se encamine hacia el perfeccionamiento de la persona y
adquisicioén del bien arduo; en ese mismo sentido, también saber discriminar correctamente
los vicios contrarios a tal virtud para realizar acciones positivas poniendo en préactica la
fortaleza de una manera adecuada frente a la vida.

El nivel de formacion de la virtud de la fortaleza identificado en los estudiantes del quinto
afio de secundaria de la I. E. P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO de la provincia de
Chiclayo, en el afio 2020, se distribuyd en cuatro niveles, el porcentaje mas elevado fue el
nivel medio con un 70 %, despues el nivel alto con un 22%, y el nivel bajo con un 8%.
Ningun estudiante se ubico en un nivel muy bajo. En tal sentido, el nivel de formacion de
los estudiantes esta ubicado en un nivel medio, expresando asi que ellos ain se encuentran
en proceso de formacion de la virtud de la fortaleza.

Las caracteristicas de la formacién de la virtud de la fortaleza de los estudiantes del quinto
afio de secundaria de la I. E. P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO de la provincia de
Chiclayo, en el afio 2020, a nivel general se obtuvo que en el acto propio valentia el 83%
de los estudiantes si la ponen en practica y el 7% no, en cuanto al acto propio resistencia
se tiene que el 81% si lo practica y por el contrario el 19% no le toman mucha importancia;
finalmente en relacion al acto propio ataque el 74% de estudiantes si lo practicany el 26%
no lo considera muy necesario.

Los problemas y necesidades identificados en torno a la formacion de la virtud de la
fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundaria de la I. E. P. Santo Toribio de
Mogrovejo de JLO de la provincia de Chiclayo, en el afio 2020, encontramos en primera
instancia a los vicios de impavidez o indiferencia, en donde el 62% de los estudiantes
respondieron que evitan sufrir para conseguir un bien dificil, pero valioso; en el vicio de la
audacia desordenada se obtuvo que el 43% de los estudiantes se enfrentan al peligro sin
medir consecuencias, dejandose llevar por sus impulsos, y en el vicio de la cobardia, el
56% de los estudiantes respondieron que evitan exponerse al peligro debiendo pudiendo
hacerlo. En cuanto a las virtudes anejas a la fortaleza tenemos que el 48% de estudiantes
no realizan algo que sobrepasa sus propias fuerzas, respondiendo de manera negativa a la
magnanimidad; un 62% no realiza gastos en favor de Dios y a la Iglesia, desatendiendo asi
la practica de la virtud de la magnificencia; en cuanto a la paciencia, se obtuvo que el 55%
de estudiante no tiene paciencia consigo mismo, ni soportan sus defectos y errores diarios;
y para terminar, en la virtud de la perseverancia solo el 29% se esfuerza por hacer el bien
resistiendo las influencias negativas de su entorno.

Los contenidos tematicos elegidos para los estudiantes del quinto afio de secundaria de la
I. E. P. Santo Toribio de Mogrovejo de JLO de la provincia de Chiclayo, en el afio 2020,
se encuentran vinculados a todo lo que comprende la personay la virtud de la fortaleza, de
este modo se elaboraron 08 sesiones de aprendizaje, con los siguientes temas: La persona
y su dignidad, la libertad y voluntad, virtudes en general, virtud de la fortaleza, actos
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propios, virtudes anejas y vicios contrarios a la fortaleza, educacion de la fortaleza, la Obra
Bien Hecha y cdmo llevarla a cabo.

Las sesiones de aprendizaje fueron disefiadas para implementar la propuesta educativa “La
Obra Bien Hecha” orientada a la formacion de la virtud de la fortaleza con fundamento
personalista de los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Particular Santo Toribio de Mogrovejo de JLO de la provincia de Chiclayo, en el afio 2020,
desarrollando temas entorno a la persona y su dignidad, sus facultades, lo que comprende
la virtud de la fortaleza, su educacion y como llevar a cabo la Obra Bien Hecha. Entre las
actividades consideradas para la propuesta fueron, el trabajo en equipo, trabajo individual,
realizacion de una infografia, collage, la creacion de una historia de vida, la carta a su yo
del futuro, infografia, analisis de caso y exposiciones.

Recomendaciones
Se recomienda a las autoridades educativas de la I.E.P. Santo Toribio de Mogrovejo de
Chiclayo, elaborar y promover talleres vivenciales brindando informacién y formacién a
los adolescentes en torno a la practica de las virtudes, en especial de la virtud de la fortaleza,
enriqueciendo la educacion de su voluntad y libertad para poder enfrentar las adversidades
de la vida y alcanzar los suefios y metas propuestas para su desarrollo personal.

Se recomienda a los docentes que son responsables del Area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica, y de Educacion Religiosa de la mencionada casa de estudios, que
aborden los temas entorno a la formacion de la virtud de la fortaleza, como son, los actos
propios, virtudes anejas y vicios contrarios a tal virtud, para que orienten a los estudiantes
y sepan poner en practica de manera apropiada la virtud de la fortaleza, asimismo ensefiar
a discernir qué acciones se deben realizar para una adecuada relacion con sus pares y su
entorno familiar.

Se recomienda al Area de Tutoria de la mencionada Institucion Educativa, proponer
proyectos y programas novedosos entorno a la practica de la virtud de la fortaleza y lo que
esta comprende, ademas, invitar y comprometer en esta formacion a los padres de familia
0 representantes de los estudiantes, con la finalidad de conseguir el perfeccionamiento que
se anhela en cada uno de los estudiantes que lo requieren y necesitan.

Se recomienda a la poblacion universitaria de la USAT a seguir realizando investigaciones
en torno a la formacidn de virtudes en la persona humana, siendo este un pilar fundamental
para la humanidad, es necesario ahondar en ellas y motivar su préactica constante en los mas
jévenes, haciendo efecto multiplicador en las deméas generaciones que les toque afrontar
una realidad complicada como se esté viviendo en nuestra actualidad.
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IX. Anexos
Anexo 1: Instrumento de evaluacion “EVEF”.

Cuestionario. “Educar ia Virtud de la Fortaleza”

Estimado (a) estudiante:

El siguiente cuestionario tiene como proposito identificar los problemas y necesidades entomo a la educacion de
la virtud de la fortaleza de los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Particular Santo
Toribio de Mogrovejo de JLO, en el afio 2020, con el fin de elaborar la propuesta educativa “La Cbra Bien Hecha”,
orientada a la educacion de la mencionada virtud; para contribuir a su formacion integral.

Te pedimos por favor, respondas con la mayor sinceridad a las preguntas que se plantean, y te garantizamos que
la informacidn que nos proporciones sera tratada de manera confidencial y para los fines expresados.
Sexo: Vardn... .. Mujer... ... Edad: ... Gradoysec.:....... Fecha: .. ... ... .. .

Indicaciones: A continuacion, te invitamos a leer atentamente las preguntas v a responderlas segin tu apreciacion personal cada
una de ellas, marcando conuna “X” en la escala correspondiente. Toda respuesta es valida. Recuerda que frente a cualquier duda
puedes preguntar a la persona encargada.

ESCALA

N ITEM . Casi . A
Siempre | . Medianamente Nunca
siempre veces

1. | ;Realizas el bien a pesar de las dificultades que tengas que enfrentar?

;Eres capaz de resistir ante las dificultades dela vida y ser constante en la busqueda

2| del bien?

3 ;Eres capaz de responder con firmeza ante un mal cercano? (Calumnia,
* | difamacion, robo, enfermedad terminal o cronica)

4 ;Evitas los sufrimientos que conlleva el conseguir un bien dificil de lograr, pero

valioso para la vida?

5. | ;Evitas exponerte al peligro, pudiendo y debiendo hacerlo?

6. | ;Te enfrentas al peligro, sin medir las consecuencias?

7. | (Eres capaz de emprender magnas (grandes) acciones en beneficio de los demds?

8. | iTe empefias en realizar algo que sobrepasa tus propias fuerzas?

9. | ¢Haces el bien, sin intencion de recibir halagos por ello?

;Te esfuerzas por comunicar a los demas el bien que has realizado, para que te
admiren?

11. | ;Eres capaz de compartir lo que tienes con los demas, desinteresadamente?

10.

12. | (Realizas gastos por aquello que es necesario, razonable o que vale la pena?

;Realizas gastos a favor de Dios y la Iglesia? (Donaciones, limosnas, obras de bien

13. .
social)
14 ;Haces grandes gastos, innecesarios y fuera de lo prudente y razonable?
* | (suntuosidad)

;Eres capaz de soportar de manera admirable, los problemas y dificultades de cada

15. dia, sin quejarte?

16. | ¢Tienes paciencia contigo mismo, con tus defectos y errores de cada dia?

17. | ;Esperas con paciencia el bien que quieres conseguir y que tarda en llegar?

;Perseveras en hacer el bien, venciendo las dificultades que se presentan al
realizarlo?

18.

19. | ;Dejas de hacer lo que esta bien por evitar el aburrimiento?

;Te esfuerzas por hacer el bien, resistiendo a las influencias negativas del ambiente

20. cultural que te empujan a hacer el mal?

«Te agradecemos por tu amable participacion y apoyo desinteresado en este cuestionario. Nos es muy grato que seas parte de esta
investigacion educativay. &

s

Nota importante: El instrumento ha sido tomado de Vasquez & Gonzales (2018). La estructura del instrumento, la escala de valoracion
v algunos items han sido contextualizados por los autores de la investigacion.

Autora de la investigacion: Alejandra Anais Ruiz Araujo - USAT

Asesora de la investigacion: Mgtr. Nancy Estela Salazar.
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Anexo 2: Constancia de Aplicacion del instrumento de la I.E.P. Santo Toribio de
Mogrovejo.

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

“SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”
CHICLAYO

El Director General de la Institucidn Educativa Privada “Santo Toribio de Mogrovejo”

otorga la siguiente:

CONSTANCIA

A favor de Alejandra Andals Rufy Ardgijo. identificado con DNI M° 726087826,
estudiante de la Carrera Profesional de Educacidn Secundaria; Filosofia v Teologia de la
Thiversidad Catédlica Santo Tonbio de Mogrowejo de Chiclayo, quien aplicd a nuestros
estudiantes de Cuarto ¥ Cuinto afio del Mivel Secundarie el instrumento del proyecte de
investigacidn denominade: “Pregrama persanalisic “La Qb Bien Hecha®, para formar la
fartalera en estudiantes de una Institucion Educativa secundaria de JLO-20207 en el
presente afio, bajo las siguientes condiciones:

o Entrega delink de consentimiento informade alos padres de familia
o Entrega de link del cuestionano virtual.
® Aplicacidn de instrumento de manera virtual,

o Entregar anexos del proyvecto dereferencia,

Se expide la presente a solicitud de la interesada, para los fines cue se estime

conveniente.

José Leonardo Ortiz, 10 de setiembre del 2020

Atentamente,

)
U’?aoaﬁ

G

MRECTOR GENERAL

www.stmoedu.pe

0B&KO

Av. Augusto B. Leguia 2598 - Chiclayo / Admision (074) 266427 - Cel: 979357972 / email: imageninstitucional@stm.edu.p
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Anexo 3: Disefio del programa personalista “La Obra Bien Hecha”.

Vinculo de acceso directo al programa:
https://drive.google.com/file/d/1oexdmio7Gmlvojld22FL5HAX8FSWVmCT7/view?us
p=sharing



https://drive.google.com/file/d/1oexdmio7Gm1vojld22FL5HAX8FSwVmC7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oexdmio7Gm1vojld22FL5HAX8FSwVmC7/view?usp=sharing

