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RESUMEN

Numerosas investigaciones han demostrado la importancia del desarrollo motor a
temprana edad, el cual, ayuda a que los nifios puedan lograr un buen desarrollo integral.
En consecuencia, la actividad motriz, es la base para que los nifios tengan un mejor

desenvolvimiento en la lectura, escritura y el calculo basico.

Sin embargo, en la actualidad en muchos hogares y escuelas priorizan otras actividades

que ayudan a desarrollar la capacidad intelectual de los nifios, sobre la dimensién motriz.

Frente a esta realidad la presente investigacion, tuvo como objetivo: Proponer un
programa motor para mejorar la coordinacion dinamica global y el equilibrio en los nifios
de 3 afios. Para ello, fue necesario aplicar una lista de cotejo a nifios de 3 afios de
educacion inicial de una institucion educativa particular de la ciudad de Chiclayo, con el
propdsito de conocer el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, permitiendo
fundamentar la propuesta del programa. Por lo tanto, el estudio estuvo basado en el

enfoque de tipo cuantitativo, con un disefio de investigacion no experimental.

Los resultados del diagndstico fueron los siguientes: solo el 30% de los nifios lograban
caminar en forma de carretilla, el 55% podian saltar en un pie mas de cinco veces y el

60% de los nifios no lograba realizar ejercicios relacionados con el equilibrio.

Para mejorar la problematica encontrada se propuso un programa basado en Tareas de
Movimiento de Josefa Lora bajo el enfoque constructivista de Jean Piaget. Dicha
propuesta antes de ser validada se ejecutd mediante una prueba piloto con 20 Tareas de
Movimiento, la cual, ayudo a mejorar en un 81% a los nifios que tenian dificultades para
realizar ejercicios de motricidad gruesa, ante ello, después de haber obtenido un resultado
satisfactorio de la propuesta se procedio a la validacion por expertos, quienes dieron un
86.05% en promedio de aprobacion. Por lo tanto, el programa esta apto para ser aplicado

en dicha realidad y otras similares.

Palabras claves: programa motor, habilidades motoras, equilibrio, coordinacion

dinamica global.



ABSTRACT

Numerous investigations have shown the importance of motor development at an early age,
which helps children to achieve good integral development. Consequently, motor activity
is the basis for children to have a better performance in reading, writing and basic
calculation.

However, at present in many homes and schools they prioritize other activities that help
develop children's intellectual capacity, over the motor dimension.

Faced with this reality, the present research aimed to: Propose a motor program to improve
global dynamic coordination and balance in 3-year-old children. For this, it was necessary
to apply a checklist to children of 3 years of initial education from a particular educational
institution in the city of Chiclayo, in order to know the level of development of gross motor
skills, allowing the program proposal to be substantiated. Therefore, the study was based
on the quantitative type approach, with a non-experimental research design.

The diagnostic results were as follows: only 30% of children were able to walk in a
wheelbarrow, 55% were able to jump on one foot more than five times, and 60% of children
were unable to perform balance-related exercises.

To improve the problems encountered, a program based on Josefa Lora's Movement Tasks
was proposed under the constructivist approach of Jean Piaget. This proposal, before being
validated, was carried out by means of a pilot test with 20 Movement Tasks, which helped
to improve 81% of the children who had difficulties in performing gross motor exercises,
in response to this, after having obtained a result Satisfactory proposal was validated by
experts, who gave an average of 86.05% approval. Therefore, the program is suitable to be

applied in this reality and other similar ones.

Keywords: motor program, motor skills, balance, global dynamic coordination.
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l. INTRODUCCION

La Educacion Inicial apunta al desarrollo integral del nifio expresado en un
desarrollo armonico de lo sensorial, perceptivo, psicolégico, intelectual, motriz, fisico y
del lenguaje; los cuales, contribuyen a formar adultos seguros e idéneos que puedan tomar
decisiones correctas en los momentos adecuados; alcanzar este reto es tarea de toda la
sociedad.

En la actualidad, la psicomotricidad es un area de la Educacion Inicial que resulta
indispensable desarrollarla, puesto que, desde el nacimiento e incluso antes de que el nifio
nazca, el ser humano va aprendiendo por medio del movimiento a conocerse a si mismo
y al medio que le rodea; dada su importancia y, ante ello, las dificultades y carencias
encontradas en los nifios de la edad preescolar, la psicomotricidad se ha constituido en el

centro de interés de la investigacién educativa.

En relacion a lo mencionado Carruyo (como se cita en Carpo, 2013), afirma lo

siguiente:

El cuerpo es la primera herramienta que el hombre tiene para relacionarse con el
mundo, y va tomando gradualmente conciencia del mismo, en la medida que
desarrolla habilidades, destrezas y capacidades que le permite experimentar con

los objetos y el medio que lo rodea (p.32).

En tal sentido, el desarrollo del cuerpo se debe aprovechar en la etapa preescolar,

porque es el momento idéneo para potenciar las habilidades que el nifio trae consigo, asi



diversas investigaciones han demostrado que el 90% del desarrollo fisico y psicologico
ocurre durante los primeros afios de vida (Franco, 2009).

Sin embargo, la psicomotricidad, siendo un area de formacion integral y base para
el desarrollo de habilidades duras: matematicas, deportivas, lectura, escritura y desarrollo
de habilidades sociales a nivel global se le dan poca importancia, tal como se expone en

algunos estudios a nivel internacional que se detalla a continuacion:

Sandoval (2013), en su investigacion, destaca la importancia que tiene la
Educacion Inicial y el desarrollo psicomotor en los primeros afios de vida. El realizé un
estudio en Bogota, donde su tarea fue ver como era el desarrollo motor de los nifios que
asistieron al Nivel Inicial, con aquellos que no asistieron. Este estudio le permitio
observar que los que asistieron, tenian mejor desempefio motor a diferencia de los que no
concurrieron. De lo mencionado se puede decir, que la asistencia al nivel inicial permite
valorar significativamente la adquisicion de diferentes habilidades; asimismo, se destaca
la labor de la maestra, quien debe tener una formacién de calidad y un abanico de
estrategias para trabajar con los nifios y asi poder desarrollar todas las habilidades que

deben adquirir al culminar su educacién preescolar.
Ante ello, Espejo y Salas (2004) afirman lo siguiente:

Para una educacion optima del nifio, especialmente en los primeros afios, se debe
brindar actividades, experiencias y materiales que desarrollen las estructuras
bésicas, las cuales, ayuden a alcanzar cierto grado de madurez organica, social,
psicoldgica e intelectual. Aprovechando de este modo, la mayor plasticidad
cerebral que se tienen en los 6 primeros afos de vida, donde se busca un adecuado
manejo del esquema corporal, lateralidad definida, desarrollo de las nociones
temporo - espaciales, las cuales, favoreceran para un mejor desenvolvimiento en
el aprendizaje de la lectura y la escritura (pp.18 — 19).
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Es necesario tener en cuenta, que en la edad temprana se debe desarrollar al
maximo las potencialidades, debido a la presencia de los periodos criticos que se tiene
durante un corto tiempo, pero que son sumamente significativos, permitiendo un mejor

desarrollo de capacidades y competencias en un menor tiempo.

De igual modo, Salinas y Lara (2015), manifestaron que la escasa participacion
de los nifios en el desarrollo de actividades lGdicas, evita que desarrollen procesos
interactivos en el aula, disminuyendo asi la capacidad perceptiva para resolver problemas
por medio de la exploracion, promoviendo el egocentrismo infantil, la escasa cooperacion

y comunicacién, con una orientacion negativa de su comportamiento ante la sociedad.

El aporte de los autores antes mencionados, es relevante pues permitieron
identificar las dificultades que pueden tener los nifios que no han logrado un buen
desarrollo motor, y a la vez brindan algunas sugerencias sobre estrategias que deben
tomarse en cuenta para trabajar la motricidad gruesa.

Teniendo en cuenta los aportes anteriormente citados, se puede evidenciar la
importancia del desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de los primeros afios; pero
a la vez la falta de ejecucidén en los Centros iniciales.

Esta realidad no es ajena a nuestro pais, de manera mas especifica en nuestra
region, pues, se ha observado que en numerosas Instituciones Educativas no existe un
trabajo adecuado para el desarrollo del area de psicomotricidad; algunas de ellas,
desarrollan actividades sin tener ningun criterio de ejecucion de actividades motrices y
en otras simplemente no se trabajan dicha area por dar prioridad a otros contenidos que
aparentemente ayuda a tener mejores resultados cognitivos, sin darse cuenta que el
desarrollo de habilidades de motricidad gruesa son base para el desarrollo del aspecto

cognitivo.
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En este sentido, se crey0 conveniente realizar una investigacion en relacion al
tema, cuyo objeto de estudio se concretizd en un aula de 3 afios de una institucién
educativa privada, ubicada en la zona urbana denominada los parques del distrito de

Chiclayo.

La técnica que se usé para identificar el problema fue una lista de cotejo con
indicadores generales en relacion a la psicomotricidad, la cual, fue aplicada a inicio del

afio escolar 2017 y una entrevista a la docente de aula.

Por medio de la cual se pudo apreciar que solo el 30% de los nifios lograban
caminar en forma de carretilla, el 55% podian saltar en un pie mas de cinco veces y el
60% de los nifios no lograba realizar ejercicios relacionados con el equilibrio como:
caminar en puntillas o permanecer parado tres a méas segundos en un solo pie, dicha
dificultad también fue concretizada con lo que la docente mencion6 en la entrevista: “los
nifios aun no logran desarrollar las habilidades motoras gruesas por el hecho que, hasta el
momento no se ha trabajado ejercicios que potencialicen dichas habilidades, por lo que,
se cree conveniente gue se apliquen una serie de ejercicios motores para poder mejorar la
dificultad con la que estan iniciando el afio escolar”. Ahora bien, dandole un sustento
tedrico a la dificultad que presentaron los nifios evaluados, Gessel (citado en Sierra,
2012), sostiene que “el nifio a partir de los tres afios debe, caminar erguido, mostrarse
seguro y mantener una buena agilidad sobre sus pies”, sin embargo, como se observa en
los resultados, los nifios tienen deficiencias al realizar actividades que implican el
mantenimiento del equilibrio y coordinacion; dos aspectos pertenecientes a la motricidad
gruesa y base para el desarrollo motor fino, el cual, para ser desarrollada necesita una
serie de exigencias en cuanto a la accion de desplazamientos, saltos, lanzamientos,

arrastre, etc.
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Teniendo en cuenta esta problematica, se plante6 como alternativa de mejora el
disefio de un programa motor para mejor la coordinacion dinamica global y el equilibrio
en nifios de 3 afios. La investigacion partid del siguiente problema: ¢ Como contribuir a la
mejora de la coordinacion dindmica global y el equilibrio en los nifios de 3 afios de una

Institucion Educativa privada de Educacion Inicial de la provincia de Chiclayo?

La investigacién tiene como objetivo general: Proponer un programa motor para
mejorar la coordinacion dinamica global y equilibrio en los nifios de 3 afios de una
institucién educativa privada de Educacion Inicial en la provincia de Chiclayo.

Para lograr este objetivo se plantearon los siguientes objetivos especificos:

- ldentificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios
de una institucién educativa privada de Educacion Inicial en la provincia de
Chiclayo.

- Determinar la validez del programa motor para mejorar el desarrollo de las
habilidades de la coordinacion dinamica global y equilibrio en los nifios de 3
afios de una institucién educativa privada de Educacion Inicial en la provincia
de Chiclayo.

- Demostrar la confiabilidad del programa motor para mejorar el desarrollo de
las habilidades de la coordinacion dinamica global y equilibrio en los nifios de
3 afos de una institucion educativa privada de Educacién Inicial en la provincia
de Chiclayo.

- Establecer la pertinencia del programa motor para mejorar el desarrollo de las
habilidades de coordinacion dindmica global y equilibrio en los nifios de 3 afios
de una institucién educativa privada de Educacion Inicial en la provincia de

Chiclayo.
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Con esta investigacion se pretende brindar un aporte desde el punto tedrico —

practico:

En cuanto a lo tedrico, se aportd teorias relacionadas al desarrollo neuromotor del

nifio, fundamentando asi la importancia del presente estudio.

En lo referente a lo practico, segin Bernal (2006) refiere que “una investigacion
es de tipo practico, cuando su desarrollo ayuda a resolver un problema o, por lo menos,
propone estrategias que al aplicarse contribuirian a resolverlo” (p. 104), en tal sentido, la
investigacion, propone un conjunto de tareas de movimiento con diferentes juegos
motores que permiten mejorar el desarrollo de las habilidades de coordinacion dinamica
global y el equilibrio en los nifios de 3 afios. Pero, ademas, permitird tener un mejor
desempefio en la lectura, escritura, habilidades matematicas y deportivas en los niveles

superiores, las cuales, forman parte de la formacion integral.

Por otro lado, la investigacion es relevante porque a diferencia de otros estudios
que solo han apuntado a identificar los problemas que puede traer el no desarrollar la
motricidad gruesa en la edad prescolar, este estudio propone como alternativa un

programa para mejorar la problematica identificada.
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Il. MARCO TEORICO

Se entiende por marco teorico a la fundamentacion dentro de la cual se enmarca
la investigacion, es decir, se trata de una presentacion de las principales teorias sobre el
objeto de estudio (Bernal, 2010). Por ello, en este apartado se presentan, los antecedentes
de estudio, el marco antropoldgico filoséfico, las bases teoricas cientificas y las bases

conceptuales de la investigacion.
2.1. Antecedentes del problema

Después de haber realizado una serie de indagaciones, se ha encontrado diversas
investigaciones enfocadas al desarrollo de la motricidad gruesa, las cuales, se han
desarrollado con patrones motores diferentes a nuestra investigacion, asimismo, sus
muestras de estudio estan entre 4 y 5 afios, sin embargo, en términos generales tienen
similitud con la variable dependiente. Para el analisis de los antecedentes de la
investigacion se tuvo en cuenta la siguiente distribucion: a nivel internacional, nacional y

local, siguiendo el orden creciente de acuerdo con el afio de su publicacion:

Rosada (2017) realiz6 un estudio en Guatemala denominado “Desarrollo de
habilidades de motricidad gruesa a través de la clase de educacion fisica, para nifios de
preprimaria ”, donde encontrd que las docentes improvisan las clases de Educacion
Fisica o en ocasiones utilizan un manual dirigido para nivel primario, y por tanto, los
nifos no realizan ejercicios debidamente preparados y ni de acuerdo a su edad, generando
que los nifios en grados posteriores tengan dificultades en realizar actividades de

motricidad fina como: dificultad para la escritura, lectura de letras y nimeros; para ello,
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Rodas plante6 como objetivo general de su investigacion: facilitar a las maestras de la
Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea San Gaspar de la ciudad de Guatemala, una guia de
ejercicios con actividades para estimular el desarrollo motor grueso para nifios de 6 afios
segun la sub-areas del CNB y fortalecer las clases de Educacion Fisica, usando una
metodologia de tipo cualitativa con una muestra a 27 nifios y nifias, ademas, utilizd
diferentes instrumentos como: Lista de Cotejo, escalas de clasificacion, entrevistas, arbol
de problemas, arbol de objetivos y cuadro de viabilidad. Todo este proceso de
investigacion permitié llegar a la conclusion que, si las docentes aplican estrategias de
acuerdo a la edad y al contexto, facilita el desarrollo de potencialidades motrices y de esa
forma se ayuda a los nifios para que no tengan problemas en grados posteriores en la

lectura y escritura.

Este antecedente generd expectativas en relacion a la importancia de la educacién
motriz en la etapa pre - escolar, asi como aplicar estrategias correctas de acuerdo a la edad
y caracteristicas particulares de cada nifio, de igual modo, es importante que se considere
dentro de la planificacion curricular, el area de psicomotricidad como un area importante
al igual que las otras areas, en tal sentido, este antecedente sirvié como referente tedrico
en el aspecto de la motricidad gruesa; asi mismo, cabe recalcar que, si bien es cierto dicha
investigacién fue con nifios de 6 afios, ha permitido conocer el grado de influencia que

tiene aplicar estrategias de acuerdo a la edad con la que se va a trabajar .

Criollo (2018) en Guayaquil realizé un estudio sobre “Influencia de la motricidad
gruesa en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de la unidad
educativa Paul Rivet en el afio 2017 - 2018, el problema encontrado fue que los nifios
requieren mayor motivacion y actividades acorde a su edad para estimularlos, dado que
las maestras no siempre se encuentran involucradas en técnicas actualizadas, estrategias

didacticas y material adecuado para la rutina diaria y por ende los nifios presentan
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deficiencias en la coordinacion motora gruesa y seguridad en el movimiento. El objetivo
de su investigacion fue: Analizar el comportamiento de las acciones de motricidad gruesa
y el desarrollo de la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios de edad de la unidad
educativa Paul Rivet en el afio 2017 — 2018.La metodologia empleada en dicha
investigacion fue de tipo descriptivo, usando los siguientes instrumentos: ficha de

observacion, encuesta y entrevista.

La conclusion a la que se llego es que existe gran necesidad de perfeccionar los
movimientos del cuerpo de los estudiantes de 4 afios con actividades de expresion
corporal y dindmicas que ayuden a lograr un resultado fructifero, debido a que, las
docentes tienen una metodologia tradicional de ensefiar las actividades de
psicomotricidad; impidiendo la estimulacion al desarrollo de la expresion corporal y
artistica, sin tomar en cuenta la relevancia que tiene desarrollar en la etapa infantil la
motricidad gruesa. La investigacion se relaciona con la variable dependiente: La
coordinacion dindmica global y el equilibrio, la cual, fue complementada con la estrategia
donde se va a realizar ejercicios motores de forma divertida. Ademas, los instrumentos

utilizados sirvieron como un referente para la investigacion.

Asi  mismo, Arias (2018) en Ecuador realizO una investigacion: “La
psicomotricidad en la preescritura de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas

’

de Inicial del Cercado de Huancavelica”, encontrando que los nifios presentaban un
escaso desarrollo de la motricidad fina y gruesa, es decir, no tenian el equilibrio bien
desarrollado y presentaban dificultades en la iniciacidn correcta de la pre escritura por no
desarrollar una metodologia adecuada. Ante ello, se plante6 el objetivo de: determinar el
nivel de influencia del desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina en la pre escritura

de los estudiantes de 5 afios de edad de las instituciones educativas de nivel inicial del

cercado de Huancavelica con un disefio cuasi experimental, teniendo como muestraa 72

16



nifios de 5 afios de edad, para poder desarrollar la investigacion se optd por usar la ficha

de evaluacion educativa NINA, la cual, midié el nivel de pre escritura.

Los resultados arrojaron que la motricidad gruesa y fina influye significativamente
en el desarrollo de la pre escritura pre silabica, silabica alfabética; sin embargo, las
docentes, padres de familia no respetan los niveles de iniciacion de pre escritura de los
educandos; pensando que un nifio de 3 afios debe iniciar su proceso de escritura, sin tener
una preparacion previa y sobre todo una madurez neuroldgica , la cual, depende del
desarrollo motriz grueso y por tanto en niveles posteriores tienen problemas de caligrafia,

equilibrio, etc.

El aporte fue muy significativo para nuestro estudio, debido a que refiere que la
mayor parte de las investigaciones que se han realizado sobre psicomotricidad se basan
en la motricidad fina, precisamente porque los nifios presentan mayores dificultades en
desarrollarla, sin darse cuenta que el problema es consecuencia de no haber desarrollado
adecuadamente la motricidad gruesa; por lo tanto, es sumamente importante desarrollar
la motricidad gruesa antes que la motricidad fina, todo ello, da mayor significatividad a
esta investigacion porque al igual que el antecedente mencionado; el estudio que se esta
presentando también se centré en desarrollar una propuesta para mejor la motricidad
gruesa y de esa forma prevenir problemas posteriores en relacion a las habilidades
motrices finas y por ultimo tener en cuenta el papel que desempefia el docente del nivel
inicial en el aula, como mediador entre el conocimiento y la adquisicién de habilidades

para el desarrollo motor de los nifios.

Por otro lado, Abril (2019) en Sangolqui realizo un estudio sobre “Incidencia de
los juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de 3 a 4 afos de la unidad educativa Rumifiahui en la ciudad de Sangolqui”, donde
por medio de los instrumentos aplicados se evidencid que los nifios de 3 afios tienen
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deficiencia en el desarrollo de su motricidad gruesa, presentando movimientos
descoordinados al momento de realizar actividades motrices, asi mismo, el espacio que
tenia dicha institucion era reducido, la cual, dificulta desarrollar dichas actividades , asi
mismo, en dicha institucion se tiene presente mas el desarrollo cognitivo, sin tomar en
cuenta los aspectos afectivos, motrices, sociales, etc. Ante ello, el objetivo planteado fue
de: Ofrecer sugerencias para la organizacion/planificacion de actividades que contribuyan
al fomento de la motricidad gruesa desde sus contendidos, capacidades y habilidades en
articulacion con juegos tradicionales. La investigacion fue trabajada con la metodologia

Cualitativa usando los siguientes instrumentos: guia de observacion y encuestas.

Con la investigacion se brind6 alternativas de solucion a la problematica
encontrada, de igual forma, se dieron sugerencias necesarias bajo una fundamentacién
psicopedagdgica, las cuales, se realizaron desde el plano de los contenidos, capacidades
y habilidades a favor del desarrollo de la motricidad gruesa de los infantes de 3 a 4 afios.
El aporte de esta investigacion fue de gran importancia por la muestra con la que se trabajé
y ademas de ello la problematica encontrada tuvo mucha relacion con la importancia que
se da al desarrollo cognitivo dejando de lado el desarrollo motor, por otro lado, el espacio
reducido que impide el desarrollo de actividades motrices también es una de las

dificultades que se encontrd en la muestra de estudio con la que se trabajo.

A nivel nacional, en la provincia de Chota - Cajamarca, la investigacion
denominada “Programa de tarea de movimiento en niiios de 4 aiios” desarrollada por
Alarcon y Saldafia (2015) evidenciaron, por medio de una guia de observacion que el
95% de los nifios no han logrado el nivel de competencia en la dimension de estabilidad
y el 90% en la dimension de locomociéon y manipulacion; dichas limitaciones se
manifestaron en la realizacion de actividades motrices en relacion al equilibrio y

coordinacion, ante ello, tuvieron como objetivo: disefiar un programa de rigor cientifico
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basada en la estrategia tarea de movimiento en los nifios y nifias de 4 afios de edad, con

una metodologia de investigacion de tipo descriptivo — propositivo.

Después de elaborar y validar su propuesta segun juicio de expertos, llegaron a la
conclusion que su programa es confiable porque cumple con todos los criterios de
valoracion y ademas es pertinente porque se ha realizado teniendo en cuenta un

diagnostico del nivel de desarrollo de la capacidad motora de los nifios.

Por consiguiente, el antecedente antes mencionado sirvié como referencia para la
elaboracion del instrumento y metodologia de trabajo utilizado en el programa propuesto,
puesto gue, sirvié como referencia por una parte, para elaborar la lista cotejo, instrumento
con el cual se trabajé en nuestra investigacion, permitiendo evaluar las diferentes
actividades motoras que se ejecuto en la prueba piloto con los nifios de 3 afios y por otro
lado permiti6 entender mejor como era el trabajo de actividades motoras por medio de la
metodologia de Josefa Lora “Tarea de Movimiento”. Asimismo, contribuyd como marco

de referencia en el contenido de la validacién del programa.

Por otro lado, en la Ciudad de Piura, Semino, (2016) centro su investigacion en el
“Nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 anos de una institucion educativa
Privada del distrito de Castilla-Piura”, donde observo que los nifios de 4 afios tenian
dificultades al realizar ejercicios motrices gruesos; no conocian adecuadamente su
esquema corporal y presentaban deficiencias de orientacidn espacial, hecho gue influye
negativamente en la adquisicion de un aprendizaje mas eficaz en relacion a todas las areas.
Su objetivo fue: establecer el nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios de
una institucion educativa privada del distrito Castilla-Piura, utilizando la metodologia de

la escala motriz de Ozer.

En la determinacién del nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios

refiere que el 43,5% se encuentran en el nivel medio en cuanto al equilibrio, por lo que,
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es evidente que se necesita desarrollar actividades de forma mas eficiente para desarrollar
el aspecto del equilibrio en los nifios; se detecto esta falencia debido a la falta de préactica
de ejercicios de expresion corporal. Asi mismo, el 10,9% se ubica en un nivel bajo, ya
que los nifios no pueden caminar sobre una linea recta con los ojos cerrados. Dicho
resultado se comparo con los resultados obtenidas en la evaluacion inicial que se realizd
con la muestra de estudio, donde se evidencid que los nifios tienen dificultad para saltar
en un pie, con los brazos horizontales, caminar de forma erguida por lineas curvas y
rectas, por ende, se debe poner mas énfasis en realizar ejercicios corporales, y hacer que
el nifio se sienta seguro de si mismo. Ante, dicha problematica, y escases de actividades
adecuadas a la edad y contexto es que se toma la iniciativa de proponer un programa para

mejor el desarrollo de habilidades motoras gruesas.

Asi mismo, Lopez (2016), realizé un estudio en la ciudad de Trujillo, denominada
“Aplicacion de juegos en movimiento para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 4
afos en la Institucion Educativa Publica 215” donde, por medio de una guia de
observacidn evidencid que la mayoria de nifios tenia problemas en desarrollar actividades
donde implica poner en marcha las habilidades motoras gruesas, por lo que se plante6
como objetivo de su investigacion: determinar en qué medida la aplicacion de juegos en
movimiento mejora la motricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa
Publica 215; dicha investigacion fue de tipo pre — experimental, la cual, se trabajé con

una muestra de 30 niflos, mediante el instrumento de Guia de Observacion.

Los resultados obtenidos demostraron que la utilizacion de juegos en movimiento
mejoraron significativamente la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la
institucion educativa jardin de nifios 215, Trujillo-2016 al registrarse una media
significativa de 20.6 puntos a favor del post test con una eficacia porcentual también a

favor del post test del 28.7% una mejora significativa en el area motriz gruesa, un area
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que forma parte del proceso constructivo e integrado, el cual, garantiza el desarrollo

integral de los estudiantes.

Por consiguiente, esta investigacion ha dado un aporte significativo a nuestro
estudio puesto que una vez mas se ha demostrado que el juego motor tiene una gran
significatividad trabajarlos en los primeros afios de vida, para que de forma divertida los
nifios desarrollen sus habilidades motoras gruesas como base para el desarrollo motor
fino. Si bien es cierto el antecedente fue de tipo pre — experimental su metodologia
utilizada fue un referente para elaborar las 24 Tareas de Movimiento para la propuesta de

nuestra investigacion.

En el contexto local, solo se ha considerado una investigacion realizada por, Vega,
(2015) quien centrd su investigacion en la “Aplicacion de la estrategia tarea de
movimiento para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la institucion

’

educativa José Maria Arguedas”, donde observo que los nifios de 5 afios tenian
dificultades al realizar ejercicios motrices gruesas. Su objetivo fue: demostrar que la
aplicacion del programa “Tarea de Movimiento” mejora la motricidad gruesa en los nifios.

La investigacion fue de tipo correlacional con una poblacién de 58 nifios y una muestra

25 nifios de nivel social y cultural bajo, con una condicion econémica regular.

La aplicacion de su programa le permitio llegar a la conclusion, que la “Tarea de
Movimiento” fue significativa para el desarrollo de la motricidad gruesa, debido a que, el
88% lograron tener un mejor desarrollo y el 12% realizaron la actividad, pero con algunas
dificultades, esto demuestra que en su mayoria los nifios lograron mejorar las dificultades

motoras que tenian.

El aporte del antecedente estuvo relacionado con la variable dependiente de
motricidad gruesay sus teorias que considero, fueron tomadas en cuenta para el desarrollo

de la investigacion porque la coordinacién dinamica global y el equilibrio forman parte
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de la motricidad gruesa. De igual forma, en cuanto a la estrategia “Tarea de Movimiento”
que aplico, sirvié mucho para elaborar las tareas de movimiento, debido a que, también
se utilizd dicha estrategia, pero con la diferencia, que ella, trabajé con nifios de 5 afios y

en esta investigacion el programa fue una propuesta para ejecutarse con nifios de 3 afios.

Todos los estudios antes mencionados, han aportado significativamente a nuestra
investigacion; asi mismo, en su gran mayoria, han indicado los problemas que los nifios
presentan cuando no han logrado un buen desarrollo en relacion a su motricidad gruesa,
un aspecto importante e imprescindible para lograr un buen desenvolvimiento en la
lectura y escritura en el nivel primario, desarrollo de habilidades matematicas y
deportivas. De igual forma, algunos han mencionado, sobre la falta de aplicacion de
estrategias motivadoras e innovadoras para trabajar la motricidad gruesa con los nifios, es
por ello, que la investigacidn se centré en mejorar la dificultad encontrada por medio de

la propuesta de actividades divertidas basadas en la “Tarea de Movimiento”.

Asimismo, la investigacion a diferencia de los estudios mencionados, fue una
investigacion de tipo no experimental que realizd una prueba piloto con 20 Tareas de
Movimiento, la cual, sirvié para dar mayor validez a la propuesta del programa que cuenta

con 24 Tareas de Movimiento mejoradas después de la aplicacion de la prueba piloto.

2.2. Marco Antropoldgico — Filoséfico

Actualmente se estd viviendo en una sociedad enfocada al materialismo y
consumismo, donde muchos autores la han denominado sociedad descartable, es decir, se
usay se desecha; pero esta situacion no es solo en relacién a las cosas, sino que ha llegado

a un extremo de colocar a las personas en éste mismo nivel. Es asi que, la concepcion de
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persona ha llegado a reduccionismo, pues, solo se explica al hombre desde una de sus

dimensiones, olvidandose de las demas.

Algunas corrientes de pensamiento como por ejemplo el racionalismo reduce a la
persona a una sola dimension: la razon, para ellos, “la persona no se fundamenta en el ser
personal, sino en una facultad suya (el pensamiento) y en su correspondiente operacion

de pensar (Garcia, 2014, p. 136).

Por su parte, Yepes (2003) indica que la persona es “una realidad absoluta, no
condicionada por ninguna realidad inferior o del mismo rango. Siempre debe ser por eso
respetada. Respetarla es la actitud méas digna del hombre, porque al hacerlo, se respeta a
si mismo; y viceversa” (p. 70). En consecuencia, si la persona es una realidad absoluta en
funcién de los seres inferiores o iguales a él, nunca debe ser tomada como medio, sino

como un fin en si misma.

El Humanismo, considera que “el hombre es fin en si mismo, y su
perfeccionamiento” (Fajardo, 2011, p. 77). Desde esta perspectiva, el hombre es
considerado como centro de la actividad educativa, el hombre en cuanto tal se ira

perfeccionando mediante la educacion que se le brinde.

Finalmente, para el sistema de educacién personalizada, propuesto por Victor
Garcia Hoz, “la persona es una realidad subsistente, unitaria y total, perfectamente
incomunicable. Hablar de educacion personalizada presupone entender al ser humano
como persona”. Por otro lado, indica que “la educacion personalizada se apoya en la
consideracién del ser humano como persona y no simplemente como un organismo que
reacciona ante los estimulos del medio, sino, principalmente, como un ser escudrifiador y
activo que explora y cambia el mundo que lo rodea” (Garcia Hoz, 1970, p. 22). Esta
perspectiva, se centra en la consideracién de la persona como centro del accionar

educativo, entiende a la persona en cuanto tal, como una realidad total, como alguien
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capaz de ir perfeccionandose, de explorar el mundo, como alguien con iniciativa de

cambio.

Ahorabien, tomando en cuenta las concepciones anteriores acerca del ser humano,
la presente investigacion considera a la persona como un ser integral, teniendo como base,
las posiciones del humanismo y del personalismo segun Garcia Hoz que de una u otra
manera conciben a la persona como una realidad completa. Es decir, el ser humano es un
fin en si mismo, es un alguien perfecto en su ser, pero perfectible en su obrar, es un ser
en constante perfeccionamiento. Por ende, la educacion se constituye en un factor esencial
para el desarrollo de sus distintas potencialidades, tomando como centro de su accionar
educativo a la persona como una realidad integral; como indican Altarejos y Naval (2004)
la educacion “es un quehacer dirigido a sujetos particulares que, tomados uno a uno, son

todos ellos personas” (p. 151).
2.3. Bases teorico cientificas

A partir del siglo XIX comienza a estudiarse el cuerpo por neur6logos, debido a
la necesidad de comprender las estructuras cerebrales y posteriormente las psiquiatricas,
para la clarificacidn de factores patoldgicos, ante ello, al ver el estudio de forma aislada
tanto de la esfera psicoldgica como la motriz en los sujetos, concibiéndose el desarrollo
motor solamente desde el punto de vista fisico, condicionado por lo biolégico, sin
importar la parte psiquica de la persona y su influencia en el desarrollo motor del
individuo; Jean Piaget (1995) y Henry Wallon (1964) unieron lo psiquico con lo motriz

como un todo.
2.3.1. Teoria del constructivismo segun de Jean Piaget

El desarrollo motor se explica a partir de considerar como la motricidad cambia

su significacion en el transcurso de la ontogénesis, reconociendo la incidencia que tiene
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el medio en los cambios que se originan en las conductas motrices; en su teoria la
evolucion de la inteligencia del nifio, pone de manifiesto que la actividad psiquica y la
actividad motriz forman un todo funcional que es la base del desarrollo de la inteligencia
(Piaget, 1973, p.112), es decir, mediante la actividad corporal, el nifio piensa, aprende,
crea y afronta problemas, considerando de esta manera a la motricidad como un aspecto

indispensable que no se debe dejar de lado especialmente en los primeros afios de vida.

En tal sentido, el movimiento y la inteligencia desde la dptica constructivista: Jean
Piaget considera a la actividad motriz como punto de partida del desarrollo de la
inteligencia, ya que, en los primeros afios de vida el nifio tiene acceso al conocimiento
del mundo a través de la actividad sensorio — motriz. A medida que las nuevas
experiencias de aprendizaje se van asimilando, los esquemas se van enriqueciendo y
adquiriendo, a su vez, mayor complejidad, permitiendo entonces una mejor adaptacion al

medio, lo que facilitara un mejor manejo de la realidad.
Por otro lado, Jean Piaget, en relacion al constructivismo refiere que:

El aprendizaje es una negociacion o intercambio conceptual, metodologico y de
actitudes entre la generacion adulta, representada por los docentes, y la nueva donde estan
los nifios y nifias. Este criterio se basa en el principio de que los alumnos, como seres
humanos, construyen representaciones del mundo, que organizan en estructuras
conceptuales y metodoldgicas, por lo que, no pueden ser tratados como "tabla rasa”,
como conciencias vacias de contenido, y que por tanto, en una relacion de dialogo,
se hallan en condiciones de intercambiar ideas, de discutir y de mostrar sus
concepciones particulares sobre aquello que el docente discurre y busca ensefiarles

(Gonzales, 2002, p.188).

Por otro lado, es importante también recalcar la influencia que tiene la motricidad

gruesa en el desarrollo del pensamiento l6gico, dato sustentado en lo que Piaget recalca
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la importancia de la representacion mental de derecha — izquierda, como categorias que
posteriormente, en el periodo de las operaciones concretas, influye en el concepto del
espacio, para que sea concebido no ya como un esquema de accion o intuicion, sino como
un esquema general del espacio racional, asi como lo especifica que si no hay una
orientacion espacial en una sala, peor dificultad tendran en una orientacion de una hoja
de papel que tiene un espacio reducido. La construccién del espacio, evoluciona sobre
dos planos; uno perceptivo o sensorio motriz y el otro representativo o intelectual (Piaget,

1973).

El estudio que se ha realizado tiene mucha relacion con dicha teoria, puesto que,
se trabajo mediante la estrategia “Tarea de Movimiento” considerando la formacion
integral del nifio teniendo en cuenta al docente como un ente mediador en el proceso de
ensefianza — aprendizaje y por tanto, se tiene que tomar en cuenta el aprendizaje previo
que el nifio tiene para la adquisicion de un aprendizaje mas complejo y mejor

estructurado.
2.3.2. Teoria de Henry Wallon

Segun la teoria de Wallon, el movimiento es el primer modo de comunicacion, el
cual, se asienta sobre dos tipos de actividades de fibras musculares “la actividad tonica
que tiene como funcion la expresion de si y de relacion con el otro; y la actividad cinética,
cuya funcién es la acomodacion, responsable de los movimientos y de relacion con el
mundo externo” (Wallon, 1934, p.134), es decir, la psicomotricidad es la conexion entre
lo psiquico y motriz, considerando que el ser humano se construye a si mismo, a partir

del movimiento, y que el desarrollo va del acto al pensamiento.

Asi mismo, para Wallon era muy importante la unién de lo psicol6gico y lo motor,
él argumento que la vida mental y la funcion motriz van de la mano siempre, pues, la vida

mental no resulta de relaciones univocas o de determinismos mecanicistas, por tanto,
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gracias a Wallon se puede decir que el componente psicolégico y motor se ven como una
unidad dialéctica. La inteligencia necesita de lo motor y lo motor es educable, ocurre de
forma consciente, pues el ser humano puede autorregular su motricidad gracias a su
desarrollo psicoldgico, es decir, el psiquismo y la motricidad, no constituyen dos
dominios distintos 0 yuxtapuestos, sino que representan la expresion de las relaciones

reales del ser y del medio (Walllon, 1934, p.135).

En tal sentido, Wallon establece los siguientes estadios del desarrollo psicomotriz

del nifo:

El estadio emotivo, en el cual, las primeras emociones se manifiestan por el tono
muscular o la funcion postural. Las situaciones las conocemos por la agitacién que

producen y no por si mismas (papel preponderante de la afectividad).

Estadio sensoriomotor, en el que aparece una coordinacion mutua de las diversas

percepciones (marcha y formacién del lenguaje).

Estadio proyectivo, en el que la movilidad se hace intencionada orientada hacia

un objeto.

Entre los 3y 6 afios, tiene lugar al estadio del personalismo, el cual, se caracteriza
por la toma de conciencia del YO, en esta etapa, las adquisiciones psicomotrices mas
importantes son las de la toma de conciencia del propio cuerpo y la afirmacion de la
dominancia. La imagen que el nifio tiene de su propio cuerpo constituye un elemento

indispensable para la formacion de su personalidad.
Asi mismo, complementando el aporte de Wallon, Ortiz (2009) refiere:

El ejercicio fisico es basico para el aprendizaje y la adaptacion general del nifio al
ambiente, porque, el aprendizaje, el pensamiento, la creatividad y la inteligencia no son

procesos propios del pensamiento, sino de todo el cuerpo, es decir, la practica psicomotriz
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estd pensada para que el nifio sienta el placer de actuar y llegue al placer de pensar y de

pensar mas alla de la accion.

Por consiguiente, la investigacion, pretendio dar alternativas de solucion mediante
las Tareas de Movimiento para fortalecer las debilidades encontradas, por medio de
actividades placenteras y divertidas para los nifios, para que, de esa manera, ellos mas

adelante tengan un mejor desenvolvimiento del aspecto cognitivo.

De igual forma, se eligi6 trabajar con la teoria de Jean Piaget y Henrry Wallon,
junto con la metodologia de Josefa lora. Jean Piaget desde la Optica constructivista,
sostiene que “mediante la actividad corporal los nifios y nifias aprenden, crean, piensan,
actuan para afrontar, resolver problemas y afirma que el desarrollo de la inteligencia de
los nifios depende de la actividad motriz que ellos realicen desde los primeros afios de
vida”. (Gonzales, 2002, p.118), es decir, todo el conocimiento y el aprendizaje se centra
en la accion del nifio con el medio, los demas y las experiencias a través de su accion y
movimiento, por ende, las actividades motrices del nifio o nifia van a desarrollar la
inteligencia en sus primeros afios de vida, la cual, es complementada con lo que Lora
(2004), refiere que las personas van adquiriendo un aprendizaje poniendo en marcha la
parte psicoldgica, motriz, cognitiva y social, direccionando todo ello a una formacion
integral, asimismo, esto tiene mucha relacién con el enfoque sistematico que se trabaja
en la educacion, viendo a la persona tal como lo menciona Hoz, una realidad completa —
integral y todo ello enmarcado en el enfoque constructivista donde se ve al docente como

un mediador, orientador y al estudiante protagonista de su propio aprendizaje.
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2.3.3. Marco Conceptual
2.3.3.1. La Psicomotricidad

Segun el MINEDU (2012), la “psicomotricidad es una disciplina que explica que,
la persona es una unidad entre su aspecto corporal (motrices), emocional y cognitivo, ya
que, los mismos se encuentran interconectados y no se pueden separar” (p.7). Es decir,
cada vez que nos relacionamos con nuestro entorno siempre pensamos, sentimos,
actuamos en forma integrada; lo vivimos y expresamos todo el tiempo a través de nuestro

cuerpo.

Motricidad gruesa: es la “capacidad de mover una parte corporal o en su
totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios, coordinados y
sincronizados por las diferentes unidades motoras (musculos) (Ruiz, 2016), por ende, se

debe de estimular para tener un mejor desarrollo, en dicha capacidad.

Coordinacion dinamica global o general: La coordinacion se considera como
un conjunto de capacidades que regulan de forma precisa todos los procesos parciales de
un actor en funcién de un objeto motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de
enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes en
la situacion (...) La coordinacion es el componente decisivo de la motricidad humana.

(Grosser Citado en Mingo et al, 2012).

Schmitt denomina, coordinacion de un movimiento a la” habilidad de seleccionar
y hacer actuar a los musculos necesarios para dicho movimiento, dependiendo del proceso
de voluntad” (citado en Giraldes, 1976, p.120), por ende, la coordinacion es la direccion

gue nos permite encadenar los movimientos, en secuencias.
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Por otra parte, Jiménez y Jiménez, consideran a la coordinacion, como una
“capacidad del cuerpo para aunar el trabajo de diversos musculos, con la intencion de

realizar unas determinadas acciones” (p.73).

En otras palabras, se puede concluir que la coordinacidn, es aquella capacidad que
permite realizar movimientos corporales ordenados, tanto en el tiempo como en el

espacio, de forma armonica.

Rigal (2006), da a conocer los diferentes ejercicios basicos que se deben tener en

cuenta en el aspecto de la coordinacion dinamica general:

Gateo: El gateo viene hacer aquel desplazamiento que se produce por la accion
alternativa o simultanea de brazos y piernas, y en él se da el contacto permanente del
tronco con el suelo. (Ortiz, 2009). Este aspecto favorece a la coordinacion de las
extremidades inferiores o superiores y el desarrollo de la cintura. De igual forma, la
realizacion de estos ejercicios fomenta las conexiones cerebrales (la conexién de una
neurona con otra) (Marques, 2015). Es decir, se facilita el paso de informacion de un lado
del cerebro al otro, creando rutas de informacidn neuroldgica entre los dos hemisferios,

aspecto importante para la adquisicion de aprendizajes cognitivos.

La marcha: es cuando se da el contacto con el talon al posar el pie, flexion -
extension de la pierna, alternancia de los brazos y las piernas, las manos se balancean de
modo sincronizado y alterno con las piernas con cambios, ritmo, orientacion donde se
educa sistematicamente con los ejercicios del equilibrio (Rigal, 2006), es decir, este
ejercicio ayuda al nifio a tener desplazamientos coordinados mediante, el cual, pueda
conocer el entorno y adquirir fuerza, equilibrio y armonia en sus movimientos. De igual
forma, los ejercicios de marcha, son ejercicios de patron cruzado que ayuda al nifio a tener
una mejor estimulacion para tener mejores conexiones neuronales en los dos hemisferios

cerebrales.
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Braquiacion: consiste mantenerse con el cuerpo suspendido sin contacto con el
suelo de algun lugar, dicha suspension se produce mediante el agarre de las manos,
piernas o ambas a la vez (Rigal, 2006). Mediante la realizacion de ejercicios de
braquiacion el nifio consiguiera un mejor desarrollo de su caja toracica y madurez de los
pulmones, pero ademas de ello, segin Doman (2008) en su método “Excelencia Fisica”,
refiere que en los ejercicios de braquiacion se prepara al nifio para el comienzo de su
lectura y escritura, puesto que, mediante la realizacion de dichos ejercicios el nifio
desarrolla la habilidad manual, permitiendo de esta forma una mayor facilidad y destreza
al escribir, y mejora la convergencia ocular que permite la oposicion ocular y desarrollo

de la lateralidad.

Carrera: es la continuacion de la marcha, su mejoramiento va paralelo al de la
equilibracién en general y a la confianza en si mismo que el estudiante vaya adquiriendo.
Para realizar el ejercicio de la carrera se puede utilizar una o las dos piernas para el
impulso. Para alargar la longitud del paso de carrera se debe levantar la rodilla de la pierna
que no apoya en el suelo, los brazos se balancean cerca de los costados flexionados por
el codo en el angulo casi recto, oponiéndose a las piernas (Rigal, 2006). Con la realizacién

de ejercicios de marcha se ayuda al nifio a tener mayor agilidad en sus piernas.

Saltar: es el mas tipico de los ejercicios de la coordinacién global y como los
anteriores goza de gran interés por parte de los estudiantes. Para realizar este ejercicio, se
puede utilizar las dos piernas, dado salto de longitud o de altura, y también realizando
saltos en un pie (Rigal, 2006). Es decir, en los ejercicios de salto, se nota una combinacién
de lamarchay la carrera. La actividad en la realizacion del salto permitira al nifio adquirir

un mejor equilibrio y auto seguridad en si mismo.

Por consiguiente, si ayudamos al nifio a lograr un buen desarrollo en cada uno de
los aspectos de la coordinacion dinamica global, estara teniendo una organizacion
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neuroldgica correcta, dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio, y
sensacion de seguridad, factores que influyen en la adquisicion de aprendizajes

cognitivos, como la lectura, escritura, habilidades matematicas, deportivas y autonomia.

El equilibrio en el desarrollo humano: Segun Mingo et al (2012), el equilibrio
es una “capacidad de controlar el propio cuerpo en el espacio y de recuperar la postura
correcta después de la intervencion de un factor desequilibrador” (p.78). Es decir, el
equilibro es como la capacidad de asumir y mantener una determinada postura en contra

o valiéndose de la fuerza de la gravedad.

Es sustancial sefialar, que el equilibrio es el resultado, antes que nada, de las
distintas integraciones sensorias — perceptivas — motrices que, al menos en una buena

medida, conducen al aprendizaje general (Junyent y Mantilla citado en Mingo et al, 2012).

En ese sentido, los educadores especialmente del nivel preescolar deben crear las
condiciones favorables para que los nifios experimenten una gran variedad de situaciones
motrices y de estimulaciones, elaboradas con el objetivo de potenciar el desarrollo de

dicha capacidad.

Evolucién del equilibrio: El desarrollo del equilibro se va evidenciando de

acuerdo a la edad de la persona:

Hacia el primer afio de edad, el nifio es capaz de mantenerse erguido, hacia el
segundo afio aumenta progresivamente la posibilidad de mantenerse brevemente sobre un
punto de apoyo, a los tres afios, el nifio puede permanecer unos pocos segundos sobre un
solo pie. También puede caminar sobre una linea recta pintada en el suelo. En esta misma
direccién Jiménez y Jiménez (2011), sefiala que los nifios de tres a cinco afios, pueden

mantenerse inmoviles como minimo diez segundos de puntillas y con los dos pies juntos

(p. 61).
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Asi pues, haciendo referencia a Jiménez y Jiménez, Condemarin y otros tedricos,
coinciden que el nifio y nifia de 3 a 7 afios de edad logran desarrollar, casi en su totalidad,
el equilibrio, y si aun no lo ha logrado, se deben realizar diferentes actividades que

permitan mejorar las dificultades que presenta.

Tipos de equilibrio: Cualquier movimiento implica un estado de equilibrio, sobre
todo cuando la ejecucidn requiere movimientos de reaccion, ya sea de forma involuntaria,
automatica o refleja. Existen diferentes tipos de equilibrio y Mingo et al. (2012) refieren

los siguientes:

Equilibrio dindmico: Es la capacidad para mantener la posicion del cuerpo en
una posicién dinamica. Es decir, es cuando hay un desplazamiento apreciable del centro
de gravedad respecto a un punto fijo en el espacio. Esto favorece al nifio a tener un mejor
desarrollo en la fuerza de sus masculos que buscan mantener la estabilidad durante el

movimiento, permitiendo aumentar el conocimiento de su propio cuerpo.

Equilibrio estatico: Es la capacidad para mantener la posicion del cuerpo en una
posicién estatico. (Grupo: Fomento de centros de ensefianza — Proyecto Optimist). Es
decir, este tipo de equilibrio se da cuando no hay movimiento del cuerpo al realizar un

ejercicio motor.

Por consiguiente, los dos tipos de equilibrio son importantes desarrollarlos debido
a que, favoreceran para tener un mejor desempefio en las actividades deportivas u otras

actividades que demanden equilibrio ya sea estatico o dinamico.

Estrategia Tarea de Movimiento: Lora (2004), refiere que la “Tarea de
Movimiento” consiste en la ejecucion de los movimientos libres y vivenciados por los
propios nifios, en la cual, el maestro interviene como mediador para lograr movimientos

correctos en el aprendizaje de la motricidad gruesa. Es decir, la tarea de movimiento es
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un proceso dindmico que integra muchas acciones, elimina la ejercitacion y repeticion del

patrén Unico impuesto por el docente.
En ella se evidencia la integracion de tres dimensiones:

La Accion: En este punto, es donde se orienta la creatividad del nifio que lo vaya
haciendo por si mismo, donde actualiza en su motricidad corporal, todas sus

potencialidades bio-psico-sociales, proceso que se cumple segln la siguiente secuencia:

a) Conocimiento previo del objetivo concreto a desarrollar: la tarea a
cumplir.
b) Descubrimiento permanente de nuevos y diferentes comportamientos

psicomotores orientados a alcanzar un mismo objetivo.

Por lo tanto, el maestro no ensefia al nifio como debe realizar su tarea, sino, guia
con la palabra para actuar, permitiendo el ejercicio del pensamiento divergente propio de
la actividad creativa: El cuerpo qué se mueve; el espacio donde se mueve; el tiempo

cuanto se mueve; las relaciones con quién y/o con qué se mueve.

El Dialogo: En el dialogo se posibilita el analisis y la verbalizacion de la
experiencia senso- perceptual vivida y el nifio tiene la oportunidad de combinar,
comparar, relacionar, y derivar conceptos. Es misién del maestro ir promoviendo
momentos de dialogo unidos con la accion, es decir, el nifio explica y describe

verbalmente lo que ha realizado.

Diagramacion: Se constituye en el instrumento mas auténtico para recibir la
informacidn sobre la evolucién madurativa del nifio y su nivel de desarrollo personal,
como: su nivel de comprension y representacion de su imaginacion, sus sentimientos, y
afectos, el nivel de conciencia de su cuerpo, su relacion con el espacio y el tiempo; y por

ultimo, su capacidad de expresion y comunicacion.
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Esto se realiza al finalizar la sesion, donde el nifio a través del simbolo grafico —

plastico, da a conocer lo que vivio.
2.3.3.2. Definicion de términos

Psicomotricidad: Disciplina que explica a la persona como una unidad entre su
aspecto corporal (motrices), emocional y cognitivo, ya que, los mismos se encuentran

interconectados y no se pueden separar (MINEDU, 2012. p.7).

Motricidad gruesa: Capacidad de mover una parte corporal o en su totalidad,
siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios, coordinados y sincronizados

por las diferentes unidades motoras (musculos) (Ruiz, 2016).

Coordinacién dinamica global o general: Conjunto de capacidades que regulan
de forma precisa todos los procesos parciales de un actor en funcion de un objeto motor

preestablecido (Mingo et al, 2012).

El equilibrio: Capacidad de controlar el propio cuerpo en el espacio y de

recuperar la postura correcta después de la intervencion de un factor desequilibrador”

(Mingo et al, 2012, p.78).

Equilibrio dinamico: Capacidad para mantener la posicion del cuerpo en una

posicién de movimiento (Rigal. 2006).

Equilibrio estatico: Capacidad para mantener la posicién del cuerpo en una

posicién de detenido (Rigal. 2006).

Estrategia Tarea de Movimiento: Realizaciébn de movimientos libres y
vivenciados por el nifio, permite un correcto aprendizaje de la motricidad gruesa (Lora,

2004)
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I1l. MARCO METODOLOGICO

Para abordar este apartado se ha considerado la naturaleza del estudio, teniendo
en cuenta que la investigacion es de tipo cuantitativa, con disefio propositivo. La muestra
de estudio estuvo conformada por nifios de 3 afios de una institucion educativa de
educacion Inicial del distrito y provincia de Chiclayo. Es por ello que se trabajé con una

muestra de estudio no probabilistica, con un instrumento de estudio lista de cotejo.
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion por su modalidad fue tipo cuantitativo, pues se recopil6
informacidn por medio de la entrevista y la lista de cotejo para ver el nivel de desarrollo
de desarrollo de motricidad gruesa en los nifios de 3 afios, tal como, Bernardo y
Calderero (2000) refiere que este tipo de investigacion se “establece como criterios de
calidad la validez, la fiabilidad y la objetividad, por medio de instrumentos que implican
la cuantificacion de hechos, utilizando test, cuestionarios, escalas de medicion,
etc.”’(p.24). De los instrumentos antes mencionados, s6lo se empled una lista de cotejo

para el desarrollo del estudio.

Por otro lado, la investigacion fue trabajada con el disefio de investigacion no
experimental, al respecto, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) refieren que son
“estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en lo que solo se
observan los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos”. ES decir, en
este disefio “no se genera ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya

existentes, no provocadas intencionalmente en la investigacion por quien la realiza"
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(p.149). En otras palabras, no existe la necesidad de manipular las variables debido a que
estas suceden por efectos externos a la investigacion, por esta razén, el diagrama del

disefio serd el siguiente:

M — O _—P

Donde:

M: Muestra de Estudio representada por los nifios de 3 afios de una Institucion
Educativa Particular de la ciudad de Chiclayo.

O: Informacion a Recoger de la Muestra.

P: Propuesta “Programa motor mediante la metodologia de la Tarea de
Movimiento”.

En sintesis, este tipo de estudio y disefio de investigacion permitié identificar en
primera instancia el problema a través de un diagndstico, asimismo, este disefio admitio
utilizar herramientas de recoleccion de informacion, para que finalmente se haga la

respectiva interpretacion y analisis de los respectivos resultados.
3.2. Poblacién y Muestra

En relacién a la poblacién, Hernandez, Fernadndez y Batista (20014) sefialan que:
“Una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones” (p. 174). En la investigacion, la poblacion esta conformada por todos
los nifios y nifias de 3 afios de una institucion educativa privada del Nivel Inicial de la

ciudad de Chiclayo, los cuales hacen un total 46 nifios.
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Tabla 1l

Nifios de 3 afios de una institucion educativa privada del Nivel Inicial de la ciudad de

Chiclayo
Edad Aula Total
3 Afios A 15 nifios y nifias
3 Afios B 16 nifios y nifias
3 Afios C 15 nifios y nifias

Total de la poblacién: 46

Fuente: Némina de Matricula de los nifios y nifias afio 2017.

Una vez delimitada la poblacién, se fijo la muestra, para ello, Bernal (2010), hace
mencion, que “es la parte de la poblacion que se selecciona, de la que realmente se obtiene
la informacion para el desarrollo del estudio sobre, la cual, se efectuaran la medicion y la
observacion de las variables del objeto de estudio” (p.161), por lo tanto, para la
investigacién solo se consideré una de las aulas que habia de 3 afios, por medio del
método no probabilistico. Es decir, segln lo sostiene, Bernardo y Calderero (2000) que
uno de los tipos de métodos no probabilisticos es el muestro accidental o causal, donde

“el criterio de seleccion de individuos depende de la posibilidad de acceder a ellos™ (p.43).

Esto significa que la muestra de estudio fue seleccionada por asignacion del

investigador, debido a que solo se tenia el permiso de un aula para realizar el estudio.
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Tabla 2

Muestra de los nifios y nifias de 3 afios institucion educativa privada del Nivel Inicial de

la ciudad de Chiclayo

EDAD AULA TOTAL

3 Afios A 15 nifios y nifias

Total de la muestra: 15

Fuente: Nomina de Matricula de los nifios y nifias 2017.

Esta muestra se caracteriz6 por lo siguiente: la condicién socioeconémica de los
padres y madres de familia fue alta, puesto que, un 80% de ellos tenian una profesion y
trabajo seguro en entidades estatales y privadas, el otro 20%, tenia un trabajo
independiente o realizaba actividades domésticas temporalmente y viven en una zona

urbana.
3.3. Métodos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Datos

En esta investigacion el método que se utilizé fue el método analitico-sintético.

De acuerdo con Bernal (2010), hacen referencia a lo siguiente:

Método analitico-sintético: Estudia los hechos, partiendo de la descomposicion
del objeto de estudio en cada una de sus partes, para estudiarlas en forma individual
(andlisis), y luego se integran esas partes para estudiarlas de manera holistica e integral
(sintesis). En esta investigacion el método sintético, sirvié para la redaccion de la realidad
problematica, donde se parte de investigaciones o estudios que tengan relacion con
nuestra investigacion, asimismo sirvio para seleccionar la teoria que este mas acorde con

nuestro programa para luego poder fundamentarla.
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Asi mismo, las técnicas que se utilizé para la recoleccion de informacion fueron:
a) Técnica de gabinete:

La técnica de gabinete ha favorecido a la organizacién del contenido de la
investigacion, especialmente de la situacion problematica y del marco tedrico, dicha
técnica tiene como instrumento al fichaje: Calero (2008) menciona que “es la técnica de
tomar apuntes de manera ordenada y selectiva del contenido de una informacién impresa
y para cuyo fin se emplean fichas” (p. 115). En la investigacion dentro del fichaje se

utilizo las fichas resumen, textuales, de comentario y bibliogréaficas.

Las fichas bibliograficas, que han sido usadas para registrar la informacion
necesaria de diferentes libros, articulos, tesis, entre otros documentos realizados con el

formato APA sexta edicion.

Las fichas textuales, las cuales, han permitido transcribir literalmente, sin

modificacion conceptos necesarios para fundamentar el marco teorico de la investigacion.

Las fichas de resumen, que han ayudado a sistematizar diversos textos

seleccionados de la informacién consultada.

Otro instrumento que se ha usado en gran medida es el internet, un medio que ha
permitido buscar los diferentes antecedentes internacionales y distintas informaciones
gue se necesita para la investigacion, debido a que, los libros que se encuentran en la

biblioteca de la universidad son muy limitados en el area de psicomotricidad.
b) Técnicas Campo

Observacion: es un método de recoleccion de datos que consiste en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a través de

un conjunto de categorias y subcategorias (Baptista et al, 2014, p. 252). Es decir, la
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observacion es el uso sistematico de nuestros sentidos en la bdsqueda de los datos que

necesitamos para resolver un problema de investigacion.

Por otro lado, la observacidn tiene una variedad de instrumentos que se puede usar

en diferentes investigaciones, en este caso, se usé como instrumento a la lista de cotejo.

Lista de cotejo: Es un instrumento estructurado que registra la ausencia o
presencia de un determinado rasgo, conducta o secuencia de acciones. La lista de cotejo
se caracteriza por ser dicotomica, es decir, que acepta solo dos alternativas: si, no; lo

logra, 0 no lo logra, presente o ausente; entre otros

Por otra parte, Bernardo y Calderero (2000) “establece como criterios de calidad
la validez, la fiabilidad y la objetividad. Se basa en instrumentos que implican la
cuantificacion de hechos, utilizando test, cuestionarios, escalas de medicion, etc.” (p.24).
en este caso, de los instrumentos antes mencionados, en la investigacion solo se empled

una lista de cotejo para el desarrollo del estudio.
Aplicacion de una lista cotejo (Ver anexo N°3)

La lista de cotejo fue el instrumento con el que se ha evaluado el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa antes de la elaboracion del programa y después de la

aplicacion de la prueba piloto.

El instrumento que fue la lista de cotejo, se aplicd solo en dos momentos, el
primero que fue con el fin de recolectar datos para ver el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 3 afios y luego para evidenciar la mejora de la dificultad

después de haber sido aplicada la prueba piloto del programa

41



Validacion del instrumento: Baptista et al (2014) recalcan: “toda medicién o
instrumento de recoleccion de datos debe reunir tres requisitos esenciales: confiabilidad,

validez y objetividad” (p. 200).

Por lo tanto, para cumplir tales requisitos, se ha tenido que llevar al juicio de
expertos (educadores y estadisticos) para determinar la validez del instrumento que tuvo
como finalidad medir el nivel el desarrollo de la coordinacion dindmica global y equilibrio

de los nifios y nifias de tres afios de la I.E.I privada— Chiclayo.

Para la validacion (Ver Anexo 1) del instrumento, se sometié a 3 expertos de la
materia para aprobar su eficacia y asegurar que realmente se hace una medicion de las

variables.

Los criterios de calidad que se evaluaron fueron dos: la validez y fiabilidad, de tal
modo que una vez que fue aprobados por los especialistas, se pudo utilizar el instrumento

en el estudio (Robles y Rojas, 2015).

La validez es el grado en que un instrumento de medida mide aquello que
realmente pretende medir o sirve para el propoésito para el que ha sido construido, de igual
modo, la fiabilidad es el grado con el que un instrumento mide con precisién y descarta
el error, y lo hace a través de la consistencia, la estabilidad temporal y el acuerdo entre

los expertos (Robles y Rojas, 2015, parr. 9).
3.4. Técnicas de Procesamiento de Datos

Esta técnica consiste en procesar todos los datos que han sido recogidos durante
la investigacién, con la finalidad de generar resultados, los cuales seran analizados para

obtener informacidn util, que refuerce los objetivos de la investigacion.

Al respecto, Bernal (2010) nos dice que “el procesamiento de datos debe realizarse

mediante el uso de herramientas estadisticas con el apoyo de la computadora” (p.198).
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Ante ello, para realizar el procesamiento de datos de esta investigacion, se trabajo
con el programa SPSS, con el cual se obtuvo datos estadisticos que permitieron demostrar
la confiabilidad del instrumento empleado para el diagnostico, asi mismo, se utilizo el
programa Microsoft Excel, para realizar la base de datos, los cuales permitieron explicar

los resultados del instrumento que se aplico a la muestra de estudio.

De tal manera, este agrupamiento sirvio para elaborar el programa de actividades
ludicas para mejorar el nivel de aprendizaje de la nocion de medida en los nifios de cuatro
afios de educacion inicial, pues con los datos obtenidos se pudo encontrar el problema y

asi dar una propuesta frente a lo encontrado.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

El programa motor tuvo como finalidad mejorar la coordinacion dinamica global
y el equilibrio en los nifios de 3 afios y atendiendo a la naturaleza del estudio, se

encontraron los siguientes resultados:

4.1. Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifio de 3 afios

Grafico 1

Nivel de desarrollo de la motricidad en nifios de 3 afios de un colegio particular de la

ciudad de Chiclayo.

Nivel de desarrollo de la Motricidad Gruesa
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El nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de una institucion educativa
privada de Chiclayo, tal como, se observa en el grafico, en relacion a indicadores
relacionados con el equilibrio, como se para en un pie de 1 a mas de 10 segundos, en
promedio solo el 40% lograba un nivel previsto, lo que significa que el 60% de los nifios
necesitaba una estimulacion o refuerzo en este aspecto, asi mismo, en relacion al salto
solo un 30% en promedio estaba en el nivel logro previsto y el 70% necesitaba de un
refuerzo, de igual forma, otro indicador donde se logré evidenciar deficiencias es en la
braquiacion donde solo el 48% realizaba los ejercicios sin dificultad y mas del 50%
necesitaba de una estimulacién y apoyo para lograr un mejor resultado. Respecto al tema
de identificar el nivel de desarrollo de motricidad en los nifios de 3 a 5 afios, un estudio
similar con una variable parecida realizado en la provincia de Chota - Cajamarca,
mediante una guia de observacion probaron que el 95% de los nifios no han logrado el
nivel de competencia en la dimensién de estabilidad y el 90% en la dimension de
locomocion y manipulacién; dichas limitaciones se manifestaron en la realizacion de
actividades motrices en relacion al equilibrio y coordinacion, lo que significa que hay
varios estudios que demuestran gue se necesita de un gran trabajo en la motricidad gruesa,
debido a que los nifios estdn presentando dificultades en el desarrollo de diferentes

capacidades gque son fundamentales para la adquisicidn de aprendizajes cognitivos.

4.2. Validez del “programa motor para mejorar la coordinacion dinamica

global y el equilibrio en los nifios de 3 afios”.

El programa motor, estuvo conformado por 2 unidades de aprendizaje, cada una
con 12 sesiones, las cuales, estuvieron sustentadas en la teoria constructivista de Jean
Piaget y la metodologia de Josefa Lora, cuya finalidad fue mejorar el desarrollo de
habilidades motrices de coordinacion dinamica global y equilibrio en los nifios de 3 afios

de una institucién educativa privada de la ciudad de Chiclayo.
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Didacticamente el programa se caracterizO por presentar todas las actividades
basadas en la metodologia de Josefa Lora, quien propone, realizar el trabajo motriz por
medio de la tarea de movimiento, para la cual, se debe tener en cuenta tres puntos

esenciales: accion, diadlogo y diagramacion.

Asi mismo, respecto a la Validacion, se toma en cuenta un estudio similar que fue
realizado por Alarcon y Saldafia (2015) de tipo descriptivo — propositivo, quienes
elaboraron y validaron su propuesta segun juicio de expertos, llegaron a la conclusién que
su programa es valido porque cumple con todos los criterios de valoracién. Por
consiguiente, para la validez de contenido, esta propuesta fue sometida a criterio de juicio
de expertos, quienes brindaron su veredicto, indicando que dicho programa ha cumplido
con cada uno de los criterios de validacion estipulados en la escala de valoracion, tal como

se evidencia a continuacion:
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Tabla 3

Matriz de validacion por juicio de expertos del programa motor para mejorar la

coordinacion dinamica global y el equilibrio en nifios de 3 afios de nivel inicial de una

institucion educativa privada de la ciudad de Chiclayo

Evaluador 1 Evaluador 2 Evaluador 3
CRITERIOS EVALUADOS C.P. M.C.

Becerra. Galvez. Pissani.
1.La propuesta se ha elaborado en  Muy Alto Muy Alto Muy Alto
base a un estudio diagnostico ®) () ®)
2.La propuesta estd formulada con MUy Alto Muy Alto Alto
lenguaje apropiado. (®) (%) (4)
3. Se han explicitado las bases tedrico-
cientificas y metodolégicas de la  Medio Muy Alto Medio
propuesta de investigacion, quedando ®) ®) ©)
bien definido cuél es el modelo tetrico
4.Los contenidos incluidos son MUy Al Muy Alto Alto
relevantes y representativos de las ®) () (4)
diferentes dimensiones que abarca el
modelo tedrico.
5. En términos generales, la MUY Al Muy Alto Medio
propuesta cuenta con una (5) () ©)
estructura técnica bésica.
6. La propuesta de investigacion
incluye informacion detallada vy

Alto Alto Muy Alto
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suficiente  sobre los  siguientes
elementos:  poblacion  destinataria,
objetivos, contenidos, actividades,
metodologia, temporalizacion,
recursos (materiales y humanos), vy

sistema de evaluacion.

7. Existe coherencia interna entre los

componentes de la propuesta

8. La metodologia es adecuada para el

propdsito de la investigacion

9. Las actividades de la propuesta ,son

coherentes en términos de cantidad

10. Los objetivos de la propuesta son
evaluables (estan formulados de
manera que pueda comprobarse
posteriormente 'y de una manera
objetiva si se logran o0 no, o0 en qué

medida).

11. Las estrategias de evaluacion

propuestas son viables.

PROMEDIO DE VALORACION

(4)

Muy Alto
(5)

Muy Alto
(5)

Medio

©)

Muy Alto

()

Muy Alto

(%)

90%

(4)

Alto
(4)
Muy Alto
()
Muy Alto

(%)

Muy Bajo

1)

Alto
4)

87. %

(5)

Alto
(4)

Bajo
)

Alto

(4)

Alto

(4)

Bajo
)

80%

Fuente: Matriz de valoracion del programa. Adaptada por Vasquez (2017)
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Los 3 expertos por unanimidad concordaron que el programa posee un alto nivel
de validacion, segun la escala utilizada, es decir, los 3 especialistas en promedio indicaron
que el programa tiene un 85.06%, por lo tanto, esta apto para aplicarse en el contexto de
la investigacion y, en otras realidades de caracteristicas similares que lo ameriten.

En cuanto al objetivo general, es importante hacer mencién que en los primeros
afios de vida es necesario realizar ejercicios motores que permitan establecer todas las
conexiones neuronales posibles, debido a que, la persona humana cuando nace solo tiene
un 18% aproximadamente de conexiones neuronales y durante los primeros 4 afios de
vida es cuando se desarrollan hasta el 80% de estas conexiones, por lo que, una atencién
adecuada ante sus intereses es esencial en este periodo (Woodhead y Oates, 2012;p,12-
23).

Por tanto, la propuesta de un programa con tareas de movimiento o motoras
ayudaran a tener mejor desarrollo en sus habilidades motrices y a su vez permitira que el
nifio y nifia tenga multiples conexiones neuronales, puesto que, las habilidades motrices
de coordinacion dinamica global y equilibrio en su mayoria se realizan actividades de
patrén cruzado, las cuales, segun los estudios de la neurociencia, refieren que actividades

con trabajo de patron cruzado, permiten tener una mejor conexion neuronal.

4.3. Confiabilidad del programa “motor para mejorar la coordinacion dinimica

global y el equilibrio en los nifios de 3 afios”

Para la confiabilidad del programa, que esta relacionado con el segundo objetivo
especifico de la investigacion, se ha tenido en cuenta criterios y procedimientos de
reconocidos cientificos y académicos, como la propuesta de Villa (2009) quien afiade que
todo programa educativo debe contener datos generales, sumario, modelo teérico,

objetivos, metodologia, cronograma de actividades y anexos.
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Tabla 4

Matriz de confiabilidad del programa motor para mejorar el desarrollo de la

coordinacion dinamica global y el equilibrio en los nifios de 3 afios

CRITERIOS
EVALUADOS

CRITERIOS CUMPLIDOS

Datos Informativos

Introduccioén.

Modelo teérico de la

propuesta.

Fundamentacion cientifica de

la propuesta.

Objetivos de la propuesta.

Organizacién de las

actividades de la propuesta.

Descripcion metodoldgica de
las actividades programas y

ejecutadas.

En la pag. 63 se cumple el criterio con los datos
siguientes: Institucion educativa, publico objetivo

(edad y aula), lugar, region, responsables, duracion.

En la pag. 63 y 64 se cumple con el criterio que

abarca la introduccion respectiva.

En la pag. 65 se cumple con el criterio, en el cual,

se presenta el modelo tedrico.

En la pag. 66 se cumple con el criterio, utilizando la
Teoria de Jean Piaget mediante el enfoque

constructivista.

En la pag.67 se cumple con el criterio, detallando el
objetivo general y los objetivos especificos del

programa motor.

En la pag, 67 y 71 se cumple con el criterio,
mostrando la estructura del programa, la cantidad de
sesiones que se realizaran (24), estrategias de
trabajo individual, trabajo en equipo y dindmicas.

En la pag. 71y 72 se cumple con el criterio, donde
se muestra la metodologia utilizada sustentada en el
enfoque constructivista de Jean Piaget, y de igual
modo, se muestra la secuencia metodologia, la cual
ha sido adaptada de Josefa Lora en con su estrategia

Tarea de Movimiento.
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Evaluacion. En lapag, 73 se cumple con el criterio; la evaluacion

se dard a través de listas de cotejo.

Referencias Bibliograficas. En la pag. 74 esta las referencias bibliogréaficas que

se ha usado para elaborar todo el programa.

Anexos. En la pag. 75 se cumple con el criterio.

Fuente: Matriz de confiabilidad del programa. Adaptada por Vésquez (2017)

Por consiguiente, segun los datos observados en la tabla 4, se aprecia que el
programa motor cumple con todos los criterios recomendados por Villa (2009), por lo

tanto, bajo este criterio el programa se considera confiable.

4.4. Pertinencia del programa motor para mejorar el desarrollo de la coordinacion

dinamica global y el equilibrio en los nifios de 3 afios.

El programa motor se ha elaborado en base a un estudio, evaluado por medio de
un instrumento validado que viene hacer la lista de cotejo, el cual, permitié conocer las
caracteristicas e intereses de los nifios y nifias que conformaron la muestra de estudio, de
igual forma, la teoria que se ha considerado va de acorde a la edad con la que se trabaja,
puesto que , los nifios en la etapa infantil estin en el momento propicio para ir
fortaleciendo su socializacion con sus pares, por otro lado, los materiales a utilizar
despertaran la imaginacion del nifio, lo que, ayudaréa a ir fortaleciendo su socializacion
con los de su entorno.

Desde esta perspectiva, el programa ha sido elaborado con pertinencia,
garantizando el buen funcionamiento porque se ha tenido en cuenta las caracteristicas y
necesidades del grupo con el que se va a trabajar.

Desde una vision cientifica, el programa cumple con los requisitos de validez,

confiabilidad, y pertinencia, es decir, el programa es confiable por cuanto se ha disefiado
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teniendo en cuenta criterios- procedimientos de reconocidos cientificos y académicos,
como: Rodriguez (2009) y Villa (2009), ademéas de eso, es pertinente, porque fue
elaborado en base aun estudio diagnosticoy a la vez se hizo una adecuacion a las
caracteristicas e intereses de los sujetos que conforman la muestra de estudio. Desde esta
perspectiva dicha pertinencia garantizo el buen funcionamiento del programay, por ende,
posibilitd alcanzar los resultados previstos en la investigacion.

Es decir, respecto al segundo y tercer objetivo especifico, que habla sobre la
validacién y confiabilidad del programa, los resultados obtenidos permiten evidenciar que
el programa motor para mejorar la coordinacion dinamica global y el equilibrio en los
nifios de 3 afios, sustentado en la Teoria Constructivista de Jean Piaget, desde su rigor
cientifico, tiene alto nivel de validez y confiabilidad, pues se sometid a juicio por 3
expertos para su respectiva validacion y se tuvo como modelo lo que Villa, refiere sobre
la estructuracién del programa.

Respecto a la Validacion, se toma en cuenta un estudio similar que fue realizado
por Alarcon y Saldafia (2015) su estudio fue descriptivo — propositivo, quienes después
de elaborar su programa, por medio de expertos validaron su propuesta, llegando a la
conclusion que su programa es valido porque cumple con todos los criterios de
valoracion, segun los especialistas en el tema quienes han dado su veredicto, tal como se
evidencia, en este estudio con un 85.06% de validacion segln los especialistas que
evaluaron el programa .

Respecto al cuarto objetivo especifico, se analizd la pertinencia tedrica del
programa motor para mejorar el desarrollo de la coordinacion dindmica global y el
equilibrio. Los resultados del diagnéstico que se realiz6 por medio de la lista de cotejo
indicaron que el 56.67% de nifios se encuentran en el nivel logro previsto, el 36.67 % en

un nivel proceso y el 6.67% en nivel Inicio, respecto a la coordinacién dinamica global y
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el equilibro en los nifios de 3 afios. Este resultado hace ver que existe la necesidad de
elaborar actividades motoras para mejorar el desarrollo de dichas habilidades y asi hacer
que la mayoria de los nifios alcancen el logro previsto.

Teniendo presente la situacion problematica de la poblacion estudiando mediante
el diagndstico que se hizo, se cree oportuno hacer mencion, lo que Lopez (2002)
manifiesta: la experiencia clinica y cientifica permite afirmar que mas del 60% de los
nifios que fracasan en la escuela es porque han iniciado sus aprendizajes escolares sin
haber desarrollado correctamente un orden corporal, el control de su movimiento, un
conocimiento del espacio, una motricidad precisa o una correcta funcion visual o auditiva
0 una correcta lateralizacion, imprescindibles para aprender (p.2), ante ello, la solucién
del problema encontrado, fue disefiar un programa motor, el cual contiene 24 tareas de
movimiento o motoras, todas ellas orientadas desde un enfoque constructivista

representado por Jean Piaget, bajo la metodologia de Josefa Lora (Tarea de Movimiento).
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V. CONCLUSIONES

Los nifios de 3 afios mas del 40% estan en un nivel inicio y nivel proceso en cuanto
al nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, por lo que, requieren de alguna
estimulacion para mejorar sus dificultades.

El nivel de validez del programa motor en promedio tiene un 85.06% de
aprobacion, por ende, este programa puede aplicarse en la poblacién y muestra estudiada
0 bien en otras realidades que tengan caracteristicas similares.

El nivel de confiabilidad del programa se sustentd mediante la propuesta de Villa
(2009), quién de forma detallada refiere como elaborar un programa educativo.

La pertinencia del programa motor estd en base a un diagnostico que se realizo
para identificar la problematica en cuanto al desarrollo motor grueso y a en la aplicacion

de prueba piloto de 20 Tareas de Movimiento.

54



VI. RECOMENDACIONES

-Realizar investigaciones de naturaleza aplicativa para corroborar que la
propuesta del programa tiene impacto significativo en el desarrollo de la coordinacion

dindmica global y el equilibro en los primeros afos de vida.

-Realizar investigaciones de naturaleza descriptiva sobre motricidad gruesa en
diferentes edades para observar el proceso de desarrollo de la motricidad gruesa y su
influencia que tiene en otros aspectos, tal es el caso de la lectura, escritura y habilidades

deportivas.
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ANEXOS



ANEXO N° 1: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

AR

war  "ROGRAMA MOTOR PARA MEJORAR LA COORDINACION

DINAMICA GLOBAL Y EL EQUILIBRIO EN NINOS DE 3 ANOS

1. Datos informativos
1.1. Institucion Educativa : “ Disneylandia”
1.2. Publico Objetivo : Nifios de 3 afios - Solidaridad
1.3. Lugar : Chiclayo
1.4. Distrito : Chiclayo
1.5. Region : Lambayeque
1.6. Autora : Véasquez Julca Anacely Dialeny
1.7. Asesora : Mgtr. Usquiano Kamt, Zoraida Katherine
1.8. Duracion : 24 Sesiones / 8 Semanas (24 horas
pedagdgicas)
2. Introduccion

Los nifios y nifias a través de los diferentes ejercicios motores, exploran sus
posibilidades de accidn y viven el movimiento como fuente de sensaciones y emociones,
ademas es importante sefialar que por medio de los ejercicios motores los nifios y nifias
desarrollan sus capacidades expresivas y creativas al relacionarse con su medio, es decir,
tal como lo menciona el Ministerio de Educacion, la actividad psicomotriz es el medio
privilegiado para que los nifios puedan desarrollar no solo aspectos motrices, sino

también, integralmente, todas sus dimensiones (MINEDU, 2012, p.16).

Recalcando la importancia del movimiento, se hace mencién a la problematica del
objeto de estudio, donde se evidencid, por medio de la aplicacion de una lista de cotejo
con indicadores generales relacionados a la motricidad gruesa y una entrevista a la
docente de aula; una escasa realizacion de actividades que permiten desarrollar de forma
integral todas las habilidades de coordinacion dindmica global y del equilibrio dinamico

— estatico.

Lo que llevo a evidenciar, que los nifios y nifias por su poca actividad fisica,
mostraban una deficiencia en la ejecucion de ejercicios de marcha, equilibrio,
braquiacion, etc.; Los ejercicios antes mencionados pertenecen al patron cruzado, los
cuales, son fundamentales para desarrollar las conexiones neuroldgicas en el cerebro y

esto a su vez es base para cualquier tipo de aprendizaje (Dennison y Dennison, 2005).

60



Por tal razén, se creyd conveniente ejecutar un “Programa Motor” que tuvo
como finalidad mejorar las habilidades de coordinacion dindmica global y el equilibrio
dinamico - estético en los nifios de 3 afios de edad, de una institucion educativa privada
de Chiclayo, para lograr dicha finalidad se considero, proponer 24 (veinte y cuatro) Tareas
de Movimiento todas ellas enfocadas a las dos habilidades de la motricidad gruesa:

Coordinacion dindmica global y el equilibrio.

La propuesta se sustenta tedricamente con los aportes Jean Piaget bajo el enfoque

del constructivismo.

Para el disefio de las “Tareas de Movimiento”, se considerd la metodologia de
Josefa Lora, quien aporta 3 puntos esenciales para el trabajo motriz: Accion, Dialogo y

Diagramacion.

En la estructura del programa se considera: el modelo tedrico, fundamentacion del
programa, los objetivos, la metodologia, cronograma de las sesiones y la evaluacién que

tendrén los nifios al participar de las actividades.
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3. Modelo tedrico

Modelo Tedrico del programa motor para mejorar la Coordinacion Dindmica
Global y el Equilibrio”

Programa motor para mejorar la coordinacion dindmica global y el
equilibro basado en la estrategia Tarea de Movimiento.

" - . )
- Jean :  Actividades motoras - Josefa :
P A
‘..........- EEEEEEEEEEEEEEEEEEEENTY
I.‘ltTuctiVI'Smo l
- Tarea de I\fvimiento =
Dialogo
\\>\\
o
.
Dlgramacmn)

\

\

: Coordinacion - : I
—_— 1
I Dinamica : : Equilibrio I
i
I Global : 1 :
| : : l
]

Fuente: Elaboracion propia, 2019.
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4. Fundamentacion Cientifica de la propuesta

Los nifios disfrutan del movimiento (del juego corporal o juego sensorio motriz)
de manera natural, es decir, por medio del movimiento ellos realizan sus conquistas
psicolégicas y motrices, en la percepcion de su cuerpo relacionandose con diferentes
objetos los nifios van descubriendo diversas nociones y logran tener un mayor
conocimiento de su corporalidad (MINEDU, 2016).

El programa motor, tiene un sustento tedrico — cientifico basado en el enfoque

constructivista de Jean Piaget y la metodologia de Josefa Lora.

Piaget (citado en (Gonzales, 2002)sefiala que “el aprendizaje es una negociacion o
intercambio conceptual, metodoldgico y de actitudes entre la generacién adulta,
representada por los docentes, y la nueva, encarnada en los alumnos” (p.188). Por lo
tanto, el aprendizaje es esencialmente activo. Una persona que aprende algo nuevo, lo
incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras mentales. Cada
informacién nueva es asimilada y depositada en una red de conocimientos y experiencias
gue existen previamente en el sujeto, como resultado podemos decir que el aprendizaje
no es ni pasivo ni objetivo, por el contrario es un proceso subjetivo que cada persona va
modificando constantemente a la luz de sus experiencias, por ende, se puede decir que en
las 24 tareas de movimiento basadas en la metodologia de Josefa Lora: Accién —
Dialogo — Diagramacion que se ha propuesto, la docente intervine como mediador y
orientador permitiendo que el nifio y nifia vaya siendo el protagonista de su propio
aprendizaje y a su vez se va reforzando su aprendizaje con el aporte de cada uno

de sus compafieros, logrando asi en cada uno de ellos un aprendizaje significativo.

Ante lo mencionado, es necesario recalcar lo que Dennison y Dennison, (2005),

refieren:

La funcion normal del cerebro requiere una comunicacién eficiente entre sus
diversos centros funcionales, y que, si no lo hay, puede presentarse discapacidades
funcionales y de aprendizaje, los cuales, ocurren cuando la informacién no fluye
libremente entre estos centros del cerebro. Los movimientos de Gimnasia Cerebral
estimulan este flujo de informacion dentro del cerebro, recuperando la habilidad innata
de aprender.

Por tanto, este aporte, permitié también fundamentar la finalidad por la cual se

realiz6 dicho programa, porque, gracias a los diferentes ejercicios que se vayan
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ejecutando en las distintas Tareas de Movimiento se potencializa la coordinacién
dinamica global y el equilibrio y, a su vez. se estimula a que el nifio logre un mejor
desarrollo de su cerebro por medio de las conexiones neuronales, que se da al trabajar

ejercicios de patrén cruzado.
5. Objetivos de la propuesta
Objetivo general:

Estimular el desarrollo de la coordinacion dinamica global y el equilibrio en los
nifios de 3 afios por medio de las diferentes actividades motoras basadas en la estrategia

“Tarea de Movimiento™.
Objetivos especificos:
Estimular el desarrollo de la coordinacion dindmica global
Estimular el desarrollo del equilibrio dinamico y estético.

6. Estructura del programa
El programa esta conformado por 24 Tareas de Movimiento, distribuidas en 2
unidades tematicas:

La primera pertenece al patron motor denominado COORDINACION
DINAMICA GLOBAL, la cual, cuenta con 14 Tareas de Movimiento, donde 13, seran
para trabajar los diferentes patrones motores relacionados con la coordinacion dindmica
global y la ultima servird como una retroalimentacion de todo lo que se ha trabajado de
los patrones motores, pero todas dirigidas a mejorar el desarrollo de las habilidades de

coordinacion dinamica global (gateo, braquiacién, marcha y salto).

La segunda unidad tematica esta direccionada a mejorar las habilidades motoras
de equilibrio dinamico — estatico, conformada por 10 Tareas de Movimiento, de las cuales
09, seran para desarrollar las habilidades motoras de EQUILIBRIO DINAMICO Y
ESTATICO y, la tltima permitira hacer la retroalimentacion de lo ya trabajado de estas
habilidades.

Cabe recalcar que cada una de las unidades tiene su propia denominacion; sin
embargo, las 2 apuntaron al mismo objetivo que se proyectd, que fue mejorar la

coordinacion dinamica global y el equilibrio.
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6.1.

Unidades Tematicas

6.1.1. Unidad temética 01

UNIDAD TEMATICA I: Coordinacion dinamica global.

Propdsito Mejorar los diferentes patrones motores de la coordinacion dindmica
delaunidad | global en los nifios de 3 afios de una institucion educativa privada,
mediante diferentes estrategias y recursos.
N° de Tiempo Estrategias
Tareas de
Movimiento
14 630 minutos ~ Dindmicas, juegos, trabajo individual y

aproximadamente equipo

6.1.2. Unidad temética 02

UNIDAD TEMATICA 1I: Equilibrio dindmico y estatico.

Proposito Mejorar los diferentes patrones motores relacionados con el equilibrio

delaunidad | en los nifios de 3 afios de una institucion educativa privada, mediante
diferentes estrategias y recursos.

N° de Tiempo Estrategias

Tareas de

Movimiento

10 450 minutos | Dinamicas, juegos, trabajo individual

aproximadamente y equipo
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Denominaciones de las Tareas de Movimiento

| Tomde  Eimln o gmoo | gateo Hoy gateo como Hoy gateo como | 45 minutos
Movimiento desplazandose por el | bebé Aprox.
N° 01 piso con las manos y
pies.
Tarea de Estimular la carrera sin |Corriendo con | 45 minutos
Movimiento mostrar tension en el | Pedrito el pistolero AprOX.
N° 02 cuerpo.
Tarea de Estimular el ritmo sin Bailando como la  4°Minutos
Movimiento mostrar tension en el | Periquita Aprox.
N° 03 cuerpo.
Tarea de Estimular la carrera sin A correr como el | 4°Minutos
Movimiento mostrar tension en el | avioncito Aprox.
N° 04 cuerpo.
Tarea de Estimular la carrera sin  Mi forma de caminar | 4° Minutos
Movimiento mostrar tension en el Aprox.
N° 05 cuerpo.
Tarea de Estimular el equilibrio Caminando  como | 42 Minutos
Movimiento dinamico. reyes Aprox.
N° 06
Tarea de Estimular aspecto de la Marchando ~ como 15 Imines
Movimiento marcha de  forma | soldaditos prox.
N° 07 armonica.
Tarea de Estimular el aspecto del Saltando al cojito 45 minutos
Movimiento salto.. Aprox.
N° 08
Tarea de Estimular el aspecto del Saltando en un pie 8 LS
Movimiento salto.. Aprox.
N° 09
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Tarea de
Movimiento

N° 10
Tarea de
Movimiento
N° 11
Tarea de
Movimiento
N° 12
Tarea de
Movimiento
N° 13
Tarea de
Movimiento
N° 14
Tarea de
Movimiento
N° 15
Tarea de
Movimiento
N° 16
Tarea de
Movimiento
N° 17
Tarea de
Movimiento
N° 18
Tarea de
Movimiento

N° 19

Estimular el aspecto del
salto..

Estimular el aspecto del
salto..

Estimular el aspecto de
braquiacion,

Estimular el aspecto de
braquiacion.

Estimular la coordinacién
dinamica global.

Estimular el
dindmico.

equilibrio

Estimular el equilibrio
dinamico.

Estimular el equilibrio
dinamico.

Estimular el equilibrio
estatico.

Estimular el equilibrio
estatico.
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Bailando en un pie

Saltando con el
globito

Trepando por la
escalera

Colgandose como los
monos

Consolidando todo lo
Aprendido

Bailemos ballet

Caminando por las
lineas curvas

La batalla de los
globos

Los robots

Nos miramos en
parejas

45 minutos
Aprox.

45 minutos
Aprox.

45 minutos
Aprox.

45 minutos
Aprox.

45 minutos
Aprox.

45 minutos
Aprox.

45 minutos
Aprox.

45 minutos
Aprox.

45 minutos
Aprox.

45 minutos
Aprox.



Tarea de E:tg[inctgar el equilibrio Jugando  a  las 45 minutos
Movimiento ' estatuas Aprox.
N° 20
Tarea de Elsr:grr::éir elequilibrio 3, 5ando en parejas 2 s
Movimiento ' Aprox.
N° 21
Tarea de Estimular el equilibrio Yo Ilevo un platoen | 42 Minutos
Movimiento | dindmico. la cabeza Aprox.
N° 22
Tarea de Estimular el equilibrio Paraditos en puntillas | 4> MINUtos
Movimiento estatico. Aprox.
N° 23
Tarea de Estimular el equilibrio | Divirtiéndome ~con | 4° Minutos
Movimiento dinamico y estatico. todo lo aprendido AprOX.
N° 24

7. Metodologia

La metodologia con la que se trabajo el programa motor, fue apoyada en la
estrategia “Tarea de Movimiento™ de Lora (2004), ella en su enfoque tiene como principio
basico entender al hombre como una Unidad Indivisible, comprendiendo a la persona en

forma integrada en todas sus dimensiones: psico-socio-motrices.

Bajo este enfoque, la autora refiere que el nifio “Vive para moverse y se mueve
para vivir’. Este es un lenguaje no verbal cargado de intencionalidad y afectividad,
muchas veces surgido a nivel inconsciente, a traves del cual se trabaja el desarrollo
integral de cada nifio.

La Tarea de Movimiento, no se sujeta a ningln patrén impuesto por el maestro,
sino que se va ejercitando la autonomia y creatividad de cada uno de los nifios.

Para ello, la estrategia de movimiento se basa en 3 dimensiones: accion — dialogo
— diagramacion.

La Accion: Corresponde al momento en que el nifio actualiza en su motricidad
corporal, todas sus potencialidades bio-psico-sociales, proceso que se cumple segun la
siguiente secuencia:
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a)  Conocimiento previo del objetivo concreto a desarrollar: la tarea a
cumplir.

b)  Descubrimiento permanente de nuevos y diferentes comportamientos
psicomotores orientados a alcanzar un mismo objetivo.

El papel del maestro, se da por medio de la expresion verbal, el objetivo a lograr
dentro de una situacion especifica. Por lo tanto, el maestro no ensefia al nifio como debe
realizar su tarea, guia con la palabra para actuar, permitiendo el ejercicio del pensamiento
divergente propio de la actividad creativa:

EL CUERPO: QUE se mueve;
EL ESPACIO: DONDE se mueve;
EL TIEMPO: CUANTO se mueve;

El Dialogo: En el dialogo se posibilita el analisis y la verbalizacion de la
experiencia senso- perceptual vivida y el nifio tiene la oportunidad de combinar,
comparar, relacionar, y derivar conceptos. Es mision del maestro ir promoviendo
momentos de dialogo unidos con la accién.

Diagramacion: La diagramacién, es el momento donde el nifio revela en sus
grafismos convertidos en simbolos, las experiencias mas significativas vividas durante
la accion de la Tarea de Movimiento, es decir, la diagramacion se constituye en el
instrumento més auténtico para recibir la informacion: sobre la evolucion madurativa del
nifio y su nivel de desarrollo personal — social; de su imaginacion, sentimientos y afectos,
ademas, del nivel de conciencia de su cuerpo y de su relacion con el espacio y el tiempo
y; por ultimo, de su capacidad de expresion y de comunicacion.

Tarea de movimiento

Accion Dialogo
.
' Digramacion

8. Temporalizacion

Para la ejecucion del Programa Motor se elaboro 24 sesiones las cuales seran
ejecutas 3 sesiones por semana, haciendo un total de 8 semanas para el desarrollo de todo

el programa motor.
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9. Medios y Materiales

o Campo deportivo

o Silbato
J Bancos
J Aros

o Pelotas
o Globos

J Set de equilibrio.
J Canciones
. Fichas de trabajo individual, etc.

10. Evaluacion
Las Tareas de Movimiento del Programa Motor se evaluaran de manera continua,

es decir, después de cada Tarea de Movimiento aplicada, se realizara la respectiva
evaluacion, con la finalidad de encontrar fortalezas y limitaciones, las mismas que se
retroalimentaran, durante la ejecucion de los nuevos patrones motores, buscando de esta

forma, la evaluaciéon de manera objetiva, por medio del instrumento: lista de cotejo.

Técnica Instrumento

Observacion Lista de Cotejo
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USAT

l. Datos Informativos: g

1.1. I.E: “Disneylandia”
1.2. Area: Psicomotricidad
1.3. Edad: 3 afios
1.4. Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

> Tarea de Movimiento N°1 <

orvated Cinsd “UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

Nombre de la
actividad

Hoy gateo como bebé

IAprendizaje
lesperado

Competencia Capacidad Indicador

Psicomotricidad

través de su motricidad

Avanza gateando por un espacio
Se expresa . .
Se  desenvuelve  de P determinado  deslizando  las

4 corporalmente . .
manera  autonoma a P manos y los pies por el piso.

I11. Secuencia didactica

Tarea de Movimiento en el desarrollo motor.

Actividad Medios y
materiales
En el aula junto con todos los nifios, se recuerda las reglas de juego. Cestas
Asamblea . . .
Se muestra los materiales con los que se va a trabajar: chupones, pelotitas Pelotas de
de trapo pequefias. trapo
Se pregunta; Como se desplazan los bebes? ; Desean gatear como bebes? Parlante
. . . . Lépices de
Accion Se organiza en equipos de 5 integrantes. P
Colores
Una vez formado los equipos, el nifio debe empezar a desplazarse por un .
) - o ) Hojas bond
area determinada, imitando el gateo de un bebé.
Gateando como bebés, cogen una pelotita de trapo que estara al lado
contrario de donde se encuentran los cestos, conforme gatean empiezan
a rodar la pelota hasta hacer llegar a una cesta.
Diélogo Se va colocando una cancion clésica donde el nifio ira colocdndose en la

postura que se sienta mas comodo, vuelve a la tranquilidad y comparte
la experiencia vivida, para ello, la docente va ayudando a que el nifio se
exprese por medio de las preguntas ¢lograron gatear como bebes?
¢ Cuéntas pelotas lograron colocar en la cesta? ¢ les gustd?, etc.

Diagramacién

Finalmente se proporciona lapices y hojas.

Ellos dibujaran lo que su cuerpo a vivenciado, especialmente alguna
situacion agradable.
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V. Evaluacion
Lista de Cotejo
V. Anexos

Anexo N° 1
Cancion clésica:
Anexo N°2

Lista de cotejo para valorar la tarea de movimiento

- l— - - -
Indicador Avanza gateando por un espacio determinado deslizando las manos y los

pies por el piso.

Nombres

A B C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°2 <

USAT  “UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

l. Datos Informativos:
1.1. L.E: “Disneylandia”
1.2. Area: Psicomotricidad
1.3. Edad: 3 afios
1.4. Tiempo: 45 min

Il. Aprendizaje esperado

Nombre De La . . .
Actividad Corriendo con Pedrito el pistolero
Competencia Capacidad Indicador
o Psicomotricidad ] »
IAprendizaje Esperado S Corre sin mostrar tencion en su
Se desenvuelve de manera ¢ EXPresd | cuerpo especialmente en los
autonoma a través de su | corporalmente hombtros.
motricidad
Il. Secuencia Didactica
Tarea de Movimiento en el desarrollo motor
Momentos Actividad MEd'O.S Y
Materiales
Asamblea Se saluda a los nifios, con la Cancion HOLA HOLA de Yola
Polastri, se muestra los materiales con los que se va a trabajar
(pistola de juguete) v las reglas de juego a tener en cuenta.
Uno de los nifios sera “Pedrito el pistolero”, quien con una
pistola de juguete les dira a sus compafieros Yo soy Pedrito el
pistolero, los demas nifios responden ven que no te tenemos
Accion miedo y empezaran a correr para que no les pueda topar porque

al que tope alguna parte de su cuerpo perdera el juego y se le
pondra una cinta que le distinga de los demés que adn faltan; el
nifio ganador sera el Gltimo al que no logro topar Pedrito el Pistola de juguete

pistolero. Parlante

Terminada la tarea de movimiento, llega el momento de USB
compartir todo lo que deseen sobre la tarea antes ejecutada, para
ello, se coloca lamusica clasica de Johann Sebastian Bach (1685-
y 1750) Conciertos de BrandeburgoN°3, para lograr la calma y
Dialogo tranquilidad.

Con ayuda de algunas preguntas que la docente realice tales
como: ¢Les gusto jugar con Pedrito el pistolero? ¢ Te divertiste
jugando? ¢Por donde lograste correr?, etc.

Harina

Terminada la actividad, con la cancion soy una serpiente, se pasa

. . al aula.
Diagramacion . . )
Usando masa de harina, los nifios tratardn de moldear lo que
crean conveniente de la actividad.

V. Evaluacion
Lista de Cotejo
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V. Anexos

Anexo N° 1

Cancion de Yola Polastri “Hola Hola”

Anexo N° 2

Audicién: Johann Sebastian Bach (1685-1750) Conciertos de BrandeburgoN°3
Anexo N°3

Lista De Cotejo Para Valorar La Tarea De Movimiento

Indicadores . .,
Corre sin mostrar tencién en su cuerpo.
Nombres A B C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Rémulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°3 <

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

l. Datos Informativos: 3
1.1.LE. “Disneylandia” ﬁ
1.2.Area: Psicomotricidad »,

AR\
AT,

1.3. Edad: 3 afios \tv T —
1.4. Tiempo: 45 min -~ 5 - ,ﬁ
Il. Aprendizaje esperado ‘\’ ‘ 5y -
L4 h | 0
Nombre De
La Bailando Como la Periquita
Actividad
Competencia Capacidad Indicador
izai Psicomotricidad
ésg:r:dlgaje Se exoresa Baila llevando el ritmo, sin
Se desenvuelve de manera | P tension del tronco, cuello o
autbnoma a través de su corporalmente brazos.
motricidad

II. Secuencia Didactica

Tarea de Movimiento en el desarrollo motor

Medios Y

Momentos Actividades )
Materiales

Saludamos a los nifios, recordamos las reglas de juego.
Se escucha la cancién de Periquita.

Asamblea

Después de haber escuchado la cancion se pregunta ¢;De qué
trato la cancion? ¢ Desean bailar como Periquita?

Se vuelve a colocar la cancién y por equipos de 5 integrantes,
se empieza a bailar la cancion llevando el ritmo de la misma y
haciendo las acciones que va mencionando.

Una vez que han bailado por equipos, se vuelve a colocar la
Accion cancion y ahora en dos grupos uno de nifios y otro de nifias a Sala de Psi
modo de concurso empiezan a bailar. motricidad.

Finalmente, todos en conjunto bailan la cancion, tratando Parlante
siempre de moverse llevando el ritmo libremente, sin mostrar

. . Papel bon
ninguna tensién en su cuerpo. apel bond

Colores
Para terminar la actividad el nifio va expresandose libremente
sobre la tarea de movimiento realizada, para ello, la docente
Dialogo realiza preguntas ¢Les gusto bailar la cancién de Periquita?
¢Lograron hacer todo lo que la cancién iba indicando? ¢En qué
parte de la sala de psicomotricidad lograste bailar mejor?, Etc.

Una vez que se ha terminado de bailar, se les proporciona hojas
) y bond y lapices de colores para que dibujen las acciones que se
Diagramacion hizo por medio de la cancién.

Comparten sus dibujos de forma voluntaria.
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V. Evaluacion
Lista de Cotejo
V. Anexos

Anexo N° 1
Cancion “Periquita”
Anexo N° 2
Lista de cotejo Para Valorar La Actividad De Aprendizaje

Baila llevando el ritmo, sin mostrar tension del tronco, cuello o

Indicadores
brazos

Nombres A B C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Rémulo Vera

Rodrigo Sagardia

77



> Tarea de Movimiento N°4

—

P
USAT

I. Datos Informativos: s
1.1.1.E. “Disneylandia” - A 9w 5?3
1.2.Area: Psicomotricidad - .\_,"
1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min BN

I1. Aprendizaje esperado ;

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO °

Nombre De La

Actividad A Correr Como EIl Avioncito

Competencia Capacidad

Indicador

Aprendizaje Psicomotricidad

Esperado Se desenvuelve de manera | S€ expresa
auténoma a través de su | corporalmente

motricidad

Corre por un &rea determinada,
balanceando
forma vertical.

los brazos de

II. Secuencia Didactica

Tarea de Movimiento en el desarrollo motor

Momentos Actividad

Medios Y
Materiales

Reunidos todos en semicirculo, recuerdan las reglas de juego.

Se presenta los materiales con los que se va a trabajar: Avioncitos
de papel. Se pregunta a los nifios: ¢Quieren imitar el dia de hoy a un
avion? ¢Han visto como van por el aire los aviones?

Asamblea

Se propone a los nifios formar dos equipos. Primero juega uno,
donde cogeran dos aviones de papel para tener uno en cada mano,
empiezan a desplazarse como los aviones por un area determinada,
Ilevando el ritmo, para la cual, habra una musica lenta de fondo.
Accion Cada nifio tiene que desplazarse con los brazos en forma vertical,
durante todo el recorrido.

Luego en equipo de dos, uno de nifias y otro de nifios empiezan a
recorrer por un area determinada, este juego lo repetirdn las veces
que el nifio crea conveniente y hasta que logre tener el ritmo.

Terminado la tarea de movimiento se coloca la cancién de Antonio
Vivaldi 1678 -1741: concierto para dos mandolinas, para que los
nifios vuelvan a la calma, asimismo, en ese momento comentaran lo
que les parecié de la actividad, ayudado de algunas preguntas
realizadas por la docente: ¢Lograron desplazarse como los aviones?
¢Por qué lugares se desplazaron? ;Cuanto duré su desplazamiento,
mucho o poco?

Dialogo

Se les proporciona arcilla para moldear la parte de su cuerpo que

Diagramacion , T . Lo
g mé&s movimiento y ritmo tuvo durante la actividad.

Avioncitos
de papel

Parlante

Arcilla
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V. Evaluacion
Lista de Cotejo
V. Anexos

Anexo N°1
Audio: Antonio Vivaldi 1678 -1741: concierto para dos mandolinas

Anexo N°2
Lista De Cotejo Para Valorar La Actividad De Aprendizaje

Corre por un area determinada, balanceando los brazos de forma

Indicadores -
vertical.

Nombres A B C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Rémulo Vera

Rodrigo Sagardia

79



> Tarea de Movimiento N°5 <

AR

USAT “UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

l. Datos Informativos:
1.1.1LE. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricidad
1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

Nompre De La Mi Forma De Caminar
Actividad
Competencia Capacidad Indicador
IAprendizaje Psicomotricidad _ ,
Esperado Se expresa Camina por un area
Se desenvuelve de manera | determinada, balanceando
auténoma a través de su | corporaimente los brazos de forma vertical.
motricidad

1. Secuencia Didactica

Tarea de Movimiento en el desarrollo motor

- Medios Y
Momentos Actividades :
Materiales
Reunidos todos en semicirculo, recuerdan las reglas de
juego.
Asamblea » ] .
Todos atentos escuchan la cancién “ Mi forma de caminar”
de la Familia Blu.
Después que se escucha la cancion se invita a los nifios, a
caminar segln lo que la cancion va indicando.
. En equipos de 5 integrantes, empiezan a caminar, pero
Accion tratando de llevar el ritmo y topando talon - punta Cada
equipo repetira minimo 2 a 3 veces, segun el logro que cada
integrante va teniendo, lo importante es que todos logren Parlantes
caminar llevando el ritmo topando talén — punta. USB
. . Papel bond.
Terminada la actividad se va tocando la pandereta lento muy P
lento, de modo que el nifio va colocandose en la postura que Plumones

se sienta mas cdmodo, vuelve a la tranquilidad y comparte la
experiencia vivida, para ello, la docente puede ir ayudando a
que el nifio se exprese con algunas preguntas ¢Qué forma de
caminar les gusto mas? ,En qué lugar de la sala lograron
hacer mejor los movimientos ¢Les gustaria hacerlo en otra
oportunidad?, Etc.

Dialogo

Se les proporciona papel y plumones para dibujar lo que mas

Diagramacion les gusto de la actividad.
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V. Evaluacion
Lista de Cotejo
V. Anexos

Anexo N° 1
Cancidn la forma de caminar de la Familia Blu
Anexo N° 2
Lista De Cotejo Para Valorar La Actividad De Aprendizaje

Camina por un area determinada topando talén - punta llevando el

Indicadores -
ritmo con los brazos.

Nombres A B C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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>

Tarea de Movimiento N°6

—

USAT ot “UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

l. Datos Informati

1.1.1LE. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricidad

1.3.Edad: 3 afios

1.4.Tiempo: 45 min
1. Aprendizaje esperado

VOS:

Nombre De La
Actividad

Caminando como los Reyes

IAprendizaje
Esperado

Competencia Capacidad Indicador
Psicomotricidad . ]
s Camina apoyando talon -
Se desenvuelve de manera e expresa

autbnoma a través de su
motricidad

corporalmente

punta por un liston de 10 cm de
ancho y 5 de grosor.

I11.  Secuencia Didactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

Momentos

Actividades

Medios Y
Materiales

Asamblea

Reunidos todos en semicirculo, recuerdan las reglas de
juego.

Se les presenta los materiales con los que se va a trabajar:
Regletas de madera, coronas de rey. Se pregunta a los nifios:
¢Qué que materiales tenemos? ;Qué podemos hacer con
ellos?

Accién

En equipos de 5 integrantes, se colocan las coronas de rey y
pasan por el listdn caminando, topando talén — punta, con
una postura erguida y llevando el ritmo de todo su cuerpo.

Cada equipo repetira minimo 2 veces, tratando de que todos
logren caminar por encima de las regletas llevando el ritmo
y siempre manteniendo la postura de un rey, que camina por
su palacio (erguido y firme).

Dialogo

Terminada la actividad, vuelven a la tranquilidad y comparte
la experiencia vivida, para ello, la docente puede ir
ayudando a que el nifio se exprese con algunas preguntas
¢les gusto caminar como un rey?; les gustaria hacerlo en
otra oportunidad?, Etc.

Diagramacion

Se les proporciona plastilina para que puedan moldear lo que
hicieron

Listén  de
madera

coronas

Plastilina
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V. Evaluacion
Lista de Cotejo
V. Anexos

Anexo N°1
Lista De Cotejo Para Valorar La Actividad De Aprendizaje

Camina apoyando tal6n - punta por un listén de 10 cm de ancho y 5

Indicadores
de grosor .

Nombres A B C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Rémulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°7 <

USAT “UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

l. Datos Informativos:
1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricidad
1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

Nor_nk_)re De La Marchando Como Soldaditos
Actividad
Competencia Capacidad Indicador
Aprendizaje Psicomotricidad
Esperado Se desenvuelve de manera | S€ expresa Marcha coordinando brazos y
auténoma a través de su | corporalmente piernas a una distancia de 5 mts
motricidad
1. Evaluacion

Lista De Cotejo
V. Secuencia Didactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

- Medios Y
Momentos Actividad .
Materiales
Reunidos todos en el patio, se les saluda y se recuerdan las
reglas de juego.
A continuacion, se presenta los materiales con los que se
Asamblea quiere trabajar: La miss disfrazada de policia, invita a los
nifios a colocarse en dos filas. Se les pregunta ¢ Saben cémo
marchan los policias o soldados? Se les invita a imitar a los
Soldaditos? _
Liston de
Se forman dos filas una de nifios y otras de nifias. madera

Luego se coloca la cancion de Marcha soldado, para ello, van D'Sfr"j‘Z de
saliendo un nifio y una nifia marchando libremente, pero | Policia

Accidn tratando de llevar el ritmo, al son de la cancién marcha Parlante
soldado.
o . . Pandereta
La actividad termina cuando todos los nifios lograron hacer
correctamente el ejercicio de la marcha. Eapi‘j'
on

Terminada la actividad se va tocando la pandereta lento muy
lento, de modo que el nifio va colocandose en la postura que
se sienta mas comodo, vuelve a la tranquilidad y comparte la
Dialogo experiencia vivida, para ello, la docente puede ir ayudando a
que el nifio se exprese con algunas preguntas ¢Lograron
marchar como soldaditos?; Les gustaria hacerlo en otra
oportunidad?, Etc.
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Diagramacion E?Cileersoﬁapel bond vy colores para que puedan dibujar lo que

IV. Evaluacion
Lista de Cotejo
V. Anexos

Anexo N°1
Lista De Cotejo Para Valorar La Actividad De Aprendizaje

Marcha coordinando brazos y piernas a una distancia de 5 mts .

Indicadores

Nombres A B c

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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>

SN

Tarea de Movimiento N°8 <

USAT . “UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”
l. Datos Informativos: =
Uhra reemoniciad (O B
Tt .
Il.  Aprendizaje esperado e

Nombre De La
Actividad

Saltando Al Cojito

IAprendizaje
Esperado

Competencia Capacidad

Indicador

Psicomotricidad

Se desenvuelve de manera | S€ expresa | Salta a la pata coja mas de

auténoma a través de su | corporalmente cinco veces.

motricidad

1. Evaluacion

Lista de Cotejo
1. Secuencia Didactica

Tarea de Movimiento en el desarrollo motor

Momentos

Actividades

Medios Y
Materiales

Asamblea

Reunidos todos en la sala de psicomotricidad, saludamos y se
recuerdan las reglas de juego.

Luego se observa como estdn ordenados los tapetes, se les
pregunta: ;Qué podemos hacer colocandonos encima de los
tapetes, correr sobre ellos?, ;saltar? ,etc.

Accion

Todos en fila, empiezan a saltar libremente por encima de los
tapetes. Luego en equipos de 5 integrantes, empiezan a saltar a
la pata coja por cada uno de los tapetes, asi hasta lograr que
todos logren saltar mas de 5 veces

Dialogo

Luego, la docente hace los ejercicios de inhalacion y exhalacion
con todos los nifios, para regresar a la tranquilidad y compartir
lo que se hizo en la tarea de movimiento, para ello, la docente
realiza las siguientes preguntas: ¢Lograron saltar todos al
cojito? ¢ Cuantos tapetes salto cada uno? Etc.

Diagramacion

V. Evaluacion

Se les papel bond vy colores para que puedan dibujar lo que
hicieron

Lista de Cotejo
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V. Anexos
Anexo N°1

Lista De Cotejo Para Valorar La Actividad De Aprendizaje

. ltaal ta coja ma inco v .
Indicadores Salta a la pata coja mas de cinco veces

Nombres A B

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Rémulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°9 <

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

SN
L}SAT )

l. Datos Informativos:
1.1.LLE. “Disneylandia”

1.2.Area: Psicomotricidad s
1.3.Edad: 3 afios 3_,..\
1.4.Tiempo: 45 min ,___.(\/
. Aprendizaje esperado @
Nombre ;
De La Actividad Saltando En Un Pie
Competencia Capacidad Indicador
Aprendizaje Psicomotricidad
Esperado Se desenvuelve de manera | S€ expresa | Salta a la pata coja mas de
auténoma a través de su | corporalmente cinco veces
motricidad

1. Evaluacion
Lista De Cotejo
V. Secuencia Didéctica
Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

Medios Y

Momentos Actividades .
Materiales

Reunidos en asamblea, se recuerda las reglas de juego.

Asamblea Se muestra los materiales a usar: Ulas ulas a se pregunta ;Desean
saltar por las ulas ulas? ;Como quieren hacer?

Se organizan en dos filas, delante de cada fila, habra 5 ulas ulas, cada
nifio empezard a saltar primero libre mente, saliendo uno de cada fila,
el que ya salta por las 5 ulas ulas se coloca detras de todos.

. Después que han saltado todos de la forma que han deseado la docente
Accion les propone saltar con un pie.

L . . Ulas
Saltan en un pie, siguiendo la metodologia anterior.

. .. Crayolas
El salto en un pie se repitiera hasta que todos logren pasar las 5 ulas

ulas saltando con un pie. papel

Una vez que se termind el salto por las ulas ulas, se pide a los nifios
acostarse en el piso para realizar los ejercicios de inhalacion y
Dialogo exhalacion, luego se levantan y comparten la actividad vivida por
medio de las preguntas ¢Les justo saltar por las ulas ulas? ¢lograron
saltar en un pie?, etc, en orden pasan al aula.

Se entrega a cada nifio, crayolas y papel de colores, para dibujar lo

Diagramacion que mas le gusto de la actividad.
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Anexo N° 1

Lista De Cotejo Para Valorar La Actividad De Aprendizaje

. Salta a la pata coja mas de cinco veces .
Indicadores P )

Nombres A B

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Rémulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°10 <

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

USAT

l. Datos Informativos:
1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricidad

1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

Nombre De La . .
Actividad Bailando En Un Pie
Competencia Capacidad Indicador
Aprendizaje Psicomotricidad
Esperado Se desenvuelve de manera Se expresa S_alta a la pata coja méas de
motricidad

I, Secuencia Didactica

Tarea de Movimiento en el desarrollo motor

Medios Y

Momentos Actividades )
Materiales

Reunidos en asamblea, se recuerda las reglas de juego, luego se les
comunica que se va a escuchar una cancion titulada: La raspa,
luego se les pregunta ¢ Desean bailar la cancién? ;Cémo quisieran
bailarlo? ;En qué lugar del colegio?

Asamblea

Se sale al lugar donde elijan bailar, se organiza dos equipos uno de
nifios y otro de nifias.

Se coloca la cancion y empiezan a bailar libremente llevando el
Accién ritmo, primero el grupo de nifios y luego el de nifias, después que
los dos grupos han logrado bailar llevando el ritmo, se les propone Parlante
seguir bailando la cancién, pero saltando con un pie, para ello, uno
a uno ir4 saliendo y bailara dando saltos con un pie hasta que | Crayolas
pierda, y asi hasta que todos logren hacerlo. papel

Una vez que se termind el baile, se les pide a los nifios acostarse en
el piso para realizar los ejercicios de inhalacion y exhalacion, luego
Dialogo se levantan y comparten la actividad vivida por medio de las
preguntas ¢Les gusto el baile de la raspa? ¢lograron bailar en un
pie?, etc, en orden pasan al aula.

Se entrega a cada nifio, crayolas y papel de colores, para dibujar lo

Diagramacion que mas le gusto de la actividad.
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V. Evaluacion
Lista de Cotejo
V. Anexos

Anexo N° 1Lista De Cotejo Para Valorar La Actividad De Aprendizaje

Salta en un pie més de 5 veces.

Indicadores

Nombres A

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Rémulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°11 <

=

USAT “UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

l. Datos Informativos:
1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricid

1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

Nombre De La
Actividad

Saltando Con EIl Globito

IAprendizaje

Competencia Capacidad

Indicador

Psicomotricidad

Salta mas de 5 veces en su

Esperado Se expresa . .
P Se desenvuelve de manera | f mismo lugar y trasladandose
autonoma a través de su | corporalmente de un lugar a otro.
motricidad
. Evaluacion

Lista De Cotejo

V. Secuencia Didactica

Tarea de Movimiento en el desarrollo motor

- Medios Y

Momentos Actividades :

Materiales
Reunidos todos en la sala de psicomotricidad, saludamos y se
recuerdan las reglas de juego.
Asamblea ) .
Se presenta globos inflados, y se les pregunta (Como podemos
usar los globos?, ¢ Desean jugar con ellos en este momento? ,etc.
Se le proporciona a cada nifio un globo inflado.
) ) ) Globos
Coloquen el globo en medio de las piernas y empiecen a saltar.

Accion . . Platos
Primero en su mismo lugar y luego por el lugar que ellos crean | descartables
conveniente, pero siempre tratando de que el globo no se caiga al

i sal
piso.
Una vez que todos lograron saltar con el globo, se pide a los nifios
cerrar los ojos y lentamente deben caer al piso, la docente narra un
Dialogo pequefio cuento y luego abren los ojos y se pregunta: ¢(Qué les

gusto de esta actividad? ;Cémo lo realizaron? ;tuvieron alguna
dificultad?
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. . Se entrega a cada nifio un plato llano con sal, en el tendran que
Diagramacion N -
dibujar con su dedo lo que hay realizado.

V. Evaluacion

Lista de Cotejo

V. Anexos
Anexo N° 1

Lista De Cotejo Para Valorar La Actividad De Aprendizaje

Indicadores

Nombres

Salta mas de 5 veces en su mismo lugar y trasladandose de un lugar
a otro.

A B C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°12

el

l. Datos Informativos:
1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area; Psicomotricida

1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

<

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO

Nombre
Actividad

De

La

Trepando Por La Escalera

IAprendizaje
Esperado

Competencia Capacidad

Indicador

Psicomotricidad

Se desenvuelve de manera | S€ expresa
autbnoma a través de su corporalmente
motricidad

Se agarra con las dos manos al
subir y bajar la escalera

I, Secuencia Didactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

. Medios Y
Momentos Actividades .
Materiales

Reunidos en asamblea, se recuerda las reglas de juego. Se

presenta los materiales a usar: Escalera de psicomotricidad.
Asamblea . .

Se pregunta ¢Alguna vez han subido y bajado por una

escalera? ;Desean jugar al subir y bajar la escalera?

Todos forman una fila detras de la escalera y al toque que

silbado, subird y bajaré la escalera con mucho cuidado cada

nifio uno a unoy J Escalera de
Accion ' psicomotricidad

El nifio que realice el juego se coloca al final de la fila, hasta Crayolas

que todos hagan, el juego se va realizando hasta lograr que

todos suban y bajen la escalera sin ninguna dificultad Papel

Luego se pide a los nifios acostarse en el piso para realizar

los ejercicios de inhalacion y exhalacion, luego se levantan
Dialogo y comparten la actividad vivida por medio de las preguntas

¢Les justo jugar a subir y bajar la escalera? ¢ Tuvieron miedo
al subir y bajar de la escalera? ¢ Tuvieron alguna dificultad?,
etc, en orden pasan al aula.
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Di . Se entrega a cada nifio, crayolas y papel de colores, para
iagramacion A . L
dibujar lo que més le gusto de la actividad.

V. Evaluacion
Lista de Cotejo

V. Anexos

Anexo N°1

Lista De Cotejo Para Valorar La Actividad De Aprendizaje

Indicadores

Nombres

Se agarra con las dos manos al subir y bajar la escalera .

A B

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Regla

do

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Rémulo Vera

Rodrigo Sagardia
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Tarea de Movimiento N°13

—

P e
USAT .
foisnlaasaidlivg “UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”
l. Datos Informativos: A/ . V""\ P \—-\/
1.1.1.E. “Disneylandia” ;
1.2.Area: Psicomotricidad ‘ n
1.3.Edad: 3 afios a %k ol -
1.4.Tiempo: 45 min L - | \
Il. Aprendizaje esperado - 4
Nombre .
De La Actividad Colgandose Como Los Monos
Competencia Capacidad Indicador
Aprendizaje Psicomotricidad s e la escaera . e
Esperado Se desenvuelve de manera | S€ EXPresa | mantiene suspendido con el
auténoma a través de su | Corporaimente cuerpo bien estirado mirando
motricidad al frente de tres a mas segundo
1. Evaluacién

Lista De Cotejo
I, Secuencia Didactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

Medios

Actividades
Recursos

Momentos

Salimos al parque, sentados en media luna se recuerda las normas
de juego.

Luego se les presenta una soga, la cual, estaran amarrada en dos
arboles de tal manera que quede como una barita en la que se

Asamblea puedan colgar.

Se pregunta que si quieren ser monitos por unos minutos y si
¢saben como se trepan, los monos en las ramas de los arboles ?,
¢Desean convertirse en monitos de la selva por unos segundos?
etc. Sogas

Arboles

La docente alienta a que cada nifio intente trepar en la soga. Platos

Accion Cada nifio se trepara las veces que crea conveniente, lo importante

) . sal
es que cada nifio lograr, mantenerse suspendido de 2 a 3 segundos.

Terminada la tarea de movimiento, cada nifio comparte la
experiencia vivida, la docente ayuda con algunas preguntas, para
facilitar la expresion linglistica de los mismos: (A qué hemos
jugado el dia de hoy? ¢Tuvieron dificultad para treparse en la
soga? ¢Lograron quedar suspendidos en ella por mas de 3
segundos? ¢ Desearian volver hacerlo?

Dialogo
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Diagramacion

Anexo N°1

Finalmente, se entrega a cada nifio un plato lleno de sal, en el
tendran que dibujar con su dedo lo que hay realizado.

Lista De Cotejo Para Valorar La Tarea De Movimiento

Indicadores

Nombres

Agarra con las dos manos una soga y se mantiene suspendido con el
cuerpo bien estirado mirando al frente de 3 a mas segundo .

A B C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°14 <

SIS
USAT......

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

I Datos Informativos:

1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricidad
1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min
1. Aprendizaje esperado

Nombre De La

Actividad Consolidando Todo Lo Trabajado
Competencia Capacidad Indicador
Aprendizaje Psicomotricidad Logra realizar todas las tareas
Esperado Se de movimiento relacionados a
Se desenvuelve de manera | expresacorporalm | la  coordinacién  dinamica
autbnoma a traves de su | ente global (gateo, marcha, salto y
motricidad

branquiacion).

I, Evaluacion
Lista De Cotejo
(AVA Secuencia Didactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

/N

a Gateo
2 w
S —
=}
g\
s Marcha
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Momentos

Actividades

Medios Y
Materiales

Asamblea

Reunidos en asamblea, se recuerda las reglas de juego.

Se muestra todos los materiales que se utilizaran en ese
momento.

Se recuerda todo lo trabajado hasta ese entonces.

Luego se pregunta ¢ Desean jugar con los materiales tal como
lo hemos realizado anteriormente?

Accion

Colocamos los materiales segun la tarea de movimiento que
se va a realizar.

Se organiza equipos de 5 integrantes y empiezan hacer la tarea
de movimiento

Las tareas de movimiento a realizar son: Gatear por un
caminito hecho con el material de psicomotricidad, saltar con
un pie y dos pies encima de los tapetes, marchar por encima
de una tabla, colgarse en una soga y mantenerse suspendido
por 3 a mas segundos, cada equipo elegira porque tarea de
movimiento empezar.

Dialogo

Una vez que se termino la actividad, se invita a los nifios a
sentarse cruzado las piernas y cerrado los ojos empiezan a
mover lentamente la cabeza al ritmo de la cancion. DLA
ELIZY Ludwig Van Beethoven

Diagramacion

Anexo N° 1

Con la cancién: en el auto de pap4, regresamos al aula, se les
muestra; plastilina, arcillas, crayolas, papel y lapiz, cada nifio
elige su material a usar, para realizar la representacion gréafico.
plastica de la actividad realizada.

Lista Para Valorar La Tarea De Movimiento

Ulas ulas, sogas,
escalera de
psicomotriz, etc.

Parlante

plastilina,
arcillas,
crayolas, papel y
lapiz

Indicadores

Nombres

branquiacién)..

Logra realizar todas las tareas de movimiento relacionados a la
coordinacion  dindmica global (gateo, marcha, salto vy

A B

C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado
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Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°15 <

USAT wies “UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

l. Datos Informativos:
1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricidad

1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

Nombre De La .
Actividad Bailando Ballet
Competencia Capacidad Indicador
IAprendizaje Psicomotricidad
Esperado Se desenvuelve de manera Se expresa Camina en punta de pies 5 a
auténoma a través de su | corporalmente mas pasos
motricidad
1. Evaluacién

Lista De Cotejo
V. Secuencia Didactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

Medios Y

Momentos Actividad )
Materiales

Reunidos en asamblea, se hace mencién de las reglas de juego.

Se escucha una cancidn de ballet titulada: Unstoppable - Camila

Asamblea Mora.

Mostramos a los nifios una ldmina de una bailarina de ballet, para
que observe la postura de los pies. Se pregunta ¢alguna vez han
bailado ballet? ;desean bailar?.

Piso

Organizados en equipos de cinco integrantes, con los pies Microporosa

descalzos empiezan a bailar en el piso micro poroso en punta de
y pies, tratando de llevar el ritmo de la misma. Parlantes
Accion i . . .
Cada nifio puede repetir las veces que crea conveniente hasta Lapiz
lograr caminar 5 a mas pasos en punta de pies al ritmo de la

L Papel
cancion.

Terminada la actividad, se acuestan en el piso
suavemente, para estirar las manos y los pies segln vaya
indicando la docente, luego, Comparten la actividad vivida por
medio de las preguntas ¢Qué les parecié la cancion? ¢ Tuvieron
alguna dificultad? ;Lograron desplazarse en punta de pies por
varios segundos?, etc, en orden pasan al aula.

Dialogo
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Se entrega a cada nifio, lapiz y papel para dibujar lo que mas le

Diagramacion gusto de la actividad.

Anexo N° 1

Lista Para Valorar La Tarea De Movimiento

. Camina en punta de pies cinco a mas pasos.
Indicadores P P P

Nombres A B

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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B Tarea de Movimiento N°16 <

CISAT

l. Datos Informativos:
1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricidad

1.3.Edad: 3 afios

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado N
P e ~ -
Nor_nl?re De La Caminando Por Las Lineas Curvas
Actividad
Competencia Capacidad Indicador
Aprendizaje Psicomotricidad Camina de cinco a mas pasos
Esperado Se desenvuelve de manera Se expresa por una linea Zig — Zag de 10
auténoma a través de su | corporalmente cm de largo y 3 de ancho
motricidad dibujada en el piso.
1. Evaluacién
Lista De Cotejo
v. Secuencia Didactica
Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor
Momentos Actividades MEd'O.S Y
Materiales
Todos sentados en el patio, recordamos las reglas a tener en cuenta
para participar de las activadas
Se comunica, que se va a realizar un juego sobre quien topa mas
espaldas, el cual, consiste en pasar por una linea en zigzag que esta
dibujada en el piso, hasta llegar al otro extremo donde habra nifios y
Asamblea L
nifias.
El nifio topara las espaldas de los nifios y la nifia de las nifias,
conforme van topando las espaldas esos nifios se van ubicando a un Parlantes
costado segun el equipo que corresponde. El tiempo que tendran es .
Cinta
de 7 segundos. .
masking
Organizados en equipos dos equipos: azul y rojo, para ello, tendran Papel
todos pegados circulos del color que corresponde en la espalda. Plastilina
En el piso habra dibujado dos lineas una para el equipo azul y otra
- para el equipo rojo, sale un representante de cada equipo y se ubica
Accion L . . . - ;
al inicio de la linea, y los demas estaran al final de la linea con.
Cada integrante tiene 1 minuto para pasar por la linea y topar la
espalda de sus compafieros, cada vez que termina de jugar la pareja
se realiza el conteo para ver quien tiene mas puntaje.
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Termina la primera pareja se reinicia el juego con otros dos
representantes y asi hasta que todos logren pasar por la linea en
forma de zig — zag.

Dialogo

Terminada la actividad, se acuestan en el piso lentamente y escuchan
la melodia de wolfgang amadeus Mozart 1756 — 1791 una pequefia
serenata nocturna, para que vuelvan a la tranquilidad y luego puedan
compartir la experiencia vivida, la docente pregunta ;Qué les
parecié el juego? ¢ Tuvieron alguna dificultad al pasar por la linea?
¢ Cuéntas espaldas lograron topar?, etc,

Diagramacion

Anexo N° 1

Finalmente, se les entrega plastilina para que puedan moldear algln
aspecto de la actividad vivida.

Lista Para Valorar La Tarea De Movimiento

ol

) L o - 18-cm de
W Tarea de Movimiento N°17 <"
Nombres A C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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. Datos Informativos:
1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricidad

1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

Nompre De La La Batalla De Los Globos

Actividad
Competencia Capacidad Indicador

Aprendizaje Psicomotricidad

Esperado Se desenvuelve de manera | Se expresa | Camina en punta de pies 5
motricidad

1. Evaluacién

Lista De Cotejo

(AVA Secuencia Didactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

Momentos

Actividad

Medios Y
Recursos

Asamblea

Todos sentados en el patio, recordamos las reglas a tener en
cuenta para participar de las activadas.

Se muestra el material con el que se va a jugar, globos
amarrado con tiritas.

Se pregunta ¢Desean jugar con los globos? ;Coémo
podemos jugar con los globos?, etc.

Accién

Se propone a los nifios organizarse en equipos de 5
integrantes.

Se menciona que el juego consiste en que la docente tendré
4 a 6 globos amarrados con una pita de mas de 10 y ellos
deben caminar en punta de pies minimo 5 pasos hasta llegar
al lado de la docente quien tiene los globos, en punta de pies
tienen que lograr coger a los globos, el nifio que logre coger
el globo sera el que tendra a los globos cogido de las tiritas
para el siguiente grupo.

Parlante
Globos

Plastilina

Dialogo

Terminada la actividad, se sientan con la espalda erguida,
empiezan a subir los hombros hasta las orejas, llevando la
tension con ella mientras inspiran el aire.

Luego bajar los hombros mientras expulsan el aire. Se
repite este ejercicio 5 veces como minimo (Ponce de ledn,
2010,p.43), para que vuelvan a la tranquilidad y luego
puedan compartir la experiencia vivida, la docente pregunta
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etc,

¢Qué les parecio el juego ? ¢ Tuvieron alguna dificultad? ¢ ?,

Diagramacion

Anexo N° 1

Lista Para Valorar La Tarea De Movimiento

Finalmente, se les entrega plastilina para que puedan
moldear algun aspecto de la actividad vivida.

Indicadores

Nombres

Camina en punta de pies de 5 a mas pasos.

A

B

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°18 <
SN ' '

USAT . “UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”
I Datos Informativos:

1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricidad
1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min
1. Aprendizaje esperado

Nombre De La
Actividad Los Robots
Competencia Capacidad Indicador

Aprendizaje ] -

Esperado Psicomotricidad - -
Se desenvuelve de manera Se expresa Mantiene el equilibrio sobre el
auténoma a través de su corporalmente pie derecho
motricidad

1. Evaluacién

Lista De Cotejo

V. Secuencia Didéactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

Medios Y

Momentos Actividades
Recursos

Todos sentados en el patio, recordamos las reglas a tener

en cuenta para participar de las activadas.
Asamblea . .
Se pregunta ¢han visto alguna vez como camina un

robot? ¢Quieren transformarse hoy como robots?, etc.

Se propone a los nifios organizarse en equipos de 5
integrantes.

Para jugar el juego de los robots, el cual consiste en
» caminar con una musica de fondo como robots en el
Accion patio, cuando la mdsica se ponga en estop, los robots se
pararan en un pie (derecho e izquierdo) durante 5 a mas | Colores 'y papel
segundos, el juego se reparard las veces que sea bond

necesario, hasta que todos logren pararse en un pie mas
de 5 segundos

Terminada la actividad, se sientan en el piso y realizan
los ejercicios de inhalaciéon y exhalacion segin el
docente vaya indicando, luego comparten la experiencia
vivida: ¢Les gusto caminar como robots? ¢Tuvieron
alguna dificultad? ¢Lograron pararse en un pie mas de
5 segundo?

Dialogo
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Diagramacion

Anexo N° 1

Finalmente, se les entrega papel bond y colores para
dibujar y pintar la experiencia vivida

Lista Para Valorar La Tarea De Movimiento

Indicadores

Nombres

Mantiene el equilibrio sobre el pie derecho /izquierdo durante cinco
a mas segundos.

A B C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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S
USAT

1.2.Area: Psicomotricidad ¥
1.3.Edad: 3 afios ‘
1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

> Tarea de Movimiento N°19

—

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

l. Datos Informativos: ’ .
1.1.1.E. “Disneylandia” .

L T
Nombre De La . .
Actividad Nos Miramos En Parejas
Competencia Capacidad Indicador
\Aprendizai Psicomotricidad ) o
EngrSdoaJe Se expresa Mantiene el equilibrio sobre el
Se desenvuelve de manera | P pie derecho /izquierdo durante
autbnoma a través de su | corporaimente cinco a mas segundos
motricidad
1. Evaluacién
Lista De Cotejo
V. Secuencia Didactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

Momentos

Actividad

Medios Y
Materiales

Asamblea

Reunidos en circulo se recuerda las reglas a respetar para las
actividades a realizar.

Se dialoga sobre el juego en parejas que se va a tener, el cual
consiste, en cogerse en parejas de las manos, y pararse
primero en un piey luego en el otro pie.

Accion

Una vez que todos los nifios estan cogidos de las manos en
parejas la docente coloca una musica de fondo, y empiezan a
jugar, el objetivo es que la pareja logre pararse con un pie y
luego con el otro més de 5 segundos, con la mirada fija en su
compafiero.

Si uno de los integrantes pierde, tendran que volver a realizar
hasta que logren los dos integrantes pararse segln se esta
indicando.

Crayolas y papel
bond

Dialogo

Terminada la actividad, se acuestan en el piso en la postura
que crean conveniente y realizan ejercicios de estiramiento,
luego comparten ¢ Les agrado la actividad? ;Qué les dificulto?
¢Lograron los dos pararse mas de cinco segundos, con cada
uno de los pies?, etc.

Diagramacion

Finalmente, se les entrega papel bond y crayolas para dibujar
y pintar la experiencia vivida
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Anexo N° 1

Lista Para Valorar La Tarea De Movimiento

Indicadores

Nombres

Mantiene el equilibrio sobre el pie derecho /izquierdo durante cinco

a mas segundos .

A

B

C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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>

Tarea de Movimiento N°20

—

P
USAT

l. Datos Informativos: i
1.1.1.E. “Disneylandia” Cos [C L3P G
1.2.Area: Psicomotricidad ‘=50 [ : :

1.3.Edad: 3 afios s ( e S
1.4.Tiempo: 45 min P15 oy

1. Aprendizaje esperado a1

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

Nombre De La
Actividad

Jugando A Las Estatuas

IAprendizaje

Competencia Capacidad

Indicador

Psicomotricidad

Mantiene el equilibrio sobre

Esperado Se expresa : L
P Se desenvuelve de manera cor oralmenti el pie derecho /izquierdo
autonoma a traves de su P durante cinco a mas segundos
motricidad
1. Evaluacion

Lista De Cotejo

V. Secuencia Didactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

Momentos

Actividad

Medios

Materiales

Asamblea

Reunidos en circulo se recuerda las reglas a respetar
para las actividades a realizar.

Se pregunta ¢Alguna vez han jugado a las estatuas?
¢Desean jugar a las estatuas?

Se hace escuchar la cancion de estatua del Zoo 2

Accién

En equipos de 5 empiezan a bailar la cancién, de estatua,
realizando todas las acciones que indique, pero con el
afiadido que cada vez que diga estatua tiene que pararse
en un pie y haciendo las demas acciones que indique la
cancion.

Repetimos la cancién hasta que todos logren la
consigna.

Dialogo

Terminada la actividad, se acuestan en el piso en la
postura que crean conveniente y realizan ejercicios de
estiramiento, luego comparten ¢ Les agrado la actividad?
¢Qué les dificulto? ¢Lograron realizar las diferentes
acciones que iba indicando? ¢se pararon en un pie en
todas las veces que iba diciendo estatua?,etc.
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Diagramacion

Anexo N° 1

Finalmente, se les entrega papel bond y crayolas para
dibujar y pintar la experiencia vivida

Lista Para Valorar La Tarea De Movimiento

Indicadores

Nombres

Mantiene el equilibrio sobre el pie derecho /izquierdo durante cinco
a mas segundos

A B C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°21 <

USAT | “UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

l. Datos Informativos:
1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricidad
1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

Nombre De La .
Actividad Jugando En Parejas
Competencia Capacidad Indicador
IAprendizaje Psicomotricidad
Esperado Se desenvuelve de Se expresa Camina en punta de pies 5 a
manera auténoma a través de | corporalmente mas pasos
su motricidad
1. Evaluacion

Lista de Cotejo
V. Secuencia Didactica

Tarea de Movimiento en el desarrollo motor

Medios Y

Momentos Actividades
Recursos

Todos sentados en semi — circulo, recordamos las
normas a poner en practica

Asamblea Se muestra a los nifios cintas de dos colores rojas y
azules ;/Qué podemos hacer con las cintas? ;Desean
colocar la cinta en alguna parte de su cuerpo?, para
realizar un juego.

Una vez que cada nifio ha cogido su cinta y se lo ha
amarrado en alguna parte de su cuerpo la docente, les
pide que se coloquen en parejas uno del azul y otro de
rojo, ubicados todos en pareja deben empezar al bailar Colores y papel
Accién la cancion Orff Level | Belmont Take Five, pero en | hond

puntillas, la pareja ganadora sera la que logre bailar en
puntillas més de 5 segundos.

El baile se reparara las veces que se crea conveniente,
hasta que todas las parejas logren el reto.

Terminada la actividad, se acuestan en el piso en la
postura que crean conveniente y realizan ejercicios de
Dialogo estiramiento, luego comparten ¢ Les agrado la actividad?
¢Qué les dificulto? ¢Lograron bailar en punta de pies
maés de 5 segundos?
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Diagramacion

Anexo N° 1

Lista Para Valorar La Tarea De Movimiento

Finalmente, se les entrega papel bond y colores para
dibujar y pintar la experiencia vivida

Indicadores

Nombres

Camina en punta de pies de cinco a mas pasos.

A

B

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> Tarea de Movimiento N°22

USAT

l. Datos Informativos:
1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area: Psicomotricidad
1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

—

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

Nombre
De La Actividad

Yo Llevo Un Plato En Mi Cabeza

Competencia Capacidad Indicador
Aprendizaje Psicomotricidad
Esperado Se desenvuelve de Se expresa Camina sobre lineas
manera auténoma a través de corporalmente onduladas o zig - zag
su motricidad
1. Evaluacién

Lista De Cotejo

V. Secuencia Didactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

Momentos

Actividades

Medios y
materiales

Asamblea

Todos sentados en semi — circulo, recordamos las
normas a poner en practica

Se muestra a los nifios las regletas de equilibrio, y platos
descartables: luego se pregunta ;Qué podemos hacer
con las regletas? ;Desean caminar sobre ellas?

Accién

Organizados en equipos salen a realizar la actividad de

movimiento, que consiste, en caminar por las tabletas
que estan en forma de zig — zag, llevando un plato
descartable en la cabeza.

De 5 en 5 saldran a participar, ellos, repetirdn las veces
que sea posible hasta que todos logren pasar por las
tabletas sin caer el plato de la cabeza.

Regletas

Platos
descartables

Colore
sy papel bond

Dialogo

Terminada la actividad, se acuestan en el piso para
escuchar la audicidn de Arcangelo corelli 1653 -1713:
sonata para trompeta, después que han vuelto a la calma
comparten todo lo que deseen relacionado a la actividad
¢Les agrado la actividad? ¢Qué les dificulto? ¢ Lograron
llevar el plato en la cabeza?, etc.

115




Diagramacion

Anexo N° 1

Lista Para Valorar La Tarea De Movimiento

Finalmente, se les entrega papel bond y colores para
dibujar y pintar la experiencia vivida

Indicadores

Nombres

Camina sobre lineas onduladas o Zig - Zag.

A

B

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Rémulo Vera

Rodrigo Sagardia
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=

P
USAT

l. Datos Informativos: a
1.1.1.E. “Disneylandia” 8 1
1.2.Area; Psicomotricidad =

Tarea de Movimiento N°23 <

. N

\

1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min
1. Aprendizaje esperado

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

Nombre De La
Actividad

Paraditos En Puntillas

IAprendizaje

Competencia Capacidad

Indicador

Psicomotricidad

Esperado Se desenvuelve de manera | S€ expresa | Camina sobre lineas onduladas
auténoma a través de su | corporaimente 0zig - zag
motricidad

I11.  Evaluacion

Lista de cotejo

(AVA Secuencia didactica

Tarea de movimiento en el desarrollo motor

Momentos

Actividades

Medios Y
Materiales

Asamblea

Todos sentados en semi — circulo, recordamos las
normas a poner en practica

Se muestra los materiales con los que se va a trabajar:
conos ¢Qué podemos hacer con los conos? ;Ddnde los
podemos colocar?

Accién

Se sientan en semicirculo
Se pide la participacidon de los 5 primeros nifios.

Cogen un cono cada uno y se ubica en el lugar que
desee, con una musica de fondo, y a la voz de 3 deben
parrarse en puntillas detrés de su cono y luego delante.

El juego se repetira las veces que sea necesario, hasta
lograr que todos se paren 5 a mas segundos.

Regletas

Platos
descartables

Plastilina

Dialogo

Terminada la actividad, se acuestan en el piso para
escuchar la audicion de georg wilhelm friedrich hegel
1685 -1759 suit N°2:, después que han vuelto a la calma
comparten todo lo que deseen relacionado a la actividad
¢Les agrado la actividad? ;Qué les dificulto?
¢mantenerse en puntillas méas de 5 segundo al lado de su
cono?, etc.
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Diagramacion

Anexo N° 1

Lista Para Valorar La Tarea De Movimiento

Finalmente, se les entrega plastilina para moldear la
experiencia vivida

Indicadores

Nombres

Camina sobre lineas onduladas o Zig - Zag.

A

B

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Rémulo Vera

Rodrigo Sagardia
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> . .

Tarea de Movimiento N°24

<

SN,

l. Datos Informativos:
1.1.1.E. “Disneylandia”
1.2.Area; Psicomotricidad
1.3.Edad: 3 afios
1.4.Tiempo: 45 min

1. Aprendizaje esperado

e

“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO”

Nombre De La
Actividad

Consolidado De Actividades

Competencia Capacidad Indicador
) o Logra realizar
Aprendizaje Psicomotricidad todas las tareas de
Esperado Se desenvuelve de manera Se expresa | movimiento
auténoma a través de su | corporalmente relacionados con el
motricidad equilibrio dinamico
- estatico.
I1l.  Evaluacion

Lista de cotejo

IV. Secuencia Didactica

Tarea De Movimiento En El Desarrollo Motor

Equilibrio /\ Equilibrio

Dinamico — 5 Estatico
. Medi Y
Momentos Actividades ed 0S
,Materiales
Todos sentados en §er_m — circulo, recordamos las Cancion
normas a poner en practica
. L arlante
Se muestra todos los materiales que se utilizaran en ese P
momento. Ulas ulas
Asamblea . .
Se recuerda todo lo trabajado que se ha realizado hasta Regletas
ese entonces. . .
Cinta masketing
Luego se pregunta ¢Desean jugar con los materiales tal
como lo hemos realizado anteriormente? Etc.
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Colocamos los materiales seglin la tarea de movimiento
que se va a realizar. Sala de

Se organiza equipos de 5 integrantes y empiezan hacer psicomotricidad

L . . Voz humana
Las tareas de movimiento a realizar son todas relacionas
Accién al equilibrio dinamico y estatico: Bailar en punta de | Arcilla,
pies, saltar por las ulas ulas en pie, quedarse estatuas en plastilina, papel,
un pie, caminar por lineas en forma de zig — zag. lapiz, arcilla.

Cada equipo elije el orden de las actividades a realizar,
lo importante es que todos logren realizar las distintas
tareas de movimiento.

Terminada la actividad, los nifios tumbados hacia abajo
con las piernas juntas y los brazos pegados al piso
microporoso, con los pufios cerrados ejercemos presion
sobre el piso con la cabeza y vista en alto.

Dialogo Mientras se estira una pierna la otra se levanta. Inspirar
profundamente mientras se va realizando el ejercicio.
(Ponce de leon, 2010,p.49), luego comparten la
actividad realizada con ayuda de algunas preguntas ¢ Les
agrado la actividad? ;Qué les dificulto? ¢Lograron
realizar los diferentes movimientos?

Finalmente, con la cancion: gusanito caminar,
regresamos al aula, se les muestra: plastilina, arcillas,
Diagramacion crayolas, papel y lapiz, cada nifio elige su material a
usar, para realizar la representacion gréafico. plastica de
la actividad realizada.

Anexo N° 1

Lista Para Valorar La Tarea De Movimiento

Logra realizar todas las tareas de movimiento relacionados con el

Indicadores e o
equilibrio dinamico - estético

Nombres A B C

Andrea Fernandez

Antonella Huerta

Briana Albujar

Dalma Li

Jimena Diaz

Joe Diaz

José Franco Reglado

Leonardo Rimarache

Mateo Mendoza

120



Mauricio Zatta

Macarena Zapata

Maria Paz Torrez

Mia Regalado

Romulo Vera

Rodrigo Sagardia
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ANEXO N°3

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo

USAT

Jv nivers LI ad Catolica
_'.T.) de Mogrovejo

Titulo del proyecto: Programa motor para potenciar la coordinacion dinamica

global y el equilibrio en los nifios de 3 afios.
l. Datos Informativos:

1. Nombrey Apellidos: ...

2 Edad:. ..o,
4.  Sexo: ( )a. Masculino () b. Femenino

S, FeCha: o
6. Evaluadora: .......c.ooiiiiii e

Il.  Objetivo: Identificar el desarrollo de la coordinacion dinamica global y
equilibrio en los nifios y nifias de tres afios de la I.E.I “Disneylandia”— Chiclayo antes de

la aplicacién del programa de Circuito Motor

I1l. Escala Valorativa

Valoracién Valoracién
cuantitativa cualitativa

A (Logro) 15-20

B (Proceso) 11-14

C (Inicio) o -10
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IV. Indicaciones: se marcara con un aspa despues de evaluar cada item, si el

nifio logra hacer la consigna se marcaré Sl (1) caso contrario se marcara NO(0)

~ VALO
N INDICADOR RACION
SI(1) NO
)
Avanza gateando por un espacio determinado desplazando las manos y
01 los pies por el piso (patron cruzado).
Camina hacia tras topando punta — tal6n alternando brazos y piernas.
02
Camina apoyando taldn - punta sobre un listén de 10 cm de ancho y 20
03 cm de largo desde el inicio hasta el final.
Agarra con las dos manos la barra de la escalera y se mantiene
04 suspendido con el cuerpo bien estirado mirando al frente 3 a mas
segundos.
Corre balanceando brazos los brazos de forma vertical por un area
05 determinada.
Corre llevando un movimiento ritmico, sin tension del tronco, cuelo o
06 brazos.
Salta con los dos pies juntos en su mismo lugar mas de 5 veces.
07
Salta a la pata coja mas de 5 veces.
08
Mantiene el equilibrio en puntillas durante 5 segundos a méas
09
Mantiene el equilibrio sobre el pie derecho / izquierdo durante 5
10 segundos a més.
Camina en punta de pies cinco a mas pasos
11
Camina sobre lineas onduladas o en zig — zag dibujadas en el piso
12
Puntaje total parcial
PUNTAJE TOTAL

Fuente: Haeussler, Marchant (1994) modificado por Vasquez (2017).
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ANEXO N° 4

Validacién de Instrumento

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS
o - . . Cormen bl Gelues Hemnnc
I. Identificacion del Experto Nombre v Apellidos: ~ DG IVEZ ATRMGS
Centro laboral: Vawersichd Balica . dante 1onbin. de . Hogwue s
. 1 ) ‘—» -: \ 1 \ l
Titulo profesional: L. . €n Edu o clon. . ~NiCie
Grado |>‘\C.L“ SAEY
Mencion
. 3 » 1 . \ 3 ] s ( 1 -
Institucion donde lo obtuvo:.. L. Emire. Vawersiterio | Villasueva
Otros estudios
2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion se muestra un conjunto de mdicadores, los
cuales evaluaran con criterio ético v estnclez cientifica, la vahdez del istrumento
Toesto LTy swoy N |
PrIOPUCsio ( VEasc ancxo v )
Para evaluar dicho mstrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias

contempladas en ¢l cuadro

| Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

V2731408

|. Las dimensiones de la vanable responden a un contexto

tedrico de formai vision general) v
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Coherencia entre dimension ¢ mdicadores(vision general)

w

consiguiente la vanable seleccionada( vision general)

4. Los items estan redactados en forma clara v precisa, sin
ambigiiedades(clandad y precision)
5. Los items guardan relacion con los indicadores de las

El namero de indicadores , evaluan las dimensiones y por ///
J

vanables{ coherencia) v

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prucha 1 1] /!
pilotol pertinencia v eficacia) /

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez | | 111 /

de contemdo

8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la

contammacion de las respuestas{control de sesgo) /
9. Los items han sido redactados de fo general a lo :
particular{ orden) /
10. Los items del mstrumento, son coberentes en términos de T'T1}
cantidad(extension) //
Il.Los items no constituyen nesgo  para o [ 1T ‘.ﬁ/
encuestado(inocuidad) /
12. Calidad en la redaccion de los items(vision general) [ ] //’
13. Grado de objetividad del instrumento (vision general) /
14. Grado de relevancia del instrumento (vision general) 11 /A
|5. Estructura técaica basica del instrumento {Ofgainizacion ) T /
Puntaje parcial [T '3 €5
Puntaje total o 7"]

Nota: Indice de validacion del uicio de experto (i) = [puntze oblenido / 75] x 100= 9} 33 /

4. Escala de validacion

El mstrumento de mvestigacion esta  El mstrumento  de ' El mstrumento de

observado mvestigacion mvestigacion  esta
requiere  reajustes | apto  para su
para su aplicacion aphicacion

Interpretacién: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra
en |3 validez
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5. Conclusion general de la validacién y sugerencias {en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado):

D AN eertak 0. 33YS. . GRN0. D450, S0 AV CEAGOM s

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, .. Coasman. bia. LGz, .A\Tzﬂ.\‘;.. identificado con DNI.
Ne AGDADNID. . certifico que realicé el juicto del experto al instrumento disefado
por el (los) tesistas

I.P\,f.\m\\; .'D:-amdj f\.)_.tss_‘.s‘v.cz,.:kvkua_..m...

en la investigacion  denominada: Programa de
Juegos motores para potenciar la coordinacién dindmica global y el equilibrio en

los nifios de tres aios

........ ig@

Firma del experto

Anexos

N7 1: Insfrumento de investigacion
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N\
USAT

Universicdad Catolica
nto Toribio de Mogroveio

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

) ) . /J. 9 / l’, /’
1. Identificacion del Experto Nombre y Apellidos: / /¢t 4 [ pllin (s

..........................................................................................

()

2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacién se muestra un conjunto de indicadores, los
cuales evaluaran con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento
propuesto (véase anexo N° 1), '
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
I: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto
INDICADORES ‘ CATEGORIA
‘_ G 3 i S
1. Las dimensiones de la variable responden a un contexto '/
tedrico de forma(vision general)
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2. Coherencia entre dimension ¢ indicadores(vision general) /

3. Fl numero de indicadores , evalGan las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada(vision general)

4. Los ftems estan redactados en forma clara y precisa, sin
ambiglledades(claridad y precision) 4

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las y
variables(coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto(pertinencia y eficacia)

7. Los items han sido redactados vemendo en cuenta la validez
de contenido

8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacién de las respuestas(control de $2580) ‘

9. Los items han sido redactados de lo general a lo .
particular(orden) V

10, Los tems del instrumento, son cohercnlcs en términos de
cantidad(extension)

I1.los  items no conslituyen riesgo  para el
encuestado(inocuidad) 4

12. Calidad en la redaccion de los items(vision general)

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del instrumento (vision general)

13, Estructura técnica bésica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial | 12 €0
Puntaje total 19

N

S

Nota: Indice de validacion del uicio de experto (Ivie) = [puntaje obierido/ 75] x 100=. €./t

4, Escala de validacion

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20 % 340%  41-60%  61-80% $1-100%

El instrumento de
investigacion  estd
apto para  su
aplicacion

El instrumento de investigacion estd | El instrumento de

observado investigacion
requiere  reajustes

para su aplicacion
Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habrd
en la validez
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5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de

validacion alcanmdo)

/7,
D Bhilae. BB o e et st Al WoeCine
”
} /_d (e (AC e (,,_4,_41_,0 ) '

.......................................................

" ity it Mrnccty bother....
KO NGO e o e RS IPY IR e psar kNS AR S Ty

..................................... en la investigacion denominada: Programa de
Juegos motores para potenciar la coordinacion dindmica global y el equilibrio en

los nifios de tres anos

Firma del experto

Anexos

° |1 Instrumento de investigacion
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SN

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribilo de Moagrovejo

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS
1. Identificacion del Experto Nombre y Apellidos:
Centro laboral: . TEP....SANTO, ORIBO  DE MOGRAULIO "

Titulo profesionals.. L CENGADA BN EDVCACOA | ENICIAL

Grado: MAGLSTER

......................................... R R L L R PR T P R R PR R PP

Mencin:.. MATSTIA BN Clepc(al BE LA FaRiLA

Institucién donde lo obtuvo:........ U3AT . ( MALAGA

Otros estudios:.... &= \SCRLEBAC oS IA

............................................................ dessesasadnesanaiine

2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion se muestra un conjunto de indicadores, los
cuales evaluaran con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento
propuesto (véase anexo N° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias
contempladas en ¢l cuadro:

1 Inferior al bésico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Julcio de experto
INDICADORES CATEGORIA

) R N B

|. Las dimensiones de la variable responden @ un contexto

tedrico de forma(vision general) | 4/
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2. Coherencia entre Jimcmrnfmculdic;}ﬂorcﬂ/\léiiun gcner;m T

3. El nimero de indicadores , evaliian las dimensiones v kp(‘u'“ ‘ [ ]
consigwente la variable seleccionada(vision general)

4. Los items estin redactados en forma clara y precisa, sin ’

ambigiiedades(clanidad y precision) //

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las
vanables(coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba T 1T 1 [ | /
pilotol pertinencia v eficacia) /

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez | | /
de contemdo l/

8. Presenta }ilgilllkls preguntas distractoras para controlar la T I/;

contaminacion de las respuestas(control de sesgo)
9 Los items han sido redactados de lo general a lo /
particular{orden)

10, Los items del instrumento, son coherentes en términos de
cantidad(extension) i
I1.Los items no constituyen resgo para el T 111 /,,:"
encuestado(inocuidad) | A
12 Calidad en la redaccion de los items(vision general) T T ,
13. Grado de objetividad del mstrumento (vision general) ' L / |
14, Grado de relevancia del instrumento (vision grcncmlvl ’ | | |Z]
15, Estructura técnica basica del instrumento (or g&m/m ion) J
_Pumaje parcial L sy
Puntaje total . 6 F

( e
Nota: Indice de validacidn del juicio de experto (lvie) = [puntaje obtanido / 75] x 100= 3¥7:53

4. Escala de validacion

Muy baja Ba Regulr N\ [F) Muv Alta

U0-20) "y ) -40 % J 100 g O] <80 X1 100%

;l,,! instrumento de investigacion esta | El instrumento de | El instrumento de
observado investigacion investigacion  esta
requiere  reajustes | apto  para  su

1
para su aplicacion | aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra

en la vahdez
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W

e

8, Conclusion general de la validacion v sugerencias (en coherencia con el 1
validacion alcanzado)

: ||;l’y PLGUN «v_v | [:54) Wi e ""<',."LAI ”LJ_,HL ’-,[:0:},"\',1.”,\

0. Constancia de Juicio de experto

\BAMEA L 10200 A |
El que suscribe, MARIA OEL CARMEN £i3FlL BECERRA D!

Ll fiadn Ain
gentiticaco ¢

e
""" )

Labip2d 26, COrTTICO que realice el juicto del experto al mstrumento diseflado

e la mvestigacion  denominada; Programa de
Juegos motores para potenciar la coordinacion dindmica global y el equilibrio en

los nifios de tres aios

Firma del expert

Anevos

N 1 Instrumento de mvestizacion
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ANEXO N°5

Validacion de propuesta

USAT

1. Identificacion del Experto

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion se te muestra un conjunto de indicadores. los cuales
tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del programa de
investigacion (véase anexo N° 1).

Para evaluar dicho programa, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en ¢l

cuadro:

1: Muy bajo/ 2: Bajo /3: Medio / 4: Alto / 5: Muy alto
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3. Estructura’ (véase cuadro adjunto)

GRADD DE CUMPLIMENTY

-
o
P
-
o
”
&

INDICADOIRES DY CALIDAN BEL FROGIAMA

NMuy Al
5
Muy Bajo

OBSE

Pertinencia y eficacia
1. La propuesta se¢ ha elaborado ¢n base 2 un estudio diagndstico Y

Claridad
2. La propuesta esté formulada con lenguaje apropiado. I ¥ I I l ] [

Consistencia tebrica

3. Se han explicitado las bases  tedrico-cientificas y

metodologicas de la propuesta de investigacion, quedando bien

definido cudl es el modelo tedrico

P 4. Los contenidos incluidos son relevantes y representativos de

las diferentes dimensiones que abarca el modelo tedrico.

Calidad técnica

5. En términos generales, la propuesta cuenta con una estructura N

técnica bdsica. X

6. La propuesta de investigacion incluye informacion detallada y

suficiente sobre los siguientes elementos: poblacién destinataria, Ve

objetivos, contenidos, actividades, metodologia,

temporalizacion, recursos (materiales y humanos), y sistema de

evaluacion,

7. Existe coherencia interna entre los componentes de la Y

propuesta

Metodologia

8. La metodologia ¢s adecuada para ¢l propésito de la

investigacién X
Extension
9. Las actividades de Ia propuesta ,son coherentes en términos de

cantidad A

Evaluabilidad

- 10. Los objetivos de la propuesta son evaluables (estén

formulados de manera que se pucda comprobar posteriormente X

de una manera objetiva si se logran 0 10, 0 en qué medida).

11, Las estrategias de cvaluacion propuestas son viables. ¥

Puntaje parcial 35 (19 A
Puntuacion total uyg
J Nota: Tndice de evaluacion propuesta (IVP) = [puntuacion total / 53] x 100=___ ¢+ Jo.

s
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4. Escala de valoracion

Muy B nferniedia -, Al MugAlw

‘ha_ja _ —
G20 21 L L TS v == R00%

Y Y

La prOpuata de nvtiién La propuesta ' puesta deinvestigacion
esth observada investigacion requiere | esté apta para su aplicacion
reajustes para su aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas s¢ acerque ol cocficiente a cero (0), mayor error habré en Ja validez ]

5. Promedio final: coceeeses %.

...)l La propuesta de investigacion requiere

La propuesta de investigacion estd observada (..
de investigacion estd apta para su aplicacion

reajustes para su aplicacion (X J/La propuesta

Firma del experto

ONLLAGEES

erssnsnaanaes

Fecha: /OMJWMW‘T ................................. P s

Anexo 01: Propuesta de investigacién
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1, Identificacién del Experto

Nombre y Apellidos;. MARIA, BEL CARMEIN PO FI] BECEERA
Centro laboral USAT
Titulo profesional

MK LA

Grado Institucion donde lo obtuvo
Otros estudios

1. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion se fe muestra un conjunto dé indicadores, los cuales
tienes que evaluar con enferio éhico v estnctez cientifica, o validez del programa de

mvestigacion (véase anexe N° 1)

Para evaluar dicho programa, marca con un aspa(x) una de ks categorias contempladas en ¢l

cuadro

I Muy bajo/ 2: Bajo /3: Medio / 4: Alto /5: Muy alto
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3. Estructura’ (véase cuadro adjunto)

GRADGOBE CUNPLIMEES T

INDRCADGIEES DF CALIDAD DL PROGRAMA

OBSERVACK)

Moy Bajo

lmﬁydluch
[ 1. La propoesta se ha elaborado en buse & un estudio dignostico |

| Claridad “
| 2 La propuests ess: formulada con leaguaje apropindo l X J L | ]7
Consistencia tedrica

3 Se han exphomdo las bases  tonco-cientificas v
metodologicas de la propuesta de investigaciin, quedando bien
definido cuil es el modelo tednico )

4 Los contenidos inclmdos son relevantes y representativos de
las diferentes dimensones que abarca ¢f modelo tedrico
Calidad téenica

5. En térmuncs generales, la propuesta cuenta con uns estructurn [
tecnica basica X |
6. La propuesta de mvestigacion incluye ifarmacion detallada y
suficiente sobre los siguientes elementos: poblacion destinataria,
objetivos,  comtenidos,  actividades,  metodologia, X
temporalizacion, fecursos (materiales y humanos), v sistemsa do
evaluscion.

7. Existe coherencis méema entre los compooentes de fa
propoesia

Metod

8 La metodologia es adecuads pam el propéarto de In [ ‘ |
| nvestigacidn e 1
Extensidn
9, Las actividades de la propuests son coberentes en términos de X
cantidad |

10. Los objetivos de la propuesta son evaluables (estin |
formulsdos de maner que se pueda comprobar postersormente
de una manera objetiva si se logran o no, 0 en qué medida).

11, Las estrategias de evaluacion propuestas son viables.

| Punjeparcial '
Puntuscion tosal I
Nota: Indice de evatuacion propuess (IVP) = [puntuscion total / 5] x 100=
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4. Escala de valoracién

RRTH Intermedin

| La propuesta de investigacidn | La propuesta de | La propuesta de investigacion |

\
| estd observada mvestigacion requiere | esta apta para su aplicacion
' reajustes para su aplicacion

|
-
|
|

| Interpretacién: Cuanto mis se accrqﬁé el coeficiente a cero '(bj,um‘a;\:ér error habra en la validez |

8, Promedio final: .. ... %.

La propuesta de mvestigacion estd observada (... )/ La propuesta de mvestigacion requicre

reajustes para su aplicacion {..%... )/La propucsta de investigacion estd apta para su aplicacion
(i)
............. ...
N
Firma del experto
DNL.. AEEE.3856 .o scrinn TEMH000 N%uvvvvrrns B s seesssssssesssone

--------------------------------------------------------------------
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1. Identificacion del Experto

5 ) y
Nombre y Apellidos ;
Centro laboral e
Titulo profesional ; 5
Grado v Y Institucidon donde lo obtuvo >

|

2 N PN - ) ] ) ¥, s

Otros estudios /% C s w5 A

2. Instrucciones

Estimado{a) especialista, a continuacion se t¢ muestra un conjunto de indicadores, los cuales
ienes que evaluar con crterio ético y estnetez cientifica, fa validez del programa de

mvestigacion (veéase anexe N° 1)

Para evaluar dicho programa, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en ¢

cuadro

I- Muy bajo/ 2: Bajo /3: Medio / 4: Alto /§; Muy alto
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3, Estructura’ (véase cuadro adjunto)

GRADO DE CUNMPLIMIENTO

INDICADORES DE CALIDAD DEL PROGRAMA

Medio

Muy Bajo
OBSERVACIONES

 Pertinencia y eficacia / -
L propuesta s¢ ha elaborado en base a un estudio / ‘

dugnistco |
Claridad ) K
2 La propuesta st formalad con lenguaye apeopiado ’

Tnsxslrdﬁh fedncs N | i

3S¢ han expheitado las bases teonco-cientificos /

metodologicos de la propuesta de mvestigacion, quedando /

bien definido cual es ef modelo tednco

4los comenidos nchudos son  relevantes v /|
" : Aa y e d . s al A
representativos de las diferentes dimensiones que abarca el /
modelo teanco i
| Calidad técnica - - ol -
SEn tesminos generales, la propuesta cuenta con una /
estructura técmica basica. /

6 La propuests de imvestigacion mcluye “nformacicn
detallada y suficiente sobre los sigumntes elementos
poblacion destingtana, objetivos, contemidas, actividades,
metodologia, temporahizacion, recursos (matenales y

vnmvnr\- ugmr\\ hm].m 0on

7 Exste coberencia imterma entre kos componentes de la /
propuesia
Metodologia /
§ L2 mesodologia & adecuada para fa para el propdsito de ' /
| la ivestigacion /
' Extension 7
9Las sctvidades de la propuesta, son coherentes en /
| terminos de cantidad /

__[nhubuhdnd B /
10Los objetivos de la propuem son coberentes en /
téminos de cantidad

1. Las estrategras de de evaluacion propuestas son viables. _
Puntaje parcul 40 71{ 6 y
_PJn'mc fotal

Nota | Indice de evaluacion propuesta (IVP) = [Puntuaciba toal /5] “H 00=_ S['/c
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4. Escala de valoracion

MO TBaja= Hotomsedin A My AT

huja
LR Ry R

de|La prouesla de investigacion
estd observada investigacion  requiere | esté apta para su aplicacion

propuesta

reajustes para su aplicacion

Interpretacion: Cuanto més se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habed en la validez

5, Promedio final; ?C %.

La propuesta de investigacicn estd observada (.x..)/ La propuesta de investigacion requiere
reajustes para su aplicacion (..%...)La propuesta de investigacion estd apta para su aplicacion
(i)

...... i

Firma del experto

I)Nl/“miO/Teléfono N° Whhsits

llllllllllllllll AARRRRRR R

Fecha: .., /N/ ..... {/ i 1 J0/ 7

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll CEEEE TR
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ANEXO N°6

Evidencias de la prueba piloto

Nifios saltando en un pie.

Nifia gateando lleva pelota a un cesto.
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Nifios realizando la actividad de relacion después de haber concluido una tarea de

movimiento.

Nifos saltando con una pelota entre las piernas.
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Nifios gateando por el centro de las ulas ulas.
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Nifos saltando en dos pies por las ulas ulas.

Nifios gateando por debajo de las ulas ulas.




