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RESUMEN

La hospitalizacion en nifios(as) conlleva a desajustes biopsicosociales; se
interrumpe el juego, la relaciéon familiar, el horario de alimentacién; etc.,
dejando de lado los “derechos de los nifios hospitalizados”. Entonces nos
preguntamos ;Cémo Influye un Programa de Actividades Ludicas en la
Adaptacion del Pre Escolar Hospitalizado. Hospital Regional Docente Las
Mercedes-Chiclayo 2013, Pert? La hipétesis fue: El Programa de Actividades
Ladicas influye significativamente en la Adaptacion del Pre Escolar. El objetivo
fue determinar la influencia del programa de actividades ladicas en la
adaptacion del pre escolar hospitalizado. La investigacion es de tipo
cuantitativo, cuasi experimental de corte longitudinal, la poblacién fue 50 nifios
pre escolares, constituida por un grupo experimental de 20 y un grupo control
30 pre escolares, se determin6é aleatoriamente, el muestreo fue de tipo
probabilistico. Se aplicé un pre test y post test a los nifios pre escolares luego se
cred una base de datos en el sistema estadistico SPSS para Windows (version
18.00; 2010) para el procesamiento de variables y para realizar el analisis
estadistico se utiliz6 la prueba de T-student. Los resultados fueron; en el pre test
del grupo control el 97% nifios desadaptados, el grupo experimental un 100% de
este grupo estuvo en la misma condicion de desadaptacion, luego de aplicar el
programa el 90% de nifios pre escolares estan adaptados y el 10% regularmente
adaptados, llegando a la conclusién que los puntajes promedio del grupo

Experimental en Post test es de 17.25 mayor que en el Pre test que fue de 9.80.

PALABRAS CLAVES: Pre escolar, hospitalizaciéon, adaptacién, actividades

ladicas, programa.
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ABSTRACT

Hospitalization in children (as) leads to biopsychosocial mismatches, the game
is interrupted, the family relationship, feeding schedule , . Etc, leaving aside the
"rights of hospitalized children." Then we wonder How Influence of Leisure
Activities Program Adaptation in Hospitalized Pre School. Regional Teaching
Hospital The 2013 Mercedes- Chiclayo , Peru ? The hypothesis was: The Activity
program significantly influences the Adaptation of Preschool . The objective was
to determine the influence of the program of recreational activities in the
adaptation of hospitalized preschool. The research is , quasi-experimental
quantitative slitting , the population was 50 pre school children , consisting of an
experimental group and a control group 20 30 pre school , was determined
randomly , sampling was probabilistic . A pre-test was applied and post-test to
pre school children after a database was created in the SPSS system for
Windows (version 18.00, 2010) for processing variables and statistical analysis
the T test was used -student . The results were : in the control group pretest 97%
maladjusted children , the experimental group 100 % of this group was in the
same condition mismatch , then implement the program 90% of preschool
children are adapted and 10% regularly adapted , concluding that the mean

scores of Experimental group 17.25 Post test is greater than the pre-test was 9.80.

KEY WORDS: Pre school, hospital, adaptation, recreational activities, program.



INTRODUCCION

La hospitalizacion en nifios(as) conlleva a desajustes biopsicosociales en
el aspecto social se interrumpe el juego, la relacion familiar, el horario de
alimentacion, etc., dejando de lado los “derechos de los nifios hospitalizados”.
Entonces nos preguntamos ; Cémo influye un Programa de Actividades Ludicas
en la Adaptacién del Pre Escolar hospitalizado. Hospital Regional Docente Las
Mercedes-Chiclayo 2013, Perti? La investigacion tuvo como hipétesis: El
Programa de Actividades Ludicas influye significativamente en la Adaptacion

del Pre Escolar.

En el Hospital Regional Docente las Mercedes en el afio 2013 la principal
causa de hospitalizacion es: Sindrome Febril, Anemia, Bronconeumonia,
Neumonia, Criptorquidia, EDA, Apendicitis, Sindrome Nefrético, SOB,
Celulitis en cara y pierna, Sindrome Convulsivo, Herida Infectada, Crisis
Asmatica, Bartonelosis de nifios entre 2 a 6 afios de edad y sus estancias

hospitalarias son mayor de 8 dias.

Los nifios pre escolares que son hospitalizados se encuentran tristes, sin
ganas de comer, algunos nifios manifiestan que no pueden dormir, estan
llorosos se encuentran poco comunicativos, sin juguetes, con dolor, con
restricciones para desplazarse, con reposo obligado, ademas el tener que
interactuar con un equipo de salud siendo personas que nunca han visto asi
mismo tienen que adaptarse a nuevos horarios de alimentacion, descanso, y solo
ver a sus familiares o amigos en el horario de visita.

Caso contrario a un nifio sano que son mas interactivos, comunicativos y sobre

todo en esta etapa es donde mas importancia tienen por el juego, es su centro de



atencion e interés les causa placer y asi mismo le permite explorar y comprender
su mundo también estimula su desarrollo sensorio-motriz, intelectual, social,

moral, la creatividad y la autoconciencia del nifio.

Entonces ;Qué pasa con el nifio pre escolar que se hospitaliza y con el
juego, actividad que mas realiza? Pues ante la hospitalizacién el pre escolar
reacciona con ansiedad por la separacion, la cual se expresa a través de cuatro
fases: protesta, desesperacion, aceptacion y negacioén sintiendo que ha perdido
el control; cuando un nifio(a) pre escolar es hospitalizado cambia su vida
abruptamente el hospital pasa a ser su espacio vital durante dias, semanas o
meses, desaparecen momentaneamente la familia, la escuela, los hermanos,

amigos, también se interrumpe el juego, el estudio y el descanso.

Esto sucede porque muchas veces el medio hospitalario es pobre en
estimulos su ritmo de actividades es monétono y repetitivo. Los horarios se
establecen atendiendo casi exclusivamente a las exigencias de atencién de la
enfermedad, olvidando con frecuencia las necesidades fundamentales de los
nifios(as) pre escolares, como por ejemplo el juego, el explorar, comunicarse con
otras personas de su misma edad, etc. Muchos nifios(as) manifiestan el deseo de
tener algin juguete con qué ocuparse, de leer o escuchar la misica que les gusta,
de salir al aire libre o recibir recreacién de algtn tipo durante su hospitalizaciéon,
pero desafortunadamente la Gnica alternativa que les queda muchas veces a los
nifios(as) pre escolares, es sentarse o permanecer acostados durante largas horas
frente a un televisor. 1
Frente a esta situacion las investigadoras se formularon las siguientes
preguntas: ;El nifio que juega se recupera con mas facilidad de su enfermedad?,

¢El aspecto psicolégico del nifio juega un papel importante en el cuidado del



10

nifio?, ;La hospitalizacién del nifio es traumética y aumenta los dias de estancia
hospitalaria?, estas interrogantes previas han permitido emitir la pregunta de
investigacion “;Como influye un Programa de Actividades Ludicas en la
Adaptacion del Pre Escolar Hospitalizado. Hospital Regional Docente Las
Mercedes -Chiclayo 2013, Perti?”. Para lo cual se formul6 la siguiente hipotesis;
“El programa de actividades ladicas influye significativamente en la adaptacion
del pre escolar”. Teniendo como objetivo general: Determinar la influencia del
programa de actividades ltdicas en la adaptaciéon del pre escolar hospitalizado.
Entre los objetivos especificos es: Determinar la adaptacion antes y después de
la aplicacion del programa de actividades ladicas y comparar los niveles de

adaptacion del pre y post Test.

Este trabajo de investigacion se justifico demostrando que en situaciones
como la hospitalizacién, el juego se convierte en una herramienta terapéutica
para el/la nifio(a) pre escolar, pues mejora su nivel de adaptacién, disminuye la
ansiedad, maneja mejor sus preocupaciones y temores relacionados con la
patologia; y hace que la estancia hospitalaria sea més agradable. Por ese motivo,
en situaciones de riesgo y vulnerabilidad la actividad lddica va ayudar al pre
escolar a enfrentarse y entender una nueva realidad ademas va a permitirle
relacionarse con otras personas, con otros nifios y nifias que se puedan encontrar

en su misma situacion. 2

Pues mediante el juego los nifios pre escolares hospitalizados
desarrollaran su capacidad de resiliencia en la medida que las actividades
ladicas estimulan la iniciativa, el sentido del humor, la creatividad, la

interaccion social, la autoestima, el reconocimiento de sus potencialidades y
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fortalezas, lo que les ayuda a entender y manejar su experiencia de la

hospitalizacién y a adaptarse a ésta nueva situacion.

Por ello a través de esta investigacion se identificé la importancia del
juego en la adaptacion del nifio pre escolar la cual permitié sensibilizar a las
enfermeras y demds Profesionales de la Salud para la incorporacién de pro-
gramas y espacios sobre actividades ladicas para los nifios(as), esta actividad
ladica mejor6é el cuidado del profesional de enfermeria, quien permanece
mayor tiempo con el nifio pre escolar hospitalizado; en la cual a muchos nifios
les cuesta adaptarse al ambito hospitalario. Asi mismo cubrir la necesidad de
integrar elementos del juego en las rutinas diarias del hospital, ya que la falta de
actividades ladicas se ha mostrado como uno de los mayores problemas de

desadaptacion durante de la hospitalizacion.

Con la inclusion de este programa lddico se hizo un ambiente
hospitalario mas agradable para el bienestar del nifio y de la familia; el personal
de Enfermeria desarroll6 habilidades de empatia mediante el juego con los
nifios(as) pre escolares, contribuyendo a su cuidado y en la pronta recuperaciéon
de los mismos. El cuidado fue recreativo, rompieron con la rutina diaria,
logrando asi generar sentimientos emotivos y alegria a los nifios durante la

hospitalizacion.

CAPITULO I: MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1.1 ANTECEDENTES:

En el afio 2000 se realiz6é una propuesta de trabajo sobre la terapia ladica

grupal para los nifios atendidos en el “Centro de atencion psicopedagodgica de
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educaciéon preescolar hospitalaria”, en Espafia. Los nifios presentaban baja
tolerancia a la frustracion asi como dificultad de adaptacién en situaciones de
hospitalizaciéon. La poblacion tratada, en un estudio de casos, estuvo
conformada por 10 nifios entre 5 y 6 afios de edad. Se realizé 11 sesiones y en
conclusion evidenciaron mejores niveles de adaptacién y de integracién a los
grupos, asi como también una mayor tolerancia a situaciones que consideraban

frustrantes, como permanecer acostados y separarse de los padres. 1

Asi mismo encontramos otra investigacion titulada “Ensayo Aleatorizado
sobre el efecto de un programa de promocién del juego en el dolor post
operatorio en los nifios”, realizada en el Hospital Universitario de Salamanca. El
objetivo del estudio fue comprobar el efecto sobre el dolor postoperatorio
pediatrico de un programa de promocién del juego en el hospital. La hipoétesis
de investigacion fue que los nifios manifestarian menos dolor si, a través del
juego, se promovia su distracciéon durante el periodo postoperatorio. Para
comprobar esta hipodtesis se realizd un ensayo aleatorizado paralelo con dos
grupos, uno experimental y otro control.

El grupo control no recibié ningan tratamiento especifico, sino la atencién
estandarizada prevista en el hospital. Los resultados obtenidos apoyan la
hipétesis de investigacion. Los nifios del grupo experimental puntuaron en la
escala de dolor por término medio més bajo que los nifios del grupo control. Se
concluye que el programa de promocién del juego puede servir para aliviar el

dolor postoperatorio de los nifios. 2

Del mismo modo, se realiz6 la investigacion en la Fundacién Theodora,
de Espafia, nace con el objetivo de minimizar el estrés de los pacientes y sus

familias durante la hospitalizacion y tratamiento, aliviar el sufrimiento de los
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nifios hospitalizados a través de la risa, organizando para ello visitas semanales
de artistas profesionales, los “Doctores Sonrisa”, quienes dedican su tiempo y
atencion a los nifios hospitalizados. Durante sus visitas personalizadas, los
“Doctores Sonrisa” juegan, improvisan y orientan su actuaciéon hacia el nifio,
intentando involucrarlo de tal manera que, por un periodo de tiempo, olvide
dénde se encuentra y descubra un mundo de juego, color, musica, magia y
sonrisas. Estos payasos, en entornos pedidtricos, utilizan juego y risa sutiles para
proporcionar a los nifios enfermos otra via de expresion emocional, control e
interaccion social durante su hospitalizaciéon. Los resultados fueron que a través
de la risa y el juego los nifios se ponen mas amigables, se redujo el estrés que
sufren los nifios y las familias, a la vez que mejoraron sus capacidades para
enfrentarse lo mejor posible a situaciones estresantes, mejoro el sentimiento de

control y aceptaciéon de &mbito hospitalario. 3

Finalmente se encontr¢é la relacién con un estudio distinto titulado “Un
modelo de practica pedagogica para las aulas hospitalarias: el caso del Hospital
Universitario de Los Andes”; fue disefiada, para aplicar y evaluar un modelo de
practica pedagogica para nifios preescolares pacientes que asisten al Aula
Hospitalaria del Hospital Universitario de los Andes en Venezuela. Se
disefiaron, aplicaron y evaluaron en sus resultados 22 actividades sobre juego de
roles, pintura, modelado, literatura, expresiéon corporal y mdsica, entre otras.
Los resultados ponen en evidencia que la actividad ladica y artistica promueve
en los nifios y jovenes un estado alegre y despreocupado, y aumenta su
bienestar fisico y psicolégico. Mediante el arte se produjeron cambios en la
actitud de los nifios hospitalizados, en su estado emocional y hasta en su
manera de percibir el dolor, convirtiendo su estado de estrés en otro de

relajacioén y flujo propicio para la creatividad.
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En conclusién, cuando el nifo observa el producto final de su esfuerzo,
obtiene una fuerte gratificacién, una satisfacciéon emocional muy beneficiosa
para su equilibrio y salud. 4
El pre escolar debe enfrentarse a otras situaciones como: la hospitalizacion, el
dolor, la muerte, la discapacidad, sus temores y el manejo de emociones,
situaciones que hacen que el nifio active sus procesos de desadaptacion de una

manera particular. 5

Ante la hospitalizaciéon el pre escolar reacciona con ansiedad por la
separacion, la cual expresa a través de cuatro fases: protesta, desesperacion,
aceptacion y negacion, siente que ha perdido el control. En la primera fase el
nifio llora, y no acepta facilmente el cuidado y la relaciéon con personas que le

son desconocidas, actitud que puede durar algunos minutos u horas. ©

En la segunda esta menos activo y no se interesa por el juego, la comida,
ni por interactuar con otros nifios; si no supera la situacién puede entrar en
anafe de depresion y desesperanza, llegando a sentirse solo y abandonado. En
estas dos etapas el sentimiento de culpa y castigo puede ser muy fuerte, ya que
se asocia la hospitalizacién y los tratamientos médicos como un castigo por

haberse portado mal. 35

Es decir la situacién de hospitalizaciéon en el nifio es muy importante,
porque genera muchas situaciones de estrés; es por ello que se debe tener en
cuenta que la infancia es un momento lleno de descubrimientos, sin embargo, en
numerosas ocasiones, el nifio puede atravesar situaciones en las que se da
cuenta de que algo grave le puede estar sucediendo por la actitud de aquellos

que lo rodean. Estar hospitalizado, es una de aquellas experiencias que puede
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resultar traumatica para los nifios, separandolos de su ambiente familiar,
amigos y juegos. Cuando un nifio(a) es hospitalizado, cambia su vida
abruptamente. El hospital pasa a ser su espacio vital, durante dias, semanas o
meses. Desaparecen momentdneamente la casa, la escuela, los hermanos y los
amigos. Se interrumpen actividades usuales tales como el juego, el estudio y el

descanso. 7

En el nuevo ambiente, el nifio(a) se ve obligado a asimilar multiples
cambios. De repente tiene que interactuar con muchas personas a quienes no
conoce. Entre ellos estan los profesionales de la salud (médicos, enfermeras),
quienes examinan su cuerpo y lo someten a diversas intervenciones, que en
ocasiones se tornan molestas o dolorosas.

Estan ademas los cambios de horario, la separacion de su familia, el malestar
que siente por su enfermedad, las restricciones para desplazarse, el reposo
obligado, los ruidos y otras incomodidades, que contribuyen a explicar por qué
para muchos nifios(as) la experiencia de la hospitalizacién llega a convertirse en

un verdadero trauma. 6

Desde hace mucho tiempo se conoce que la permanencia en un medio
institucional restrictivo, como el hospital, hace que el nifio(a) asuma diferentes
actitudes, como serian: se siente enfermo, abandonado por su familia, no
entiende por qué para estar bien, tiene que estar sélo. Si el nifio(a) se siente solo,
es mas propenso a estar triste, se desarrollan estrés y ansiedad. Muchos de los
nifios(as) sometidos a hospitalizaciéon se sienten con dolor, con desconcierto,

depresion, miedo, rabia y aislamiento social. 5
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Existen numerosas observaciones sobre trastornos emocionales que se
originan en los nifios(as) como consecuencia de la pérdida del contacto con sus
seres queridos. Entre ellos se destaca: llanto prolongado, retraimiento, depresion
y sentimientos de soledad, abandono o culpa. Estas alteraciones en el estado
animico del nifio(a), pueden conducir a su vez a un recrudecimiento de su
enfermedad fisica, obstaculizando gravemente el proceso de recuperacién de la
salud. 8
A la tristeza que siente el nifio o la nifia, por la ruptura con el ambiente que le es
familiar, se une el aburrimiento. El medio hospitalario es pobre en estimulos, su
ritmo de actividades es monétono y repetitivo. Los horarios se establecen
atendiendo casi exclusivamente a las exigencias de atencion de la enfermedad y
se olvidan con frecuencia las necesidades fundamentales de los nifios(as), su
interés por jugar, aprender, movilizarse, explorar, comunicarse con otras
personas de su misma edad, etc. Muchos nifios(as) manifiestan el deseo de tener
algtin juguete con qué ocuparse, de leer o escuchar la musica que les gusta, de
salir al aire libre o recibir recreacion de algin tipo. Desafortunadamente, la
Unica alternativa que les queda muchas veces a los nifios(as), es sentarse o
permanecer acostado durante largas horas frente a un televisor. ?

Por este motivo, se debe favorecer un proceso de adaptaciéon a un medio que
para el/la menor es extrafio. El juego, supone un hecho altamente enriquecedor
y gratificante para el nifio(a), por ese motivo, cobra mayor importancia en
situaciones de riesgo y vulnerabilidad. La actividad ladica va ayudar al menor a
enfrentarse y entender una nueva realidad, ademas va a permitirle relacionarse
con otras personas, con otros nifios y nifias que se puedan encontrar en su

misma situacion. 10
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1.2 BASE TEORICO-CONCEPTUALES:

En la base teérica de ésta investigacion se realiz6, la revision bibliografica de las
variables, independiente que es el programa de actividades ladicas y
dependiente la adaptacion del pre escolar, para entender al sujeto de
investigacion se iniciard con el nifio pre escolar y la importancia que tiene el

juego para éL.

1.2.1 El nifio pre escolar:

El nifio pre escolar comprende de 2 a 6 afnos de edad, los nifios en esta
edad aprenden que pueden utilizar ciertas palabras para decir lo que desean.
Ellos han sabido por largo tiempo que las palabras de sus padres tienen poder
sobre sus vidas por lo que crean significados mds poderosos usando su
vocabulario que esté en plena expansion.10
“No” y “por qué” se convierten en las palabras comunes para los nifios de esta
edad. El decir “no” es una manera que tiene el nifio para reclamar su espacio.
Cuando dice “por qué” expresa su deseo de entender al mundo que lo rodea.
“Por qué” también es una palabra para cuestionar la autoridad. Detras de la
pregunta, estan diciendo: “;Por qué los adultos tiene poder sobre mi, cuando en
realidad yo soy el que quiero tener poder sobre ellos?”.

A los nifios en edad pre escolar les gusta formar parte en las decisiones., esto les
da una sensacion de tener el control de la situaciéon y de independencia. Un nifio
puede pensar: “Yo puedo tomar una posicion diferente a la de mi mama y eso
“me gusta” o “Al decir lo que quiero, me hace ser un nifio grande”. 11

Adoran imitar las palabras de los grandes, estdn constantemente copiando o

reproduciendo los comentarios, las frases y las declaraciones sofisticadas que
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muchas veces las emplean mal o exageran (particularmente cuando juegan a
aparentar o imaginarse algo).

Les encanta oir y describir el mismo acontecimiento una y otra vez. Al hacer
esto les permite comenzar a formar sus propias opiniones sobre el mundo y la
manera en la que encajan en él. Dicen: “Cuéntamelo de nuevo” porque el hecho
de oir una historia muchas veces les da la sensacién de seguridad y de estar a
salvo. Cuando se les repite la historia, también se les permite que se imaginen

otras posibilidades nuevas. 8

Otra cosa que también disfrutan es inventar sus propias explicaciones,
esto les ayuda a darle sentido a las cosas que apenas empiezan a entender. Por
ejemplo, un nifio puede explicar su tristeza respecto a la llegada del fin del
invierno diciendo: “Cuando la nieve se derrite es porque el invierno estd
llorando”. Los nifios de esta edad pueden también adornar las historias
haciéndose ilusiones. 11
Entre estas edades los nifios comienzan a comprender lo que es “causa y
efecto”, como la siguiente frase: “si comes alimentos sanos, creceras grande y
fuerte”. Otro de los tantos caminos para comunicarse con los nifios pequefos es
mediante su cuerpo, sus juegos y su arte. De hecho, puede ser que la
comunicaciéon verbal no sea todavia la manera dominante de comprenderlos
pero a veces todo esta dicho con expresiones ante diferentes objetos o

individuos.12

Dicho todo esto, se puede decir que el nifio en edad pre escolar le da
suma importancia al juego, su centro de atencién y su interés es el juego.
Algunos psicologos creen que el juego es importante para el desarrollo interior

de la comprensién y el conocimiento.
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Una importante investigacién se ha concentrado en los aspectos primeros
o intelectuales del juego. La observacion corriente de que los nifios siempre
examinan primero un nuevo juguete antes de utilizarlo apoya la idea de que el

juego se dirige hacia la comprensiéon del mundo. 13

Segun Piaget, alrededor de los dos afios los pequefos suelen darle gran
importancia al juego; pero le da mucho interés al juego simbolico y sus juguetes
deben dejarles un amplio campo de accién para el desarrollo de la imaginacién.
Sin embargo ciertos juguetes estructurados se prestan también para satisfacer
las necesidades de los nifios preescolares; como por ejemplo un teléfono de
juguete no solo fomenta conversaciones imaginarias, sino que ademas ayuda al
desarrollo del lenguaje. 14
Al comenzar su tercer afio de vida el nifio ya no es un bebé sino una persona, se
encuentra como en casa en su mundo fisico; sabe dénde encontrar sus juguetes,
ayudar a vestirse y alimentarse solo. El juego en ésta etapa es la principal
ocupacion de los nifios pre escolares, es tan importante para ellos como un
empleo o profesion lo es para sus padres. En sus juegos, ellos se preparan para
enfrentarse con el mundo de la realidad practicando habilidades motrices,
aprendiendo a disciplinarse de acuerdo con normas sociales, imitando roles

adultos y reconstruyendo los acontecimientos de su vida en la imaginacién.5

Al pre escolar lo que mas le afecta es “la pérdida del control” (durante los
tratamientos y hospitalizaciones) causada por una restriccion fisica, el cambio en
sus rutinas diarias, el pensamiento mégico y la dependencia de otros para lograr
lo que quiere. Esta pérdida se minimiza a través de un cuidado personalizado,
donde la restriccion y la inmovilizacion sean minimas; en un ambiente

agradable, que cuente con decoraciones infantiles, libros, juegos y juguetes



20

disponibles para que sean utilizados por los nifios en cualquier momento 16. Se
deben utilizar mufiecos para explicar los procedimientos y cuidados que se van
a realizar; hacerles participes en las actividades y procedimientos (juego de
roles) es adecuado para motivarlos, reducir el temor y lograr su adaptacion

durante la hospitalizacion. 17

Por lo tanto podemos decir que para el nifio pre escolar el juego es muy
importante porque mediante las actividades Iadicas se identifica, experimenta,
crea, imagina, aprende, se comunica con otros nifios con facilidad y asi mismo
logra adaptarse al medio hospitalario.

Por otro lado es importante saber que existen derechos de los nifos
hospitalizados, es deber de los hospitales ayudar atenuar y sobre llevar ese
momento dificil en la vida de los nifios y proporcionarles las mejores
condiciones en su permanencia en la Institucién, garantizando al nifio durante
su estadia la vigencia plena de todos sus derechos: a la vida, la salud, la
alimentacion, la educaciéon, la cultura, la recreaciéon, la libertad, respeto a la
dignidad, a la convivencia familiar, a no ser separado de sus padres, a la
informacion, a la integridad fisica, moral y psicolégica de los nifios, el derecho a
ponerlos a salvo de todas las formas de negligencia, discriminacién, explotacién,
violencia crueldad y presion, el derecho a que el interés del nifio sea lo primero
en todas las medidas concernientes a él, el derecho a la recuperaciéon fisica y

psicolégica cuando ha sido victima de abandono, explotacion y abusos. 18

Se sabe que todos estos derechos son importantes pero pasan
desapercibidas en el plano de la realidad social que atraviesa nuestro pais. Esta
investigacion s6lo se enfocara en el derecho a disponer durante su permanencia

en el hospital de juguetes adecuados a su edad, de libros y medios
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audiovisuales. Es bueno recordar que adicionalmente a las ventajas del juego
en los pacientes hospitalizados, jugar en un derecho del nifio reconocido

universalmente.19 20

Por ello es necesario ofrecer a los nifios hospitalizados espacios propicios
donde libremente puedan jugar y expresarse; donde puedan contar con
materiales ladicos aptos y adecuados a sus condiciones particulares de salud, a
sus intereses y a sus posibilidades de ejecuciéon; que puedan disponer de
ambientes alegres, motivadores y estimulantes para que continten con su

desarrollo integral, en forma saludable, durante la hospitalizacion.

1.2.2 Programa de actividades ladicas:

1.2.2.1 Programa:

Se define como un conjunto de acciones sistematicas cuidadosamente
planificadas, orientadas a unas metas, como respuesta a las necesidades
educativas de los alumnos, padres y profesores, insertos en la realidad de un
centro.?!

Ademas se define como la accién colectiva del equipo de orientadores,
junto con otros miembros de la misma institucién, para el disefo,
implementacién y evaluacion de un plan (programa) destinado a la consecucion
de unos objetivos concretos en un medio socioeducativo en el que previamente
se han determinado y priorizado las necesidades de intervencion. 22

Dicho esto entonces se puede decir que un programa es un plan de
accién, y por tanto, una actuacion planificada, organizada y sistemaética, al

servicio de metas valiosas.
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1.2.2.2 Actividades ladicas:

Conjunto de acciones que se organizan con el propésito de mejorar la
salud del nifio pre escolar. De acuerdo con las diversas finalidades atribuidas al
juego, se clasificara en dos categorias, la primera es juegos de las funciones
generales que a su vez incluye; juegos sensoriales, estos ponen en actividad los
6rganos de los sentidos. Los nifios, sobre todo los pequefios, sienten placer en
ejercitar sus sentidos, les gusta tocar las cosas, hacer ruido golpeando
repetidamente los objetos, probar las sustancias o embadurnar los papeles u
otras cosas con colores; juegos motores, estos juegos, numerosos y variados,
consisten en poner en actividad sus miembros. Mediante ellos se desarrollan y
fortifican los musculos y se opera la coordinacién de los movimientos, que se
tornan mds precisos y seguros; juegos psiquicos, estos pueden ser intelectuales
y afectivos. En los juegos intelectuales intervienen la comparacién o el
reconocimiento de formas o nimeros. Pueden intervenir la imaginacion, la
asociacion de ideas o el razonamiento. Ejemplos para cada uno de estos casos

son las adivinanzas, la busqueda de rimas para palabras dadas, etc. 23

Los juegos afectivos ocupan un lugar preponderante del sentimiento, a
los nifios les gustan historias de bandidos y de detectives porque las aventuras y
las peripecias de los personajes los emocionan y despiertan en ellos el
entusiasmo o miedo. Hay algunos juegos que desarrollan la voluntad, como los
que consisten en estar moéviles durante largo tiempo, o no pestafiar, no reir, o no
hablar. Estos tltimos juegos tienen suma importancia para la vida adulta, pues
cuando mas civilizado es el hombre, mas sabe inhibir sus impulsos. 24
La segunda categoria son los juegos de las funciones especiales, que incluye,

juegos sociales, es aquel que implica la interaccién con los pares. Estos juegos
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contribuyen a  desarrollar los instintos sociales, especialmente los de
solidaridad, el espiritu de grupo y el sentimiento de comunidad.!® Los juegos
familiares, en ellos domina el instinto materno y paterno, o sea, el instinto
doméstico, y la mufieca ocupa un lugar de preferencia. En estos juegos, en que
se asocian frecuentemente los varones y las nifias, el varén hace el papel de papa
y la nifia mam4; juegos imitativos, en esta clase de juegos el nifio imita las
actividades de los adultos por el puro placer de imitar. Toma de la vida del
adulto los elementos para su juego: hace de médico, imitando no solo los actos
propios de la profesién, sino también los gestos, el leguaje, la actitud, hasta la

indumentaria de su personaje favorito. 2

1.2.3 Adaptacién:

Es cuando la persona reacciona de modo positivo ante los cambios que se
producen en su entorno estimulando la integridad del nifio lo que conduce a
tener una buena salud. Ademas se define como el caracter fisiologico de
conducta o de desarrollo que incrementa la supervivencia. 17
Para Piaget la adaptacion estd siempre presente a través de dos elementos
basicos: la asimilacién y la acomodacién. En si, la adaptacion es un atributo de la
inteligencia, que es adquirida por la asimilaciéon mediante la cual se adquiere
nueva informacién y también por la acomodaciéon mediante la cual se ajustan a
esa nueva informaciéon. La funcién de adaptaciéon le permite al sujeto
aproximarse y lograr un ajuste dinamico con el medio.

La adaptacion y organizaciéon son funciones fundamentales que intervienen y
son constantes en el proceso de desarrollo cognitivo, ambos son elementos

indisociables. 9
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1.2.3.1 Adaptaciéon del pre escolar a través del juego:

Siendo el juego una necesidad para el pre escolar se hablara de algunas
definiciones del juego. Cuando hablamos de juego se debe saber que es
sinénimo de actividad ladica, hoy en dia resulta dificil definir qué es el juego.
En la actualidad han surgido diversas conceptualizaciones del juego en un
intento por delimitar aquellas actividades que pueden definirse como ladicas y
aquellas que no. Estas aproximaciones se han desarrollado, en ocasiones a partir

de las metas y funciones que cumple el juego.

Algunas de las definiciones del juego se basan en las funciones que
cumple para el desarrollo del nifio(a) pre escolar. En este sentido a finales del
siglo XIX y principios del siglo XX, seis propuestas explicativas de la finalidad
del juego: la Teoria de la Energia Sobrante, la Teoria de la Relajacién, la Teoria
del Ejercicio Preparatorio, la Teoria de la Recapitulacion. 18
Estas propuestas han servido de referencia para comprender las funciones del
juego, las cuales contintian coexistiendo y conducen a considerar que las
funciones bésicas que cumple el juego en la infancia se centrarian en el juego
como fuente de placer y de realizacion de deseos, de elaboraciéon de la
experiencia y solucién/comprension de problemas, de expresiéon de

sentimientos y control de emociones, e identificacion con el adulto. 1

Uno de los autores que mejor recoge las diversas definiciones del juego
dadas hasta los afios 70, es Secadas quien organizé en seis grupos las
definiciones que diversos autores ofrecieron sobre el juego: inmadurez,
gratuidad, habilidad, expansion, rivalidad y comedida. La division que realiz6

este autor proporciona amplitud y profundidad en el anélisis de cada una de las
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funciones observadas en diferentes estudios del juego, asi como en las diversas
definiciones. 20

En la década de los 80 las definiciones parecen agruparse en torno a la
concepcion del juego como medio de expresion de emociones y de resolucién de
conflictos y el juego como actividad espontdnea y placentera. En este sentido,
Diez define el juego como un conjunto de actividades que se dirigen al
esparcimiento, a la diversion, a la alegria, a la amabilidad, al relajamiento de
tensiones, al animo festivo y, en dltimo término, a no aburrirse. En la ultima
década del siglo XX se pone de manifiesto la funcién del juego como precursor
de la vida adulta y como potenciador del desarrollo integral del nifio(a). 21
Considerando lo antes planteado, el juego permite al nifio(a) pre escolar realizar
sus pensamientos y expresar sus sentimientos en un marco ladico sin las
restricciones de la realidad, posibilitando la asimilacién de nuevas situaciones y
experiencias. Por lo que el juego, como sefial6 Erikson, tiene una doble funcién:
ladica y terapéutica, que ayuda al nifio(a) a desarrollar estrategias de
afrontamiento adaptativo, tanto en contextos cotidianos como en situaciones

estresantes como es la hospitalizacion.

La actividad ladica es una actividad placentera en si misma, que permite
al nifio(a) explorar y comprender su mundo. Especialmente, estimula el
desarrollo sensorio-motriz, intelectual, social, moral, de la creatividad y de la
autoconciencia del nifio. 2
El juego potencia el desarrollo del nifio(a) en la medida que le permite aprender
las habilidades necesarias para desenvolverse en su medio y para afrontar
determinadas situaciones de estrés por lo que también sirve como precursor de
la vida adulta. Asimismo, puede contribuir en el desarrollo de su autoestima, la

liberacién de tensiones y la expresion de sus emociones.



26

Dadas estas especiales caracteristicas, podria decirse entonces que el
juego le brinda a la enfermera informacion relevante sobre el estado de animo y
necesidades del nifio(a). 1 Mediante el juego los nifios pre escolares
hospitalizados desarrollan su capacidad de resiliencia, en la medida que las
actividades ladicas estimulan la iniciativa, el sentido del humor, la creatividad,
la interaccion social, la autoestima, el reconocimiento de sus potencialidades y
fortalezas, lo que les ayuda a entender y manejar su experiencia de la
hospitalizacién. Para que los juegos que se realicen en el entorno hospitalario,
deben adecuarse al tipo de enfermedad, a las posibilidades de movilidad y al

estado fisico y emocional del nifio pre escolar. 20

Por lo tanto el juego ayuda a los nifios pre escolares a desarrollar
estrategias de afrontamiento adaptativo, tanto en contextos cotidianos como en
situaciones de la hospitalizaciéon, ademas el juego cumple una funcién ladica y
terapéutica. El juego contribuye en el mejoramiento del ambiente hospitalario
con humor y alegria, mejorando la calidad de vida de los nifios hospitalizados,
devolviéndole su derecho de continuar siendo un nino, incluso dentro del
hospital. Por todas estas razones, el juego entendido en su més amplio concepto

es fundamental para el desarrollo del nifio enfermo.

De esta forma las relaciones personales, la utilizacién de la animacién y
el juego serdn uno de los factores fundamentales para la recuperacion del pre
escolar. Esta actividad ltadica debe ser propiciada, tanto por la familia, amigos,
personal sanitario y por supuesto por las propias investigadoras. 25
El juego es la principal forma de expresion global del nifio(a) pre escolar, por
otra parte, los cuidados psicosociales a los nifios hospitalizados cobran cada vez

mas importancia en los modelos de atencién sanitaria integral, el juego aparece
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como un elemento fundamental de estos cuidados, tanto por su capacidad para
promover un desarrollo equilibrado de los nifios, como por las posibilidades
terapéuticas que ofrece para mejorar la autoestima y la autoeficacia, aprender
recursos de control y expresion emocional, o mejorar las relaciones entre los
nifios enfermos y su entorno. Para hacer efectivos los “derechos de los nifios
hospitalizados”, reconocidos por diversos documentos y legislaciones, es
necesario ofrecer espacios propicios al juego y materiales de juego adaptados a

las condiciones particulares de los nifios en los hospitales. 23

Se considera que a través de las actividades ladicas el nifio pre escolar
manifiesta las preocupaciones, el nivel cognitivo, la habilidad para imitar e
interactuar con el entorno social, etc. Asimismo mediante estas actividades el
nifio(a) explora y experimenta en su entorno aprendiendo sobre si mismo y lo
que lo rodea (objetos, personas, etc.), ademds de desarrollar el sentido de la
competencia.

Existe acuerdo entre los especialistas al considerar que el juego aporta maltiples
beneficios al nifio(a), y que ante situaciones especiales como la hospitalizaciéon se
convierte en un instrumento esencial para mejorar su adaptacién del pre escolar.
En algunos casos la hospitalizaciéon infantil puede convertirse en una situacion
altamente estresante, en este sentido el juego puede cumplir una funcién
terapéutica esencial al favorecer la continuidad en el desarrollo del nifio(a) y

aminorar los efectos negativos de la hospitalizacion. 25

El nifio(a) pre escolar hospitalizado generalmente se siente confundido y
amenazado por la enfermedad, en algunas ocasiones por el dolor, asi como por
la necesidad de tener que hacer frente a la separacion de su familia, su casa y sus

rutinas diarias. Por medio del juego el nifio(a) puede hacer mas tolerable estos
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acontecimientos y todos los sucesos extrafios e inesperados que le van a ocurrir
durante la hospitalizacion; pudiendo también expresar los sentimientos como
miedo, angustia, entre otros; que esta situacion le produce. 198

Entre las diferentes funciones que se asignan al juego en el contexto hospitalario
se encuentran; acelerar la recuperacion del nifio(a); facilitar la comprension de la
enfermedad; promover el desarrollo del nifio(a); favorecer el afrontamiento de la
adaptacion; facilitar la comunicacién con el nifio(a); potenciar la confianza en el
personal sanitario; facilitar la cooperacion del nifio(a); informar sobre la
hospitalizacién; preparar al nifio(a) para los procedimientos invasivos; facilitar
la expresion de sentimientos y pensamientos; convertir la hospitalizacion en una

experiencia positiva. 20

Asi en la practica hospitalaria aunque se usan de forma simultanea, se
distinguen tres funciones de las actividades ladicas: juego como recreacién, que
le sirve al nifio(a) como entretenimiento o diversiéon durante aquellos periodos
de tiempo en los que no hace nada, o casi nada, mientras permanece en el
hospital; juego como educacién, proporciona al nifio(a) estimulos que le
favorecen un adecuado desarrollo y juego como terapia, sirve al nifio(a) para
expresar miedos, ansiedades y preocupaciones sobre lo que ocurre durante su

estancia en el hospital. 26

Por otra parte, hay que tener en cuenta que los nifios(as) pre escolares se
comunican principalmente por medio del juego; a través de éste expresan sus
sentimientos, se relacionan con los demds y asimilan gran cantidad de
informacién, desarrollando asi sus funciones fisicas y mentales. Los nifios(as)
necesitan jugar en el hospital, y para ello, se precisa disponer de salas y de

materiales recreativos adecuados a las necesidades infantiles, es decir el juego en
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el hospital es una actividad que proporciona al nifio(a) bienestar y
autoconfianza. 56

Los nifios(as) pre escolares hospitalizados pueden tener algunas limitaciones
debido a la enfermedad o a las intervenciones quirdrgicas que dificulten la
realizacion de algtn tipo de actividad ladica, y pueden sentirse frustrados al no
poder realizarlas. En este sentido, se pueden ajustar las actividades a las
limitaciones del nifio(a), estas limitaciones hacen referencia por ejemplo a la
movilidad que puede estar parcial o totalmente restringida, a los tratamientos
endovenosos que puede estar recibiendo y a posibles prescripciones del médico

respecto a la actividad que éste puede realizar.

Siguiendo en esta misma linea, por medio del juego se pueden disminuir
de una forma significativa los miedos hospitalarios y preparar al nifio(a) pre
escolar ante acontecimientos especiales como por ejemplo, una intervencién
quirtrgica. 7 Asi mismo, otros estudios han revelado en los casos de nifios(as)
pre escolares que deben permanecer inmovilizados durante su estancia
hospitlaria, que al administrar periodos de juego planificado, éstos son capaces
de expresar de una forma mas positiva sus sentimientos hacia ellos mismos y
hacia los otros. Ademads el nifio(a) pre escolar a través del juego puede
dramatizar situaciones y adoptar cambios de rol pasando de sujeto pasivo a
sujeto activo. Ejemplo de esta afirmacion seria representar con mufiecos una
serie de pruebas médicas que le resultan molestosas, intentar poner una
inyecciéon a su mufieca con el dedo o con una cuchara, esto podria aliviar al

nifio(a) de sus conflictos y tensiones. 14

Pero el juego puede ser usado, también como uno de los recursos

principales para proporcionar informacién al nifio(a) sobre el hospital y los
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acontecimientos que le van a ocurrir, ayudandole a reducir su estrés ante los
mismos y aumentando su cooperaciéon. Por medio del juego se puede
administrar informacién al paciente pediétrico, teniendo en cuenta su nivel de
desarrollo y su capacidad de comprensién, utilizando materiales tan sugerentes
para el nifio(a) como pueden ser: libros, fotografias, equipos médicos, etc.;
dandole, asi mismo la oportunidad de realizar ensayos o préacticas ante los

eventos que le van a ocurrir. 20

El juego no es s6lo un importante recurso para administrar informacion al
nifio(a), ya que también proporciona una valiosa informacién al personal
sanitario; observar al nifio(a) mientras juega y ver cémo manipula o usa los
materiales utilizados en su tratamiento, permite averiguar cémo ha
interiorizado la informaciéon que ha recibido (si ésta ha sido entendida,
malinterpretada o rechazada) y cémo esta viviendo su experiencia en el
hospital; esto permite recoger los conceptos erréneos que el nifio(a) se ha

formado sobre la misma, observar y reducir sus fantasias. 23

A menudo los nifios pre escolares y sus padres se encuentran con el
hecho de tener que esperar por distintos acontecimientos como ser admitidos,
examinados, someterse a un analisis de sangre u otros procedimientos de
diagnostico o terapéuticos, resultados, recuperaciones, etc., por lo que se les
debe dar la oportunidad de estar activos e interaccionar mediante actividades
ladicas e incluso educativas. Las actividades concretas que pueden desarrollarse
en esta area son de muy diversa naturaleza: juegos de mesa, dibujo y pintura,
teatro, lectura, musica, poesia, trabajos manuales, celebraciones de fiestas y

cumpleafios, entre otras. 25
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1.2.3.2 Teoria de la adaptacion:

Esta investigacion trata de explicar acerca de la adaptaciéon y nivel de
adaptacion del nifio hospitalizado, por ello se describe la siguiente teoria.
Callista Roy en su teoria afirma que la adaptacién se refiere al proceso y al
resultado por lo que las personas, que tienen la capacidad de pensar y de sentir,
como individuos o como miembros de un grupo, son conscientes y escogen la
integracion del ser humano con su entorno. Mas alla de ser un sistema simple
cuya finalidad es la de reaccionar ante los estimulos que envia el entorno para
asi mantener su integridad, se trata de que cada vida humana tiene una funciéon
en un universo creador y las personas no se pueden separar de su entorno.

Las nociones de Roy de enfermeria, persona, salud y entorno estan relacionadas
con este concepto base. La persona busca continuamente estimulos en su
entorno. Como paso ultimo, se efectta la reaccién y se da paso a la adaptacion.
Esta reaccion de adaptacion puede ser eficaz o no. Las respuestas de adaptacion
eficaces son las que fomentan la integridad y ayudan a la persona a conseguir el
objetivo de adaptarse: a saber, la supervivencia; el crecimiento; la reproduccion
el control sobre las cosas y las transformaciones que sufren la persona y el
entorno. Las respuestas ineficaces son las que no consiguen o amenazan los
objetivos de adaptacion. La enfermeria tiene como tinico propésito ayudar a las
personas en su esfuerzo por adaptarse y a tener bajo control el entorno. El
resultado de esto es la consecuciéon de un 6ptimo nivel de bienestar para la

persona. 24

Como sistema vital abierto que es, la persona recibe estimulos tanto del
ambiente como de si misma. El nivel de adaptacién se ve determinado por el

conjunto de efectos que producen los estimulos focales, contextuales y
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residuales. Se consigue la adaptacién cuando la persona reacciona de modo
positivo ante los cambios que se producen en su entorno. Esta respuesta de
adaptacion estimula la integridad de la persona, lo que le conduce a tener una
buena salud. Las reacciones ineficaces ante los estimulos interrumpen la
integridad de la persona. 2!

En el modelo de Roy hay dos subsistemas de procesos primarios, funcionales o
de control estd compuesto por el regulador y el relacionador. El subsistema
secundario y de efectos estd compuesto por cuatro modos de adaptacién:
necesidades fisioldgicas, autoestima, funcién del rol e interdependencia.

Roy considera que tanto el regulador como el relacionador son métodos de
afrontamiento. El subsistema del regulador, por medio del modo de adaptacién
fisiol6gico, reacciona autométicamente mediante procesos de afrontamientos
neuronales, quimicos y endocrinos. El subsistema del relacionador, gracias a los
modos de adaptacion de la autoestima, de la interdependencia y de la funcion
del rol, reacciona por medio de los canales cognitivos y emocionales: el
procesamiento de informacién sensorial, el aprendizaje, el criterio y las

emociones. 22

Roy afirma que el modo de adaptacion fisiolégico-fisico se centra en la
manera en que los seres humanos reaccionan ante su entorno por medio de
procesos fisiol6gicos, a fin de cubrir las necesidades basicas de respirar,
alimentarse, eliminar, moverse, descansar y protegerse.

Ahora cuando se habla del modo de adaptacién de la funcién de rol se describen
los roles primarios, secundarios y terciario que desempefia el individuo en la
sociedad. El rol describe las expectativas que se tienen de cémo actuard un
individuo frente a otro. El modo de adaptaciéon de la interdependencia trata

sobre las interacciones de la gente en la sociedad. La principal labor del modo
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de adaptacion de la interdependencia en las personas es la de dar y recibir amor,

respeto y valores. 24

En su Modelo, la Doctora Roy plantea que la adaptacion puede
entenderse como un proceso dindmico encargado de ajustar los organismos a su
medio (capaz de regular los comportamientos en funcién al entorno), a través de
mecanismos de asimilacién (personalizacion de las influencias externas) y
acomodacion (reorganizaciéon de las propias estructuras internas con base en la
asimilacién), con el objetivo de conseguir la homeostasis (armonia, equilibrio,

sintonia).

En el caso del pre escolar, ésta organizacion le corresponde a su
personalidad, actuando en funcién de dos mecanismos: uno subjetivo, el
conocimiento y la valoracién de si mismo (expectativas propias, autoconcepto) y
otro objetivo, el conocimiento y la valoracion que los demds hacen de él
(expectativas ajenas), rol e interdependencia.?

Otro concepto que no se debe subestimar en los nifios es el del dolor; hoy se le
considera el quinto signo vital, y si se valora con la misma seriedad y prontitud
que los otros signos, su diagnéstico oportuno permite el tratamiento rapido y
promueve la adaptacion. El dolor, tanto en los nifios como en los adultos, tiene
manifestaciones, efectos fisicos y emocionales que alteran los procesos de
adaptacién que inciden en los mecanismos reguladores y cognitivo. 26

Las respuestas ante el dolor ya no son sélo a través de expresiones faciales y
llanto, sino verbales (me duele, vete, no me toques). La conducta evasiva y
agresiva se puede manifestar también en otras respuestas (sale corriendo, se
esconde, golpea a la persona que va a realizar el procedimiento). Expresiones

tipicas que muestran la necesidad de dependencia y cuidado son las de
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“aytdame” y “no me dejes solo”, brindar apoyo oportuno en estas
circunstancias es vital para apoyarlos en el manejo de la adaptacion. 2

El pre escolar responde més favorablemente a la preparacién y realizacion de
procedimientos, y acepta las explicaciones a través del juego, como también
pueden demostrar un comportamiento negativo cuando rechaza de plano a
quienes lo tratan mal, o sean ofensivos, presentando resistencia, actitudes
defensivas o escape. 20

En conclusiéon mientras los nifios pre escolares cuenten con el apoyo adecuado
se adaptardn al medio hospitalario y también empezaran a interesarse por lo
que esta a su alrededor, poco a poco va aceptando los objetos, juguetes, nifios de

su misma edad y finalmente al personal de salud.

CAPITULO II: MARCO METODOLOGICO
21 TIPO DE INVESTIGACION:

El presente estudio es de tipo cuantitativo, se ocupa de la recoleccion y
analisis de informacién a partir de la medicién numérica, el calculo y el analisis
estadistico, permite medir variables establecer patrones o comprobar teorias. 28
En esta investigacion se midi6 estadisticamente la adaptacion antes y después
de la aplicacién del programa de actividades ladicas.

El disefio de la investigacion fue de tipo cuasi-experimental de corte
longitudinal; los disefios cuasi experimental manipulan deliberadamente al
menos una variable independiente para observar su efecto y relacién con una o
mas variables dependientes, en esta investigacion se manipulé la variable
programa de actividades ltdicas para probar su efecto en la adaptacién del nifio

pre escolar. Utilizando este disefio se requiri6 de dos grupos: un grupo
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experimental y un grupo control; donde se determiné aleatoriamente. El grupo
experimental recibi6 el estimulo de la variable independiente; programa de

actividades ladicas y el grupo testigo o control no recibi6 el estimulo. 2

Las investigadoras desarrollaron el programa de actividades ltdicas con
duracion de 5 meses para conseguir los 20 nifios del grupo experimental y dar el
contenido educativo, este programa estuvo disefiado con 12 intervenciones
durante 7 dias, con el propodsito de que los nifios(as) pre escolares del grupo
experimental se adapten al medio hospitalario desde el primer dia. Teniendo en
cuenta el tipo de enfermedad y los dias de hospitalizacion se fueron
seleccionando a los nifios pre escolares, las intervenciones que se trabajé con el
grupo experimental fue de manera individualizada como grupal para ir
observando al nifio el placer del juego, su creatividad, motivacién y cémo
aprende a manejar su ambiente hospitalario mediante el juego. Teniendo en
cuenta que las camas son continuas y el grupo control podria observar el
experimento, se tuvo como conveniente mantenerlos ocupados a través
dandoles solo dibujos y colores.; y asi no serian excluidos durante el

experimento, sin aplicar el estimulo del programa para no contaminar los datos.

Durante la intervencién se fue promoviendo la participaciéon de los
nifios(as) del grupo experimental con juegos, teatros, improvisaciones, globos,
titeres, musica y mufiecos, etc. Finalmente se realizé una evaluacién en ambos
grupos, antes y después de aplicar la variable independiente programa de
actividades ladicas. Al final se comparo los resultados previos y posteriores de

cada grupo y luego entre grupos para valorar los resultados.
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Por ser una investigacién cuasi experimental se aplicé el método
Hipotético deductivo, el cual se comprobé con la prueba de Hipotesis. Para

probar la influencia de la prueba se plante¢ la siguiente hipétesis.

HO: El programa de actividades ladicas no influye en la adaptacién del nifio
preescolar hospitalizado.
H1: El programa de actividades ladicas influye en la adaptaciéon del nifio

preescolar hospitalizado.

2.2  Poblacién y Muestra:

La poblacién, es el conjunto o totalidad de los sujetos o miembros que
cumplen con un conjunto determinado de especificaciones. En esta
investigaciéon, la poblacion estuvo estimada a partir del ingreso mensual de
nifios(as) en el servicio de Pre escolares del Hospital Regional Docente Las
Mercedes, de Chiclayo en el afio 2013, el cual oscila entre 10 y 12 nifios,
quedando la poblacién estimada de 174 nifios anual de 2 a 6 afios de edad.

Este procedimiento se dio en base a los objetivos del estudio, del esquema de la
investigacién y de la contribucion que se pensé hacer con ella que fue demostrar
el efecto de un estimulo en un grupo experimental, comparandolo con el grupo
control.

La poblacién fue 50 nifios preescolares, constituida por un grupo experimental
de 20 nifios preescolares y grupo control 30 nifios preescolares, se determind

aleatoriamente, el muestreo fue de tipo probabilistico.
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Inclusién:
e Nifios y nifias entre los 2 a 6 afios
e Nifios (as) cuyos padecimientos no comprometan su estado de
conciencia, sus capacidades cognitivas, comunicativas y sensoriales.
¢ Nifos preescolares con hospitalizaciéon mayor de 8 dias.
e Padres que hayan firmado el consentimiento informado
Exclusion:
e Nifios preescolares con grado de dependencia Ill y IV.
e Nifos preescolares con Patologias de base inestable o complicaciones

secundarias severas

2.3 Escenario

El escenario donde se realiz6 esta investigacion fue en el servicio de
Preescolares del Hospital Regional Docente Las Mercedes, donde los ingresos
son entre 10 y 12 nifios por mes, de 2 a 6 afios de edad; esta investigaciéon fue

ejecutada desde el mes de Febrero al mes de Mayo del 2013.

2.4 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento que se aplicé fue un cuestionario auto-elaborado por las
investigadoras con imégenes especial para nifios pre escolares, el cual estuvo
compuesto por 20 preguntas, la primera parte fueron preguntas de datos del
nifio como por ejemplo; nombre, edad, fecha de hospitalizacién, dias de estancia
hospitalaria y diagnoéstico. La segunda parte estuvo enfocada con adaptacion
presentdndose preguntas relacionadas con satisfaccion de necesidad de

alimentacion, suefio, dolor también preguntas relacionadas con emociones como
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miedo, temor, tristeza, llanto; como también preguntas relacionadas con el
aspecto social del nifio: familia, juego, amigos.Asi mismo para evaluar el nivel
de adaptacion se dio un calificativo de adaptado: cuando la suma del puntaje
fue mayor de 16: Regularmente adaptado: cuando el puntaje fue de 14-16 y
desadaptado: cuando las respuestas alcanzaron un puntaje menor de 14. Este
instrumento fue aprobado por juicio de expertos, considerados como tal a dos
docentes del area del nifio enfermo y a través de la prueba piloto aplicado a 10
nifios los cuales permitieron determinar que las preguntas ;Sabes quién es la
Enfermera y que color viste? ;Coémo te trata la Enfermera? y ;Cémo te llama la

Enfermera? debieron ser corregidas.

Este cuestionario se utiliz6 como pre test y post test; antes de iniciar las
intervenciones con los nifios pre escolares tanto en el grupo control como
experimental, cabe resaltar que con la ayuda de la madre de los nifios este
instrumento pudo ser mejor aplicado ya que con su presencia los nifios se
sintieron mas seguros al momento de dar sus respuestas. Entonces se les aplico
el pre test desde el primer dia de hospitalizaciéon para medir su grado de
adaptacion y luego de aplicado el cuestionario se inici6 con el Programa de
Actividades Ludicas al grupo experimental para mejorar su estado de
adaptaciéon, proporcionar un mejor cuidado de salud, como también las
ansiedades relacionadas a la enfermedad o con la hospitalizaciéon. Con el grupo
control no se desarroll6 el Programa debido que su estancia hospitalaria fue
muy corta de 3 a 4 dias. Al finalizar con las intervenciones se realiz6 el post test
para comparar en ambos grupos la influencia del Programa de actividades

ladicas.
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En el procedimiento que se utiliz6 para la recoleccion de datos, se
coordind con el personal de enfermeria la relacién de los ingresos del dia de los
turnos diurnos del hospital. Luego se realiz6 la aplicacién de un pre y post test
para medir estadisticamente la adaptaciéon en nifios (as). El pre test, es aquella
medicion que se realizard antes de conocer los datos de la variable
independiente, ésta investigacion utiliz6 el cuestionario aplicado por el
investigador en base a imagenes por dirigirse a nifios (as) menores a 6 afios, se
le ayudo6 en el llenado, sin alterar las respuestas. El post test es una medicién
hecha después de haber aplicado la variable programa, por lo tanto nos

apoyamos en mismo cuestionario del pre test. 30

Con el pre test se evalué el nivel de adaptaciéon del preescolar
hospitalizado tanto del grupo control como del experimental, con el post test se
volvié a evaluar a los dos grupos, el cual se aplicé al finalizar el programa
educativo; lo que nos permiti6 determinar el impacto logrado con el programa
de actividades ladicas en el grupo experimental de los nifios preescolares. Cabe
resaltar que el pre test se tom6 desde el primer dia de hospitalizacion teniendo
en cuenta los criterios de inclusién y diagnéstico del nifio(a) pre escolar. La
duracion del programa de actividades ltdicas es de 7 dias con tres sesiones por
dia, con el propésito de que los nifios(as) del grupo experimental se adapten al
medio hospitalario desde el primer dia durante 5 meses, para conseguir los 20
nifios del grupo experimental. Se abordaron a los nifios del grupo experimental
y grupo control con el consentimiento de los padres de familia para establecer
una conversacion (individual o grupal segin las circunstancias) de
sensibilizacion e informacion sobre el instrumento, los objetivos y el proposito

del estudio.
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2.5  Procedimiento

Una vez aprobado el Proyecto de Tesis la Universidad envi6 la Carta de
Resolucion al Hospital Regional Docente las Mercedes; la cual fue aprobada
para continuar con el proceso de recoleccion de datos y finalizacién de la tesis.
Luego de la aprobacion se gestion6 con el area de Capacitaciéon para que se haga
entrega del permiso y las facilidades de la ejecucién de la tesis, donde se realiz6
un pago de 150 soles. Finalmente esta area envié la tesis a la Jefa del
Departamento de Enfermeria, para la revision de la misma. Cabe resaltar que el
area de Capacitaciéon nos dio los meses de ejecucion (febrero - mayo). Al tener el
permiso se lleg6 al servicio para la ejecucion de la tesis, donde las estudiantes se
presentaron ante la Enfermera encargada del servicio para facilitar la ejecucion.
Asi mismo también se le dio a conocer el cuestionario que se aplicaria durante
el turno; a la vez se formé un ambiente calido, de confianza y alianzas con el

personal de cada turno.

2.6  Analisis de datos:

Tras revisar los cuestionarios se cre6 una base de datos en el sistema
estadistico SPSS para Windows (version 18.00; 2010) para el procesamiento de
variables y para realizar el andlisis estadistico se utiliz6 la prueba de T-student
para muestras independientes (cuando se comparan las medias de los grupos
Experimental y Control), como la prueba t para datos emparejados (cuando se
comparan las medias de puntajes del Pre y el Pos test).

El analisis de los datos se efectu6 sobre la matriz de datos utilizando el
programa SPSS, luego de bosquejar los datos en la misma matriz se procedi6 a

aplicar las formulas caracteristicas del programa SPSS.
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La ejecucion de dicho programa se inici6 con la exploraciéon de los datos, es
decir el anélisis descriptivo de los mismos para cada variable que consisti6 en
tomar en cuenta la hipétesis del estudio, las definiciones de las variables.

Al aplicar la prueba de T-student se obtuvo un Nivel de significancia a = 0.05
el cual se ubic6 en la region critica demostrando que existen evidencias
suficientes para declarar una diferencia significativa en los promedios y de esta
manera se rechaza la Hipétesis nula y por ende se acepta la Hipétesis alterna.
Posterior a la aplicaciéon de los andlisis estadisticos, se procedié a preparar los

resultados para presentarlos en tablas y graficos.

2.7  Criterios Fticos:

Para la aplicacion del programa se actué conforme a los principios éticos
para la investigacion cientifica, respetando los derechos y la intimidad de los
participantes. En el desarrollo de esta investigaciéon se tomd en cuenta los

siguientes principios:

Principio de Beneficencia, las investigadoras trataron a los nifios pre escolares
de manera ética no sélo respetando sus decisiones y protegiéndolos del dafio
sino también esforzdndose en asegurar su bienestar. 28

En todo el proceso de la investigacién se mantuvo el respeto por las personas a
investigar, es asi que se aplic6 como mucho cuidado las 12 intervenciones del

programa de actividades ladicas en los nifios(as) pre escolares.

Principio de Respeto a la Dignidad Humana, teniendo en cuenta el derecho a la
autodeterminacion y el derecho al conocimiento irrestricto de la informacion: los

nifios pre escolares fueron tratados como entidades auténomas, capaces de
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conducir sus propias actividades y destino. Por ello los nifios (as) a través de
sus padres tuvieron el derecho a decidir voluntariamente su participacion; asi
mismo, se les solicité su permiso para la toma de fotos y para el informe final se

les cubri6 los ojos para evitar exponerlas y no ser reconocidas. 31

Principio de Justicia, incluye el Derecho a un trato justo y el Derecho a la
privacidad, en esta investigacion los nifios pre escolares tuvieron derecho a un
trato justo y equitativo, antes, durante y después de su participacion. Es decir, la
seleccion para los grupos de estudio se realiz6 en forma aleatoria simple, sin
discriminacion, del mismo modo se tuvo en cuenta los criterios de inclusién, se
les inform6 acerca de los objetivos esperados y los beneficios que traeria el
programa de actividades ltdicas, de esta manera decidieron en forma libre
sobre su participacion dando su aprobacién y mostrando su disponibilidad de

participar en el desarrollo del cuestionario.

Principio de libertad y responsabilidad, se aplicé este principio al solicitar el
consentimiento informado, que més que un documento administrativo reafirma
la participacion responsable y libre de los nifios pre escolares en la
investigacion, considerando que los resultados serviran de mucha validez para
abordar temas referentes a su naturaleza y a las dimensiones que la conforman.
Los cuales le llevaran a tomar decisiones responsables, sin atentar contra su

dignidad y mucho menos contra la dignidad de los demas. 32

Principio de Sociabilidad y subsidiaridad, este principio mueve a todos para
nifios pre escolares hospitalizados en la participacion del programa de
actividades ladicas, con el objetivo de promover la vida y la salud de los

mismos. Las investigadoras utilizaron la sociabilidad para un fin en la
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consecuciéon del bien comun, la propia vida tanto de los nifios del grupo
experimental y del grupo control por lo tanto se promovié el bien comdn

durante la investigacion.

Este concepto se combina con el subsidiaridad que prescribe el cuidado de los
demds necesitados, durante la investigacion de respet6 el ambito de la
autonomia de los nifios preescolares como también se respeto6 la dignidad de los

demads en cuanto son personas fuente y fin de la sociedad. 33

2.8 Criterios de Rigor Cientifico

Los criterios de rigor cientifico que se aplicaron en esta investigacion
fueron:

La confiabilidad se refiere a la consistencia coherencia o estabilidad, pues
los datos presentados posteriormente de esta investigaciéon fueron inalterables;
aspectos que le dan una calidad, confiabilidad cualitativa y cuantitativa,
presentdndolos y explicindolos tal cual fueron obtenidos  durante la
investigacion. Esta investigacion fue confiable en todo momento sobre todo en
la forma como se presentaron los datos relaciones sobre el nivel de adaptacion
en los nifios pre escolares, se mantuvo una actitud parcial y critica en la
aplicacién del instrumento, asi mismo también al momento de transcribir los
datos.

La validez, esta caracteristica es importante pues es requisito para lograr
la confiabilidad de los datos. Si una informacion es valida, también es confiable.
Debido que la validez de las investigaciones dependen en gran medida del

instrumento de recolecciéon de datos, en la cual fue auto-elaborado y sometido
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por juicios de expertos para su validez, antes de ser aplicado a los nifios (as) pre

escolares objeto de estudio. 3!

Credibilidad, se refiere como los resultados de la investigacion son
verdaderos para las personas que son estudiadas y para otras personas que han
estado en contacto con el fendmeno investigado, siendo el objeto de las
investigadoras indagar en el mundo de las personas, esto exige paciencia,
reflexion y evaluacién permanente.34
En esta investigacion se tomo en practica este criterio ya que la informacion que
se obtuvo durante el instrumento, fue una muestra exacta de la realidad; es
decir que la muestra de estudio, el lugar donde se recolectaron los datos y todo

lo concerniente a la investigacion fue real, se obtuvo resultados verdaderos.

Auditabilidad o Confirmabilidad, es la neutralidad de la interpretacién o
andlisis de la informacién, que se logra cuando otros investigadores pueden
seguir la pista al investigador original y llegar a hallazgos similares. 33 En el
estudio no se manipul6 nada a favor personal ni de acuerdo a la conveniencia
de las investigadoras; los datos que se encontraron son producto de los
resultados obtenidos por el instrumento.

Transferibilidad o Aplicabilidad, consiste en la posibilidad de transferir los
resultados a otros contextos o grupos. 33

Esto quiere decir que se podria encontrar investigaciones parecidas al estudio
pero realizadas por otros investigadores, en otra realidad, con otra muestra y
utilizando diferentes metodologias; a las cuales se les pueden transferir los

resultados obtenidos por esta investigacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

3. Determinar la adaptaciéon antes de la aplicacion del programa de
actividades ladicas con un pre-test en el grupo control y experimental, en

Hospital Regional Docente Las Mercedes -Chiclayo 2013, Pera

3.1 Pre- test del instrumento en el grupo experimental para medir el nivel de

adaptacion sin aplicar el estimulo.

Grafico 01 Nivel de adaptacion del
Pre - Test en el Grupo Experimental
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FUENTE: CUESTIONARIO DEL. PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN LA ADAPTACION
DEL PRE ESCOLAR HOSPITALIZADO. HOSPITAL REGIONAL DOCENTE LAS MERCEDES -
CHICLLAYO 2013. PERU

En el grafico se evidencia el 100% de nifios pre escolares del grupo
experimental en el pre-test durante el primer dia de hospitalizaciéon se

encuentran desadaptados.
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3.2 Pre- test del instrumento en el grupo control para medir el nivel de

adaptacion sin aplicar el estimulo.

Grafico 02: Nivel de adaptacion del
pre escolar Pre - Testen el Grupo
Control

100
80
60 .
40 [ Porcentaje
20 ity
0 1 1
Regularmente Desadaptado
adaptado

FUENTE: CUESTIONARIO DEL. PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN LA ADAPTACION

DEL PRE ESCOLAR HOSPITALIZADO. HOSPITAL REGIONAL DOCENTE LAS MERCEDES -
CHICLLAYO 2013. PERU

En el grafico se evidencia que el 3,3 % se encuentran regularmente adaptados y

el 96,7% estan desadaptados en el pre-test del grupo control.
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4. Determinar la adaptacién después de la aplicacion del programa de

actividades ladicas con el post-test en el grupo control y experimental.

4.1 Post test del instrumento en el grupo experimental para medir el nivel de

adaptacién, después del programa.

Grafico 03: Nivel de adaptacion del
Post - Test en el Grupo Experimental

100
80
60

[ Porcentaje
40

20

0 a I 1
Adaptado Regularmente
adaptado

FUENTE: CUESTIONARIO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN LA ADAPTACION
DEL PRE ESCOLAR HOSPITALIZADO. HOSPITAL REGIONAL DOCENTE LAS MERCEDES -
CHICT.AYO 2013. PERU

El grafico claramente muestra que el 90% de nifios pre escolares
estuvieron adaptados y el 10% regularmente adaptados. El puntaje medio del
grupo experimental después de la aplicacién del Programa es significativamente
mayor al puntaje medio antes de aplicaciéon del programa, esto quiere decir que
el programa ha tenido una influencia en el aumento de los puntajes de

adaptacion y por ende se rechaza la Hipétesis nula. Con el programa los
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nifios(as) pre escolares se les ofreci6 materiales y actividades creativas y
artisticas especialmente disefiadas para adaptarse a las limitaciones que, tanto
la enfermedad como las condiciones de diagnoéstico y/o tratamiento en el marco

hospitalario, puedan desfavorecer en la adaptacion.

4.2 Post- test del instrumento al grupo control para medir el nivel de

adaptacion sin aplicar el estimulo.

Grafico 04 Nivel de adaptacion del
Post - Test en el Grupo Control

100
80
60
40
20

[ Desadaptado

Porcentaje

FUENTE: CUESTIONARIO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN LA ADAPTACION
DEL PRE ESCOLAR HOSPITALIZADO. HOSPITAL REGIONAL DOCENTE LAS MERCEDES -
CHICLAYO 2013. PERU

Se observa en el grafico que el 100% del grupo control en el post test estd
desadaptado, lo que se esperaba dado que no se aplic6 el Programa de

Actividades Ludicas a este grupo.
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5. Comparacion de los niveles de adaptacién del pre y post Test del grupo

control y experimental.

Grafico 05. Nivel de adaptacién del grupo
experimental y control comparando del pre-post test
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En este gréfico los resultados fueron que después de la aplicaciéon del
programa de actividades ladicas en el grupo experimental, los nifios pre
escolares se ponen mas amigables, disminuyendo asi el nivel de estrés que
sufren los nifios, asi mismo se mejoro el sentimiento de control y aceptaciéon del
ambito hospitalario, logrando que los nifios estuvieran adaptados.
Evidenciandose que las actividades ltadicas tuvieron un impacto positivo en la
adaptacién, aumentando el bienestar fisico, aspecto cognitivo y social en el pre

escolar.

Por lo tanto el juego ayuda a los nifios a desarrollar estrategias de
afrontamiento adaptativas, tanto en contextos cotidianos como en situaciones de
la hospitalizacién, ademas el juego cumple una funcién ladica y terapéutica. El
juego contribuye en el mejoramiento del ambiente hospitalario con humor y
alegria, mejorando la calidad de vida de los nifios hospitalizados, devolviéndole
su derecho de continuar siendo un nifio, incluso dentro del hospital. Por todas
estas razones, el juego entendido en su mas amplio concepto es fundamental

para el desarrollo del nifio enfermo. %

31 ANALISIS:

Los nifios pre escolares, sujetos a esta investigacion, estuvieron
constituidos por 20 nifios del grupo experimental y 30 del grupo control, dentro
de las caracteristicas intelectuales de estos nifios, se conoce que el desarrollo
cognitivo se inicia con el aprendizaje del lenguaje, a partir del cual aprende y
puede utilizar ciertas palabras para decir lo que desea, de alli, que las palabras
de sus padres tienen poder sobre sus vidas por lo que crean significados mas

poderosos usando su vocabulario que est4 en plena expansion.”.10
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Adoran imitar las palabras de los grandes, estan constantemente
copiando o reproduciendo los comentarios, las frases y las declaraciones
sofisticadas que, muchas veces, las emplean mal o exageran (particularmente
cuando juegan a aparentar o imaginarse algo). Esto se ve claramente cuando un
nifio le dice a un mufieco: "jeres tan malo que te vas a ir al hospital!". 8

Les encanta oir y describir el mismo acontecimiento una y otra vez. Al
hacer esto les permite comenzar a formar sus propias opiniones sobre el mundo
y la manera en la que encajan en él. Dicen: “Cuéntamelo de nuevo” porque el
hecho de oir una historia muchas veces les da la sensacién de seguridad y de
estar a salvo. Cuando se les repite la historia, también se les permite que se
imaginen otras posibilidades nuevas. ?

En esta etapa los nifios comienzan a comprender lo que es “causa y efecto”,
como la siguiente frase: “si comes alimentos sanos, creceras grande y fuerte”.
Otro de los tantos caminos para comunicarse con los nifios pequefios es
mediante su cuerpo, sus juegos y su arte. De hecho, puede ser que la
comunicaciéon verbal no sea todavia la manera dominante de comprenderlos
pero a veces todo estd dicho con expresiones ante diferentes objetos o
individuos. 1112

Con el lenguaje el nifio aprende a comunicarse pero también su desarrollo
cognitivo estd representada por el juego, a través del cual experimenta, aprende,
comprende la realidad que le rodea, libera tensiones, desarrolla su imaginacién,
su ingenio, ayuda a resolver conflictos y entender su entorno. Realmente es una
herramienta indispensable para su desarrollo, tanto fisico, cognitivo, psicolégico
y social, por ello el nifio en edad pre-escolar le da suma importancia al juego, su
centro de atencién y su interés es el juego. Algunos psicologos creen que el
juego es importante para el desarrollo ulterior de la comprensiéon y el

conocimiento, en tanto que otros creen que los nifios juegan para compensar la
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debilidad o la falta de habilidades. Una importante investigacién se ha
concentrado en los aspectos primeros, o intelectuales, del juego. La observacion
corriente de que los nifios siempre examinan primero un nuevo juguete antes de
utilizarlo apoya la idea de que el juego se dirige hacia la comprensién del
mundo. 13

Para Piaget, alrededor de los dos afios los pequefios suelen darle gran
importancia al juego; pero le da mucho interés al juego simbolico y sus juguetes
deben dejarles un amplio campo de accién para el desarrollo de la imaginacién.
Sin embargo, ciertos juguetes estructurados se prestan también para satisfacer
las necesidades de los de esta edad; como por ejemplo un teléfono de juguete no
solo fomenta conversaciones imaginarias, sino que ademas ayuda al desarrollo
del lenguaje. 14

Al comenzar su tercer afio de vida, el nifio ya no es un bebé sino una persona. Se
encuentra como en casa en su mundo fisico; sabe dénde encontrar sus juguetes y
como ayudar a vestirse y alimentarse solo. El juego en esta etapa es la principal
ocupacion de los nifios, es tan importante para ellos como un empleo o
profesion lo es para sus padres. En sus juegos, ellos se preparan para enfrentarse
con el mundo de la realidad practicando habilidades motrices, aprendiendo a
disciplinarse de acuerdo con normas sociales, imitando roles adultos y
reconstruyendo los acontecimientos de su vida en la imaginacion.15

Las caracteristicas antes mencionadas son de un nifio pre escolar que se
encuentra en optimo estado de bienestar, las cuales no difieren de un nifio
hospitalizado de esta misma edad, el cual llegan al Hospital Regional Docente
las Mercedes en el afio 2013 por presentar: sindrome febril, anemia, PTI,
bronconeumonia, Neumonia, criptorquidia, EDA, apendicitis, sindrome

nefrotico, SOB, Celulitis en cara y pierna, sindrome convulsivo, herida
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infectada, crisis asmaética, bartonelosis y con una estancia hospitalaria mayor de
8 dias. !

A partir de lo dicho anteriormente se puede afirmar que la hospitalizaciéon
produce inquietud y ritmos alterados, llantos, problemas con las comidas,
conductas regresivas, ansiedad de separacion; tristeza y miedo en los nifios
preescolares; como sintomas mas generalizados; posiblemente gran parte de
estas reacciones podrian deberse a que les cuesta adaptarse al medio
hospitalario. Asi mismo también la aplicacién de procedimientos médicos es
percibida como una amenaza, dolorosa o peligrosa, unida al propio malestar
causado por la enfermedad, originando consecuencias inmediatas durante el
tiempo de estancia en el hospital. Algunas de estas manifestaciones, ademas de
estrés, desadaptacion, incluirian pesadillas, trastornos de sueho, cambios de
conducta o temores y miedos. Existen evidencias de que los nifios pequefios
(entre 6 meses y 4 afios de edad) con varias estancias hospitalarias, estan en
riesgo de presentar problemas de conducta y dificultades de aprendizaje en la
edad escolar y la adolescencia. Ademas, existe riesgo de alteraciones

emocionales debidas a las hospitalizaciones repetidas en la infancia. 35

Por ello para probar si un programa de actividades lddicas influye en el
proceso de adaptacién del nifio pre escolar hospitalizado, se constituyeron dos
grupos, el grupo control y el experimental; a los cuales se les aplicé un pre test
para conocer el grado de adaptaciéon que tienen en el momento que llegan al
hospital.

Aplicado el pre test se encontré en el grupo control el 97% de nifios preescolares
desadaptados y en el experimental el 100% de este grupo estuvo en la misma

condicién de desadaptacion (Grafico 1)
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Esta desadaptacion encontrada en los nifios de ambos grupos, demuestra
que ellos son incapaces de enfrentarse a las tensiones del hospital y a sus
exigencias psiquicas, fisicas espiritual como social, de alli que la desadaptacion
se entiende como la dificultad para acomodarse a un proceso de crecimiento
equilibrado afectando su estado de bienestar emocional y psicolégico de la
persona.

Asi mismo Callista Roy con respecto a la persona, afirma que mas alla de ser un
sistema simple cuya finalidad es la de reaccionar ante los estimulos que envia el
entorno para asi mantener su integridad, se trata de que cada vida humana tiene
una funcién en un universo creador y las personas no se pueden separar de su
entorno, esto podria explicar la desadaptacion de los ninos al haber sido

separados de su entorno familiar.

En el caso del pre escolar, esta organizacién le corresponde a su
personalidad, actuando en funcién de dos mecanismos: uno subjetivo, el
conocimiento y la valoracién de si mismo (expectativas propias, autoconcepto) y
otro objetivo, el conocimiento y la valoracion que los demdas hacen de él
(expectativas ajenas), rol e interdependencia.?

Para mejorar la desadaptacién del pre escolar hospitalizado, se llevé a cabo la
ejecucion de un programa de actividades ltdicas el cual tuvo una duracion de
5 meses, este programa es considerado como un conjunto de acciones
sistematicas, cuidadosamente planificadas, orientadas por unas metas, como
respuesta a las necesidades educativas. 21 Ademas se define como la accién
colectiva del equipo de orientadores, junto con otros miembros de la misma
institucion, para el disefio, implementacién y evaluacién de un plan (programa)
destinado a la consecucién de objetivos concretos en el que previamente se han

determinado y priorizado las necesidades de intervencién. 22
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Por lo tanto un programa de actividades ladicas es un conjunto de acciones o
actividades, ademéds de considerarse como sinénimo de juego; es un plan de
accion planificado, organizado, para la ejecucion del logro de ciertos objetivos o
con el propésito de mejorar en esta investigacion la salud del nifio pre-escolar,
logrando mediante este programa la adaptaciéon del nifio pre-escolar
hospitalizado.

Teniendo en cuanta las definiciones de las variables se desarroll6 el programa
de actividades ltdicas con juegos sensoriales, juegos motores, juegos psiquicos,
juegos familiares, juegos sociales y juegos imitativos con duracién de 5 meses
para conseguir los 20 nifios del grupo experimental y dar el contenido
educativo, este programa estuvo disefiado con 12 intervenciones durante 7 dias
con una duracién de 20 minutos, con el propédsito de que los nifios(as) del grupo
experimental se adapten al medio hospitalario con facilidad. En el programa se
utilizaron plastilina, pinturas, papel, improvisaciones, globos, titeres, musica y
muilecos etc., fue importante la constante motivaciéon durante la ejecucién del
programa constituida por regalos.

Luego de haber ejecutado el programa de actividades ladicas se realizé la
aplicacion de un post test para medir estadisticamente la adaptaciéon de los
nifios (as), en los dos grupos; lo que nos permitié6 determinar la influencia
logrado con el programa de actividades ladicas; obteniendo que el 90% de nifios
preescolares después de aplicado el programa de actividades ladicas estan
adaptados y el 10% regularmente adaptado. (Grafico 2).

El puntaje medio del grupo experimental después de la aplicacién del Programa
es significativamente mayor al puntaje medio antes de aplicacién del programa,
esto quiere decir que el programa ha tenido una influencia en el aumento de los
puntajes de adaptaciéon y por ende se rechaza la Hipoétesis nula. Con el

programa los nifios(as) pre escolares se les ofrecié materiales y actividades
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creativas y artisticas especialmente disefiadas para adaptarse a las limitaciones
que, tanto la enfermedad como las condiciones de diagnodstico y/o tratamiento
en el marco hospitalario, puedan desfavorecer en la adaptaciéon. Con la
aplicaciéon de dicho programa de actividades ladicas los nifios pre escolares se
adaptaron significativamente a este proceso, mostrandose alegres, con buen
animo, respondiendo positivamente al tratamiento, adaptandose también a los
horarios de alimentacién, pudiendo conciliar el suefio, manteniendo buenas
relaciones interpersonales con el personal de salud y demdas nifos
hospitalizados, y sobre todo esta adaptaciéon ayudo mucho en el proceso de
enfermedad haciendo que el nifio se recupere con mayor facilidad logrando su
bienestar fisico, mental y psicolégico. Se observé que el juego, fue un hecho
altamente enriquecedor y gratificante para el nifio y la nifia, y por ese motivo,
cobro mayor importancia en situaciones de riesgo y vulnerabilidad. La actividad
ladica ayudé a los nifios pre escolares a enfrentarse y entender una nueva
realidad, ademds permiti6 relacionarse con otras personas, con otros nifios y

nifias pre escolares en su misma situacion.

En un medio hospitalario, de Espafia se aplico6 un Modelo de préctica
pedagodgica sobre terapia ladica grupal para los nifios de 5 y 6 afios, ellos
presentaban baja tolerancia a la frustracién asi como dificultad de adaptacién en
situaciones de hospitalizaciéon. Después de 11 sesiones de terapia grupal con
juguetes y sin juguetes los nifios evidenciaron mejores niveles de adaptacion y
de integracién a los grupos, asi como también una mayor tolerancia a
situaciones que consideraban frustrantes, como permanecer acostados y

separarse de los padres. 1
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También en el Hospital Universitario de Salamanca. El objetivo del
estudio fue comprobar el efecto sobre el dolor postoperatorio pediétrico de un
programa de promocién del juego en el hospital. La hipétesis de investigaciéon
fue que los nifios manifestarian menos dolor, si, a través del juego, se promovia
su distracciéon durante el periodo postoperatorio. Para comprobar esta hipotesis
se realizd un ensayo aleatorizado paralelo con dos grupos, uno experimental y
otro control. El grupo control no recibi6é ningtn tratamiento especifico, sino la
atencion estandarizada prevista en el hospital. Los padres de los nifios del grupo
experimental recibieron instrucciones para que jugasen con sus hijos en el
periodo postoperatorio y material de juego especifico para hacerlo. Los
resultados obtenidos apoyan la hipétesis de investigacion. Los nifios del grupo
experimental puntuaron en la escala de dolor por término medio mas bajo que
los nifios del grupo control. Esto sucedi6 en las tres medidas de dolor
postoperatorio efectuadas. Se concluye que el programa de promocién del juego
puede servir para aliviar el dolor postoperatorio de los nifos. 2
Asi mismo también cabe resaltar la investigaciéon que se realiz6é en el Hospital
Universitario de los Andes en Venezuela. Se disefiaron, aplicaron y evaluaron
en sus resultados 22 actividades sobre juego de roles, pintura, modelado,
literatura, expresion corporal y miusica, entre otras. Los resultados ponen en
evidencia que la actividad lddica y artistica promueve en los nifios y jévenes un
estado alegre y despreocupado, y aumenta su bienestar fisico y psicologico.
Mediante el arte se produjeron cambios en la actitud de los nifios hospitalizados,
en su estado emocional y hasta en su manera de percibir el dolor, convirtiendo
su estado de estrés en otro de relajacion y flujo propicio para la creatividad. 1.2
Por ello se puede asegurar que el programa de actividades ladicas dentro de un
medio hospitalario tiene efectos significativos incrementando el nivel de

adaptacion en los nifios durante su hospitalizaciéon, como se comprobd con esta
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investigacion, lo opuesto se observé en el grupo control en donde el 100% se
encuentran desadaptados, dado que en ellos no se aplicé el programa de
actividades ladicas (Grafico 04).

Entonces, es relevante conocer que un nifio adaptado es cuando reacciona de
modo positivo ante los cambios que se producen en su entorno estimulando la
integridad del nifio lo que conduce a tener una buena salud emocional; lo que se
pudo evidenciar después de aplicado el programa de actividades ladicas a los
nifios del grupo experimentales, observandose a los nifios, con mas &nimo,
alegres, comunicativos, reaccionando de buena forma antes los diversos
cambios durante su hospitalizacién; ademas de una rdpida mejoria en su salud.
Por ello se define la adaptacién como cualquier cardcter fisiologico de conducta
o de desarrollo que incrementa la supervivencia.

Para Piaget la adaptacion estd siempre presente a través de dos elementos
basicos: la asimilacién y la acomodacién. El proceso de adaptacion busca en
algin momento la estabilidad y, en otros, el cambio.

En si, la adaptacion es un atributo de la inteligencia, que es adquirida por la
asimilacion mediante la cual se adquiere nueva informacioén y también por la
acomodaciéon mediante la cual se ajustan a esa nueva informacién. La funcién de
adaptacion le permite al sujeto aproximarse y lograr un ajuste dindmico con el
medio. La adaptacién y organizacién son funciones fundamentales que
intervienen y son constantes en el proceso de desarrollo cognitivo, ambos son

elementos indisociables. 9

Por lo tanto al aplicar el programa de actividades ltdicas; el juego ayuda
a los nifios a desarrollar estrategias de afrontamiento adaptativas, tanto en
contextos cotidianos como en situaciones estresantes como la hospitalizacién,

ademas de tener una funcion ladica y terapéutica. El juego contribuye en el
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mejoramiento del ambiente hospitalario con humor y alegria, mejorando la
calidad en la estadia de los nifios hospitalizado, devolviéndole su derecho de
continuar siendo un nifio, incluso dentro del hospital. Por todas estas razones, el
juego, entendido en su mas amplio concepto, es fundamental para el desarrollo
del nifio enfermo.
Ademas el juego puede ser usado, también como uno de los recursos principales
para proporcionar informacion al nifio(a) sobre el hospital y los acontecimientos
que le van a ocurrir, ayudandole a reducir su estrés ante los mismos y
aumentando su cooperaciéon. Por medio del juego se puede administrar
informacién al paciente pediatrico, teniendo en cuenta su nivel de desarrollo y
su capacidad de comprensién, utilizando materiales tan sugerentes para el
nifio(a) como pueden ser: libros, fotografias, equipos médicos, etc.; dandole, asi
mismo, la oportunidad de realizar ensayos o practicas ante los eventos que le
van a ocurrir. 20

Comparando los niveles de adaptacion del pre y post Test; en el grupo
experimental se observa que el 90% estd adaptado y el 10% regularmente
adaptado debido que estos nifios fueron dados de alta antes de finalizar el
programa Yy en el grupo control el 100% se encuentra desadaptado debido que
este grupo no recibi6 el estimulo convirtiéndose en un grupo con mayor

vulnerabilidad. (Grafico 5)

Realizdndose el andlisis inferencial, consistente en pruebas de hipotesis
de comparaciéon de dos medias usando la prueba t de Student para datos de
muestras independientes con los resultados obtenidos se realiz6 la prueba de
hipétesis influencia del programa de actividades ltdicas en la adaptacion del
pre escolar; con un margen de error de 0.05% se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipétesis alternativa al 95% de confianza y se estima que el programa
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de actividades ladicas tuvo influencia en la adaptaciéon de los nifios pre
escolares hospitalizados.

Se concluye que el grupo Experimental tiene un puntaje promedio
significativamente mayor que el grupo Control, este aumento se atribuye al
efecto que el programa tiene en la adaptacién de los nifios preescolares durante

la hospitalizacion.

Los resultados que se evidencian después de la aplicacion del programa
de actividades ltadicas, es que los nifios pre escolares se ponen mas amigables, se
adaptan en el medio hospitalario, mejoraron sus capacidades para enfrentarse a
situaciones estresantes, asi mismo mejor¢ el sentimiento de control y aceptacion
del ambito hospitalario. Las actividades ladicas tuvieron un impacto positivo en
la adaptacion y aument6 el bienestar fisico, ademas los aspectos cognitivo y
social del desarrollo y estos efectos se ven reflejados después de la aplicacion de
programa. Entonces se puede decir que con la aplicacién de un programa de
actividades ladicas en el ambiente hospitalario se logra una adaptacion
progresiva en los nifios pre escolares, razén por la cual se debe favorecer un
proceso de adaptacion en un medio que para el/la menor es extrafio.

El juego, supone un hecho altamente enriquecedor y gratificante para el
nifio y la nifia, y por ese motivo, cobra mayor importancia en situaciones de
riesgo y vulnerabilidad, ayudando al menor a enfrentarse y entender una nueva
realidad, ademads va a permitirle relacionarse con otras personas, dentro de ellas
los profesionales de salud que los atienden y con otros nifios y nifias que se

puedan encontrar en su misma situacion. 10
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CONCLUSIONES:

1. Antes de aplicar el programa, con la aplicacién del pre test se evidencio
que el 96.7 % del grupo control estuvieron desadaptados y en el grupo
experimental el 100% present6 esta misma situaciéon de desadaptacion antes

de aplicar el programa de actividades ladicas.

2. La aplicacion del programa de actividades ladicas en el ambiente
hospitalario dio como resultado, que el 90% del grupo experimental se
encuentre adaptado y el 10%. Lograndose de esta manera que los nifios pre
escolares que recibieron el Programa, se adapten progresivamente,
observandose una actitud mas amigables, mejoraron sus capacidades para
enfrentarse  a situaciones estresantes, controlaron su sentimiento y
aceptaron el ambito hospitalario con mayor facilidad, por lo tanto se puede
decir que se aument6 del bienestar fisico, psicolégico y social del nifio
hospitalizado. El grupo control el 100% estuvo desadaptado debido que no

se aplico el estimulo

3. Comparar los puntajes promedio del grupo Experimental del Pre y Post
test, sirvi6 para evaluar la influencia del programa en la adaptacién de los
nifios pre escolares. Los puntajes promedio del grupo Experimental en Post
test es de 17.25 mayor que en el pre test que fue de 9.80, esto nos quiere
decir que el Programa tuvo influencia, en el sentido de aumentar la

capacidad de adaptacion de los nifios pre escolares.
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CONSIDERACIONES FINALES

1. Incrementar la participacion del Profesional de Enfermeria en las
actividades ladicas; integrando actividades y elementos de juego en las
rutinas diarias del cuidado; para contribuir con la adaptacién de los
nifios, asi mismo recibir es conveniente capacitar al personal para que el
cuidado sea recreativo y se ayude para que el nifio tenga una

hospitalizacion agradable y pronta recuperacion.

2. El Ministerio de salud debe considerar en el presupuesto de los
hospitales una partida para ejecutar programas de actividades ladicas,
como también una infraestructura (salas educativas/ ladicas) para no
dejar de lado los derechos del nifio hospitalizado, ya que segtn los
resultados de esta investigacion se ha logrado un alto porcentaje de
adaptacioén de los nifios preescolares canalizando la ansiedad y el estrés,
logrando una rédpida recuperacién, disminuyendo de esta manera los

dias de hospitalizacion.

3. Para la Escuela de Enfermeria, esta investigacion se ha convertido en un
referente que ha demostrado la importancia de las actividades ladicas
en los nifios hospitalizados, por ello se debe profundizar en la
ensefianza de los cursos del nifio sano y con problemas de salud,

contenidos referentes a la actividad del juego.



63

Referencias Bibliograficas:

1.

10.

11.

12.

13.

Romero K, Alonso L. Un Modelo de Practica Pedagodgica para las Aulas
Hospitalarias [Revista en internet]*2007 septiembre-diciembre. [Acceso 30 de
agosto de 2012]. Disponible en:
http:/ /redalyc.uaemex.mx/pdf/659/65908304.pdf.

Duran E, Jaramillo ], Pefiaranda C. ;Cémo viven los nifios y las nifias, la
hospitalizaciéon? Tribuna de los Derechos de los nifios. Boletin trimestral de
DNI-Colombia 4(9). 20-27.

Gutiérrez M. Adaptacion y cuidado en el ser humano: Una visiéon de
enfermeria. Bogota: D.C Manual moderno; 2007.

Triones V. Estrés En La Infancia, Su Prevencién Y Tratamiento. Madrid:
Narcea; 2002.

Shimabukuro J. El nifio hospitalizado: repercusion psicolégica; 2011
Disponible en: http:/ /psicologiaclinicaydelasaludidued

Valdés C. Flores, ]J. El nifio ante el hospital: Programas para reducir la
ansiedad hospitalaria; Barcelona: Narcea; 1995

Sentrock J. Desarrollo Infantil. 11 Ed. México: MC Graw; 2007
Piaget J. Psicologia del Nifio. Editorial Morata S.A; 2002
Cyrulkin B. El amor que nos cura. Buenos Aires: GEDISA; 2007.

Castro Caballero C. Maldonado Gémez, O. Benguigui, Y. La nifiez, la familia
y la comunidad. Washington: D.C.: OPS/PALTEX; 2004.

Cabrera Z. Los Derechos de los nifios Hospitalizados; 2011 Disponible en:
http:/ /blogs.educared.org/pedagogia-hospitalaria.

Palomo del Blanco M. El nifio hospitalizado. Caracteristicas, evaluaciéon y
tratamiento. Madrid: Piram; 1995.

Casas Plasencia L. Comportamiento Clinico Epidemiolégico de las
Infecciones respiraciones Agudas en Pacientes Hospitalizados. [sede web];


http://redalyc.uaemex.mx/pdf/659/65908304.pdf
http://psicologiaclinicaydelasaludidued/
http://blogs.educared.org/pedagogia-hospitalaria

64

acceso 29 de agosto de 2012]. Disponible en:
http:/ /www.sld.cu/ galerias/pdf/sitios /enfermeria-
pediatria/tesis_liuth.pdf.

14. Biblioteca Biomédica. Neumonias atipicas por mycoplasma pneumoniae en
pacientes menores de 15 afios hospitalizados en el servicio [sede web]; acceso
30 de agosto de 2012]. Disponible en:
http:/ /bibliotecabiomedica.bligoo.com.pe/neumonias-atipicas-por-
mycoplasma-pneumoniae-en-pacientes-menores-de-15-anos-hospitalizados-

en-el-se

15. Cabrera Champe R. Direccion General de Epidemiologia. [Revista en
internet]*2012. [Acceso 30 de agosto de 2012]. Disponible en:
http:/ /www.dge.gob.pe/Boletin_sem/2012/SE37 /se37-01.pdf

16. Serrada M. Integracion de Actividades Ludicas en la Atencion Educativa del
Nifo Hospitalizado. [ Articulo en internet]* 2007 abril. [Acceso 16 de octubre
del 2012]. Disponible en
http:/ /www.saber.ula.ve/bitstream/123456789/20205/ 2/ articulo7.pdf

17. Costa M. El juego y el juguete en la hospitalizacion infantil. Valencia: Eunsa
Libres; 2000.

18. Guilléen M, Mejia A. Actuaciones educativas en Aulas Hospitalarias,
Atencion escolar a nifios enfermos. Madrid: Narcea; 2002.

19. Rodriguez S. Teoria y Practica de la Orientacién Educativa. Barcelona: P.P.U;
2003.

20. Alvarez V, Garcia E, Gil J, Romero S. Orientacién en los procesos de
ensefianza-aprendizaje en la Universidad. Barcelona: Ediciones Martinez
Roca; 2000

21. Munsinger H. Desarrollo del nifio. 2da ed. México: interamericana, S.A; 1978.

22. Wesley R. Teorias Y Modelos De Enfermeria. Madrid: McGraw -Hill
Interamericana; 1997.


http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/enfermeria-pediatria/tesis_liuth.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/enfermeria-pediatria/tesis_liuth.pdf
http://bibliotecabiomedica.bligoo.com.pe/neumonias-atipicas-por-mycoplasma-pneumoniae-en-pacientes-menores-de-15-anos-hospitalizados-en-el-se
http://bibliotecabiomedica.bligoo.com.pe/neumonias-atipicas-por-mycoplasma-pneumoniae-en-pacientes-menores-de-15-anos-hospitalizados-en-el-se
http://bibliotecabiomedica.bligoo.com.pe/neumonias-atipicas-por-mycoplasma-pneumoniae-en-pacientes-menores-de-15-anos-hospitalizados-en-el-se
http://www.dge.gob.pe/Boletin_sem/2012/SE37/se37-01.pdf
http://www.saber.ula.ve/bitstream/123456789/20205/2/articulo7.pdf

23.

24.

25.

26.

65

Salude. [Base de datos en internet]. Espafia [actualizada en abril 2002; acceso
30 de Agosto de 2012].Disponible
en:http:/ /www.salude.es/documentos/Importancia%20del %20juego %20en
%20el%20hospital.pdf

Secadas F. Las definiciones del juego. Revista Espafiola de Pedagogia; 1978.

Cabrera Z. Pedagogia para nifios Hospitalizados. [Articulo en internet]*
2012 septiembre. [Acceso 17 de octubre del 2012]. Disponible en:
http:/ /blogs.educared.org/pedagogia-hospitalaria/2012/09/30/las-
situaciones-ludicas-son-mas-que-juegos-de-entretenimiento-el-juego-en-la-
atencion-del-nino-hospitalizado/.

Hernédndez Sampieri R. metodologia de la investigacién. 5% ed. México: Mc
Grawhill;2010

27. Tomayo T. El proceso de la investigacion cientifica. 4* ed. Barcelona:

28.

29.

30.

31.

32.

Limusa: 2008.

Pineda E, Alvarado E, Canales F. Metodologia de la investigacién: manual
para el desarrollo de personal de la salud. 2* Ed. Organizacién panamericana
de salud. Washington E.U.A.,2010

Santisteban H. Modelos Eticos: Personalismo. [sede web]* Revista de
Bioética. 2006. [Acceso 19 de Noviembre del 2012]. Disponible en :
http:/ /www.cbioetica.org/revista/61/611417.pdf

Elio S. Bioética personalista: principios y orientaciones. I congreso
internacional de bioética Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo.
Chiclayo-Pert 14-16 de octubre de 2008.

Bertrand M. Derechos fundamentales y ciencia biomédica. Revista
biomédica. Org./revista/61/abril 2006.

Tomas y Gorrido G. Cuestiones Actuales de Bioética. 2* ed. Barcelona:
Eunsa; 2011.


http://www.salude.es/documentos/Importancia%20del%20juego%20en%20el%20hospital.pdf
http://www.salude.es/documentos/Importancia%20del%20juego%20en%20el%20hospital.pdf
http://blogs.educared.org/pedagogia-hospitalaria/2012/09/30/las-situaciones-ludicas-son-mas-que-juegos-de-entretenimiento-el-juego-en-la-atencion-del-nino-hospitalizado/
http://blogs.educared.org/pedagogia-hospitalaria/2012/09/30/las-situaciones-ludicas-son-mas-que-juegos-de-entretenimiento-el-juego-en-la-atencion-del-nino-hospitalizado/
http://blogs.educared.org/pedagogia-hospitalaria/2012/09/30/las-situaciones-ludicas-son-mas-que-juegos-de-entretenimiento-el-juego-en-la-atencion-del-nino-hospitalizado/
http://www.cbioetica.org/revista/61/611417.pdf

66

33. Fernandez C. Transmision de emociones, miedo y estrés infantil por
hospitalizacion. [Articulo en internet]* 2006 enero. [Acceso 17 de octubre del
2013]. Disponible en: http://www.aepc.es/ijchp/articulos_pdf/ijchp-
196.pdf.


http://www.aepc.es/ijchp/articulos_pdf/ijchp-196.pdf
http://www.aepc.es/ijchp/articulos_pdf/ijchp-196.pdf

67

ANEXOS1:
CALCULO REALIZADO PARA PROBAR LA HIPOTESIS

Con los puntajes obtenidos por los grupos Control y Experimental en el
Pre test y en Post test, se realizan los siguientes analisis de caracter inferencial.
Todas consisten en pruebas de hipotesis de comparacion de dos medias usando
la prueba t de Student para datos de muestras independientes (cuando se
comparan las medias de los grupos Experimental y Control), como la prueba t
para datos emparejados (cuando se comparan las medias de puntajes del Pre y
el Pos test).

Para realizar las pruebas de comparaciéon de medias con la prueba t de
Student usaremos la siguiente notacién:

gy - Puntaje  promedio del grupo Experiment al antes del Pr ograma
ca . Puntaje promedio del grupo Controrl antes del Pr ograma

o . Puntaje  promedio del grupo Experiment al después del Pr ograma

®T T T T

o . Puntaje promedio del grupo Control después del Pr ograma
n. :Tamafio de muestra del grupo Experiment al

n. :Tamafio de muestra del grupo Control

1. Comparaciéon de los puntajes promedio de los grupos Experimental y
Control en Pre test, con el propoésito de verificar que ambos grupos se
encuentran en las mismas condiciones, es decir son homogéneos, antes de la
aplicacion del Programa.

Hipotesis alterna: HO: pPEA = pCA (Los grupos Experimental y Control no
difieren en los puntajes promedio de adaptacion antes de la aplicaciéon del

Programa)
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Hipétesis Alterna: HO: pEA # nCA (Los grupos Experimental y Control
difieren en los puntajes promedio de adaptacion antes de la aplicacion del
Programa

(1) Nivel de significancia a = 0.05

(2) Estadistica de prueba: Prueba t de Student con muestras independientes.

= XiEA B X CA T - - - - z . -z .
t s ———— Esta estadistic a tiene distribuci 6n t de Student ,bajo la Hipdtesis nula
1 1
T+ T
S P
nE nC
. - + _
con grados de libertad ng " n, ~ 2
_ J(n. —1)si t(n. —1)s;
donde S, = E EA = A error _ estandar mancomunad 0
\ ng tn, "2

(3) Célculo del valor experimental de la estadistica de prueba con los datos

muéstrales

X g ~ 9.80 Puntaje promedio del grupo exp erimental antes del Pr ograma ( pre test )

X = 9.10 Puntaje promedio del grupo control antes del Pr ograma ( pre test )
SéA = 2.0632 Varianza muestral del grupo Experiment al en pre test
S’ = 4.3000 Varianza muestral del grupo ontrol en pre test

_ e mpsi g s,
’ \ ng tn, "2

E

(20 —1)*2.0632 * (30 ~1)*4.3000 _
s, = =1.8479
\ 20 +30 ~ 2
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t= EA CA
1 1
+
S, |—*t—
r-‘E nC
9.879.10 B
t= =1.3123
1
1.8479 * | —t —

(4) Célculo del p-valor
p-valor = 2*P(t > 1.3123) = 0.1957
(5) Decision: p > 0.05, no se rechaza la hipoétesis nula

(6) Conclusion, los grupos Experimental y Control estdn en las mismas
condiciones en el Pre test, condicion que era necesaria para seguir con la

implementacion del Programa.

. Comparacioén de los puntajes promedio del grupo Experimental en Pre y Pos
test, con el propoésito de evaluar que el programa ha tenido un efecto en la

adaptacion de los nifios preescolares

(1) Hipotesis Nula: HO: pEA = pED (Los puntajes promedio del grupo
Experimental en Pre y Pos test no difieren, esto es, que el Programa no

tiene impacto en la adaptacion)

Hipétesis Alterna: HO: pEA < pED  (Los puntajes promedio del grupo
Experimental en Pos test es mayor que en el pre test, esto es, que el
Programa tiene impacto en la adaptacion, en el sentido de aumentar la

capacidad de adaptacion)
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(2) Nivel de significancia a = 0.05
(3) Estadistica de prueba: prueba t de Student para datos emparejados.
d

S, /~/n

con grados de libertad n ~1

que bajo la hipétesis nula tiene distribuci  6n t de Student

(4) Célculo del valor experimental de la estadistica de prueba con los datos

muéstrales

d = —7.45 diferencia  de medias del grupo exp erimental (Pr e = Post )
S, T 1.7911 desviacion  estandar de las diferencia s
n. = 20 tamafio del grupo exp erimental

—7.45

_ o d
S, /+/n, 1.7911 /+/20

(5) Célculo del p-valor

= 718 .6021

t

p-valor = P(t < -18.6021) = 0.0000
(6) Decision: p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula

(7) Conclusioén, el puntaje medio del grupo experimental después de la
aplicaciéon del Programa es significativamente mayor al puntaje medio
antes de aplicacion del programa, esto quiere decir que el programa ha

tenido una influencia en el aumento de los puntajes de adaptacion

Comparacion de los puntajes promedio del grupo Control en Pre y Pos test,
con el proposito de evaluar que se encuentran en las mismas condiciones en

ambos momentos.

(1) Hipoétesis Nula: HO: pCA = uCD (Los puntajes promedio del grupo

Control en Pre y Pos test no difieren)
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Hipétesis alterna: HO: pCA # pCD  (Los puntajes promedio del grupo

Control en Pos test difieren)
(2) Nivel de significancia a = 0.05

(3) Estadistica de prueba: prueba t de Student para datos emparejados.

t que bajo la hipétesis nula tiene distribuci  6n t de Student

. d
S, /~/n

con grados de libertad n ~1

(4) Célculo del valor experimental de la estadistica de prueba con los datos

muéstrales

d = —0.4333 diferencia  de medias del grupo control (Pr e ~ Post )
S, ~ 0.9714 desviacion estandar de las diferencia s

n_ =~ 20 tamafio del grupo exp erimental

E

~ 0.43333

_d
S,/ n. 0.9714 /30

t = T2.4433

(5) Célculo del p-valor
p-valor =2* P(t < -2.4433) = 0.058
(6) Decision: p > 0.05, no se rechaza la hipotesis nula

(7) Conclusién, el puntaje medio del grupo control permanece invariable en
el pre y pos test, lo que se esperaba, dado que no se aplica el Programa a

este grupo.

(1) Comparacién de los puntajes promedio de los grupos Experimental y

Control en Pos test, con el propoésito de verificar que el Programa ha
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tenido un efecto significativo en la adaptacion de los nifios, este analisis
es la que se vincula directamente con el objetivo de la investigaciéon

puesto que contrasta la hipétesis de investigacion.

Hipotesis Nula: HO: pED = pnCD  (Los grupos Experimental y Control
no difieren en los puntajes promedio de adaptacion después de la

aplicacion del Programa)

Hipétesis alterna: HO: pEA > nCA (El grupo Experimental tiene un
promedio mayor que el grupo Control después de la aplicaciéon del

Programa)
(2) Nivel de significancia a = 0.05

(3) Estadistica de prueba: Prueba t de Student con muestras independientes.

t= EA A Esta estadistic a tiene distribuci 6n t de Student ,bajo la Hipdtesis nula
1 1
Bl el
S p
n E n C
con grados de libertad =n_*tn_ ~2

_ J(n. —1)s? t(n. —1)s?
donde S, = \/ E EA < A error _ estandar mancomunad O

+_
n. nCZ

(4) Célculo del valor experimental de la estadistica de prueba con los datos

muéstrales
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X . =17 .25 Puntaje promedio del grupo exp erimental después del Pr ograma (pos test )

X 9.5333 Puntaje promedio del grupo control después del Pr ograma ( pos test )

>
Il

S? =1.8816 Varianza muestral del grupo Experiment al en pos test

S? =3.8437 Varianza muestral del grupo Control en pos test

/(nE st (n, “1S,,

+ L~ -
ng " n. "~ 2

= 1.7513

/(20 ~1)*1.8816 * (30 ~1)*3.8437
20 +30 ~ 2

N

t= XEA_XCA
1,1
+
s, |—+—
r]E nC
_ 17.2500 ~9.5333 _
t= =15 .2638
1

1
1.7513 * | —+t —
20 30

(5) Célculo del p-valor
p-valor = 2*P(t > 15.26381.3123) = 0.0000

(6) Decision: p < 0.05, se rechaza la hipodtesis nula en favor de la hipétesis

alternativa.
(7) Conclusiéon, El grupo Experimental tiene un puntaje promedio

significativamente mayor que el grupo Control, este aumento se atribuye

al efecto que el programa tiene en la adaptacion de los nifios.
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ANEXO 2: Hoja Informativa:

La investigacion titulada: PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
EN LA ADAPTACION DEL PRE ESCOLAR HOSPITALIZADO. HOSPITAL
REGIONAL DOCENTE LAS MERCEDES - CHICLAYO 2013, PERU.
Realizada por las estudiantes de la Escuela de enfermeria de la USAT, Gonzéles
Diaz Stepfany Mabel, Morales Aguilar Shirley Catherine; asesoradas por la
Enfermera: Mgtr. Doris Carhuajulca Quispe. Tienen la autorizacién de Direccién
de Escuela para ejecutar el proyecto.
La siguiente investigacién mantendra la confidencialidad de los resultados solo
se tomaran con fines de la investigacion, ademds se mantendrd el anonimato, es
decir no se divulgaran el nombre de su nifio participante; por lo mismo que la
presente investigacion estard sustentada por principios éticos como: el respeto a
las personas, beneficencia y justicia. Cabe recordar que dicha investigacién sera
de caracter voluntario asi como también usted tendré la posibilidad de retirar a

su menor nifo del estudio en cualquier momento.

Nombres y apellidos de las Investigadoras:
» GONZALES DIAZ STEPFANY MABEL
Namero telefénico: 948467137

» MORALES AGUILAR SHIRLEY CATHERINE
Numero telefénico: 943191590

Nombres y apellidos de la Asesora:

» MGTR. DORIS CARHUAJULCA QUISPE
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ANEXO 3: Consentimiento Informado:

En la investigacion titulada: PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
EN LA ADAPTACION DEL PRE ESCOLAR HOSPITALIZADO. HOSPITAL
REGIONAL DOCENTE LAS MERCEDES-CHICLAYO 2013, PERU.
Yo con DNI , he

leido la hoja de informaciéon que me han entregado las estudiantes de la Escuela
de enfermeria de la USAT, Gonzales Diaz Stepfany, Morales Aguilar Shirley
asesoradas por la Enfermera: Doris Carhuajulca Quispe. Acepto que mi

nifio participe

voluntariamente de la investigacion.

He podido hacer preguntas sobre el estudio, asi mismo he recibido suficiente
informacién sobre dicho estudio, comprendo que mi nifio puede participar y
retirarse del estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que esto
repercuta en el tratamiento de mi menor nifio(a)

Por lo anteriormente expuesto, agradecemos las revisiones del mismo y
confiamos en su participacion, para ser realidad nuestros objetivos en la

investigacion que se realizard

Firma del informante
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ANEXO 4

3. Resultados del pre-test en el grupo experimental en la adaptacién del nifio

pre-escolar hospitalizado

3.1. Grupo experimental: antes de la aplicacion del Programa de actividades

ladicas
Tabla 01.
Encuestados del grupo experimental pre-test
Teniendo en cuenta como durmi6 el niiio.
¢ Como dormiste? Frecuencia Porcentaje
Mal 8 40,0
Poco 7 35,0
Bien 5 25,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

En la siguiente tabla se observé que el 40% de los nifios durmié mal, el

35% de los nifios durmi6 poco y el 25% durmi6 bien, antes de aplicar programa.
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Tabla 02.
Encuestados del grupo experimental pre-test

Teniendo en cuenta si el nino habia comido

¢ Comiste ayer? Frecuencia Porcentaje
No 8 40,0
Poco 7 35,0
Si 5 25,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

En la siguiente tabla se observd que el 40% de los nifios no habia comido, el

35% de los nifios comié poco y el 25% si habia comido.

Esto fue debido por la hospitalizaciéon donde el nifio tiene que afrontar su
proceso de adaptaciéon, manejar sus temores y emociones. Ante la
hospitalizacién el pre escolar reacciona con ansiedad por la separacion, y no
acepta facilmente el cuidado y la relacién con personas que le son desconocidas.
El nifio estd menos activo y no se interesa por el juego, la comida, ni por
interactuar con otros nifios. Asi mismo el nifio tuvo que adaptarse al nuevo
horario del establecimiento de salud como es su alimentacion de acuerdo a su

patologia



Tabla 03.

Encuestados del grupo experimental pre-test Teniendo en cuenta

El estado de animo del nifio.

Estado de animo Frecuencia Porcentaje
Malhumorado 5 25,0
Asustado 11 55,0
Alegre 4 20,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

78

En cuanto al estado de animo del pre escolar el resultado fue el 55% de ellos se

encontré asustado el 25% malhumorado y el 20% alegre. Pues esto se debe por

un ambiente nuevo, sin estimulos recreativos y/o desconocido para el pre

escolar tienen asustarse, y estar durante el turno mal humorados debido que

tiene que interactuar con personas como el personal de enfermeria en la cual se

acercan para dar un tratamiento o la aplicacion de procedimientos médicos que

para los nifios son percibidos como amenazantes, dolorosos o peligrosos, unida

al propio malestar causado por la enfermedad; y los nifios pre escolares que

estan alegres son aquellos que cuentan con un juguete u otro estimulo para su

actividad ladica.



Tabla 04.

Encuestados del grupo experimental pre-test Teniendo en cuenta

Si el nifio tiene ganas de llorar.

¢ Tienes ganas de Frecuencia Porcentaje
llorar?
Si 11 55,0
A veces 4 20,0
No 5 25,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

En respuesta a la pregunta si el nifio tiene ganas de llorar el 55% afirma que

tiene ganas de llorar esto se debié por el nuevo proceso de hospitalizacion
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donde se tuvo que adaptar al nuevo cambio de horario, la separacién de su

familia, el malestar que siente por su enfermedad, las restricciones para

desplazarse, el reposo obligado, los ruidos y otras incomodidades, que

contribuyen a explicar por qué para muchos nifios(as) la experiencia de la

hospitalizacion llega a convertirse en un verdadero trauma y lloran porque atn

no se adaptan, el 25% responde que no tiene ganas de llorar y el 20% afirmo que

a veces lloraba; debido porque el medio de hospitalizacién es pobre en

estimulos.
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Tabla 05.
Encuestados del grupo experimental pre-test Teniendo en cuenta

El miedo que tiene el nifio de estar en el hospital.

¢ Tienes miedo estar Frecuencia Porcentaje
aqui?
Si 12 60,0
Mas o Menos 6 30,0
No 2 10,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

En respuesta a la pregunta si el nifio tiene miedo el 60% afirma que tiene miedo
estar en ese lugar, el 30% responde que tiene mas o menos miedo estar en el
hospital y el 10% afirmo que no tiene miedo estar en el hospital. Cuando una
persona ingresa en un hospital, inevitablemente desarrolla en menor o mayor
grado una sensacién el miedo, porque percibe el hospital como un sitio
desagradable, pues cada nifio preescolar puede reaccionar de diferentes formas
muchas veces no se adapta y tiende a mostrarse agresivos, con una conducta de
rechazo, y ademads, no colabora y se muestra depresivo, abatido, ensimismado.
Son obvios los cambios que puede percibir un nifio ante la hospitalizacién, como
el aislamiento de su ambiente habitual, sentirse rodeado de nuevas personas,
desconocer lo que le estan haciendo, el dolor causado por algunos
procedimientos, los cambios en su mend, asi como la ausencia de juegos y del
ambiente que vivia en su casa o escuela al presentar esos cambios es obvio que

sienten miedo durante su hospitalizacion.
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Tabla 06.
Encuestados del grupo experimental pre-test en respuesta ala

Pregunta si siente dolor.

¢ Sientes dolor? Frecuencia Porcentaje
Si 10 50,0
Mas o Menos 6 30,0
No 4 20,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla podemos observar que el 50% de los nifios siente dolor, el

30% siente mas o menos dolor y el 20% afirma no siente dolor.

El dolor, tanto en los nifios como en los adultos, tiene manifestaciones y afectos
fisicos y emocionales que alteran los procesos de adaptacion que inciden en los
mecanismos reguladores y cognitivo.

El pre escolar tuvo que enfrentarse a situaciones como: la hospitalizaciéon, el
dolor, la muerte, la discapacidad, sus temores y el manejo de emociones,
situaciones que hacen que el nifio active sus procesos de afrontamiento de una

manera particular.



82

Tabla 07.
Encuestados del grupo experimental pre-test en respuesta ala

Pregunta si tiene amigos en el lugar donde esta.

¢ Tienes amigos aqui? Frecuencia Porcentaje
No 12 60,0
Si 8 40,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

Por otro lado el 60% de los nifios preescolares durante su hospitalizacién no
tiene amigos y el 40% dice tener amigos. Esto es porque muchos de los pre
escolares no pueden interactuar con los demds nifios debido que desde el
primer dia de hospitalizaciéon no logran adaptarse estan irritables, llorosos, poco
comunicativos, poco sociables y solo refieren querer irse a su casa, a pesar que
las camas estén a menos de un metro los nifios no se conocen, no se hablan y por

ende los resultados.
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Tabla 08.
Encuestados del grupo experimental pre-test responden a la pregunta

A quien extrafian mas estando en el hospital.

¢A quién extrafias Frecuencia Porcentaje
mas?
Amigos 3 15,0
Familia 17 85,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla observamos que el 85% de los nifios extrafia a su familia y

el 15% de ellos extrafian a sus amigos.
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Tabla 09.
Encuestados del grupo experimental pre-test responden a la pregunta

(Con quién juegas en el hospital?

¢Con quién juegas en el Frecuencia Porcentaje
hospital?
Ninguno 6 30,0
Familia 14 70,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

Durante su hospitalizacién el 70% de los nifios pre escolar juega con su familia
(padres) y el 30% de ellos no juega. La familia, especificamente los padres como
los principales cuidadores de los nifios preescolares, tienen un papel
fundamental en el afrontamiento por parte del nifio en su etapa de
hospitalizacién, especificamente en su estado de ansiedad, miedo o angustia;
son los padres que para mitigar las reacciones de desadaptacién suelen llevar
sus juguetes de casa al hospital para que sus nifios logren permanecer ocupados

o tranquilos durante su estancia hospitalaria.



cTienes juguetes aqui?

Tabla 10.

Encuestados del grupo experimental pre-test responden a la pregunta
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¢ Tienes juguetes Frecuencia Porcentaje
aqui?
Ninguno 5 25,0
Pocos 11 55,0
Muchos 4 20,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla observamos que el 20% de los nifios tiene muchos juguetes

en el hospital, el 55% tiene pocos juguetes y el 25% de ellos no tiene juguetes.

Los nifios(as) hospitalizados pueden tener algunas limitaciones debidas a la
enfermedad que dificulten la realizacién de algtun tipo de actividad ladica, y
pueden sentirse frustrados al no poder realizarlas. Muchos nifios(as)
manifiestan el deseo de tener algtin juguete con qué ocuparse, de leer o escuchar
la musica que les gusta, de salir al aire libre o recibir recreacién de algan tipo.
Desafortunadamente, la tnica alternativa que les queda muchas veces a los
nifios(as) preescolares, es sentarse o permanecer acostado durante largas horas

frente a un televisor.
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4. Resultados del post-test en el grupo experimental en la adaptacion del nifio

pre-escolar hospitalizado

4.1 Grupo experimental: después de la aplicaciéon del Programa de actividades

ladicas
Tabla 01.
Encuestados del grupo experimental post - test
Teniendo en cuenta como durmio el niiio.
¢, Como dormiste? Frecuencia Porcentaje
Poco 4 20,0
Bien 16 80,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla podemos observar que el 20% de los nifios durmié poco y
el 80% durmi6 bien, lo que indica que el programa fue efectivo , pues mediante
el juego estos pacientes hospitalizados desarrollaron su capacidad de resiliencia,
las actividades ladicas estimularon la iniciativa, el sentido del humor, la
creatividad, la interaccién social, la autoestima, el reconocimiento de sus
potencialidades y fortalezas, lo que les ayudo a entender y manejar su

experiencia de la hospitalizaciéon y a adaptarse a ésta nueva situacion.



Tabla 02.

Encuestados del grupo experimental post - test

Teniendo en cuenta si el nino habia comido.
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¢, Comiste ayer? Frecuencia Porcentaje
Poco 5 25,0
Si 15 75,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla podemos observar que el 25% de los nifios comi6 poco y el
75% si habia comido, con el programa de actividades ladicas permiti6 al nifio(a)
preescolar adaptarse al nuevo cambio de horario de alimentacién por ende
decimos que el juego, como sefial6 Erikson, tiene una doble funcién: lddica y
terapéutica, que ayuda al nifio(a) a desarrollar estrategias de afrontamiento
adaptativas, tanto en contextos cotidianos como en situaciones estresantes como

la hospitalizacion.



Tabla 03.

Encuestados del grupo experimental post - test Teniendo en cuenta

El estado de animo del nifio.

Estado de animo Frecuencia Porcentaje
Asustado 3 15,0
Alegre 17 85,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:
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Segun el estado de animo del nifio observamos que el 15% de ellos se encontré

asustado y el 85% alegre, lo que indica que el programa luego de su aplicacion

logré que el nifio mejore su estado de animo

La actividad ladica es una actividad placentera en si misma, mediante el juego

estos pacientes hospitalizados desarrollaron su capacidad de resiliencia, en la

medida que las actividades lidicas estimulan la iniciativa, el sentido del humor,

la creatividad, la interaccién social, la autoestima, el reconocimiento de sus

potencialidades y fortalezas, lo que les ayuda a entender y manejar su

experiencia de la hospitalizacion.



Tabla 04.

Encuestados del grupo experimental post - test Teniendo en cuenta

Si el nifo tiene ganas de llorar.

¢ Tienes ganas de Frecuencia Porcentaje
llorar?
Si 1 5,0
A veces 6 30,0
No 13 65,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:
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En respuesta a la pregunta si el nifio tiene ganas de llorar el 5% afirma que tiene

ganas de llorar el 65% responde que no tiene ganas de llorar y el 30% afirmo que

a veces tenia ganas de llorar, quiere decir entonces que el programa estd

logrando su efectividad. Por lo tanto el juego ayudo a los nifios a desarrollar

estrategias de afrontamiento adaptativas, en situaciones estresantes como la

hospitalizacién, ademas de tener una funcion ldadica y terapéutica el juego

contribuye en el mejoramiento del ambiente hospitalario con humor y alegria,

mejorando la calidad de vida de los nifios hospitalizados.
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Tabla 05.
Encuestados del grupo experimental post - test Teniendo en cuenta

El miedo que tiene el nifio de estar en el hospital.

¢ Tienes miedo estar aqui? | Frecuencia Porcentaje
Mas o Menos 6 30,0
No 14 70,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

En respuesta a la pregunta si el nifio tiene miedo estar en el hospital, el 30%
responde que el nifio tiene mas o menos miedo estar en el hospital y el 70%
afirmo que no tiene miedo estar en el hospital, este resultado entonces refleja

que las actividades del programa estan logrando la adaptacién del nifio

El juego se convirti6 en una herramienta terapéutica para el/la nifio(a) pre
escolar, pues minimiz6 sus niveles de estrés, disminuy6 la ansiedad, manejaron
mejor sus preocupaciones y temores relacionados con la patologia y los

procedimientos, y se hizo que la estancia hospitalaria sea mas agradable

Por todas estas razones, el juego, entendido en su mas amplio concepto, es

fundamental para el desarrollo del nifio enfermo.
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Tabla 06.
Encuestados del grupo experimental post - test en respuesta ala

Pregunta si siente dolor.

¢ Sientes dolor? Frecuencia Porcentaje
si 1 5,0
Mas o Menos 6 30,0
No 13 65,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla se observé que el 5% de los nifios siente dolor, el 30%
siente mas o menos dolor y el 65% afirma no siente dolor, afirmando entonces
que el programa logra que el nifio se sienta relajado gracias a las actividades

realizadas.

El juego aparece como un elemento fundamental de estos cuidados, tanto por su
capacidad para promover un desarrollo equilibrado de los nifios, como por las

posibilidades terapéuticas que ofrece.
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Tabla 07.
Encuestados del grupo experimental post - test en respuesta ala

Pregunta si tiene amigos en el lugar donde esta.

¢ Tienes amigos aqui? Frecuencia Porcentaje
Mas o Menos 4 20,0
Si 16 80,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

Por lo consiguiente el 80% de los nifios pre escolares tiene amigos durante el
programa y el 20% dice tener mas o menos amigos, quiere decir que el
programa ayudo también a las relaciones sociales del nifio hospitalizado pues
en situaciones de riesgo y vulnerabilidad la actividad ladica va ayudar al pre
escolar a enfrentarse y entender una nueva realidad, ademds va a permitirle
relacionarse con otras personas, con otros nifios y nifias que se puedan encontrar

en su misma situacion.



Tabla 08.

Encuestados del grupo experimental post - test responden a la pregunta

A quien extrafian mas, estando en el hospital.

Frecuencia Porcentaje
¢A quién extrafias mas?
Amigos 2 10,0
Familia 18 90,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:
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Interpretaciéon: De la siguiente tabla observamos que el 90% de los nifios

extrafia mas a su familia y el 10% de ellos extrafia mas a sus amigos.



Tabla 09.

Encuestados del grupo experimental post - test responden a la pregunta

¢Con quién juegas en el hospital?

¢,con quién juegas Mas? Frecuencia Porcentaje
Estudiantes 10 50,0
Familia 10 50,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

94

De la siguiente tabla se tuvo como dato que el 50% de los juega con su familia y

el 50% de ellos juega con estudiantes. Lo que se logré con este programa es que

los nifios se adapten y también involucrar a la familia como cuidador principal

para la realizaciéon de actividades ladicas y asi favorecer que disminuya su

ansiedad y se sientan contentos y sobre todo adaptados durante su

hospitalizacion.

De esta forma las relaciones personales y la utilizacion de la animacion y el

juego, fueron uno de los factores fundamentales para la recuperacién de los

nifios preescolares.
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Tabla 10.
Encuestados del grupo experimental post - test responden a la pregunta

cTienes juguetes aqui?

¢ Tienes juguetes Porcentaje
aqui? Frecuencia
Pocos 5 25,0
Muchos 15 75,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente los resultados fueron que el 75% de los nifios tiene muchos

juguetes en el hospital, el 25% tiene pocos juguetes en el hospital.

Luego de 12 sesiones de actividades ltdicas con juguetes y sin juguetes los nifios
evidenciaron mejores niveles de participacion y de integracion con los demads nifios
hospitalizados, asi como también una mayor tolerancia a situaciones que
consideraban frustrantes, como permanecer acostados y separarse de los padres.

Se confirmé que existen diversos juegos y juguetes que se pueden utilizar durante
el ingreso hospitalario, muchos de ellos resultan ttiles para ayudar al nifio(a) a
expresarse y desarrollar recursos que le permitan un afrontamiento eficaz de la

hospitalizacién y sus posibles efectos.
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5. Comparaciéon de los niveles de adaptacion del pre y post Test del grupo

experimental después de la aplicacién del programa.

5.1 Nivel de adaptacién del grupo experimental antes de la aplicacién del

programa
Grupo Experimental Pre - test
Nivel de adaptacion Porcentaje
Frecuencia
Desadaptado 20 100,0
INTERPRETACION:

Teniendo estos resultados el grupo experimental en el pre test, observamos que
de los 20 nifios que fueron seleccionados para ser evaluados tenemos como
resultado que el 100% de ellos se encontraron en un nivel de desadaptacion al
medio hospitalario, y los nifios pre escolares tuvieron que enfrentarse a
situaciones como: la hospitalizacién, el dolor, , la discapacidad, temores y el
manejo de emociones y/o situaciones que hacen que el nifio active sus procesos
de afrontamiento de una manera particular. Se encontraron desadaptados
porque los nifios antes del programa, desarrollaron estrés, miedo, tristeza por no
estar en sus hogares y asi mismo el no poder jugar como antes lo hacian y llegar
al hospital un medio pobre en estimulos, olvidandose de los derechos de los

nifios hicieron que el nifio no se adapte con facilidad.
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5.2 Nivel de adaptacion del grupo experimental después de la aplicacién del

programa
Grupo Experimental Post - test
Nivel de Porcentaje
adaptacion Frecuencia
Adaptado 18 90,0
Regularmente adaptado 2 10,0
Total 20 100,0
INTERPRETACION:

En la siguiente tabla teniendo como resultado en el post - test que el 90% de

ellos se encuentran adaptados al medio Hospitalario y un 10% estan

regularmente adaptados.

Se observé que el juego, fue un hecho altamente enriquecedor y gratificante para
el nifio y la nifia, y por ese motivo, cobro mayor importancia en situaciones de
riesgo y vulnerabilidad. La actividad ladica va ayudé a los preescolares a

enfrentarse y entender una nueva realidad, ademas permitié relacionarse con

otras personas, con otros nifios y nifias en su misma situacion.
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6. Resultados del pre-test del grupo control en la adaptacién del nifio pre-

escolar hospitalizado

6.1. Grupo control: antes de la aplicacion del Programa de actividades ladicas

Tabla 01.

Encuestados del grupo control pre - test Teniendo en cuenta como durmié el

nino.
¢, Cémo dormiste? Porcentaje
Frecuencia
Mal 9 30,0
Poco 14 46,7
Bien 7 23,3
Total 30 100,0

INTERPRETACION:

De la siguiente tabla los datos fueron que el 30% de los nifios durmié mal, el

46,7 % de los nifios durmié poco y el 23,3% durmi6 bien.
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Tabla 02.

Encuestados del grupo control pre-test

Teniendo en cuenta si un dia antes de haber sido encuestado el nifio habia comido.

¢ Comiste ayer? Porcentaje
Frecuencia
No 7 23,3
Poco 13 43,3
Si 10 33,3
Total 30 100,0

INTERPRETACION: De la siguiente tabla se observé que el 43,3% de los nifios

comio poco, el 33,3% si habia comido y el 23,3 no comié.

Tabla 03.
Encuestados del grupo control pre-test Teniendo en cuenta

El estado de 4&nimo del niiio.

Estado de animo Porcentaje
Frecuencia
Malhumorado 5 16,7
Asustado 20 66,7
Alegre 5 16,7
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

Segin el estado de animo del nifio fue que el 66,7% de ellos se encontré

asustado el 16,7% malhumorado y el 16,7% alegre.



Tabla 04.

Encuestados del grupo control pre-test Teniendo en cuenta

Si el nifo tiene ganas de llorar.

¢ Tienes ganas de Porcentaje
llorar? Frecuencia
Si 18 60,0
A veces 7 23,3
No 5 16,7
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

En respuesta a la pregunta si el nifio tiene ganas de llorar el 60% afirma que

tiene ganas de llorar el 16,7% responde que no tiene ganas de llorar y el 23,3%

afirma que a veces llora.

100



Tabla 05.

Encuestados del grupo control pre-test Teniendo en cuenta

El miedo que tiene el nifio de estar en el hospital.

¢ Tienes miedo estar Porcentaje
aqui? Frecuencia
Si 12 40,0
Mas o Menos 15 50,0
No 3 10,0
Total 30 100,0
INTERPRETACION:
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En respuesta a la pregunta si el nifio tiene miedo de estar en el hospital, el 40%

afirma que tiene miedo estar en ese lugar, el 50% responde que el nifio tiene mas

o menos miedo estar en el hospital y el 10% afirmo que no tiene miedo estar en

el hospital.



Tabla 06.

Encuestados del grupo control pre-test en respuesta ala

Pregunta si siente dolor.

Porcentaje
¢ Sientes dolor? Frecuencia
Si 10 33,3
Mas o Menos 19 63,3
No 1 3,3
Total 30 100,0

INTERPRETACION:
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De la siguiente tabla podemos observar que el 33,3% de los nifios siente dolor, el

63,3% siente mas o menos dolor y el 3,3% afirma no siente dolor.
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Tabla 07.
Encuestados del grupo control pre-test en respuesta ala

Pregunta si tiene amigos en el lugar donde esta.

¢ Tienes amigos aqui? Porcentaje
Frecuencia
Ninguno 18 60,0
Ma&s o Menos 10 33,3
Si 2 6,7
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla podemos observar que el 60% de los nifios no tiene amigos

y el 33,3% dice tener mas o menos amigos y el 6,7% afirma tener amigos.
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Tabla 08.

Encuestados del grupo control pre-test responden a la pregunta

A quien extrafian mas, estando en el hospital.

SA quién Porcentaje
extrafias mas? Frecuencia
Ninguno 1 3,3
Amigos 2 6,7
Familia 27 90,0
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla fue que el 90% de los nifios extrafian a su familia, el 6,7%

de ellos extrafian a sus amigos y el 6,7% no extrafian a nadie.

Tabla 09.
Encuestados del grupo control pre-test responden a la pregunta

(Con quién juegas en el hospital?

¢, Con quién juegas en el Frecuencia Porcentaje
hospital?
Ninguno 10 33,3
Estudiantes 4 13,3
Familia 16 53,3
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla observamos que el 53,3% de los nifios juegan con su familia

y el 30% de ellos no juegan.
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Tabla 10.
Encuestados del grupo control pre-test responden a la pregunta

cTienes juguetes aqui?

¢ Tienes juguetes aqui? | Frecuencia Porcentaje
Ninguno 18 60,0
Pocos 9 30,0
Muchos 3 10,0
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla observamos que el 10% de los nifios tiene muchos
juguetes en el hospital, el 30% tiene pocos juguetes y el 60% de ellos no tiene

juguetes.
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7. Resultados del post-test en el grupo control en la adaptacion del nifio pre-

escolar hospitalizado

7.1 Grupo control: después de la aplicacion del Programa de actividades

ladicas
Tabla 01.
Encuestados del grupo control post - test
Teniendo en cuenta como durmié el nifo.
¢, Cémo dormiste? Frecuencia Porcentaje
Mal 4 13,3
Poco 16 53,3
Bien 10 33,3
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla podemos observar que el 13,3% de los nifios durmié mal, el

53,3% de los nifios durmié poco y el 33,3 de los nifios durmié bien.
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Tabla 02.
Encuestados del grupo control post - test

Teniendo en cuenta si un dia antes de haber sido encuestado el nifio habia comido.

¢, Comiste ayer? Frecuencia Porcentaje
No 5 16,7
Poco 15 50,0
Si 10 33,3
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla podemos observar que el 50 % de los nifios comié poco, el

16,7 % no habia comido el dia anterior el 33,3 % si habia comido.
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Tabla 03.
Encuestados del grupo control post - test Teniendo en cuenta

El estado de animo del nifio.

Estado &nimo Frecuencia Porcentaje
Malhumorado 5 16,7
Asustado 20 66,7
Alegre 5 16,7
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

Segun el estado de dnimo del nifio fue que el 16,7 se encontré malhumorado el

66,7 % de ellos se encontr6 asustado y el 16,7 % alegre.
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Tabla 04.
Encuestados del grupo control post - test Teniendo en cuenta

Si el nifio tiene ganas de llorar.

¢ Tienes ganas de llorar? Porcentaje
Frecuencia
Si 16 53,3
A veces 9 30,0
No 5 16,7
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

En respuesta a la pregunta si el nifio tiene ganas de llorar el 53,3 % afirma que
tiene ganas de llorar el 16,7% responde que no tiene ganas de llorar y el 30 %

afirma que a veces tenia ganas de llorar.
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Tabla 05.
Encuestados del grupo control post - test Teniendo en cuenta

El miedo que tiene el nifio de estar en el hospital.

¢ Tienes miedo estar aqui? | Frecuencia Porcentaje
si 11 36,7
Mas o Menos 16 53,3
No 3 10,0
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

En respuesta a la pregunta si el nifio tiene miedo de estar en el hospital, el 36,7%
afirma que tiene miedo estar en ese lugar, el 53,3% responde que el nifio tiene
mas o menos miedo estar en el hospital y el 10% afirmo que no tiene miedo estar

en el hospital.

Tabla 06.
Encuestados del grupo control post - test en respuesta ala

Pregunta si siente dolor.

¢ Sientes dolor? Frecuencia Porcentaje
Si 10 33,3
Mas o Menos 19 63,3
No 1 3,3
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla podemos observar que el 33,3% de los nifios siente dolor,

el 63,3% siente méds o menos dolor y el 3,3% afirma no siente dolor.



Tabla 07.

Encuestados del grupo control post - test en respuesta ala

Pregunta si tiene amigos en el lugar donde esta.

¢ Tienes amigos aqui? Frecuencia Porcentaje
Ninguno 18 60,0
Mas o Menos 10 33,3
Si 2 6,7
Total 30 100,0
INTERPRETACION:
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De la siguiente tabla podemos observar que el 60% de los nifios no tiene

amigos y el 33,3% dice tener mas o menos amigos y el 6,7% afirma tener amigos.

Tabla 08.

Encuestados del grupo control post - test responden a la pregunta

A quien extrafian mas, estando en el hospital.

¢A quién extrafas Frecuencia Porcentaje
mas?
Ninguno 1 3,3
Amigos 3 10,0
Familia 26 86,7
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla observamos que el 86,7 % de los nifios extrafia mas a su

tamilia, el 10 % de ellos extrafia més a sus amigos y el 3,3 % no extrafia a nadie

en especial.
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Tabla 09.

Encuestados del grupo control post - test responden a la pregunta

¢Con quién juegas en el hospital?

¢A quién extrafias mas? | Frecuencia Porcentaje
Ninguno 11 36,7
Estudiantes 3 10,0
Familia 16 53,3
Total 30 100,0
INTERPRETACION:

De la siguiente tabla observamos que el 53,3% de los nifios juega con su familia,

el 10% de ellos juega con estudiantes y el 36,7 no juega.
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Tabla 10.
Encuestados del grupo control post - test responden a la pregunta

;Tienes juguetes aqui?

Frecuencia Porcentaje
¢ Tienes juguetes aqui?
Ninguno 18 60,0
Pocos 8 26,7
Muchos 4 13,3
Total 30 100,0

INTERPRETACION:

De la siguiente tabla observamos que el 13,3% de los nifios tiene muchos
juguetes en el hospital, el 26,7% tiene pocos juguetes y el 60% de ellos no tiene

juguetes.
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8. Comparacién de los niveles de adaptaciéon del pre y post Test del grupo

control sin aplicar el estimulo.

8.1 Nivel de adaptacion del grupo control

Grupo Control Pre - test

Nivel de Adaptacion Frecuencia Porcentaje
Regularmente Adaptado 1 3,3
Desadaptado 29 96,7
Total 30 100,0

INTERPRETACION:

Entonces vemos que el grupo control analizando su nivel de adaptacién durante

el pre test, y teniendo en cuenta que a este grupo no fue seleccionado para ser

realizar el experimento del programa de actividades ladicas, podemos observar

que el 96,7% de los nifios se encuentra en un nivel de desadaptacién siendo 30

nifios los tomados para este grupo solo 1 nifio que refleja el 3,3% de la poblacion

seleccionada se encuentra regularmente adaptado, como resultado podemos

decir que el grupo durante el pre test se encuentra desadaptado al medio

hospitalario.



8.2 Nivel de adaptacién del grupo control

Grupo Control Post - test

Nivel de Adaptacion

Frecuencia

Porcentaje

Desadaptado

30

100,0

INTERPRETACION:
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En el siguiente cuadro vemos al grupo control analizado por su nivel de

adaptacion después del test, el grupo control como ya antes se habia dicho este

grupo no fue seleccionado para ser influenciado por el programa de actividades

ladicas, y luego del test no podia esperarse algo diferente ya con este grupo

antes y después del test todo fue igual puesto que no hubo nada que pudiera

haber hecho la diferencia.
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

USAT

Universidad Catodlica
Santo Toribio de Mogrovejo

FACULTAD DE MEDICINA- ESCUELA DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA LOS NINOS HOSPITALIZADOS

El presente estudio esta siendo realizado por un grupo de estudiantes de la
Universidad Santo Toribio de Mogrovejo. Por este medio queremos garantizar que
todas sus respuestas seran tratadas con la mayor confidencialidad posible.

INTRUCCIONES: marque con una X en los paréntesis su respuesta seleccionada.
Nombre del nifio:

Edad:

Fecha de hospitalizacién Actual:

Dias de estancia hospitalaria:

Diagnéstico:

ADAPTACION:

1. ¢Cémo dormiste?

Bien ( ) Poco () Mal ()
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2. ;Comiste ayer?

Poco ()

3. ¢Coémo es tu estado de animo?

Alegre () Asustado () Mal Humorado ( )

4. ¢Tienes ganas de llorar?

No () Maso Menos () Si()



http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=OMER POCO&source=images&cd=&cad=rja&docid=sfvlg3zKwbfoBM&tbnid=5mRXkVAJSQap-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.crecebebe.com/tag/alimentacion/&ei=D5gjUcOLC4m49gSk5oHACg&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHbPIH9VfIpVWN5bmMIKMwtIoiMmw&ust=1361373526049624
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1o+hospitalizado&source=images&cd=&cad=rja&docid=oVTbqJtAVpe2KM&tbnid=hgXrPZXqCv3zLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://claraley-bloglley-bloglley.blogspot.com/2011/04/el-nino-hospitalizado.html&ei=uJsjUci6GZKO8wSDy4HwDA&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHdP_ObtvZcKQ4IiLfA3yWSIcHvRg&ust=1361374513151765
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=OMER POCO&source=images&cd=&cad=rja&docid=sfvlg3zKwbfoBM&tbnid=5mRXkVAJSQap-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.crecebebe.com/tag/alimentacion/&ei=D5gjUcOLC4m49gSk5oHACg&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHbPIH9VfIpVWN5bmMIKMwtIoiMmw&ust=1361373526049624
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1o+hospitalizado&source=images&cd=&cad=rja&docid=oVTbqJtAVpe2KM&tbnid=hgXrPZXqCv3zLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://claraley-bloglley-bloglley.blogspot.com/2011/04/el-nino-hospitalizado.html&ei=uJsjUci6GZKO8wSDy4HwDA&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHdP_ObtvZcKQ4IiLfA3yWSIcHvRg&ust=1361374513151765
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=OMER POCO&source=images&cd=&cad=rja&docid=sfvlg3zKwbfoBM&tbnid=5mRXkVAJSQap-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.crecebebe.com/tag/alimentacion/&ei=D5gjUcOLC4m49gSk5oHACg&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHbPIH9VfIpVWN5bmMIKMwtIoiMmw&ust=1361373526049624
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1o+hospitalizado&source=images&cd=&cad=rja&docid=oVTbqJtAVpe2KM&tbnid=hgXrPZXqCv3zLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://claraley-bloglley-bloglley.blogspot.com/2011/04/el-nino-hospitalizado.html&ei=uJsjUci6GZKO8wSDy4HwDA&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHdP_ObtvZcKQ4IiLfA3yWSIcHvRg&ust=1361374513151765
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=OMER POCO&source=images&cd=&cad=rja&docid=sfvlg3zKwbfoBM&tbnid=5mRXkVAJSQap-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.crecebebe.com/tag/alimentacion/&ei=D5gjUcOLC4m49gSk5oHACg&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHbPIH9VfIpVWN5bmMIKMwtIoiMmw&ust=1361373526049624
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1o+hospitalizado&source=images&cd=&cad=rja&docid=oVTbqJtAVpe2KM&tbnid=hgXrPZXqCv3zLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://claraley-bloglley-bloglley.blogspot.com/2011/04/el-nino-hospitalizado.html&ei=uJsjUci6GZKO8wSDy4HwDA&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHdP_ObtvZcKQ4IiLfA3yWSIcHvRg&ust=1361374513151765
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=OMER POCO&source=images&cd=&cad=rja&docid=sfvlg3zKwbfoBM&tbnid=5mRXkVAJSQap-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.crecebebe.com/tag/alimentacion/&ei=D5gjUcOLC4m49gSk5oHACg&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHbPIH9VfIpVWN5bmMIKMwtIoiMmw&ust=1361373526049624
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1o+hospitalizado&source=images&cd=&cad=rja&docid=oVTbqJtAVpe2KM&tbnid=hgXrPZXqCv3zLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://claraley-bloglley-bloglley.blogspot.com/2011/04/el-nino-hospitalizado.html&ei=uJsjUci6GZKO8wSDy4HwDA&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHdP_ObtvZcKQ4IiLfA3yWSIcHvRg&ust=1361374513151765
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=OMER POCO&source=images&cd=&cad=rja&docid=sfvlg3zKwbfoBM&tbnid=5mRXkVAJSQap-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.crecebebe.com/tag/alimentacion/&ei=D5gjUcOLC4m49gSk5oHACg&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHbPIH9VfIpVWN5bmMIKMwtIoiMmw&ust=1361373526049624
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1o+hospitalizado&source=images&cd=&cad=rja&docid=oVTbqJtAVpe2KM&tbnid=hgXrPZXqCv3zLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://claraley-bloglley-bloglley.blogspot.com/2011/04/el-nino-hospitalizado.html&ei=uJsjUci6GZKO8wSDy4HwDA&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHdP_ObtvZcKQ4IiLfA3yWSIcHvRg&ust=1361374513151765
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=OMER POCO&source=images&cd=&cad=rja&docid=sfvlg3zKwbfoBM&tbnid=5mRXkVAJSQap-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.crecebebe.com/tag/alimentacion/&ei=D5gjUcOLC4m49gSk5oHACg&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHbPIH9VfIpVWN5bmMIKMwtIoiMmw&ust=1361373526049624
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1o+hospitalizado&source=images&cd=&cad=rja&docid=oVTbqJtAVpe2KM&tbnid=hgXrPZXqCv3zLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://claraley-bloglley-bloglley.blogspot.com/2011/04/el-nino-hospitalizado.html&ei=uJsjUci6GZKO8wSDy4HwDA&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHdP_ObtvZcKQ4IiLfA3yWSIcHvRg&ust=1361374513151765
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=OMER POCO&source=images&cd=&cad=rja&docid=sfvlg3zKwbfoBM&tbnid=5mRXkVAJSQap-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.crecebebe.com/tag/alimentacion/&ei=D5gjUcOLC4m49gSk5oHACg&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHbPIH9VfIpVWN5bmMIKMwtIoiMmw&ust=1361373526049624
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1o+hospitalizado&source=images&cd=&cad=rja&docid=oVTbqJtAVpe2KM&tbnid=hgXrPZXqCv3zLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://claraley-bloglley-bloglley.blogspot.com/2011/04/el-nino-hospitalizado.html&ei=uJsjUci6GZKO8wSDy4HwDA&bvm=bv.42553238,d.eWU&psig=AFQjCNHdP_ObtvZcKQ4IiLfA3yWSIcHvRg&ust=1361374513151765

118

5. ¢Te da miedo estar aqui?

No () Maso Menos () Si()

6. ¢Sientes dolor?

7. ¢Tienes amigos aqui?

Si() Maso menos ( ) Ninguno ( )
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8. ¢A quién extrafias mas?

Mi Familia () Amigos () Ninguno ( )

9. ¢Con quién juegas en el hospital?

Mi Familia () Estudiantes/enfermera ( )

10. ¢ Tienes juguetes aqui?

Muchos ( ) Pocos () Ninguno ( )
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PROGRAMA:

1. ¢Cudl es tu juguete preferido?
Carrito () Avién () Pelota ( ) Murieca ( )

%ho %

-@.

a0
®~%

L ]
;,3/

2. ¢Qué es lo que mas te gusta hacer y no lo puedes hacer en el hospital?

Correr () Jugar () Saltar ()

3. ¢Te gusta pintar?

Si() No ()

4. ¢Con que pintas?

Temperas () Crayolas () Colores ( )
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Si() No ()

6. ¢Te gusta armar rompecabezas?

)/ - =
£ 5 N
8. ¢Te gusta escuchar cuentos?
Si() No ()
9. ¢Te  gusta ﬁ ver dibujos
animados? d— N, Sy

No ()
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10. ¢ Te gusta los globos?

Si() No ()

USAT

Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo







PRESENTACION ?| «

El ingreso hospitalario en nifios y nifias conlleva en muchas ocasiones una serie de

desajustes sociales, familiares, emocionales y educativos. Cuando éste es prolongado,

suele traer consigo una ruptura con su entorno social, con la familia extensa, con sus
amigos cercanos y comparieros de clase, etc. Rompe de forma temporal con lo que
constituye su ritmo de vida cotidiano.

La estancia en el hospital exige un proceso de adaptacién a un
medio extrafio, los nifios han de interaccionar en un espacio
diferente al que estdn acostumbrados, con diferentes normas,
horarios, personas con batas blancas y raros aparatos... Todo
esto, junto con los largos espacios de tiempo vacio y el

afrontamiento de pruebas diagnoésticas y tratamientos - cirugias,

tratamientos con graves efectos secundarios, inmovilizaciones,
etc. Hacen de esa estancia hospitalaria un periodo de riesgo
psicosocial tanto para el menor, como para su familia,
pudiéndose convertir entonces en un periodo de crisis para su

proceso de desarrollo. Nuestra accién voluntaria en el Hospital

con nifios (as) preescolares, parte del siguiente objetivo.
Determinar la influencia del programa de actividades ltadicas en la adaptacién del
preescolar hospitalizado. Este programa, se sitda dentro de las acciones de
Prevencion y Promocién de la salud en nifios preescolares en el Hospital Regional
Docente Las Mercedes, para mejorar la calidad de vida de los nifios y de las nifas
que pudieran encontrarse en situaciéon de riesgo o vulnerabilidad. Con la inclusién
de juegos se hara el ambiente hospitalario més agradable y asi mismo se promovera el

bienestar del nifio como de la familia.
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Objetivo General

* Determinar la influencia del programa de actividades ladicas en la

adaptacion del preescolar hospitalizado.

Objetivos especificos:

* Determinar la adaptacién antes de la aplicacion del programa de
actividades ladicas con un pre-test en el grupo control y
experimental.

* Determinar la adaptacion después de la aplicaciéon del programa de
actividades ladicas con el post-test en el grupo control y
experimental.

* Comparar los niveles de adaptacion del pre y post Test del grupo

control y experimental.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DIARIAS DURANTE 5 MESES
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1 SEMANA TIPO DE ACTIVIDAD DURACION
PRIMERA SEMANA
1. LUNES
e Mainana Expresion plastica 20 MINUTOS
e Tarde Creaciones y 20 MINUTOS
composiciones pictoricas
e Tarde Dibujos con lapices de 20 MINUTOS
colores
2. MARTES
e Manana Animacion a la lectura 20 MINUTOS
e Manana Cuentos/Cancionero 20 MINUTOS
e Tarde Expresion musical 20 MINUTOS
3. MIERCOLES
e Mafiana Ordena los objetos 20 MINUTOS
e Tarde Drama con titeres 20 MINUTOS
4. JUEVES
e Tarde Hacer dibujos con 20 MINUTOS
plastilinas
e Tarde Pintar dibujos con 20 MINUTOS
crayolas/ videos
5. VIERNES
e Tarde Pintura con tempera 20 MINUTOS
e Tarde Armar rompecabezas 20 MINUTOS
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QEr——

1. DEFINICION :

La expresion plastica, o como muchos también la denominan, las manualidades, es
una acciéon que va mas alld del mero hecho de confeccionar objetos a través de la
imitaciéon o de wuna intervencion guiada. A través de la expresion plastica se
conforma una mente creativa. Las manualidades deben entenderse como un medio
mas de expresion personal y grupal, en donde no debe primar la importancia del

resultado, sino del proceso creativo y participativo de los nifios y nifias.

2. OBJETIVOS:

De una forma muy genérica y resumida, podemos decir que los objetivos de una
expresion plastica, desde la perspectiva ladico-educativa, pueden ser:

* Favorecer la desinhibicién de los nifios y nifias, en busca de una mayor capacidad
de expresion libre a través del lenguaje plastico.

* Desarrollar la actividad creadora, la imaginacién y la fantasia en los nifios y nifas.

* Dar a conocer y practicar diversas técnicas creativas que amplien la capacidad y
posibilidades expresivas de cada nifio y nifia.

* Desarrollar la sensibilidad a través de la expresion creativa, tanto a nivel personal

como colectivo.

3. CARACTERISTICAS:
> Numero de jugadores( los que estén en el servicio)
> Edades 2-6 afios

» Duracion 20 minutos
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Tijeras » Tijeras para nifios pequefios
Lapices > Colores
Ceras » Crayolas
Pinturas » Temperas
» Acuarelas
Pinceles » Pinceles N° 8, 10
Papel > De colores, o blanco.
Cartulinas » Tamano A2 de colores
Plastilina » Pasta moldeable de uso infantil.
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TECNICA BREVE EXPLICACION MATERIALES

Dibujo con colores > La clave de esta técnica estd en | m Lapices de colores
dibujar, en expresarse con la linea.
m Borrador

» Para llenar  superficies pintando, | m Superficie para

disponemos de otras técnicas y materiales. o
dibujar (papel o cartén)

Pintura con témpera | La témpera se aplica con pincel y se disuelve en | m Témperas, Pinceles de
agua. La pintura ha de ser lo suficientemente | diversos grosores

fluida para que se extienda con facilidad y no
m Recipientes para
tanto para que chorree. Para evitar esto, después
limpiar el pincel
de cada utilizacién, hay que enjuagar y secar el

pincel antes de introducirlo de nuevo en la | m Agua

pintura, y escurrirlo bien para que no chorree al o
m Recipientes para

pintar.
mezclar colores

Al igual que la pintura con ceras, se trata de una o
m Papel de periédico
técnica para pintar, y no para dibujar.
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1. DEFINICION :

El sentimiento bésico de la animacién a la lectura consiste en
despertar en el lector la curiosidad sobre el mundo que se
encierra en un libro. La animacién a la lectura serd, en
definitiva, toda actividad que lleve hacia un encuentro placentero con el
libro y todo tipo de material escrito.

El periodo de hospitalizacién puede ser un buen momento para fomentar
la aficion a la lectura. El prerrequisito que nos exige es tener memoria,
basicamente recordar nuestros juegos méas simples, en los cuales la palabra
y las historias tenian un papel fundamental, las palabras encadenadas,

contar historias, inventar cuentos.

2. OBJETIVOS:
e Mantener y mejorar las habilidades lectoescrituras por medio de la lectura de

textos adecuados y creaciéon de los mismos.

3. CARACTERISTICAS
> Numero de jugadores( los que estén en el servicio)
» Edades 2-6 afios

» Duracion 20 minutos
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TECNICA BREVE EXPLICACION MATERIALES
Modificacién Desde siempre se han realizado modificaciones en | m Imaginacion
los cuentos, versiones, adaptaciones..., nosotros lo m Lapices
vamos a realizar jugando. Podemos cambiar:
m Papel
m  El punto de vista: toda historia tiene varios
m Cuento

puntos de vista y casi siempre se cuenta sélo uno.
Probemos a ponernos en el papel de otro personaje y

veamos cudl es su version de la historia.

m  El final: dar rienda suelta a la imaginaciéon y

proponer otros finales.

m  El escenario: ;qué pasaria si Caperucita Roja

estuviera en una ciudad?
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Ilustracion

Cuentacuentos

Consiste en dibujar ilustraciones para un cuento
leido o contado, puede ser una buena acompafiante
del cuentacuentos, o la modificacion para nifios y
nifias que no dominen la escritura, reflejando sus

modificaciones por medio de dibujos.

El cuentacuentos es un narrador de historias, no las

lee ni las memoriza, las interioriza.

B Colocacién de los nifios y nifias de forma que

puedan vernos en todo momento, en un semicirculo
por ejemplo, y que nosotros tampoco perdamos el

contacto visual.

m Lo ideal es no quedarse quieto sino moverse por
el semicirculo para tener captada la atenciéon de
nuestros oyentes, esos movimientos deben seguir el
ritmo de la lectura expresan- do por medio de

nuestro cuerpo los sentimientos de los personajes.

m El disfraz es un elemento muy util para crear un

ambiente ladico, no tiene por qué ser complicado.

n La modulacién de la voz, para enfatizar y
transmitir sensaciones por medio del cuento, nos

ayudard a mantener la atencién del publico.

m  Propiciar la intervenciéon de los padres en el
espectdculo lanzando preguntas al aire o realizando
efectos especiales (el sonido del viento, de un

animal...)

m Lapices de colores
m Ceras
m Temperas

m Superficie para dibujar

m Voz
m Cuerpo

m Disfraz (pinturas de cara,

telas, cartulinas)
m Cuento

m [lustraciones
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Recuerda que:

Las actividades de animacién a la lectura no consisten en ensefiar a leer mejor,

sino en disfrutar de la lectura. /
—d

O

> Los juegos mas tradicionales y simples tienen tan buen resultado como los pAs—r

mas complejos, y ademds nos resultardn mas sencillos de ejecutar.

{

» La animacioén a la lectura tiene mucho de proceso creativo, no debemos
olvidar potenciar la originalidad y el respeto por todas las formas de

expresion.

> Enla eleccion de un buen libro esta gran parte de nuestro trabajo
hecho, pensemos en todas sus caracteristicas y adaptémoslos a los nifios

a los que va dirigido.




1. DEFINICION :

La Mdasica es expresion y percepcion. Desde el punto de vista
expresivo, la miusica es un lenguaje que utiliza el sonido para
estimular y expresar el pensamiento, los sentimientos, emociones o

ideas y darles a estas ex- presiones formas creativas y particulares.

2. OBJETIVOS:
e Potenciar la creatividad, imaginacion y fantasia en los nifios y
nifias preescolares hospitalizadas.
e Estimular la expresion musical y el dominio de los mecanismos
del lenguaje musical por medio de la experimentacion del
cuerpo, los sonidos, la voz, los instrumentos, la audiciéon

musical, de forma ludica.

3. CARACTERISTICAS:

> Numero de jugadores( los que estén en el servicio)
> Edades 2-6 afios

» Duracion 20 minutos
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El cancionero

Canciones populares

m Canciones "de moda". Karaoke

Canciones de programas infantiles de televisiéon

m Canciones de juegos tradicionales: de Rueda, de Cuerda, etc.

Juegos de percepcion

B ;De donde procede el sonido? La persona que anda con los ojos vendados

auditiva  debe reconocer de donde procede el sonido que uno de
los miembros del grupo estd produciendo en algtn lugar del
espacio de juego

m Discriminacién auditiva por medio del timbre

m Reconociendo instrumentos: identificar el nombre del

instrumento y su dibujo
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FOTOGRAFIAS

Se dio inicio a la ejecucién del programa con la actividad “Pintar dibujos con colores”, como

se observa a la nifia, mostrando su dibujo

Pre escolar expresa alegria al
realizar esta actividad,
mostrando el pintado de su
dibujo
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Pre-escolar realizando la actividad “Pintado de dibujos con colores”

Se observa que apedar de la hospitalizacién y dificultades, la nifia acepta de forma agradable el

pintado de dibujos
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Ambos pre-escolares realizando la actividad “Hacer dibujos con plastilinas”
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En esta imagen se puede observar las buenas relaciones que tienen los nifios pre-escolares,

gracias al programa de actividades lidicas
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Pre-escolares con los obsequios (globo y nariz) brindados por las estudiantes

Estudiante de enfermerfa al lado de dos pre-escolares al finalizar una de las actividades del

programa
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Estudiantes de enfermerfa junto a un pre-escolar que recibié su regalo (nariz). Al finalizar una

de las actividades del programa

En esta fotografia se evidencia el involucramiento del cuidador principal en

las actividades lidicas. Y asf mismo el preescolar se observa realizando otra

de las actividades del programa (armar rompecabezas)
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En esta fotografia se evidencia al preescolar realizando otra de las actividades

del programa (pintura con temperas), favoreciendo en la adaptacién

En esta fotogratia se observa un nimero artistico para los preescolares, en la
cual favorecié en su adaptacién, y bienestar de los nifos y asf mismo lograr la

adaptacién a través de sonrisas
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En esta fotografia se observa una preescolar participando de las actividades ladicas.
Mediante el arte se produjeron cambios en la actitud de los nifios hospitalizados, en
su estado emocional y hasta en su manera disminuir el dolor, convirtiendo su estado

de estrés en otro de relajacién y flujo propicio para la creatividad
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En esta fotografia se observa que para el nifno preescolar el juego es muy

importante porque mediante las actividades lddicas se identifica,

experimenta, crea, imagina, ademds de aprender, adaptarse y comunicarse.




