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Resumen

Las redes sociales han ocupado espacio en la vida de los ciudadanos a nivel mundial;
sin embargo, hacer un uso excesivo, puede conllevar a consumir contenido que genere
actitudes alimentarias inapropiadas. Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo analizar
si la adiccién a las redes sociales predice el riesgo de actitudes alimentarias en estudiantes
universitarios de Chiclayo, asi como identificar los niveles de adiccion a redes sociales segun
sexo, determinar qué sexo predomina en la presencia de riesgo de actitudes alimentarias y
explorar si las dimensiones de adiccion a redes sociales predicen la variable dependiente. Para
ello, se utiliz6 una metodologia predictiva transversal, con una muestra de 310 estudiantes
universitarios de 19 a 25 afios, que estén entre el quinto a noveno ciclo, los cuales fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Los datos fueron recopilados mediante
Eating Attitudes Test (EAT-12) y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS). Los
resultados obtenidos fueron que la adiccion a redes sociales predice en un 23.8% al riesgo de
actitudes alimentarias (p = <.001; B = .491); el sexo con mayores niveles de adiccion, fue el
masculino; por el contrario, se hall6 que en las mujeres tienen mayor riesgo de actitudes
alimentarias y la dimension del cuestionario ARS que podria predecir a las actitudes
alimentarias es la de obsesion por las redes sociales de manera moderada (p = < .001; g =
.509).

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, actitudes alimentarias, estudiantes

universitarios.



Abstract

Social media has become a big part of people’s lives worldwide; however, excessive
use can lead to consuming content that promotes unhealthy eating habits. Therefore, the
objective of this study was to analyze whether social media addiction predicts the risk of
eating disorders in university students in Chiclayo, as well as to identify levels of social media
addiction according to gender, determine which gender is more prone to eating disorders, and
explore whether the dimensions of social media addiction predict the dependent variable. To
this end, a cross-sectional predictive methodology was used, with a sample of 310 university
students aged 19 to 25, who are in their fifth to ninth year of study, selected through non-
probabilistic sampling. Data were collected using the Eating Attitudes Test (EAT-12) and the
Social Media Addiction Questionnaire (SMAQ). The results obtained were that social media
addiction predicts 23.8% of the risk of eating attitudes (p = <.001; B = .491); the gender with
the highest levels of addiction was male; on the contrary, it was found that women have a
higher risk of eating attitudes, and the dimension of the ARS questionnaire that could predict
eating attitudes is moderate obsession with social media (p =<.001; B =.509).

Keywords: Social media addiction, eating attitudes, university students.



Introduccion

En Perq, los trastornos de conducta alimentaria (TCA) son una preocupacion de
interés publico. Por ejemplo, segin Jaramillo (2021), este problema se ha visto reflejado en el
aumento de las consultas psicoldgicas y psiquiatricas, donde aproximadamente cinco de cada
diez atenciones estan relacionadas a ello. Esta situacion se vincula estrechamente con la
creciente exposicion a las redes sociales, espacios en los que el aspecto fisico es considerado
como un sinénimo de éxito. Asimismo, Ciriaco (2023) reporta que, entre los afios de 2018 y
2023, estos casos incrementaron en méas del 300%, siendo los menores de edad uno de los
grupos mas afectados.

En tiempos de propagacion masiva de COVID-19, las redes sociales pasaron a ocupar
un rol importante en la vida de las personas, lo cual se ha mantenido hasta la actualidad. No
solo permitieron mantener el contacto interpersonal en tiempos de aislamiento, sino que
también se consolidaron como herramientas clave para la difusion de contenidos y estrategias
de marketing. Este aumento en el consumo de plataformas como TikTok, Instagram,
Facebook y Twitter podria incitar a estandares corporales irreales, que influyan negativamente
en la percepcion del cuerpo, especialmente entre la poblacién joven. Estas plataformas tienen
funciones de brindar informacidn, entretenimiento, y a su vez comunicarnos con nuestros
amigos y familiares; sin embargo, su uso excesivo e irresponsable, podria conllevar a riesgos
para los usuarios, como la desinformacion y normalizacion de conductas inapropiadas.

Las actitudes alimentarias pueden estar influenciadas por factores como la publicidad
emergida entre las plataformas virtuales, o las im&genes de prototipo de cuerpos ideales en las
redes sociales (Ojeda et al., 2021). Asi mismo, segun Benitez et al. (2019) es un problema
presente en la poblacion de jovenes universitarios, pues su investigacion indica que hay un
riesgo alto de padecer TCA en dicho grupo etario. Encontré que la insatisfaccion corporal
obtenida fue de un 75% entre ambos sexos y el 40% de las mujeres obtuvieron obsesion por la
delgadez; no obstante, los varones son quienes predominan en rasgos bulimicos con un 42%.

Diversos factores contribuyen a la creciente predisposicion de los jévenes
universitarios a desarrollar trastornos alimenticios, entre los cuales destaca la influencia de los
medios de comunicacion y las redes sociales. Estas plataformas también son capaces de
transmitir modelos corporales idealizados que, a través de la publicidad y el marketing, se
presentan como estandares deseables. La exposicion reiterada a cuerpos exhibidos o anuncios
que promueven una figura corporal “ideal”, genera una presion social que afecta de forma
directa la percepcion de la imagen corporal por parte del publico. Esta presion, sumada a

factores como la dindmica familiar y las tensiones propias de la vida universitaria, puede



desencadenar desequilibrios psicologicos y emocionales. En este contexto, los medios de
comunicacion juegan un rol activo en la construccion y reforzamiento de estereotipos
corporales, influyendo en la poblacion juvenil (Zila-Velasque et al., 2022; Rivarola & Penna,
2006; Diaz-Plaza et al., 2022).

En relacion al contexto peruano, Tuesta (2021), determina en su estudio, que el 91,7%
de su muestra, utilizaban diariamente el internet, pero habia un uso de mayor relevancia en
plataformas como Facebook (79,2%), comprobandose asi que la adiccion a redes, si esta
presente en jovenes universitarios peruanos y resulta ser un factor preocupante.

Teniendo en cuenta lo mencionado, se planted la siguiente interrogante ¢Influye la
adiccion a redes sociales en las actitudes alimentarias de estudiantes universitarios de
Chiclayo, 2024?

El presente estudio, revisa si la adiccion a redes sociales es un factor de riesgo que
comprometa la salud mental respecto de los TCA, debido a que Jaramillo (2021), menciona
un incremento de estos desde la adolescencia.

Por tanto, la investigacion planteada, brinda un buen aporte al estudiar la regresion de
estas variables, demostrando que la adiccion a redes sociales tiene un efecto predictor sobre
las actitudes alimentarias. A raiz de ello, resulta importante disefiar estrategias de intervencion
psicoeducativas orientadas a un uso adecuado de las redes sociales, incluyendo programas de
promocion de la salud y prevencion de TCA. Los hallazgos obtenidos, pueden fomentar el
estudio de otras variables relacionadas como la autoestima, ansiedad, o regulacién emocional,
para fortalecer el modelo de prediccion. Ademas, se contribuye a enriquecer la literatura sobre
ambas variables tanto a nivel regional, como nacional.

El objetivo general de este trabajo fue, analizar si la adiccion a redes sociales predice
el riesgo de actitudes alimentarias en estudiantes universitarios de Chiclayo 2024, asi como
por otro lado, se encuentran los objetivos especificos como identificar los niveles de adiccion
a redes sociales segun sexo, identificar qué sexo predomina en la presencia de riesgo de
actitudes alimentarias y explorar si las dimensiones de adiccion a redes sociales predicen el
riesgo de actitudes alimentarias en estudiantes universitarios, Chiclayo, 2024.

Revision de literatura

Antecedentes

Ojeda et al. (2021), efectuaron una indagacion en Espafia con el fin de poder
corroborar si hay una relacion entre el uso de las redes sociales con padecer algun problema
de conducta alimentaria en jovenes. Participaron 108 personas entre 18 y 30 afios; de estos, 35

fueron hombres y 73 fueron mujeres, Para ello utilizaron el Eating Attitudes Test-26 (EAT-
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26) en el que se midio el riesgo de tener algun TCA. Los resultados obtenidos mostraron que
los participantes con edades mas proximas a la adolescencia presentan mayor riesgo de
desarrollar problemas de conducta alimentaria, del mismo modo, se determind una relacion
significativa entre la frecuencia de uso de redes sociales y el riesgo de padecer un TCA.

Vall-Roqué et al. (2021), realizaron un estudio en Espafia, con el objetivo de
determinar si el incremento del uso de redes sociales producto del confinamiento por la
COVID-19, influia en niveles de autoestima y en la percepcion de la imagen corporal de
adolescentes y jovenes. Se realizd con 2601 mujeres con edades comprendidas entre 14 y los
35 afios. Aplicaron un cuestionario de medidas de uso de las redes sociales, autoestima,
insatisfaccion corporal y afan de delgadez. Se obtuvo como resultado que existia un uso
considerablemente alto de redes sociales como Instagram, TikTok, Twitter, Facebook y
YouTube y que, ademas, existia una relacion significativa entre el tiempo de uso de Instagram
y la insatisfaccién corporal.

Espinoza-Guillén & Chavez-Vera (2021), realizaron un analisis del uso de las redes
sociales en 2018 jovenes de una ciudad de Ecuador. Participaron ambos sexos entre las edades
de 15 y 24 afos. Para ello, se aplico un cuestionario sociodemografico y el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (ARS). Los resultados indicaron que, los hombres pasaban
conectados a las redes sociales (72.8%) y que ambos sexos dedicaban entre 3 y 4 horas diarias
a Su uso.

Bravo y Rodriguez (2025) desarrollaron una investigacion no experimental,
correlacional y transversal, en el cual buscaron determinar si existia relacion entre la adiccion
a las redes sociales y el riesgo de TCA en adolescentes y adultos jovenes. Los participantes
fueron 102 que pertenecian a una agencia de modelaje. Aplicaron el cuestionario ARS y EAT-
26. Se observé que el 32,4% de los participantes alcanzé un nivel alto de adiccion a las redes
sociales. La dimension méas destacada fue la de control oral, y se encontré una correlacion
positiva de magnitud moderada entre las variables, la cual resultd estadisticamente
significativa.

Tuesta (2021) llevo a cabo un estudio durante la pandemia por la COVID-19 con el fin
de determinar la dependencia a las redes sociales en universitarios peruanos, para ello, un
total de 96 jovenes participaron, con edades comprendidas entre los 15y 29 afios de edad, en
el cual hicieron uso del cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS). Los resultados
fueron que el 91,7% utilizaban internet diariamente, y revisan con mayor frecuencia las redes

sociales; Facebook fue la més utilizada (79,2%).
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Otero et al. (2023) llevaron a cabo un estudio observacional transversal, con el obetivo
de determinar la asociacion entre la adiccion a redes sociales y la salud mental en estudiantes
de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma (Peru). Se contd con la participacion
de 454 estudiantes, a los cuales se les administraron el cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS), la escala DASS-21 para medir depresién, ansiedad y estrés, y el indice de
calidad del suefio de Pittsburgh (PSQI). Los hallazgos indicaron que, el 65,4% correspondia a
mujeres y el 41% de la poblacion encuestada se encontraba en nivel bajo de adiccion, el
49,1% en nivel medio y 9,9% en nivel alto.

Cardozo (2022) realiz6 una investigacion para determinar la frecuencia de problemas
alimentarios y los factores asociados a estos. La investigacion se desarrollo en 140 estudiantes
universitarios pertenecientes a la carrera de Medicina Humana en Lambayeque, Per0. Para
ello se aplicaron encuestas de manera virtual, utilizando el Eating Attitudes Test-26 (EAT-
26), mediante el cual se identificé que el 5,3% present6 un diagnostico probable de un TCA'y
de estos, el 100% correspondian al sexo femenino.

Bases teoricas

Adiccion a las redes sociales

Las adicciones segun Madrid (como se cita en Escurra & Salas, 2014), se definen
como conductas que se identifican por comportamientos repetitivos que producen placer en la
persona inicialmente; sin embargo, con el tiempo se instauran progresivamente como un
habito. Esto produce estados de necesidad descontrolados y en consecuencia el desarrollo de
comportamientos adictivos derivados del placer que genera un estimulo.

Las redes sociales son aquellos sitios web disponibles en internet en los cuales, los
usuarios realizan publicaciones de fotos, comparten informacion personal, formaciones
académicas o laborales y establecen interaccién tanto con personas de su entorno como con
desconocidos. Estas plataformas facilitan la relacion entre personas de todo el mundo de una
manera mas rapida y accesible (Hutt, 2012).

Respecto a la adiccidn a las redes sociales, esta es el resultado de acciones especificas
relacionadas a su uso prolongado e inadecuado. Implica mantenerse activo en los entornos
virtuales, revisar el celular de manera reiterada y ser participes de conversaciones virtuales,
las que en ocasiones pueden ser en momentos inapropiados, como durante clases, comidas o
mientras se conduce. Esta conducta puede generar el descuido de las relaciones
interpersonales, tales como compartir tiempo con amigos, familia o pareja. Asimismo, puede
producir la necesidad de permanecer conectado durante amplios periodos de tiempo, llegando

incluso a afectar la alimentacién y el descanso adecuado (Escurra & Salas, 2014).
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Instagram

Instagram fue lanzada en el afio 2010 y desde sus inicios tuvo una notable acogida,
evidenciando el incremento del niamero de usuarios y descargas, lo que la posicion6 como una
de las plataformas mas relevantes. Esta aplicacion permite tomar y compartir fotos y videos,
mediante publicaciones o historias, facilitando la difusion de contenido personal. Asimismo,
incorpord la funcion de trasmisiones en vivo luego de la compra de Facebook (Moreno,
2018). Segun Kemp (2024), indica que, actualmente esta red social cuenta con
aproximadamente 2000 millones de usuarios en el mundo.

Facebook
Esta red social fue creada por Mark Zuckerberg en el afio 2004. Con el pasar de los

afios, se convirtio en una plataforma dirigida al pablico en general y actualmente es una de las
méas concurrida a nivel mundial. Esta permite que las personas interactien entre ellas y
accedan a informacion vinculada con la identidad de los usuarios, facilitando el
establecimiento de las relaciones amicales y otras formas de vinculo (Aspani et al., 2012).

La frecuencia de usuarios que utilizan esta plataforma es de aproximadamente 3049
millones de usuarios a nivel mundial (Kemp, 2024).

TikTok

El proposito de esta red social es entretener a los usuarios mediante la reproduccién de
videos cortos acompafiados de musica, asi como, la creacion de contenido con diversos
efectos y herramientas aplicadas en la propia aplicacion (Xu et al., 2019).

Con respecto a esta plataforma, Quiroz (2020) sefiala que los internautas asumen un
rol pasivo frente a la informacién difundida; sin embargo, también participan activamente al
imitar tendencias, modas o retos que promueven entre usuarios.

Segin Kemp (2024) informa que su gran acogida se ve presente en la cantidad de
usuarios que se presentan registrados en el 2024, los cuales alcanzan aproximadamente los
1562 millones de consumidores a nivel mundial.

X
De acuerdo con Parcelis (2014), esta plataforma fue fundada en 2006 con la finalidad

de facilitar la comunicacion e interaccion entre usuarios; anteriormente fue denominada
Twitter. Con el paso del tiempo, se consolidé como un espacio en el que los cibernautas
comparten informacién, imagenes, opiniones y emociones, tanto de manera publica como
privada, permitiendo ademas la conexidn entre personas con intereses comunes. Segun datos
presentados por Kemp (2024), esta red social cuenta con aproximadamente 619 millones de

usuarios activos, lo que refleja su alcance global y su impacto en la dindmica social actual.
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Martinez-Pastor et al. (2023) sefialan que en esta aplicacién suelen presentar mensajes
acompafiados de determinados hashtags, en los que se acentian temas relacionados con
problemas que dafian la integridad de la persona. Este tipo de contenido puede incentivar a la
imitacion de conductas de riesgo como las autolesiones o practicas vinculadas al control
excesivo de la alimentacién y figura corporal. Entre los hashtags méas utilizados se encuentra
Hedtwit.

Trastornos de conducta alimentaria

Diaz (2022), indica que son aquellos trastornos de gran significancia que afectan el
comportamiento, emociones y creencias relacionadas con la alimentacion y la imagen
corporal. Estas alteraciones impactan en los esquemas cognitivos de la persona respecto a su
forma de alimentarse, lo que puede generar un deterioro en su salud fisica, asi como en sus
relaciones interpersonales. Estos trastornos pueden estar influenciados por factores genéticos,
sociales, familiares y personales.

Bulimia
La bulimia es uno de los TCA,; segin Diaz (2022), se distingue por la aparicion de

episodios recurrentes de atracones, los cuales se realizan en un determinado periodo en el que
hay una ingesta de alimentos excesiva. Posteriormente, suelen aparecer sentimientos de culpa
0 malestar, lo que conduce a llevar a cabo conductas inapropiadas como el inducirse el
vomito, usar laxantes o el ejercicio fisico en exceso. Este patron se repite con el tiempo,
generando un ciclo persistente de atracones y conductas compensatorias que agravan el
problema.

Anorexia

Este trastorno se caracteriza por una insatisfaccion corporal marcada, que lleva a la
persona a desear estar extremadamente delgada, con restricciones significativas en la ingesta
de alimentos. Este problema surge a partir de la adopcion de normas rigidas que el sujeto se
expone para lograr perder peso de manera rapida y, en ocasiones, desproporcionada con su
talla y edad. Asimismo, este trastorno, genera un miedo intenso a aumentar de peso,
conllevando una autoexigencia constante respecto a la alimentacién restringida y la préctica
excesiva de ejercicio fisico (Diaz, 2022).

Insatisfaccion corporal

Esta es un factor desencadenante en personas con problemas relacionados con la
alimentacién. Cortez et al. (2023) menciona que se trata de la inconformidad con el propio
cuerpo, la cual puede verse influenciada por los medios de comunicacién y el entorno social.

En estos contextos, se promueven determinados ideales fisicos que, en muchos casos, generan
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la necesidad de imitacion. Dichos ideales suelen ser considerados atractivos, curvilineos,
definidos y con caras bonitas, aludiendo de que lo mostrado es la imagen perfecta de como
debe encontrarse fisicamente una persona. Esta representacion altera el ideal de belleza de
tanto hombres como mujeres, creyendo necesario ajustarse a esos estandares para ser
aceptados en la sociedad.

Teoria del aprendizaje de Albert Bandura

Jara et al. (2018) mencionan que Bandura se basa en tres elementos significativos para
definir el aprendizaje de la persona, los cuales son, la interaccion con el contexto, la conducta
y los procesos psicologicos individuales. Segun este enfoque, el entorno, puede moldear la
conducta de las personas ya sea de manera negativa o positiva, ya que existe una influencia
reciproca que es establecida entre estos componentes. Asimismo, muchas conductas son
aprendidas, producto de la observacién e imitacion de figuras significativas, como padres,
vecinos y amigos. Del mismo modo, la autoeficacia resulta ser importante en este proceso,
debido a que puede favorecer en una mayor persistencia y esfuerzo ante determinadas tareas,
mientras que una baja autoeficacia puede generar desaliento y abandono. En este sentido, la
adopcidn de habitos alimenticios inadecuados o el desarrollo de una adiccién a redes sociales,
podrian ser resultado de un aprendizaje social, producto de la observacion e imitacién de
modelos presentes en el entorno.

Modelo tripartito de la influencia

Thompson et al. (2002), explica como la insatisfaccion corporal y TCA se pueden
desarrollar a causa de tres principales influencias sociales: los medios de comunicacion, la
familia y los grupos de pares. Segun estos autores, indican que cuando esto influye,
contribuye a la construccion y refuerzo de determinados ideales de belleza, que suelen ser
poco realistas, generando presion para cumplir estandares fisicos dificiles de alcanzar.

El modelo propone dos procesos clave. El primero es la internalizacion del ideal
corporal, es decir, adoptar como propio el ideal social de belleza, y por otro lado, la
comparacion social, proceso mediante el cual la persona evalla su apariencia en funcion de
otras. Cuando estos procesos se intensifican, pueden llegar a provocar una imagen corporal
negativa, baja autoestima y conductas alimentarias de riesgo, incrementando la probabilidad
de un TCA.

Este modelo permite comprender el impacto de la cultura y el contexto en la
percepcion corporal, especialmente en la adolescencia y juventud.

Materiales y métodos

Disefio de investigacion.
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El presente estudio es de tipo predictiva transversal, la cual segin Ato et al. (2013),
tiene como objetivo, poder examinar una relacion funcional prediciendo una variable objetivo
a partir de uno o mas componentes predictivos. Debido a que se pretendid investigar si la
variable de adicciones, es predictiva y funcional con respecto a la variable de actitudes
alimentarias en estudiantes universitarios.

Participantes.

La poblacién estd compuesta aproximadamente por 11, 858 estudiantes de dos
universidades privadas de Chiclayo, segun lo reportado en los portales de transparencia hasta
el periodo 2024-11. La muestra estuvo comprendida por 310 participantes, con edades de 19 a
25 afios, tanto varones como mujeres, que estuvieran cursando su carrera entre el quinto al
noveno ciclo. Estos participantes fueron seleccionados por muestreo no probabilistico, usando
la técnica bola de nieve (Herndndez, 2021). Se excluyeron aquellos estudiantes que no
brindaron su consentimiento de manera voluntaria en el estudio y también a extranjeros que se
encuentren realizando intercambio. De igual forma se eliminaron las respuestas de quienes no
contestaron al menos a una pregunta en los cuestionarios, no colocaron datos
sociodemograficos como: edad, ciclo, universidad a la que pertenecen o sexo.

Técnicas e instrumentos.

Se hizo uso de la técnica de encuesta mediante la aplicacion de la adaptacion del test
de Actitudes alimentarias (EAT-12) realizado por Veloso et al. (2010). Este es un instrumento
que tiene como objetivo encontrar si el evaluado posee actitudes frente a la alimentacion que
lo estén perjudicando en ese sentido. Consta de 12 items, divididos en 3 dimensiones, de las
cuales cada una posee 4 items. La escala de respuestas oscila de nunca hasta siempre
considerandose del 1-6 en la puntuacion. La escala de calificacion es de 1 “Nunca”, 2
“Raramente”, 3 “Alguna vez”, 4 “A menudo”, 5 “Muy a menudo”, 6 “Siempre”. Este test se
responde marcando la alternativa que mas se identifique en cada una de las frases del
cuestionario. Esta version reducida del cuestionario cuenta con un anélisis factorial
confirmatorio (y*/ g.1 =2.08; GFI = .92; AGFI = .88; CFI = .94; RMSEA = .071). Ademés de
Alfa de Cronbach para los tres factores pueden ser considerados satisfactorios: hacer dieta
(.87), bulimia y preocupacion por la alimentacion (.60) y control oral (.52). Se realizé la
validez de contenido de dicha prueba, para poder aplicarla bajo el contexto de estudiantes
universitarios de Chiclayo.

Se aplico el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) construido por Escurra
& Salas (2014), a través de la técnica de encuesta, el cual tiene como objetivo determinar si

los estudiantes universitarios presentan adiccion a las redes sociales teniendo en cuenta
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criterios del diagnostico de adiccion a sustancias del DSM-V. Este cuestionario consta de 24
items, 16 dividido en 3 dimensiones, de los cuales, la primera dimension posee 10 items, la
segunda presenta 6 items y la tercera dimension consta de 8 items. La escala de respuesta se
da entre nunca hasta siempre, considerandose una puntuacién de 0-4. La escala de calificacion
es de 0 “Nunca”, 1 “Rara vez”, 2 “Algunas veces”, 3 “Casi siempre” y 4 “siempre”, teniendo
en cuenta que el item 13 se puntda de manera inversa. En este cuestionario, se respondio de
acuerdo a como se identifica el evaluado segln la premisa presentada. Por otra parte, este
instrumento fue construido y validado en Perd, el cual presenta evidencias de validez de
contenido a través de la V de Aiken, de la misma manera se realizd anélisis factorial
exploratorio y confirmatorio donde los indices de ajuste son (32 (238) = 35.23; p <.05; %2 /gl
= 1.48; GFI = .92; RMR = .06; RMSEA = .04; AIC = 477.28), finalmente la confiabilidad se
evalué mediante el alfa de Cronbach en donde se obtuvo .91, .88 y .92.

Procedimientos.

Los datos fueron recolectados durante el mes de setiembre. Se contactd de manera
virtual e individual a estudiantes de dos universidades, a quienes se les explico el objetivo del
estudio y se les invitd a participar voluntariamente. Posteriormente, se les solicitd que
compartieran el enlace del formulario con otros estudiantes que cumplieran con los criterios
de inclusion, permitiendo de esta manera la ampliacién progresiva de la muestra a traves de
sus redes de contacto. Los instrumentos fueron aplicados a traves del Formulario Google, al
cual se pudo acceder a travées de un enlace o codigo QR difundido también por redes sociales
como Facebook, Instagram y WhatsApp. El formulario incluyd el consentimiento informado,
ficha de datos sociodemograficos y ambas pruebas.

Aspectos éticos.

La investigacion fue evaluada por el comité de Etica de la Universidad Catolica Santo
Toribio de Mogrovejo, con la finalidad de hacer respetar las normas bioéticas pertinentes para
todos los procesos de recoleccion y procesamiento de la informacion obtenida.

Del mismo modo, se hizo uso del indice de similitud, a través del informe del software
Turnitin, donde se alcanzo un valor menor a 25%.

En la presente investigacion se garantizé el principio de respeto y autonomia, ya que
los participantes decidieron intervenir de manera voluntaria, sin ningln tipo de
condicionamiento.

En relacion con el principio de integridad, al tratarse de un estudio realizado de forma

virtual, se brindo el consentimiento informado en formato digital, donde se explicaron de
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manera clara y comprensible los objetivos de la investigacion, asi como los beneficios, riesgos
y derechos del participante.

En cuanto al principio de justicia, se asegur6 que los participantes no fueran privados
de ningun beneficio al que tuvieran derecho.

Finalmente, se garantiz6 el principio de confidencialidad, evitando la identificacién
personal. Los datos recopilados fueron utilizados Unicamente con fines académicos y
eliminados una vez procesados.

La informacion recogida producto de las respuestas dadas en los cuestionarios
aplicados, fue utilizada bajo los principios éticos de investigacion, con responsabilidad,
evitando dafiar la integridad de los usuarios, asi mismo, los resultados fueron mostrados de
manera transparente (APA, 2017).

Procesamiento y andlisis de datos.

Después de obtener las respuestas de los participantes en los instrumentos, se
trasladaron los datos a la hoja de calculo de Microsoft Excel, en donde se realizd la
codificacion de respuestas y la suma de puntajes directos. Seguidamente, se utilizd el
programa JAMOVI para el anélisis de datos. Para los objetivos predictivos, se aplicd un
analisis de regresion lineal maltiple, con el fin de evidenciar la prediccion de las dimensiones
de la adiccion a redes sociales sobre las actitudes alimentarias. Para ello, se evalud la
multicolinealidad mediante el factor de inflacion de la varianza (VIF) y la independencia de
los errores a través del estadistico de Durbin-Watson. Asimismo, como parte del analisis
multivariado, se reporto la varianza explicada, los coeficientes beta estandarizados (B) y sus
respectivos niveles de significancia, con el proposito de evaluar el ajuste del modelo y la
contribucion individual de cada variable predictora. En relacion a los objetivos descriptivos,
se utilizé la estadistica descriptiva mediante la realizacién de baremos y la distribucion de
frecuencias en porcentajes para poder identificar los niveles de adiccion a redes sociales y de
actitudes alimentarias, segun la variable sociodemogréafica de sexo, asi como también las
dimensiones. Finalmente, para visualizar los resultados se elaboraron tablas.

Resultados y discusion
Analizar si la adiccion a redes sociales predice el riesgo de actitudes alimentarias en

estudiantes universitarios de Chiclayo, 2024

En la Tabla 1, se observa que la variable de adiccién a redes sociales predice en un
nivel moderado (p = <.001; B = .491) a las actitudes alimentarias, explicando el 23.8% de la

funcionalidad del modelo. (ver Tabla 1)
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Tabla 1
Adiccion a redes sociales como predictor de actitudes alimentarias en estudiantes

universitarios de Chiclayo, 2024

Actitudes alimentarias

p R2 AR? p

Adiccion a redes

) 491 241 .238 <.001
sociales

Estos hallazgos guardan relacion con los de Bravo y Rodriguez (2025), quienes
evidenciaron una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa entre la
adiccion a redes sociales y el riesgo de TCA en adolescentes y adultos jovenes; dado que los
resultados del presente estudio, muestran una tendencia congruente. Estos resultados
fortalecen el vinculo entre el uso problematico de redes sociales y determinadas actitudes
alimentarias disfuncionales. De manera similar, en esta investigacion se encontré que la
adiccion a redes sociales predice en un nivel moderado las actitudes alimentarias, al igual que
en el estudio mencionado, el uso excesivo de redes sociales es un factor predisponente de
actitudes alimentarias de riesgo. Ambos hallazgos evidencian que la exposicion constante a
plataformas digitales, puede influir significativamente en la percepcion corporal y en el
desarrollo de actitudes alimentarias problematicas, especialmente en jovenes.

Por otro lado, este hallazgo guarda relacién con lo reportado por Ojeda et al. (2021),
dado que evidenciaron una asociacion significativa entre el uso excesivo de redes sociales y el
riesgo de presentar TCA. Si bien las variables no son exactamente las mismas, ambas
investigaciones coinciden en sefialar que, utilizar intensivamente estas plataformas, se
relaciona con indicadores de riesgo en el ambito alimentario. De igual manera, Vall-Roqué et
al. (2021), pese a que en su estudio se abordd especificamente la percepcion corporal y no
directamente las actitudes alimentarias, ambas variables, se encuentran estrechamente
relacionadas, por lo que respalda la significancia obtenida en el modelo planteado.

Los resultados obtenidos, pueden comprenderse por los factores socioculturales
actuales. La exposicion continua a redes sociales que promueven ideales estéticos poco
realistas, interviene en la comparacion social y evaluacion corporal, los cuales han sido
vinculados con el desarrollo de insatisfaccion corporal y conductas alimentarias de riesgo
(Fardouly et al., 2015). En este sentido, las redes sociales no solo cumplen funciones
recreativas o informativas, sino que también, pueden convertirse en espacios donde se

refuerzan practicas extremas relacionadas con la alimentacion.
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La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, indica que las personas logran aprender
conductas a traves de la observacion de modelos sociales, por lo tanto, bajo ese contexto, el
uso constante de las redes sociales, puede predecir actitudes alimentarias inapropiadas, y
generar una exposicidn constante a las personas por los cuerpos idealizados que se muestran
en distintas plataformas, fomentando comparaciones e insatisfaccion corporal que conllevan a
algun tipo de TCA (Jara et al., 2018).

Asimismo, el Modelo de Influencia Tripartita propuesto por Thompson et al. (2002)
respalda estos hallazgos, puesto que plantea que los medios de comunicacién actdan como
agentes socioculturales que influyen en la comparacién social. Estos procesos pueden generar
una percepcién corporal negativa y en la adopcion de actitudes alimentarias disfuncionales.
Por tanto, los resultados del presente estudio se alinean con este modelo teérico, evidenciando
que un mayor nivel de adiccion a redes sociales se asocia con una mayor probabilidad de

presentar actitudes alimentarias de riesgo en jévenes universitarios.

Identificar los niveles de adiccion a redes sociales seglin sexo en estudiantes
universitarios, Chiclayo, 2024.

En lo que respecta a los niveles de adiccion a redes sociales segin sexo, se puede
observar que, en relacion al sexo femenino, en el nivel bajo hay un 25.2%, en el nivel medio
un 51.6% y en el alto un 23.2%. De igual forma, en relacion al sexo masculino en el nivel
bajo, se hall6 a un 28.4%, en nivel medio un 42.6% y en alto el 29%. (ver Tabla 2)

Tabla 2

Niveles de adiccion a redes sociales segun sexo

Sexo
Nivel Adiccid I . .
Iveles de dlc_uon alas Femenino Masculino Total
redes sociales

Alto 36 45 81

23.2 % 29% 26.1 %

Medio 80 66 146

51.6 % 42.6 % 47.1 %

Bajo 39 44 83

25.2 % 28.4 % 26.8 %

Total 155 155 310

100% 100 % 100 %
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Estos resultados evidencian que tanto en mujeres como en varones predomina el nivel
medio de adiccion a redes sociales, coincidiendo con lo reportado por Otero et al. (2023),
quienes también encontraron predominancia en este nivel. Asimismo, se observa que el
porcentaje en nivel alto es ligeramente mayor en varones, lo que guarda coherencia con
Espinoza-Guillén y Chavez-Vera (2021), quienes sefialaron que el sexo masculino es quien
utiliza con mas frecuencia las redes sociales.

Los datos obtenidos también concuerdan con lo sefialado por Lopez (2023), quien
refiere que los hombres suelen hacer un uso mas constante de las redes sociales,
principalmente con fines de entretenimiento y comunicacién. Por otro lado, las mujeres
tienden a utilizar estas plataformas para vinculos interpersonales o informarse. Esta
diferenciacion en los motivos de uso, puede explicar los resultados de esta investigacion,
donde se observa que los varones se encuentran ligeramente en una proporcién mayor de
nivel alto, aunque ambos sexos presenten porcentajes significativos en el nivel medio.

Golpe et al. (2017), indican que los hombres son quienes acceden méas a conectarse de
manera continua, porque tienden a jugar de manera competitiva, asi como también, dedicar
mas tiempo de ocio, acceder a contenido pornografico y realizar apuestas; por el contrario, las
mujeres, segun estos autores son quienes acceden en menor porcentaje, no obstante, suelen
estar mas tiempo en redes sociales como Instagram, mensajeria instantanea y estudio.
Identificar qué sexo predomina en la presencia de riesgo de actitudes alimentarias en
estudiantes universitarios, Chiclayo, 2024.

En relacion al sexo que predomina en el riesgo de actitudes alimentarias, se obtuvo
que el sexo femenino en el nivel bajo esta presente en un 25.2%, en nivel medio un 43.2% y
en alto el 31.6%. De igual manera, en relacion al sexo masculino en cuanto al nivel bajo, se
hallé a un 30.3%, en nivel medio un 46.5% y en alto el 23.2%. Por lo cual, se puede afirmar
que el sexo femenino es el que estd mas expuesto a la presencia de riesgo de actitudes
alimentarias. (ver Tabla 3)

Tabla 3

Sexo que predomina en el riesgo de actitudes alimentarias

Sexo
NIVEI?S de act_ltudes Femenino Masculino Total
alimentarias
Alto 49 36 85
31.6% 23.2 % 27.4%
Medio 67 72 139

43.2 % 46.5 % 44.8 %
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Bajo 39 47 86
252 % 30.3 % 27.7 %

Total 155 155 310
100% 100% 100%

En relacion con el riesgo de actitudes alimentarias segin sexo, los resultados
evidencian que el nivel alto es mayor en mujeres, lo que indica una mayor vulnerabilidad del
género femenino frente a este tipo de conductas y que coincide con lo reportado por Cardozo
(2022), quien también encontrd que el sexo femenino presenta mayor exposicién de actitudes
alimentarias disfuncionales.

Del mismo modo, estos resultados se pueden explicar por factores socioculturales que
ejercen una presion diferenciada segun género. Los estereotipos de delgadez y los ideales de
belleza difundidos por las redes sociales, impactan con mayor intensidad en el sexo femenino,
alterando la satisfaccion corporal. Los universitarios se encuentran en un periodo de transicion
caracterizado por altos niveles de estrés, cambios en los habitos alimenticios y mayor presion
social, lo cual puede incrementar la aparicion de conductas alimentarias inadecuadas,
especialmente en el género femenino (Maldonado et al., 2024).

La prevalencia segun el género que predomina en padecer algun TCA en diversos
estudios, indican que el sexo femenino es el méas expuesto en mujeres adolescentes y jovenes
(Arija-Val, et al. 2022). Asimismo, la Asociacion contra la anorexia y la bulimia (2022),
indica que, de cada 10 casos de TCA, 9 son mujeres y 1 es hombre, es decir, que ser mujer
implica estar méas expuesta a ello.

Explorar si las dimensiones de adiccion a redes sociales predicen el riesgo de actitudes
alimentarias en estudiantes universitarios, Chiclayo, 2024.

En la Tabla 4, se evidencia que la Unica dimensidn que podria predecir a las actitudes
alimentarias es la Obsesion por las redes sociales (p = <.001; p = .509), sin embargo, la
interaccion de las tres variables, solo puede explicar en un 25.9% el funcionamiento de las
actitudes alimentarias. (ver Tabla 4)

Tabla 4
Dimensiones de adiccién a redes sociales como predictor de actitudes alimentarias en

estudiantes universitarios de Chiclayo, 2024
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Actitudes alimentarias

B R2 AR? p
Obsesion por las redes .509 .267 .259 <.001
sociales
Falta de control personal -.156 .267 .259 174
en el uso de las redes
sociales
Uso excesivo de las redes 154 267 .259 217
sociales

En el estudio de Bravo y Rodriguez (2025) evidenciaron una correlacién moderada en
una muestra con caracteristicas particulares, como el de pertenecer a una agencia de modelaje,
donde la imagen corporal es mas relevante; en la presente investigacion, el modelo de
regresion indicé que la dimension de obsesion a las redes sociales resulta ser un predictor
importante. Esto indica que, aunque la influencia es significativa, existen otros factores
individuales, sociales y culturales que también intervienen en el desarrollo de dichas
actitudes, especialmente en poblacion universitaria. Para los estudiantes, la obsesion por redes
sociales puede crear comparaciones sociales que antes podrian no existir, por lo cual se
vuelven una fuente de estdndares corporales que generan insatisfaccion, aunque no estén en

un entorno de exigencia estética.

Griffiths (como se cita en Pellegrino et al., 2022) sefiala que el uso problematico de
redes sociales involucra una preocupacion excesiva y motivacién interna por conectarse, lo
que refleja un componente cognitivo y emocional mas que solo la cantidad de tiempo
conectado. Indica que la adiccion se da por un patron de preocupacion excesiva y
consecuencias negativas en la vida de la persona, por lo que abarca méas que el uso excesivo

de las plataformas.

Segun el modelo Tripartita de la Influencia de Thompson et al. (2002), plantea que los
medios de comunicacion, los pares y la familia, son factores que influencian de manera clave
en el desarrollo de la imagen corporal, los TCA vy, por ende, a las actitudes alimentarias de
riesgo. En las redes sociales se presentan distintos modelos corporales a los cuales muchas
personas estan expuestas a ver mientras mas tiempo pasen en ellas. La obsesion amplifica la
exposicion a estos modelos idealizados en redes, generando mas comparaciones sociales y

aumentando la insatisfaccién corporal.
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Conclusiones

El uso constante de estas plataformas virtuales podria tener un impacto negativo en la
percepcion de la imagen corporal de los estudiantes, afectando asi sus actitudes alimentarias.

Se encontraron niveles medios predominantes en la adiccion a redes sociales. Sin
embargo, existe un porcentaje mas elevado de adiccion en el sexo masculino con un 29%, ello
quiere decir, que un numero considerable de estudiantes varones, presentan uso excesivo de
las plataformas.

En cuanto al riesgo de actitudes alimentarias en los estudiantes con quienes se realizo
la investigacion, el sexo femenino es el que esta mas expuesto evidenciandose en un 31.6%
frente al 23.2% en el nivel alto, encontrandose en un porcentaje méas elevado en comparacion
del sexo masculino. Esto quiere decir que, en su mayoria, las mujeres, sean mas propensas a
padecer de algun TCA.

Finalmente, se encontrd que la dimension de obsesion por las redes sociales es
significativa; por el contrario, no se evidencio la influencia entre la dimension de falta de
control personal en el uso de las redes sociales y la variable dependiente, y, de igual manera,
tampoco con la dimension de uso excesivo de redes sociales.

Recomendaciones

Disefiar y aplicar charlas y talleres de sensibilizacion dirigidos a estudiantes
universitarios, que estén orientados al uso consciente, saludable y seguro de las redes sociales,
para promover habitos digitales que prevengan conductas asociadas al excesivo uso de estas
plataformas.

Es recomendable que las instituciones generen programas de promocién y prevencion
dirigidas especialmente al sexo femenino quien es la poblacion mas propensa a actitudes
alimentarias disfuncionales, en la que se aborden el correcto uso de los habitos alimenticios.
Ademas, abordar factores de riesgo, como la presion social ejercida por los medios de
comunicacion sobre la imagen corporal, promoviendo la autoestima y el desarrollo de una
imagen corporal positiva.

Se recomienda realizar investigaciones a futuro que incluyan otras variables en las que
se encuentre causa efecto en relacion con las actitudes alimentarias, con el objetivo de orientar
intervenciones mas especificas.

Capacitar a los docentes y tutores que interactian con los estudiantes universitarios en
la identificacion temprana de sefiales relacionadas con la adiccion a redes sociales y actitudes
alimentarias disfuncionales, para poder fortalecer la prevencion del riesgo de desarrollar algun
TCA.
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i V de Items
1 0,
Items Categorias Aiken IC 95% adaptados
Claridad .93 .70-.99 .
1. Estoy preocupado/a por el deseo . [ ] No requiere
de estar mas delgado/a Coherencia 8 [:55-.93] modificacién
g ' Relevancia 8 [.55-.93]
Claridad 1 .80-1.00
2. Me da mucho miedo pesar arida ) [ ] No requiere
demasiado Coherencia 8 [55-931 1 odificacien
' Relevancia 8 [.55-.93]
Claridad 4 [.20-.64] .
-~ . Requiere
3. Me he propuesto hacer régimen  Coherencia 73 [.48-.89] modif icacion
Relevancia 87 [.62-.96]
4. Cuando hago ejercicio, pienso en Claridad 93 .70-99] No requiere
' goel e P Coherencia 93 [.70-.99] o .
quemar calorias. ) modificacion
Relevancia 1 [.80-1.00]
5. Siento que los alimentos Claridad 8 [-95-.93] No requiere
' a o Coherencia .67 [.42-.85] b -
controlan mi vida. ) modificacion
Relevancia .67 [.42-.85]
6. Me siento impulsado/a vomitar Claridad .93 [.70-.99] No requier
dospus de lascomidas, | COMErenCiR L [BOLOOL o
P ' Relevancia 1 [.80-1.00]
7. Me preocupo mucho por la Claridad 81 .62-.96] No requiere
- VI€ Preocupo mucho p Coherencia 8 [.55-.93] roqu -
comida. ) modificacion
Relevancia 8 [.55-.93]
8. A veces me he atiborrado de Claridad .67 [.42-.85] No requiere
comida, sintiendo que era incapaz de Coherencia 73 [.48-.89] modifi(lacién
parar de comer. Relevancia .93 [.70-.99]
: Claridad 8 .55-.93 :
9. Los demas piensan que estoy . [ ] No requiere
demasiado delgado/a Coherencia 8 [:55-.93] modificacién
g ' Relevancia 8 [.55-.93]
. o Claridad .87 .62-.96 :
10. En las comidas tardo més tiempo ! . [ ] No requiere
ue los demas Coherencia . [-80-1.00] modificacién
a ' Relevancia 1 [.80-1.00]
11. Tengo la impresién de que los Claridad 1 [.80-1.00] i
. . . No requiere
demas preferirian que Coherencia 1 [.80-1.00] modificacion
YO comiese mas. Relevancia 1 [.80-1.00]
. Claridad .93 [.70-.99] .
ClegmeTET cmwea 8 [sms) oS
P parag ' Relevancia 8 [.55-.93]
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Anexo 02. Resultados de estudio piloto
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Anexo 03. Percentiles de niveles de adiccion a redes sociales

Total ARS
N 310
Perdidos 0
Media 46.1
Mediana 46
Desviacidn estandar 19.2
Minimo 0
Méaximo 92
10percentil 21.9
20percentil 28
25percentil 32
30percentil 35
40percentil 41
50percentil 46
60percentil 52
70percentil 57
75percentil 59
80percentil 63
90percentil 70.1

Anexo 04. Percentiles de niveles de actitudes alimentarias

Total EAT-12
N 310
Perdidos 0
Media 33
Mediana 31
Desviacion estandar 10.5
Minimo 12
Méaximo 68
10percentil 21
20percentil 25
25percentil 26
30percentil 27
40percentil 28.6
50percentil 31
60percentil 34
70percentil 37
75percentil 38
80percentil 41

90percentil 49
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Anexo 05. Consentimiento informado

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadora: Seclen Lozano Adriana Alexandra

Titulo . Influencia de la adiccion a redes sociales en las actitudes alimentarias de
estudiantes universitarios de Chiclayo, 2024

Propdésito de estudio

Apreciado estudiante universitario: Este estudio tiene como objetivo analizar si la adiccion a
las redes sociales (ARS) predice el riesgo en las actitudes alimentarias (EAT-12) en
estudiantes universitarios de Chiclayo 2024. En tal sentido, al desarrollar ambos
cuestionarios, daré por entendido que ofrece su consentimiento informado.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se le pedira que responda a las preguntas de dos
cuestionarios presentados a continuacion, los cuales poseen una duracion aproximada de 15

minutos.
Riesgos:
Los posibles riesgos son minimos al participar en este estudio.

Beneficios:
Los datos recopilados, serdn material de uso para determinar si la adiccion a redes sociales
predice el riesgo en actitudes alimentarias.

Costos e incentivos:
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningun
incentivo econdémico ni de otra indole, Gnicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor
entendimiento del tema en estudio.
Confidencialidad:

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro propdsito fuera
de los de esta investigacion. Una vez procesados los datos, seran eliminados.
Uso de la informacion obtenida:
Deseamos conservar la informacion obtenida de los cuestionarios guardada en un archivo por
un periodo de 2 afios, con el fin de verificar la fuente de la presente investigacion. Posterior a

ello, sera eliminado.
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Derechos del participante:
Si usted decide participar en el estudio, y si por algun motivo desiste, puede retirarse de este

en cualquier momento, sin perjuicio alguno.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, al

correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Anexo 06. EAT-12

ITEMS Nunca | Raramente | Alguna | A Muy a | Siempre

vez menudo | menudo

1. Estoy preocupado/a por el

deseo de estar més delgado/a

2. Me da mucho miedo pesar
demasiado

3. Me he propuesto hacer

régimen alimenticio.

4. Cuando hago ejercicio,

pienso en quemar calorias

5. Siento que los alimentos

controlan mi vida

6. Me siento impulsado/a a
vomitar  después de las

comidas

7. Me preocupo mucho por la

comida

8. A veces me he atiborrado de
comida, sintiendo que era

incapaz de parar de comer

9. Los demas piensan que

estoy demasiado delgado/a

10. En las comidas tardo mas
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tiempo que los demés

11. Tengo la impresion de que
los demas preferirian que yo

comiese mas

12. Noto que los demas me

presionan para que coma.

Anexo 07. Cuestionario de adiccién a redes sociales

ITEMS

Siempre

Casi

siempre

Algunas

VECeS

Rara

vez

Nunca

1. Siento gran necesidad de permanecer

conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para
atender mis asuntos relacionados con las

redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me

satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome

a las redes sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo

desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo

conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo

conectarme a las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me

produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo

el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo
en las redes sociales, del que inicialmente

habia destinado.
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11. Pienso en lo que puede estar pasando en
las redes sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi
actividad de conectarme a las redes
sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes

sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis
habitos de uso prolongado e intenso de las

redes sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en lo que

sucede en las redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia
conectandome y desconectandome de las

redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo

conectado(a) a las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me
envian desde las redes sociales a mi

teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por

estar conectado(a) a las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por
estar conectado(a) a las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto

con disimulo a las redes sociales.

22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me
han llamado la atencién por mi dedicacion
y el tiempo que destino a las cosas de las

redes sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con

las redes sociales, me siento aburrido(a).
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24. Creo que es un problema la intensidad y
la frecuencia con la que entro y uso la red

social.

Anexo 08. Correos solicitando permisos para utilizar cuestionarios

SECLEN LOZANO ADRIANA ALEXANDRA @ & & -
® Para: vwgouveia@hotmail.com Lun 19/08/2024 20:18
5% Este mensaje esta en Portugués (Brasil) Traducir a Espaficl Mo traducir nunca de Portugués (Brasil)

Boa noite, querido Valdiney Veloso Gouveia, sou Adriana Seclen Lozano, aluna do 8° ciclo
de Psicologia da Universidade Catolica Santo Toribio de Mogrovejo - Lambayeque - Peru. O
motivo pelo qual estou escrevendo esta mensagem & que estou iniciando meu projeto de
tese e 0 tema escolhido € a dependéncia de redes sociais como preditor de risco de
atitudes alimentares em estudantes universitarios, portanto, gostaria de pedir sua
permissao para usar o instrumento do qual vocé fez uma versao reduzida (EAT-12) e se
voceé poderia me fornecer os itens e as escalas de sua pesquisa “Eating Attitudes Test:
Evidence of Validity of a New Reduced Version”.

Aguardo sua pronta resposta.

Muito obrigado, tenha um bom dia.

SECLEN LOZANO ADRIANA ALEXANDRA @ & &~

® Para: esalasb@hotmail.com: mescurra@peru.com Lun 19/08/2024 17:34

Buenas tardes estimados Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas, soy Adriana Seclen
Lozano estudiante del 8° ciclo de Psicologia de la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo - Lambayeque - Peru. EL motivo por el cual les escribo este mensaje es que me
encuentro empezando a realizar mi proyecto de tesis y mi tema elegido es la adiccion a
redes sociales como predictor de riesgo de actitudes alimentarias en estudiantes
universitarios, por ello, queria pedirles permiso para hacer uso del instrumento que
construyeron y validaron y si me podrian proporcionar los items, baremos y niveles de su
investigacion "CONSTRUCCION Y VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A
REDES SOCIALES (ARS)".

Espero su pronta respuesta.

Muchas gracias, que tengan un buen dia.




Anexo 09. Aprobacidn por parte de comité de ética

AN\

USAT

Umnversidad Catdlica
Sarfia Tarie de Mogronejo

CONSEIQ DE FACULTAD
RESOLUCION N® 126-2026-USAT-FMED
Chiclayo, 25 de febrero de 2026
‘Wista la solicitud wirtual M® TRL-2026-2970 en wirtud de la aprobacidn con fecha 18
de febrero de 2026 por el Comité de Etica en Investigacidn de la Facultad de Medicing del

Proyecto de Investigacidn de la estudiante SECLEM LOZAMO ADRIANA ALEXAMDRA, del
Programa de Estudios de Psicologla. Asesor: Dra. Marilia 5ibele Cortez Vidal.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacidn forma parte de las areas v lineas de investigacidn del
Programa de Estudios de Psicologla.

Que el proyecto de Investigacidén denominado: INFLUENCIA DE LA ADMCION A
REDES SOCIALES EM LAS ACTITUDES ALIMENTARIAS DE ESTUMAMNTES URIVERSITARIOS DE
CHICLAYOD, 2024, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de
Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 v el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Torlblo de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 19.- anular v dejar sin efecto la Resolucidn N* 417-2024-USAT-FMED de
fecha 26.09.2024.

Articule 29.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacidén para continuar con
el proceso de recolecchon de datos y finalizacidn del mismo.

Articule 39.- Dar a conocer la presente resolucion a la interesada.

Registresa, comuniquese y archivesa.

N

Witro. Sorey Garlet Gayoso Dianderas
Decano (e)

DECAMATO
FACULTADDEMEDICINA o uitad de Medicina

Mitro. Martha Roxana Rodriguez Rodriguez

SECRETARLA ACADENICA Secretaria Académica
FACULTAD DEMEDICTHA Facultad de Medicina
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