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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar la actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en
odontélogos de Lambayeque, 2022. El estudio fue cualitativo, transversal, descriptivo y
observacional. Participaron 288 odontélogos registrados en el Colegio Odontolégico del Perl
region Lambayeque, a los cuales se les aplicd un cuestionario virtual de 17 preguntas configurado
en Google Forms, previo a ello se realiz6 una prueba piloto con 30 odont6logos, a quienes se les
aplico el cuestionario con el propdsito de validar y determinar la confiabilidad del instrumento. Se
analizaron los resultados mediante estadistica descriptiva utilizando tablas y gréaficos. Los
resultados mostraron que los profesionales presentaron una actitud y opinion positiva sobre la
revascularizacion pulpar correspondiente al 59.38% y el 65.3%, respectivamente; asi mismo; segln
el grupo etario, en mayor porcentaje se encontrd una actitud y opinion positiva entre las edades 22
a 25 afios (45.83%) con un 26.39% y 26.39%, respectivamente, segun sexo, la mayoria fueron del
sexo femenino (56.94%) de las cuales el 34.38% presentaron actitud positiva y el 37.15% mostrd
opinion positiva, segun los afios de experiencia predomind en porcentaje una actitud (49.65%) y
opinion (53.82%) positivas entre los participantes que tenian entre de 0 a 10 afios de experiencia
(82.29%). Finalmente, segln la especialidad, se encontré6 mayor porcentaje de actitud y opinion
positiva con un 54.86% 60.07%, respectivamente, en los odont6logos generales (92.36%).
Concluyendo que los odontdlogos de la region Lambayeque tienen una actitud y opinion positiva

sobre la revascularizacion pulpar.

Palabras clave: Pulpa, revascularizacion, cuestionario, virtual, odont6logos, actitud, opinion



Abstract

The objective of this study was to determine the attitude and opinion about pulp revascularization
in dentists from Lambayeque, 2022. The study was qualitative, cross-sectional, descriptive and
observational. A total of 288 dentists registered at the Lambayeque Region Dental College of Peru
participated, to whom a virtual questionnaire of 17 questions configured in Google Forms was
applied. Prior to that, a pilot test was carried out with 30 dentists, to whom the questionnaire was
applied with the purpose of validating and determining the reliability of the instrument. The results
were analyzed through descriptive statistics using tables and graphs. The results showed that the
professionals presented a positive attitude and opinion about pulp revascularization corresponding
to 59.38% and 65.3%, respectively; Likewise; According to the age group, in a higher percentage
an attitude and positive opinion was found between the ages of 22 to 25 years (45.83%) with
26.39% and 26.39%, respectively, according to sex, the majority were female (56.94%) of of which
34.38% presented a positive attitude and 37.15% showed a positive opinion, according to the years
of experience, a positive attitude (49.65%) and opinion (53.82%) predominated among the
participants who had between 0 and 10 years of experience. (82.29%). Finally, according to the
specialty, a higher percentage of attitude and positive opinion was found with 54.86% and

60.07%, respectively, in general dentists (92.36%). Concluding that dentists in the Lambayeque

region have a positive attitude and opinion about pulp revascularization.

Key words: Pulp, revascularization, questionnaire, virtual, dentists, attitude, opinion



Introduccion

La endodoncia regenerativa ha introducido a la revascularizacion pulpar como un tratamiento
viable y eficaz para dientes necréticos inmaduros, que busca la proliferacion y la diferenciacion
de las células madre de la papila apical en los componentes vitales del complejo dentino-pulpar,
asi como, continuar con el desarrollo completo de la raiz y el engrosamiento de las paredes del
conducto radicular.t>*® Asimismo, el éxito de este tratamiento se encuentra respaldado en la
literatura reciente, en casos clinicos y en estudios in vitro, también se tienen altas expectativas
sobre el tratamiento para el futuro en el campo de la endodoncia para reemplazar los tratamientos
endoddnticos convencionales. Sin embargo, una de las principales preocupaciones es la
familiarizacion de los odontologos a los procedimientos en la endodoncia regenerativa, para asi
proporcionar a los pacientes las mejores opciones de tratamiento, siendo asi conveniente que los
odont6logos estén en constante aprendizaje acerca de los avances en este campo. &% Ante ello es
preciso plantearse la interrogante sobre el estatus actual en el que los odontologos estan dispuestos
a utilizar esta técnica y qué piensan de ella. Por ende, se plantea la siguiente pregunta, ;Cudl es la
actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar del odontélogo de la regién Lambayeque,
2022?

Por tanto, el objetivo de este estudio fue determinar la actitud y opinidn sobre la revascularizacion
pulpar en odonto6logos del colegio odontoldgico de la region Lambayeque, 2022.
Se plantearon los siguientes objetivos:

General

« Determinar la actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en odontélogos de la

regién Lambayeque, 2022

Especificos

« Determinar la actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en odontologos de la
regién Lambayeque, 2022 segun la edad.
« Determinar la actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en odont6logos de la

region Lambayeque, 2022 segun el sexo.



Determinar la actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en odontologos de la
region Lambayeque, 2022 segun los afios de experiencia.
Determinar la actitud y opinidn sobre la revascularizacion pulpar en odontélogos de la

region Lambayeque, 2022 segun la especialidad.

Revision de la literatura

Antecedentes

Goyal et al. & 2019, en Ajmer, la India, llevaron a cabo una encuesta con el fin de explorar
el conocimiento, la actitud y la practica de los odont6logos hacia la endodoncia regenerativa
y los factores que afectan su conocimiento, actitud y practica. Entrevistaron a

123 odontdélogos con un cuestionario de 26 items. EI 63% de los participantes tenian
puntuaciones de conocimiento bajas, el 67% tenian puntuaciones de actitud deficientes,
concluyendo que los participantes del estudio tienen poco conocimiento, actitud y practica
con respecto a la endodoncia regenerativa. El conocimiento sobre el tema se asocio
significativamente con la actitud de los participantes, la especialidad de endodoncia tiene
un efecto significativo en la actitud de los sujetos de estudio.

Al-Shahrani el al.®,2020, en Arabia Saudita, hicieron una encuesta con el objetivo de
interpretar el nivel de conciencia, actitud, conocimiento y punto de vista hacia los
tratamientos de endodoncia regenerativa (RET) entre odont6logos generales,
odontopediatras y endodoncistas. Distribuyeron 311 cuestionarios de 20 preguntas a traves
de la aplicacion WhatsApp, el 61,7% no realizaron cursos de formacion continua en células
madre y / 0 RET, el 71,4% opin6 que la RET deberia convertirse en parte de una practica
dental, el 75,6% estaban dispuestos a salvar los dientes e incorporar los RET en la practica
dental y el 33,8% ya estaban utilizando algun tipo de RET. Concluyendo que se encontro
una sefial positiva para incorporar procedimientos regenerativos a la practica dental.

Jamal et al.®, 2019, en Boston, disefiaron y realizaron una encuesta basada en la web para
evaluar el conocimiento, la conciencia, las actitudes y la practica de los procedimientos de
endodoncia regenerativa (REP) entre los odontélogos de diferentes especialidades. 205
odonto6logos participaron en la encuesta, y el 78,2% creia que los REP son una mejor opcién

de tratamiento que la apexificacion y 70,5% que podrian ser una alternativa futura a los
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implantes, el 40,4% preferia el uso de una mezcla de antibiéticos para desinfectar el
conducto radicular, mientras que 20,2% prefirio hidroxido de calcio. Concluyeron que la
encuesta reveld una actitud positiva y una aceptacion general de los REP por parte de los

dentistas.

Bases tedricas

Revascularizacion pulpar

La revascularizacién de la pulpa es un tratamiento regenerativo y un método bioldgico alternativo
para tratar dientes inmaduros, en comparacion con la apexificacion con hidréxido de calcioy MTA
este se asocia a aumentos significativos en longitud y grosor de la raiz.*" 2 Este procedimiento
tiene como objetivo inducir la formacién del complejo pulpo-dentinario, y la rehabilitacion de sus
funciones bioldgicas como, nutricion, sensibilidad y defensa inmunolégica, mediante la activacion
de células madre.> ** El tejido pulpar de los dientes inmaduros posee un suministro sanguineo
abundante, y las células madre indiferenciadas que estdn proximas al &pice cuentan con un

excelente potencial de respuesta al tratamiento.!!4

Componentes

Para desarrollar este procedimiento, se necesitan tres componentes: las células madre que son
capaces de formar tejido, un andamio que permitira la diferenciacion el crecimiento celular, y
factores de crecimiento que sefializardn el crecimiento, la proliferacion y la diferenciacion

celular.’®

Irrigantes

La instrumentacion mecanica del conducto radicular no es pertinente por las paredes dentinales
fragiles que este presenta, es por eso que el desbridamiento quimico por riego representa el factor
clave para que el tratamiento sea exitoso. Actualmente se requiere el uso combinado o secuencial
de dos o méas soluciones irrigantes.'® Los agentes mas utilizados son el hipoclorito de sodio
(NaOCl) en una concentracion al 1.5 % que es un potente agente antibacteriano con capacidad de
disolver tejido organico e inorganico ' 1"; otra opcion es el acido etilendiaminotetraacético
(EDTA) en una concentracion del 12 0 17 %, que puede promover la supervivencia, fijacion de los

SCAP a las paredes dentinales del conducto radicular, la diferenciacién odontoblastica, la
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migracion de las células de la pulpa dental y la liberacion de factores de crecimiento.’” 18; también
se utiliza como irrigante al digluconato de clorhexidina (CHX) debido a su efectividad contra

Candida albicans y Enterococcus faecalis ya sea solo o en combinacién con NaCl.Y’

Pasta Antibiotica

El protocolo que la AAE (Asociacion Americana de Endodoncia) recomienda el uso de triple pasta
antibidtica (TAP) en concentraciones no mayores a 0.1 mg / mL. A esta concentracién, la TAP es
propicia para la supervivencia y proliferacion de células madre y también es efectiva para eliminar
microorganismos dentro del conducto radicular. 8

La pasta antibiotica méas utilizada es la denominada “3mix” 0 “triple pasta antibidtica”, que es una
combinacién de metronidazol, ciprofloxacina y minociclina, y fue introducida por Hoshino y cols.
Se ha demostrado que las TAP que usan esta combinacion de antibioticos desinfectan de manera
confiable la dentina de los conductos infectados, gracias al efecto bactericida del ciprofloxacino
y por su alta actividad antimicrobiana contra las bacterias gramnegativas; la minociclina es
bacteriostatica y muestra actividad contra bacterias grampositivas y gramnegativas; muchas
bacterias anaerobias son resistentes al ciprofloxacino y a menudo se usa con metronidazol para
compensar su alcance limitado, logrando asi una completa desinfeccion del canal radicular.*®*°

Sin embargo, el uso de la minociclina representa un riesgo de decoloracion dental, por tal motivo

se propuso reemplazarla por medicamentos como la amoxicilina, cefaclor y clindamicina, no
obstante, se ha informado en varios estudios que la decoloracion se le atribuye a MTA que es el

material mas utilizado como barrera intracanal 181920

Protocolo

El protocolo recomendado por la AAE requiere de dos citas: En la primera cita se inicia con
anestesia local, aislamiento absoluto, seguida de una irrigacion pasiva inicial con NaOCI al 1.5%.
Después se irriga abundante y suavemente con 20 ml de NaOCI al 1.5% por 5 minutos y luego con
20 ml de solucién salina por 5 min, con la aguja a una distancia de 1 mm del &pice para reducir la
citotoxicidad, se seca con conos de papel, se coloca hidroxido de calcio o baja concentracion de
TAP (ciprofloxacina + metronidazol + minociclina), se sella la cdmara pulpar con un agente
adhesivo de dentina y que permanezca bajo la unién cemento esmalte para minimizar el riesgo de

pigmentacion dental (si se usa TAP), finalmente sellar de 3-4 mm con un material temporal como
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ionémero de vidrio u otros. Despida al paciente por 1-4 semanas 2% En la segunda cita, la
eliminacion de la pasta se realiza solo después de la resolucidn de los signos y sintomas, se sigue
con anestesia local (Mepivacaina al 3% sin vasoconstrictor), aislamiento absoluto e irrigacion
abundante y suave con 20 ml de EDTA al 17%, secar con conos de papel; luego se induce el
sangrado girando una lima K precurvada a 2mm mas alla del apice y se espera de 10 a 15 minutos
a la formacion del coagulo de sangre, cortar el coagulo a 3 mm por debajo de la UCE, se coloca
una matriz reabsorbible en el orificio, sellarlo con MTA o CaOH como material de proteccion y
sobre este una capa de ionémero de vidrio de 3-4 mm o resina compuesta, se fotocura durante 40s.
El seguimiento se realiza después de 3 meses clinica y radiograficamente para verificar la
resolucion de los signos y sintomas que se observan a menudo en la primera y segunda cita; y el
aumento de la longitud y el grosor de la raiz, generalmente se observa 12-24 meses después del

tratamiento. 1% 1518

Materiales y Métodos

El presente estudio fue descriptivo, prospectivo, observacional y trasversal. Fue aprobado por el
Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica Santo
Toribio de Mogrovejo mediante la Resolucion N°128-2022-USAT-FMED (Anexo N°01). La
poblacién de estudio estuvo conformada por odont6logos registrados en el colegio odontolégico
del Peru region Lambayeque 2022. La muestra se determiné empleando la férmula para poblacién
finita y variable cualitativa con los datos obtenidos a partir de un estudio piloto, obteniendo un
tamafno de muestra de 288 profesionales, y la seleccion de la muestra fue obtenida mediante
muestreo probabilistico aleatorio simple. Fueron incluidos aquellos odontdlogos que hayan
aceptado participar en la investigacion y que hayan completado la encuesta; se excluyeron a los
profesionales que tenian correo electronico inactivo, y los que no contestaron el cuestionario. Se
elabor6 una base de datos de los odontdlogos que aceptaron participar en el estudio y que
cumplieron con los criterios de seleccion.

En la presente investigacion se utilizo la técnica de encuesta y el instrumento fue un cuestionario
virtual autoadministrado, el cual constd de 17 y dos dimensiones, iniciaba con 3 preguntas cerradas
relacionadas con la informacion demografica, 2 preguntas cerradas relacionadas con la situacion
profesional de los encuestados y continlia con 12 preguntas agrupadas en dos actitud (6 preguntas)
y opinién (6 preguntas) con 5 alternativas de respuesta en escala de Likert, donde: totalmente de
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acuerdo (5 puntos), de acuerdo (4 puntos), indiferente (3 puntos), en desacuerdo (2 puntos),

totalmente en desacuerdo (1 punto). (Anexo N°02)

La validacion de contenido del instrumento fue realizada mediante juicio de 5 especialistas en el
area de endodoncia (P.M.H.P, H.E.R.M, G.Q.P, L.A.J.S, A.M.B.T) y posterior a ello, se realizé
una prueba piloto con 30 odontdlogos para determinar la confiabilidad del instrumento, evaluar los
procedimientos del estudio y determinar el tamafio muestral. Para ello se selecciond aleatoriamente
a 30 odontologos registrados en el colegio odontolégico del Per( region Lambayeque y se
configurd el cuestionario en el software Google Forms, se coloco un link para la hoja informativa
al inicio del cuestionario (Anexo N°03), ademas se restringid la opcidn de envio si el participante
no habia contestado todas las preguntas y finalmente se gener6 un link del cuestionario mediante
el mismo software. Se contact6 a cada participante mediante redes sociales con el fin de explicar
el propdsito del estudio y se les pregunto si aceptaban participar en la prueba piloto, una vez recibida
la confirmacion de su participacion, se envié mensajes a los participantes brindando un link que
les permitid acceder al cuestionario y la informacion obtenida del cuestionario se registro mediante
cddigos para cada participante en tablas de formato Excel, 15 dias después se les envi nuevamente
el link del cuestionario. Se evalud la confiabilidad y estabilidad temporal del instrumento de
recoleccion de datos mediante la técnica test-retest, obteniendo un coeficiente de correlacion de r
= 0.9 (p=0.001), considerando una buena estabilidad del instrumento. La consistencia interna se
evaluo con el coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo 0.8, lo cual se considera una buena

consistencia interna. (Anexo N° 04)

Para la aplicacion del cuestionario se obtuvo la informacion individual de los odontélogos de la
base de datos brindada por la decana del Colegio Odontol6gico del Per( Evid Manzur Guevara, se
contactd a cada participante via redes sociales con el fin de explicarles el propoésito del estudio y
posteriormente se les envio el cuestionario a travées de un link. Una vez enviado, se espero un dia
la respuesta del participante, en los casos donde no se obtuvo respuesta se procedié a mandar un
recordatorio. Con la informacion obtenida se elabor6 la matriz de datos en una hoja de célculo en
Microsoft Excel y se codificd cada respuesta para su posterior andlisis mediante pruebas
estadisticas descriptivas usando tablas segun los objetivos planteados.



14

Resultados
Los resultados obtenidos en esta investigacion se trabajaron en base a un total de 288 encuestas, de

los cuales se obtuvieron los siguientes resultados: respecto a la actitud y opinién sobre la
revascularizacion pulpar odont6logos de Lambayeque,2022, la tabla 1 muestra que, el 59.38% v el
65.3% de los encuestados presentaron una actitud y opinidn positiva sobre la revascularizacién pulpar.

Tabla 1: Actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en odontélogos de la region

Lambayeque, 2022

Actitud Opinion
Nivel
n % n %
Negativa 2 0.69% 4 1.39%
Neutra 115 39.93% 95 32.99%
Positiva 171 59.38% 189 65.63%
Total 288 100.00% 288 100.00%

Elaboracion propia

En la tabla 2, se observa que el 45.83% de los encuestados tuvieron entre 25 a 30 afios de edad, y en
este grupo, el 26.39% mostraron una actitud positiva y el 30.56% mostraron una opinion positiva sobre
la revascularizacion pulpar, en menor porcentaje se encontraron los odontélogos mayores de 51 afios

conun 4.17%, de ellos el 3.47% y el 3.82% presentaron una actitud y opinion positiva respectivamente.

Tabla 2 Actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en odont6logos de la region

Lambayeque, 2022 segun la edad.

Edad
25-30 afos 31-40 afnos 41-50 afnos >51 afios Total

Dimensiones
n % n % n % n % n %

Negativa 2 069% 0 000% O 0.00% O 0.00% 2 0.69%
Actitud Neutra 54 18.75% 45 15.63% 14 486% 2 0.69% 115 39.93%



Positiva 76  26.39%
Total 132 45.83%

Negativa 2  0.69%
Neutra 42 14.58%
Positiva 88 30.56%

Opinién

Total 132 45.83%

58
103

1
35
67

103

20.14%
35.76%

0.35%
12.15%
23.26%

35.76%

27
41

1
17
23

41

9.38%
14.24%

0.35%
5.90%
7.99%

14.24%

10 3.47%
12 4.17%

0 0.00%
1 0.35%
11 3.82%

12 4.17%

15

171 59.38%
288 100.00%

4 1.39%
95 32.99%
189 65.63%

288  100.00%

Elaboracidn propia

La tabla 3 muestra que, la mayoria de los profesionales fueron del sexo femenino en un 56.94%,

de los cuales el 34.38% y el 37.15% mostraron una actitud y opinion positiva, y en menor cantidad,

el 43.06% fueron del sexo masculino, de los cuales, 25% y un 28.47% reflejaron una actitud y

opinion positiva sobre la revascularizacion pulpar, respectivamente.

Tabla 3: Actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en odontélogos de la regién

Lambayeque, 2022 segun el sexo

Sexo
Dimensiones Masculino Femenino Total
n % % N %
Negativa 1 0.35% 0.35% 2 0.69%
Actitud  Neutra 51 17.71% 64 22.22% 115 39.93%
Positiva 72 25.00% 99 34.38% 171 59.38%
Total 124 43.06% 164  56.94% 288 100.00%
Negativa 2 0.69% 0.69% 4 1.39%
Opinion  Neutra 40 13.89% 55 19.10% 95 32.99%
Positiva 82 28.47% 107 37.15% 189 65.63%
Total 124 43.06% 164  56.94% 288 100.00%

Elaboracion propia
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En la tabla 4 se puede observar que la mayoria de los participantes del estudio tuvieron de 0 a 10 afios
de experiencia con un 82.29%, de los cuales el, 49.65% y el 53.82% tenian puntuaciones de actitud y
opinidn positivas respectivamente, mientras que, solo el 7.64% tuvo més de 20 afios de experiencia,
de ellos, 4.51% vy el 4.86%, mostraron una actitud y opinidn positiva, respectivamente ante el

tratamiento antes mencionado.

Tabla 4: Actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en odontélogos de la region

Lambayeque, 2022 segun los afios de experiencia

Afos de experiencia

Dimensiones 0-10 afnos 10-20 afos mas de 20 arios Total
n % n % n % n % 3
Negativa 2 0.69% 0 0.00% 0 0.00% 2 0.69%
Actitud Neutra 92 31.94% 14 4.86% 9 3.13% 115 39.93%

Positiva 143 49.65% 15 5.21% 13 451% 171  59.38%
Total 237 82.29% 29 10.07% 22 7.64% 288  100.00%

Opinidén Negativa 4 1.39% 0 0.00% 0 0.00% 4 1.39%
Neutra 78 27.08% 9 3.13% 8 2.78% 95 32.99%
Positiva 155 53.82% 20  6.94% 14 486% 189  65.63%
Total 237 82.29% 29 10.07% 22 7.64% 288  100.00%

Elaboracion propia

La tabla 5 muestra que, la especialidad de odontopediatria fue representada en un 1.04% de los
encuestados, de ellos, el 1.04% y el 0.69% mostraron puntuaciones positivas respectivamente, frente
a este tratamiento, mientras que, la mayoria de los participantes fueron odontélogos generales

en un 92.36%, de los cuales, el 54.86% Yy el 60.07% tuvo una actitud y opinion positiva.



Tabla 5: Actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en odontélogos de la regién
Lambayeque, 2022 segun la especialidad

Especialidad
Dimensiones Odontopediatria Préctica general Otros Total
n % n % n % n %

Negativa 0 0.00% 2 0.69% 0 0.00% 2 0.69%

Neutra 0 0.00% 106  36.81% 9 3.13% 115 39.93%

Actitud Positiva 3 1.04% 158  54.86% 10 3.47% 171 59.38%
Total 3 1.04% 266  92.36% 19 6.60% 288 100.00%

Negativa 0 0.00% 4 1.39% 0 0.00% 4 1.39%

Opinion Neutra 1 0.35% 89  30.90% 5 1.74% 95 32.99%
Positiva 2 0.69% 173  60.07% 14 4.86% 189 65.63%
Total 3 1.04% 266  92.36% 19 6.60% 288 100.00%

Elaboracidn propia

Discusion

La revascularizacion pulpar ha sido propuesta como un tratamiento disefiado para la regeneracion
del complejo pulpa-dentina de dientes permanentes necréticos inmaduros, este procedimiento esta
ganando protagonismo sobre los tradicionales, dado que estos presentan inconvenientes
relacionados en cuanto a su manejo clinico debido a la morfologia de la raiz del diente afectado.??
23 De ahi es conveniente que el profesional se mantenga actualizado acerca de los avances en este
campo®, y asi poder evaluar la aceptacion potencial y las opiniones que tienen acerca de este
procedimiento.

En el presente estudio se encontr6 que, de los 288 odontdlogos encuestados en la region
Lambayeque, el 59.38% (171) y el 65.3% (189) presentaron una actitud y opinién positiva sobre
la revascularizacion pulpar respectivamente, estos resultados difieren con los obtenidos en estudio
de Goyal et al. 8 donde el 67% de los participantes tenian puntuaciones de actitud deficientes, y
concluyeron que la especialidad de endodoncia tenia un efecto significativo en la actitud de los
sujetos de estudio, por otro lado, Al-Shahrani et al.9, encontraron una sefial positiva para incorporar
procedimientos regenerativos a su practica dental, asimismo, Jamal et al.10, obtuvieron que la
encuesta revel6 una actitud positiva y una aceptacion general de estos procedimientos por parte de

los odontologos. Esta aceptacion podria atribuirse a estudios recientes sobre este tratamiento, que
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afirman que los procedimientos endodonticos regenerativos brindan un excelente resultado, asi
como a la documentacion de altas tasa de supervivencia para los dientes tratados en comparacion
con los procedimientos convencionales, generando asi un creciente interés de los profesionales en
explorar técnicas de base bioldgica para el tratamiento de dientes necroticos inmaduros.9 Ademas,
cabe destacar que el conocimiento sobre el tema tiene una influencia significativa en la actitud y la
opinion de los participantes.

En cuanto a la edad, el 45.83% de los encuestados tuvieron entre 25 a 30 afios de edad, siendo este
el grupo etario predominante, de los cuales, el 26.39% mostraron una actitud positiva y el 30.56%
mostraron un juicio o valoracion positivo sobre la revascularizacion pulpar, esto concuerda con el
estudio de Mayya et al24, donde el 52.5 % tenian menos de 30 afios, y el 72.1% de ellos tenian
puntuaciones de actitud positivas. Esto se puede deber a que los odont6logos jovenes se muestran

mas entusiasmados por progresar y aceptan nuevas tecnologias que los antiguos graduados5,9,25

Asimismo, en los resultados segun el sexo, la mayoria de los profesionales fueron del sexo
femenino en un 56.94%, de los cuales el 34.38% y el 37.15% mostraron una actitud y opinién
positiva, al igual que el estudio de Mayya et al24, donde reportaron que el 51.8% eran del sexo
femenino y el 76.8% de ellos presentaban una actitud positiva. Los resultados se inclinan hacia las

mujeres dado que en ambos estudios eran el mayor nimero de participantes.

Por otro lado, en cuanto a los afios de experiencia, la mayoria de los participantes del estudio
tuvieron de 0 a 10 afios de experiencia con un 82.29%, de los cuales el, 49.65% y el 53.82% tenian
puntuaciones de actitud y opinion positivas respectivamente, este resultado difiere con el estudio
de Goyal et al 8 realizado en el 2019, donde se encontr6 el 63% de los encuestados tenian una
experiencia menor o igual a 5 afios con puntuaciones de actitud bajas ante los procedimientos
endodonticos regenerativos. Esto se pudo deber a que en ese entonces los afios de experiencia en
la practica den tal tuvieron influencia en los participantes, de ahi hasta la actualidad, pudo haber
un cambio favorable en el entusiasmo por adquirir conocimientos acerca de este tema en los
odontdlogos jovenes ya que se encuentran al inicio de su carrera profesional, esto se reflejé en la
respuesta positiva obtenida en el presente estudio, lo que podemos atribuir al espacio efectivo en

la préactica clinica que tendra este procedimiento regenerativo dentro de los proximos afios.23
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Por Gltimo, segun la especialidad, la mayoria de los participantes fueron odont6logos generales en
un 92.36%, de los cuales, el 54.86% y el 60.07% mostraron una actitud y opinién positiva
respectivamente, del mismo modo, en la encuesta que fue realizada por Jamal M et al10. Arrojo
resultados positivos ante este procedimiento, de los cuales, el 47.3% de los participantes fueron
endodoncistas, concluyendo que la especialidad tuvo un efecto significativo debido a que la
revascularizacion pulpar esta dentro del alcance de la endodoncia.10 Sin embargo, se rescata la
tendencia alentadora y el interés de los odont6logos generales de nuestro entorno hacia esta técnica

prometedora.

Respecto a las fortalezas del estudio, debido a que es una investigacion de tipo prospectivo,
permitio recopilar informacion importante y en un futuro contribuir a que se realicen nuevos
estudios en la misma linea de investigacion, ademas, la aplicacion del cuestionario de manera
virtual a través del Google Forms, facilitd el envio de la encuesta a través del link generado por el

mismo software.

En cuanto a las limitaciones de este estudio, es preciso mencionar que no todos los odontélogos
respondian rapidamente la encuesta, debido al tiempo limitado que ellos disponian por motivo
laboral, ademas de que fue dificil contactarlos porque solo fueron brindados los correos

electronicos y fue necesario buscarlos en sus redes sociales.

Sobre las implicancias del estudio, contribuird como un aporte al conocimiento cientifico desde el
punto de vista metodoldgico, pues al ser un estudio descriptivo dara lugar a otros estudios en la

misma linea de investigacion
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Conclusiones

La actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en odontélogos de la region
Lambayeque fue positiva, por lo que se concluye que hay una aceptacion del tratamiento,
asi como que la actitud y las creencias de los odontélogos son de particular importancia,
ya que influiran en el diagndstico, la planificacién del tratamiento y trabajaran en beneficio
de los pacientes, proporcionando las mejores opciones de tratamiento.

Al evaluar la actitud y opinion por grupos etarios se concluyé que hubo una respuesta
positiva, siendo la mayoria de odont6logos entre los 25 a 30 afios de edad.

En cuanto a la actitud y opinion segun el sexo de los participantes, la mayoria fueron del
sexo femenino, las cuales tuvieron puntajes positivos.

Segun los afios de experiencia, predominaron los odont6logos que tenian entre de 0 a 10
afios de experiencia, con una actitud y opinién positiva.

Al determinar la actitud y opinién por especialidad se concluy6é que la mayoria de los
participantes fueron odontélogos generales y tuvieron una aceptacion positiva ante la

revascularizacion pulpar.

Recomendaciones

Se recomienda realizar mas estudios sobre actitud y opinion sobre la revascularizacion
pulpar en odont6logos a nivel nacional y asi conocer la realidad de la aplicacion de este
tratamiento en nuestro pais, contribuyendo a crear una mejor conciencia de los beneficios

de la endodoncia regenerativa
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Informacién
demograéfica

Situacion profesional

Actitud

ANEXO N° 02
CUESTIONARIO

Sexo

a) Masculino
b) Femenino
Edad

a) 25-30 afos
b) 31-40 afios
c) 41-50 afos
d) >51 afios

Entorno de practica principal

a) Practica privada
b) Institucién pablica
c) Docencia

. Area de desempefio

a) Especialidad de endodoncia

b) Especialidad de odontopediatria
c) Préactica General

d) Indicar

. Afos de experiencia

a) 0-10 afios
b) 11-20 afos
c) > 20 afios

Es importante que los odontélogos se informen y/o reciban capacitacion
sobre el tratamiento de revascularizacion pulpar

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Indiferente

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

Posteriormente a diagnosticar con necrosis pulpar a un 6rgano dentario
inmaduro y establecer como tratamiento la revascularizacién pulpar,
realizaria el procedimiento por si mismo

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Indiferente

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo
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Posteriormente a diagnosticar con necrosis pulpar a un érgano dentario
inmaduro y establecer como tratamiento la revascularizacién pulpar,
preferiria referir al endodoncista

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Indiferente

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

Las capacitaciones constantes sobre el tratamiento de revascularizacion
pulpar serian un aliciente para que el odont6logo realice el tratamiento
en el futuro

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Indiferente

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

El odontologo deberia elegir el tratamiento de revascularizacién pulpar
porque al tener mayor efectividad en comparacién con la apexificacion
segun muestra la evidencia cientifica

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Indiferente

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

El odontodlogo puede recomendar el tratamiento de revascularizacion

pulpar a sus pacientes porque tiene alta efectividad

12.

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Indiferente

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

¢Considera que la revascularizacion pulpar es una mejor opcion de
tratamiento en comparacion con la apexificacion?

a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo

c) Indiferente

d) En desacuerdo
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e) Totalmente en desacuerdo

13. ¢ Considera que la revascularizacion pulpar con pasta triantibidtica es el
tratamiento Gptimo para érganos dentarios inmaduros con necrosis?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Indiferente

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

14. ;Considera que el principal inconveniente para realizar el tratamiento de
revascularizacion pulpar es el insuficiente conocimiento para realizar el
diagndstico y los protocolos clinicos por parte del odont6logo?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Indiferente

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

15. ¢Considera que un inconveniente para realizar el tratamiento de
revascularizacion pulpar por parte del profesional, es la poca
predisposicion a capacitarse sobre el procedimiento?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Indiferente

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

16. ¢La revascularizacién pulpar deberia ser incorporada dentro de la
practica odontologica en su centro de labores?
a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Indiferente

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

17. ¢Considera que el mayor obstaculo para que un paciente acepte el
tratamiento de revascularizacion pulpar es el tiempo/duracion del
tratamiento?

a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
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¢) Indiferente
d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
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ANEXO N°03

HOJA INFORMATIVA PARA LOS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO

Institucién:  Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadora: Indira Estefany Olivera Gonzélez

Titulo: Actitud y opinidn sobre la revascularizacion pulpar en odontélogos de la Regién

Lambayeque, 2022

Estimado odont6logo/a, le invitamos a participar en una investigacion que se esta realizando con
la finalidad de determinar la actitud y opinion sobre la revascularizacion pulpar en odontélogos de
la Regidn Lambayeque, 2022.

La revascularizaciéon pulpar es un tratamiento regenerativo y un método bioldgico para tratar
dientes inmaduros necroticos o con lesiones apicales, que permite la continuidad del desarrollo de
la raiz de forma natural consiguiendo un engrosamiento de las paredes radiculares, teniendo como
objetivo inducir la formacion fisiologica de la pulpa mediante la activacion de células madre, por
ello, es necesaria la familiarizacion de los odont6logos a los procedimientos de la endodoncia
regenerativay asi proporcionar a los pacientes las mejores opciones de tratamiento. Por lo expuesto
es importante determinar la actitud y opinion de los odont6logos con respecto a este tratamiento.

Procedimientos:
Si decide participar en el estudio, le aplicaremos un cuestionario para que responda 17 preguntas
acerca de la revascularizacion pulpar. Este cuestionario tendra una duracion aproximada de 20

minutos.

Beneficios

Sus perspectivas y expectativas aumentaran con respecto al tratamiento de revascularizacion
pulpar y su actitud frente a ello, se sentird motivado/a a reforzar su conocimiento en esta area e
incluir el tratamiento en sus practicas clinica
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Costos e incentivos:

Usted no pagara por participar en el estudio y no recibira ningin incentivo econémico ni de otra
indole.

Riesgos e incomodidades

No existen riesgos por participar en el estudio.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es andnima, ninguna persona, excepto
la investigadora Indira Estefany Olivera Gonzalez, manejara la informacion obtenida, pues cada
cuestionario serd codificado, no se colocard nombres ni apellidos. Su nombre no sera revelado
en ninguna publicacion ni presentacion de resultados.

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o no, y seran
respondidas gustosamente. Si, una vez que usted ha aceptado participar, se desanima o ya no desea

continuar, puede retirarse en cualquier momento.

Contacto

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con la investigadora Indira Olivera
Gonzélez al teléfono 914390102. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio,
o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de
la Facultad de Medicina de la USAT, correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Cordialmente
Indira Olivera Gonzéalez
DNI: 71414690

Investigadora Principal


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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ANEXO 04

TEST Confiabilidad: Consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.

ESCALA
GENERAL
Rangos Magnitud
0,81a1,00 | Muy Alta |
- 0,61a0,80 Alta
Escala General ki 480 = yali
o N {1 0,2120,40 Baja
0,01 20,20 Muy Baja

I 0.814 ] 12 0.698<a<0.899 Nota. Tomado de Ruiz Bolivar (2002) y Pallella y Martins (2003).

RETEST Estabilidad temporal-correlacion de pearson

ESCALA
GENERAL
ESCALA GENERAL ; Rango de valores de r
‘ 0,00 < r<0,10 Correlacion nula
Test - Retest 0.10 < r < 0,30 Correlacion débil
Pearson 0.984 Relacion fuerte positiva. 10.30 £r<0,50 Correlacién moderada

valor p <001 [030<r<1 ] Correlacion fuerte
e




