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Resumen

El estudiante enfrenta numerosos cambios emocionales durante la etapa académica
superior, que muchas veces, conlleva a que se involucre en numerosas situaciones de
conflicto tanto personales, familiares y sociales, por ende, un adecuado nivel de bienestar
psicoldgico le proporciona recursos emocionales para contribuir a que se sienta satisfecho
consigo mismo, y con el ambiente que le rodea, asi mismo le permitira crear lazos afectivos
verdaderos. La investigacion tiene como objetivo, determinar los niveles del bienestar
psicolégico en los estudiantes del V ciclo de formacién magisterial de la especialidad de
educacion inicial - Santa cruz — Cajamarca 2020, asi como también se identificara los niveles
por dimensiones, segin sexo Yy describir las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes. Estudio de tipo descriptivo, no experimental. La poblacion estuvo conformada
por estudiantes del V ciclo de educacion superior de la provincia de Santa Cruz Cajamarca
(n=180) en donde se utilizd la escala de Bienestar Psicoldgico para adultos de Casullo
(BIEPS-A), procedente de Argentina, en el afio 2002. Se obtiene que los estudiantes se
encuentran en un nivel bajo de Bienestar Psicolégico con un 49.6%. En cuanto a las
dimensiones se encuentra que aceptacion/control y proyectos se ubican en un nivel promedio
con un 52.2%, 58.2% respectivamente, pero las dimensiones de autonomia con un 54.20% y
vinculos con el 73.4% se ubican en el nivel bajo. Del mismo modo el sexo femenino obtiene
mayores puntajes en dimension de vinculos psicosociales con un 47%, proyectos con un 40%
ubicados en el nivel alto, sin embargo, el sexo masculino sobresale en las dimensiones de

autoaceptacion/control con 57% y autonomia 48% que los ubica en el nivel promedio.

Palabras clave: bienestar, bienestar psicologico, educacion superior, educacion inicial.



Abstract

The student faces numerous emotional changes during the higher academic stage,
which many times, leads him to get involved in numerous personal, family and social conflict
situations, therefore, an adequate level of psychological well-being provides emotional
resources to contribute to feel satisfied with yourself, and with the environment that
surrounds you, likewise it will allow you to create true emotional ties. The objective of the
research is to determine the levels of psychological well-being in the students of the V cycle
of teacher training of the specialty of initial education - Santa Cruz - Cajamarca 2020, as well
as to identify the levels by dimensions, according to sex and describe the characteristics
sociodemographic of the students. Descriptive, non-experimental study. The population was
made up of students from the V cycle of higher education in the province of Santa Cruz
Cajamarca (n = 180) where the Casullo Psychological Well-being scale for adults (BIEPS-
A), from Argentina, was used in the year 2002. It is obtained that the students are at a low
level of Psychological Well-being with 49.6%. Regarding the dimensions, it is found that
acceptance / control and projects are located at an average level with 52.2%, 58.2%
respectively, but the dimensions of autonomy with 54.20% and links with 73.4% are located
at the low level. In the same way, the female sex obtains higher scores in the dimension of
psychosocial ties with 47%, projects with 40% located at the high level, however, the male
sex excels in the dimensions of self-acceptance / control with 57% and autonomy 48 % that

places them at the average level.

Keywords: well-being, psychological well-being, higher education, initial education.



Introduccion

Durante mucho tiempo la psicologia tradicional estuvo focalizada en analizar
principalmente la patologia humana y sobre todo centrada en el estudio de los trastornos
mentales. Sin embargo, con el pasar de los afios se plantea un nuevo enfoque que pone
especial atencion tanto a las dificultades, como a las fortalezas y los recursos que ayudan
a enriquecer y perfeccionar la vida de las personas. (Vazquez, Hervas, Rahona, & Gomez
2009). A partir de este nuevo paradigma, se busca entender variables como las emociones
positivas, el bienestar, entre otras. Esta Gltima es definida por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2001) como un “estado en el que la persona se muestra sensato de sus
competencias y capacidades para afrontar la vida y de este modo realizar actividades

provechosas para su comunidad”.

Lo cierto es que, en estos afios transcurridos se ha incrementado el interés por
estudiar la variable sobre todo en estudiantes universitarios, por ello se hace necesario
mencionar que adn existen escasas investigaciones en educandos de formacion
magisterial tanto a nivel local como nacional. Asi mismo Chauy Vilela (2017) ponen de
manifiesto que exploraciones sobre bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios se
han dirigido principalmente a jovenes limefios desatendiendo la realidad de otros
departamentos. A partir de ello, Cruzado y Galvez (2018) recomiendan extender
investigaciones sobre bienestar en Cajamarca, tomando en cuenta la influencia que puede
ejercer el bienestar psicolégico en el estado mental de los individuos, por lo que
consideran un tema que debe tomar cada vez mayor importancia en el ambito de la

investigacion psicoldgica

Fiestas y Piazza (2014) expresan que, durante el recorrido académico, los
estudiantes del nivel superior viven multitudinarias circunstancias de cambio con
respecto a si mismos y al contexto; esto incide sobre su disponibilidad de recursos
emocionales para afrontar las circunstancias de la vida con éxito, asimismo Casullo
(2000) enfatizd que en este sector los estudiantes presentan poca autonomia, falta de
propdsitos y proyectos de vida, y eso se debe a problemas psicoldgicos y emocionales, y
que el déficit del mismo genera conflictos en el relacionamiento social, en el estado de

humor y el equilibrio emocional. Por tal motivo, Del Valle (2015) encuentran que



mencionados indicadores pueden ser disminuidos, reforzando talentos y capacidades que
se adquieren con el transcurso de los afios, para luego convertirse en soporte emocional

para evitar los problemas en la salud mental.

Amaya y Gaviria (2007) agregan que la manera en que una persona percibe su
salud fisica y mental, repercute en su bienestar y desarrollo funcional, sobre todo en los
mas jovenes, quienes segun Chau y Vilela (2017) son los que presentan menos recursos
emocionales para lograr bienestar, objetivos claros en su vida, para tomar decisiones por
iniciativa propia y relacionarse socialmente. Ello es evidente en una investigacion
realizada por Escalante (2018) en estudiantes de un instituto superior, en quienes encontro
un nivel bajo y promedio de bienestar psicologico, 95.8%, 46.5% respectivamente. Los
estudiantes evaluados presentan dificultades para manejar de manera equilibrada y

objetiva su vida, poseen poco autocontrol y no actlian siendo competentes.

Asi mismo en otro estudio realizado en estudiantes tanto de universidades e
institutos publicos y privados de Lima y Junin, se concluye que casi el 50% de los mismos
poseen un nivel de bienestar psicoldgico bajo y son pertenecientes a instituciones
estatales (Yarlequé, et. al 2016). Dandonos a entender que en la actualidad las
instituciones educativas publicas, carecen de una apropiada organizacion al brindar
programas de intervencion que permitan al educando estar bien con uno mismo, estar
alineado con motivaciones y objetivos, gozar del equilibrio emocional necesario para

afrontar el dia a dia e, incluso, disponer de una buena salud fisica.

En la Institucién donde se llevara a cabo el estudio, el director del Instituto
Superior Pedagbgico, expresa su preocupacion por los futuros docentes, porque son
quienes transmitiran los valores a las futuras generaciones, y si no estan bien consigo
mismos, si tienen baja autoestima, y no tienen objetivos personales claros en su proyecto
de vida, ¢como pretenderan lograrlo? Segun el director, en los primeros ciclos de
formacion se percibe en los estudiantes un alto grado de desercion, falta de motivacion
para ejecutar actividades solicitadas y relacionadas a su formacion académica, y no son
conscientes de las oportunidades que les puede brindar el entorno, desaprovechando las
mismas (comunicacién personal, 13 de mayo, 2020).
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Frente a lo expuesto se plante la siguiente interrogante ¢ Cudles son los niveles de
Bienestar Psicologico en estudiantes del V ciclo de Formacién Inicial Docente del
Instituto Superior Pedagogico Publico Santa Cruz — Cajamarca 2020? Teniendo como
objetivo general, determinar los niveles de Bienestar Psicologico en estudiantes del V
ciclo de Formacion Inicial Docente del Instituto Superior Pedagdgico Publico Santa Cruz
— Cajamarca 2020, y se establecen como objetivos especificos: identificar los niveles del
Bienestar Psicologico, segun dimensiones, en estudiantes del V ciclo de Formacion
Inicial Docente del Instituto Superior Pedagdgico Publico Santa Cruz — Cajamarca 2020,
identificar los niveles de Bienestar Psicoldgico, segun sexo, en estudiantes del V ciclo de
Formacion Inicial Docente del Instituto Superior Pedagdgico Publico Santa Cruz —
Cajamarca 2020, describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes (con

quién vive, ocupacion, tipo de familia, apoyo econémico).

El estudio del bienestar psicoldgico se hace necesario por ser una variable
predictora de salud fisica y mental, por lo que este aporte podria constituir un pilar sobre
el cual se fundamenten otros esfuerzos futuros, y asi incrementaré la evidencia cientifica

tanto de la variable como del enfoque que lo engloba (psicologia positiva).

Igualmente, la informacion obtenida sirve para que la Institucién formadora en
conjunto con el departamento de tutoria implemente medidas preventivas promocionales
que permitan contribuir con el bienestar de los futuros docentes, apuntando a establecer
un perfil docente iddneo, actuando como un ente capaz de monitorear el quehacer del
estudiante, ya que ademas de guiar su aprendizaje y conocimiento, deben facilitar
estrategias didacticas que permitan incrementar aspectos como la creatividad, la
motivacion, el bienestar psicoldgico, y las habilidades sociales y comunicativas,

sirviendo ello como base sélida en su formacion y ejecucion profesional.

Ademas, los resultados obtenidos en esta investigacion ayudaran a los expertos
de la salud psicologica en la ejecucion de actividades como charlas, talleres y/o
programas que ayuden a prevenir y promocionar la salud mental en beneficio del
estudiante, y asi el futuro docente alcance su pleno desarrollo personal, social, y

académico.
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Marco Referencial
Antecedentes

Del mismo modo Garcia (2018) en Valencia, Espafia, realizé un estudio correlacional,
con el proposito de analizar las discrepancias del bienestar psicoldgico en relacion a la edad
y el sexo en una poblacion conformada por 180 estudiantes con edades comprendidas entre
18 a 55 afios, para su medicion se usé la adaptacion espafiola (Diaz et al., 2006) de la escala
de Ryff. Los resultados en relacion al sexo en los participantes de 18 a 29 afios mostraron
que las mujeres obtienen resultados significativamente mas altos que los hombres en las
dimensiones de relaciones positivas, asi como de dominio del entorno, crecimiento personal

y proposito en la vida

En una investigacion realizada en estudiantes de educacion superior de una
universidad nacional de Chile, con el propdsito de identificar el nivel de bienestar psicologico
en estudiantes del sexo masculino y femenino, para lo cual utilizaron la Escala de Ryff
(1989). Los autores arribaron a la interesante conclusion, que las mujeres sobresalen en las
dimensiones de relaciones positivas con 24.3%, crecimiento personal un 33.6% y dominio
del entorno con 28.1%, en cambio los varones predominan en la dimension autonomia con
un 34.6% (Sandoval, Dorner & Véliz, 2017).

En una investigacion realizada por Mayordomo, Sales, Satorres y Meléndez (2016)
en Espafia, cuyo objetivo fue estimar las discrepancias del bienestar psicoldgico con respecto
a los grupos de edad, sexo e interaccion tanto en jovenes, adultos y adultos mayores sexo,
mencionado estudio se realizd en una muestra de 706 participantes, en donde se utilizo la
escala de bienestar psicoldgico de Ryff. Los resultados obtenidos en funcion al sexo en los
jévenes, los hombres obtienen mayores resultados en las dimensiones de autoaceptacion
como en autonomia, mientras que las mujeres obtienen puntuaciones mas altas en lo que

respecta a las dimensiones de relaciones positivas con otros y crecimiento personal.

Se realizé una investigacion en una Institucion de Formacion Docente de la region
Lima, cuya finalidad fue determinar la relacion que existe entre el bienestar psicologico y el
rendimiento académico, los resultados indican que predomina el nivel bajo de bienestar

psicolégico en las dimensiones de interacciones positivas 95.8%, autonomia 61.1%,
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crecimiento personal 75.7%, control y dominio del entorno 97.2%; pero en el nivel promedio
se encuentran las dimensiones de auto-aceptacion 50.7% y propdsito en la vida 46.5%
(Escalante, 2018).

En esta misma linea de la investigacion encontramos un estudio realizado por Elera
(2018) en una institucion Superior Pedagdgica ubicada en Lima Metropolitana, cuyo objetivo
fue comprobar la correspondencia entre funcionalidad familiar y bienestar psicolégico,
Ilegando a la conclusién que mas del 90% de estudiantes comprendidos en las edades de 17
y 26 afios no tienen metas definidas para su vida, otra de las conclusiones que se considera
importante es que el 59% de jovenes presentan dudas al momento de tomar una decision y

solamente un 52% expresa con claridad sus pensamientos.

Huamani y Arias (2018) realizaron una investigacion en jovenes de la ciudad de
Arequipa con edades entre los 18 a 30 afios, con el objetivo de proponer un modelo predictivo
a partir de la satisfaccion con la vida para entender mejor el bienestar psicolégico. Para ello,
se evalud a 357 jovenes, y al analizar el bienestar psicoldgico los mencionados tienen un
nivel bajo con un 53.5%, a pesar de que la valoracion cognitiva hacia su salud es positiva.
Ademas, en relacion al sexo se encontrd que las mujeres tienen mayor facilidad para sentir
agrado y complacencia con las relaciones de amistad con un 35% y el 45% desarrollan mayor

capacidad de responsabilizarse de sus actos.

Silva (2018) realizd una investigacion en el departamento de Cajamarca, en una
muestra de 126 estudiantes con edades comprendidas entre 18-25 afios, con el propésito
determinar si existe relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicologico en
ambos sexos. Con respecto al Bienestar Psicologico se utilizo la escala BIESPS-A de Casullo,
y se obtuvieron como resultados que los participantes poseen un nivel bajo de bienestar
psicolégico con un 32.5%, de ello se puede inferir que se perciben con poco sentido positivo,
igualmente existe insatisfaccion en los vinculos o relaciones interpersonales que establecen,
no manejan su conducta con autonomia, cuentan con pocas metas y proyectos en su vida lo

gue demuestra su escaso compromiso con su desarrollo personal.
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Marco Teorico
Modelo Multidimensional de Ryff

De acuerdo con Diaz, et. al (2006) menciona que el estudio del Bienestar Psicoldgico
(BP) bajo la perspectiva eudaimonica ha puesto su atencién en los pilares del funcionamiento
positivo, tomando en cuenta todas aquellas teorias olvidadas como la realizacion personal, la
madurez y el funcionamiento pleno, aportado por Abraham Maslow, Allport, Rogers

respectivamente.

A partir de ello autores como Ryff y Keyes (1989) consideran a mencionada variable
como multidimensional, por ende, buscaron la manera de desarrollar un modelo integrador
con todos aquellos conceptos acuiiados por el humanismo y proponen seis dimensiones:
apreciacion y aceptacion de si mismo, sentido de independencia o autonomia, habilidad para
controlar adecuadamente el medio y la propia vida, fomento de relaciones interpersonales de

calidad con los otros, el crecimiento continuo como persona, propésito y significado de vida.

De igual modo Escalante (2018) resalta que dicho crecimiento psicolégico no ocurre
involuntariamente. Ya que, si bien las personas pueden estar encaminadas hacia ese
desarrollo, van a requerir de un sustento continuo por lo que plantean que el apoyo social

contextual es el secreto para fomentar o frustrar el bienestar.

Esta es una de las teorias/ modelo que explica de manera completa el bienestar
psicolégico, pues ademas de ello, Ryff disefié la Escala de Bienestar Psicoldgico, sobre la

cual, se ha acentuado diversos, instrumentos de investigacion.

De lo antes mencionado este trabajo de investigacion, se centraliza en modelo
propuesto Casullo, quien se basé en las propuestas tedricas de Ryff, para el desarrollo de un

instrumento de medicioén de la variable en cuestion.
Bienestar Psicolégico

Veenhoven (como se citd en Castro & Casullo, 2002) hace referencia al
interés de la psicologia por el estudio de la satisfaccion vital desde los afios 70, en
donde el bienestar era definido en base al juicio personal que tiene la persona de su
vida global (p. 15-16).
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Casullo y Castro (2000) refieren que una persona posee un adecuado nivel de
bienestar psicolédgico, cuando la apreciacién que tiene acerca de su vida es buena,
ademas constantemente experimenta satisfaccion de sus logros obtenidos y si

frecuentemente su estado de &nimo es bueno y sélo a veces siente tristeza o la rabia.
Dimensiones del Bienestar Psicoldgico

Casullo (como se cito en Paramo, Straniero, Garcia, Torrencilla & Escalante, 2012)
refiere que la escala de Bienestar Psicol6gico para adultos (BIESP-A) evalUa las siguientes

dimensiones (pp. 7-21).

Aceptacidn de si mismo. “Cuando la puntuacion es alta, se llega aceptar los multiples
aspectos de si mismo incluyendo los buenos y los malos, se siente bien acerca del pasado. Si
la persona tiene puntuacién baja, indica que esta desilusionado respecto de su vida pasada,
ademas le gustaria ser diferente de cdmo es, como consecuencia se siente insatisfecho

consigo mismo”

Control de situaciones. “Cuando la puntuacién es alta, indica la sensacion de control
y de auto competencia, en la que el adolescente tendria la facilidad de crear o manipular
contextos adecuados a sus necesidades e intereses. Por otro lado, si es puntuacion baja, tiene
dificultades para manejar los asuntos de la vida diaria y cree ser incapaz de modificar o

mejorar su entorno”.

Vinculos psicosociales. “Cuando la puntuacion es alta, sefialaria que es persona
calida, confia en los demas, llega a establecer buenos vinculos, teniendo gran empatia y
afectividad. Si la puntuacion es baja, seria escasa su relacion con los demas, se mostraria
aislado, por tanto, frustrado en los vinculos que establece con otros, lo que le dificultaria

asumir compromisos”.

Proyectos. “Cuando la puntuacién es alta, revela que la persona tiene metas y proyectos
en la vida, piensa que esta tiene significado y conserva valores que permiten que su vida
tenga sentido. Sin embargo, si la puntuacion es baja, refleja que la vida de la persona carece
de sentido y de significado, el sujeto tiene pocas metas y proyectos, con lo cual no puede

establecer propositos”.
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Materiales y Método
Disefio de Investigacion y tipo de estudio

No experimental- Descriptivo (Herndndez, Ferndndez & Baptista, 2014)
Poblacion

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del V ciclo de educacion
superior de ambos sexos de un Instituto Superior Pedagdgico Nacional de la provincia
de Santa Cruz, departamento de Cajamarca, durante el 2020, que sus edades oscilan

entre los 18 y 20 afios, y ademas estuvo compuesta por 180 estudiantes.

Para conseguir un tamafio de muestra significativa se emple6 el tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia, en donde la poblacion fue elegida por
ser de accesibilidad de la investigadora, de los cuales 112 son de sexo femenino y 68

de sexo masculino.

Teniendo como criterios de inclusion, estudiantes matriculados en V ciclo de
educacidn superior de ambos sexos del afio lectivo 2020-11, que tengan una edad entre
18 a 20 afos, y que acepten el consentimiento informado, asi mismo los criterios de
exclusion; estudiantes que presenten alguna discapacidad que imposibilite la
resolucion del cuestionario, que no cuenten con acceso a dispositivos tecnologicos
para el desarrollo del cuestionario. Y como criterios de eliminacion; estudiantes que
respondan el instrumento y evidencian doble respuesta en el mismo item y aquellos

que dejen preguntas en blanco.
Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos requeridos es la encuesta,
la cual fue administrada a través de la escala BIEPS-A (Ver apéndice A) para adultos
de Maria Casullo (BIEPS-A), el cual evalGa el Bienestar Psicologico, el mismo que
fue creado en el afio 2002, y procede de Argentina, con un indice de confiabilidad de
0.80, asimismo, el alfa de Cronbach para la escala total fue de .966, de .884 para el
factor Aceptacién/Control; de .836 para el factor Autonomia; de .871 para el factor

Vinculos; y de .908 para el factor Proyectos. Para obtener confiabilidad del
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instrumento en la poblacion de estudio se utilizo el método de consistencia interna

mediante el Alfa de Cronbach’s y MacDonal’s, obteniendo niveles adecuados.

Esta escala consta de 13 items en formato tipo Likert de 3 puntos de
calificacion que va “De acuerdo”, que equivale a 3 puntos; “Ni de acuerdo ni en
desacuerdo”, que es igual a 2 puntos y “Desacuerdo”, que corresponde a 1 punto,
siendo el puntaje minimo 13 y el maximo 39, el cual fue aplicado en un tiempo de 10
minutos en modalidad individual. Para fines de estudio, se realizo la baremacion del

mencionado instrumento.
Procedimiento

Para la realizacion de esta investigacion, se solicito la autorizacion del director
de la Institucion Educativa, a través de una carta de presentacion (Ver apéndice B),

siendo esta firmada por la Directora de Escuela de la Universidad.

Seguidamente se realizé un video informativo, con la informacién necesaria
acerca de la investigacion, el cual fue enviado en el grupo de WhatsApp creado

previamente por el Director de la Institucion Educativa.

Posteriormente se digitalizé el consentimiento informado (Ver Apéndice C),
documento que se apreci0 previamente al instrumento, y que los participantes
accedieron mediante el enlace correspondiente, al cual debieron aceptar para poder
acceder a los items de la escala. Al finalizar, el estudiante debio enviar el cuestionario

para que este sea registrado en la base de datos correspondiente.

Para la aplicacion del instrumento, éste fue digitalizado en la aplicacion
Formularios de Google, a partir de ello se generdé un enlace o link el cual fue
compartido a través del grupo de WhatsApp. Asi mismo se virtualizé una ficha
sociodemogréafica en Google Forms (Ver apéndice C), con el fin de recolectar datos

sociales y demograficos de los participantes en la investigacion.

Ambas encuestas tomaron un tiempo de 10 min cada una para su aplicacion.
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Aspectos éticos

Para el desarrollo de la investigacion se contd con la revision y aprobacion
del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad
Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (ver apéndice D) Ademas de ello se solicito la
autorizacion de la institucion donde se llevo a cabo el estudio, esto fue a través de una
carta dirigida al Director de la misma. Del mismo modo cabe recalcar que la
investigacion fue analizada por el programa antiplagio Turnitin, obteniendo un valor
menor al 30% (Ver Apéndice F).

En todo momento se velo por el respeto a los participantes, para lo cual se les
informa sobre el tema de investigacion, el objetivo de la misma, ademas se les recalco
que no existe ningun riesgo ni beneficio por su participacion, de igual modo si no
deseaban participar de dicho estudio era posible retirarse en cualquier momento,

respetando el principio de autonomia y libertad.

Por otro lado, el estudio garantizé el cuidado de la identidad e integridad de
los estudiantes, y se recalco en todo momento que los resultados solo se utilizaron
para fines investigativos, y para ello se usé cddigos al momento de presentar

virtualmente el formulario.
Procesamiento y analisis de datos

Los datos se almacenaron en una hoja de calculo de Google Drive, luego se
ordend en una base de datos a partir de la informacion obtenida de los estudiantes,
los cuales fueron codificados y organizados en el programa informéatico Microsoft
Office Excel (version 2016). Tras ello sumd todos los puntajes generales y por
dimensiones con el fin de obtener la puntuacion directa de la escala y posteriormente
realizar la interpretacion normativa, asi mismo se transform0 en puntuaciones
derivadas (percentil) y se le asigné un nivel a cada puntaje segun corresponda, tras
ello se empled el software estadistico de uso libre Jamovi; para la actualizacion de
los aspectos psicométricos de la escala, la distribucion de frecuencias de la escala y
las caracteristicas sociodemograficas. Acto seguido los datos se presentan de manera

descriptiva y en tablas.
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Resultados y Discusion

Datos sociodemograficos

Se evalub a una poblacion de 180 estudiantes, de los cuales el 62.2%
pertenecen al sexo femenino, y el 37.8% son de sexo masculino, que sus edades

oscilan entre 18 a 20 afios, y se encuentran cursando el V ciclo.
Nivel de Bienestar Psicologico

Se encontrd que el 49.6% de los estudiantes de V ciclo de Formacion Inicial
Docente presentan un nivel bajo de Bienestar Psicoldgico, y el 15% presenta un nivel

promedio. (Ver tabla 1).

Tabla 1: Niveles De Bienestar Psicoldgico en estudiantes del V ciclo
estudiantes de formacion inicial docente del Instituto Superior Pedagdgico Publico

Santa Cruz — Cajamarca 2020.

Niveles N %
Bajo 105 49,6%
Promedio 27 15.3%
Alto 48 35.1%

A partir de los hallazgos encontrados, se evidencia que estos datos se
asemejan a los presentados por Silva (2018) quien reporta niveles bajos de Bienestar
Psicoldgico en estudiantes adultos jovenes, estos resultados también concuerdan con
lo encontrado por Huamani y Arias (2018), esto quiere decir que los estudiantes aun
no manejan actividades complejas de manera efectiva ya sea a nivel personal o
educativo, de igual manera todavia no logran adaptarse a situaciones nuevas del
quehacer diario, tal como lo menciona Papalia (2011) que la adultez emergente es un
puente entre la adolescencia y la adultez, es decir en esta etapa de la vida las personas
aun no han alcanzado un estatus completo de adulto, asi mismo afirma que durante
este periodo el joven explora diversos aspectos de su identidad y suele llegar a obtener
varias experiencias de vida antes de asumir responsabilidades duraderas y limitantes,

es decir es una fase de preparacion para asumir el rol del adulto en su totalidad.
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Esta similitud se debe a que la poblacién de estudio es idéntica a la evaluada
en cuanto a la edad y region de procedencia, tal como lo refiere Berger (2009) que
podemos ubicar a los adultos emergentes entre las edades de 18 a 30 afios, y que
principalmente en esta edad los jovenes se encuentran insertados en la vida superior
o en el ejercicio de diversos profesiones, pero también se hallan en posiciones
inestables como conflictos: emocionales y psicolégicos, comportamientos

antisociales y cuantiosos problemas en su vida.

De igual modo Fiestas y Piazza (2014) recalcan que durante el recorrido
academico de nivel superior se vive multitudinarias circunstancias de cambio con
respecto a si mismos y al contexto; y esto incide sobre la disponibilidad de recursos
emocionales para afrontar las circunstancias de la vida con éxito, a pesar de que la

valoracion cognitiva hacia la salud sea positiva.

No obstante, estos resultados llaman mucho la atencion ya que cuando
hablamos sobre esta variable en estudiantes de Educacion Inicial se esperaba que el
resultado sea favorable, ya que la preparacion que reciben es para guiar y formar

vidas.
Bienestar Psicoldgico, segun dimensiones.

Se encontrd que en lo estudiantes el mayor porcentaje se ubica en el nivel bajo
en la dimension de vinculos psicosociales con un 73.4%, seguido de la dimension
autonomia con un 54.2%, pero se observa que las dimensiones de aceptacion/ control
y proyectos se ubican en el nivel promedio con un 52.2% y 58.2% respectivamente
(Ver tabla 2).

Tabla 2: Niveles De Bienestar Psicoldgico, segun dimensiones en estudiantes
del V ciclo estudiantes de formacion inicial docente del Instituto Superior

Pedagdgico Publico Santa Cruz— Cajamarca 2020.
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Dimensiones
Niveles Autoceptacion Autonomia Vinculos Proyectos
/control Psicosociales
Alto 12.9% 28% 10.5% 25.90%
Promedio 34.9% 54.20% 73.4% 15.90 %
Bajo 52.2% 17.80% 16.1% 58.2%

Al comparar mencionados resultados, se encuentra que dichos datos guardan
cierta similitud con lo obtenido por Escalante (2018) puesto que los resultados indican
que predomina el nivel bajo de bienestar psicoldgico en las dimensiones de
interacciones positivas autonomia, crecimiento personal, control y dominio del
entorno; pero en el nivel promedio se encuentran las dimensiones de auto-aceptacion
y propdsito en la vida. Al igual que el estudio realizado por Elera (2018) quien, a
pesar de realizar resultados descriptivos, llega a la conclusién que méas del 90% de
estudiantes no tienen metas definidas para su vida, jovenes que presentan dudas al
momento de tomar una decisién y solamente algunos expresa con claridad sus

pensamientos.

Estos indicadores se pueden explicar bajo lo planteado por Casullo y Castro
(2000) quien resalta que el crecimiento psicolégico no ocurre involuntariamente, si
no que las personas deben estar encaminadas hacia ese perfeccionamiento personal,
por lo que plantean que el apoyo social contextual es el secreto para fomentar o

frustrar el bienestar.

A su vez estos resultados reflejan que en la actualidad las instituciones
educativas publicas, carecen de una apropiada organizacion al brindar programas de
intervencion que permitan al educando fortalecer sus capacidades, adquirir destrezas
(empatia, manejo de emociones, entre otras) propias de la carrera de Formacion
Docente la cuales van a contribuir de manera optima a su desarrollo personal y

profesional.
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Bienestar Psicologico, segun dimensiones y sexo.

Como resultado se obtiene que el sexo femenino obtiene mejores resultados
en las dimensiones de vinculos psicosociales con 47% ubicado en un nivel alto y
proyectos con 40% ubicado en el mismo nivel. Por otro lado, el sexo masculino
sobresale en las dimensiones de autoaceptacion/ control con un 57% ubicado en el

nivel alto, y autonomia 44% con un nivel promedio (Ver tabla 3).

Tabla 3: Niveles De Bienestar Psicoldgico, segin dimensiones y sexo en
estudiantes del V ciclo estudiantes de formacion inicial docente del Instituto Superior

Pedagdgico Publico Santa Cruz— Cajamarca 2020.

Dimensiones
Autoaceptacion/ Autonomia Vinculos Proyectos
Sexo control psicosociales

Alt Med Baj Alt Med Baj Alt Med Ba Alt Med Baj
0 io 0 0 io 0 0 io 0 0 io 0

Masculi 57 28% 15 44 48% 29 28 26% 46 19 29% 52

no % % % % % % % %
Femenin 31 18% 51 22 27% 30 47 31% 22 40 35% 25
0 % % % % % % % %

De los datos encontrados se puede inferir que estos se asemejan a los
resultados encontrados por Mayordomo, et. al (2016) quien menciona que los
hombres obtienen mayores resultados en las dimensiones de autoaceptacién como en
autonomia, mientras que las mujeres obtienen puntuaciones mas altas en lo que
respecta a las dimensiones de relaciones positivas con otros y crecimiento personal.
Asi mismo Sandoval, Dorner y Véliz, (2017) arribaron a la interesante conclusion,
que las mujeres sobresalen en las dimensiones de relaciones positivas, crecimiento
personal y dominio del entorno, en cambio los varones predominan en la dimension

autonomia.

Esta similitud se puede explicar bajo la teoria de la caravana social propuesta

por propuesta por Kahn y Antonucci (citado por Papalia, 2010) la cual demuestra que
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la gente sobre todo los adultos jovenes atraviesan la vida rodeada de amigos cercanos,
familiares y personas de las que pueda recibir ayuda y apoyo social, asi mismo las
caravanas de las mujeres suelen ser mas numerosas que de los hombres, pues las
relaciones sociales femeninas son relaciones en las que las mujeres se ayudan entre

si y pertenecen a si mismas.

Asi mismo estos resultados pueden explicarse bajo lo referido por Chau y
Vilela (2017) quienes refieren que los jévenes son los que presentan menos recursos
emocionales para lograr bienestar, objetivos claros en su vida, para tomar decisiones
por iniciativa propia y relacionarse socialmente, sin embargo Del Valle (2015) recalca
gue mencionados indicadores pueden ser disminuidos, reforzando talentos y
capacidades que se adquieren con el transcurso de los afios, para luego convertirse en

soporte emocional para evitar los problemas en la salud mental.
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Conclusiones
Los estudiantes del V ciclo estudiantes de formacion inicial docente del Instituto
Superior Pedagdgico Publico Santa Cruz — Cajamarca, presentan niveles bajos de Bienestar

Psicologico.

En los niveles de Bienestar Psicologico, segun dimensiones se hall6 niveles bajos en
dos de ellas: autoaceptacion/control y proyectos, y nivel promedio en autonomia y vinculos

psicosociales.

En cuanto a los niveles de Bienestar Psicologico segun dimensiones y sexo, se obtiene
que las mujeres obtienen un nivel promedio en las dimensiones de vinculos psicosociales y
proyectos, y los hombres sobresalen en las dimensiones de autonomia y
autoaceptacion/control.
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Recomendaciones
Se sugiere desarrollar programas o talleres con los estudiantes de educacion inicial,
para potenciar su bienestar psicoldgico, ayudandolos principalmente a establecer metas

claras en la vida.

Realizar evaluaciones psicoldgicas a los estudiantes que eligen la carrera de
Formacion Inicial Docente, con la finalidad de conocer el grado de Bienestar Psicolégico y

tomar medidas para potenciar esta variable.

Se sugiere también se realicen nuevas investigaciones en este tipo de poblaciones,
asi como variables asociadas como: estrategias de afrontamiento, satisfaccion con la vida,

sentido de vida, entre otros.
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Apendices

Apendice A

Escala BIEPS — A (Maria Martina Casullo)

Sexo:

Edad:

28

Lee con atencion las frases que se te presentan a continuacion. Marca con una (X) tu

respuesta en cada una de ellas en base a lo que pensaste y sentiste el Gltimo mes.

A NN

N ENUNCIADO

1 Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo.

3 Me importa pensar que haré en el futuro.

4 Puedo decir lo que pienso sin mayores
problemas

5 Generalmente le caigo bien a la gente.

6 Siento que podré lograr las metas que me
proponga

7 Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

8 Creo que en general me llevo bien con la

gente.
9 En general hago lo que quiero, soy poco
influenciable
10 Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

11 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.

12 Puedo tomar decisiones sin dudar mucho

13 Encaro sin mayores problemas mis

obligaciones diarias
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Apéndice B

Carta de presentacion

USAT

Universidad Canobca

R e

Chiclayo, 14 de octubre de
2020

Mgtr.

Gilberto Gavidia Bustamante

Director del Instituto Superior Pedagégico Publico
Santa Cruz Presente. -

Mediante |a presente es graio saludario y a la vez, presentarie a b
sefiorta YARANGO FARRO ROSA ELVIRA, con codigo universitario
161MEB4609, fien= a cargo fa asignatura de Seminario de Tesis I, ded X
Ciclo, siendo asssormda por fa decente, Lic. Florella Melissa Veldsquez
Tuesta, de la Escucia de Psicologia y esta elaborando of proyech de
Investigacién, blulado: Blenestar psicologice en estudiantes dal V Ciclo de
formacion Inicial docento del Instituto Superior Pedagogico Publico Santa
Cruz - Cajamarca 2020, requisilo segdn el Plan de Estudios de laEscuela.

Par tal molivo recurro a usled para que le beinde facikdades, en la
aplicacon de los instrumenios de dicho lema de invesligaciin para sy
recolecaon de datos.

Agradeciéndole por la deferencia que == sirva brindar a la presente e
antiopo los sentimienics de mi consideracion y estima.

Alentamenle,

A A o bl NEES oot | P GIRID - S5EITT | swod ate pe

e S



30

Apéndice C
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
- ADULTOS -
Institucion . Instituto Superior Pedagogico Publico Santa Cruz

Investigadoras  : Yarango Farro Rosa
Titulo: Bienestar psicologico en estudiantes de formacion magisterial de la especialidad de educacion
inicial Santa cruz — Cajamarca 2020.

Estimado Estudiante:

Se solicita su participacion en la investigacion Bienestar psicologico en estudiantes de formacién
magisterial de la especialidad de educacion inicial Santa cruz — Cajamarca 2020.

Fines del Estudio:

La investigacion es desarrollada por estudiantes de la Facultad de Medicina, Escuela profesional de
Psicologia de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, con el fin de determinar los niveles
de Bienestar psicoldgico, que hace referencia a la apreciacién que tiene la persona sobre los logros
alcanzados en su vida, en estudiantes del V11 ciclo de educacion basica regular.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se le pedird que responda a las preguntas de 2 cuestionarios
que tienen una duracion de 20 minutos aproximadamente

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Si lo desea se le informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningdn incentivo
econdmico ni de otra indole. Los costos del test y del programa seran cubiertos por el estudio y no le
ocasionaran gasto alguno.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdésito fuera de los
de esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando un ndmero de identificacion que
garantiza la confidencialidad. Si los resultados de este programa son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso de la informacién:

La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

Tiene el derecho de decidir participar del estudio, asi como también de retirarse en el momento que
crea oportuno, sin riesgo alguno. Si surge alguna duda por favor pregunte a las investigadoras.

Si tiene preguntas acerca de los aspectos éticos del estudio, o siente que ha sido tratado injustamente
puede contactar al sefialar el correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en que consiste mi participacion en el
proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento.

Participante Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

Fecha: Fecha:




Apéndice D
FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Sexo: Edad:

Instrucciones: Le presentamos un cuestionario de preguntas que le pedimos
responder con sinceridad. Agradecemos su valiosa participacion.

Datos personales
1. (Cuantos afios tienes? .............
2. Sexo: .........
3. ¢Lugar de nacimiento? ..............coooiiiiiin,
4, ;EstadoCivil? ...l
5. ¢Con qUIENES VIVES? ........covviniininnn.n.
6. ¢ Trabajas actualmente? Si/No
7. ¢Pertenece a alguna institucion de su comunidad? ...........................
8. Lavivienda en la que habita es propia o alquilada: ...........................
Datos de los padres
Estadocivil: ...l

Ocupacion de [0S padres: .....oovvviniiii i
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Apéndice E

Aprobacion Comité de ética

USAT

Linversdad Catolica
Sarn Ter b te Mg vven

CONSEIO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 $66-2020-USAT-FMED
Chiclayo, 28 de setiembre de 2020

Vista @ solicitud vimal N° TRL2020-8334 con fecha de evaluacidn 24 de
setiembee do 2020 gue adjunta el documento de aprobacion emitido por el Comitd de
Etica en Fwestigacion de 1a Facutad de Medicing del Proyecto de Imwstigacidn de L
GSILSANTe YARANGD FARRD ACSA ELVIA, de 13 Escuela de Psicolagia. Asesor: Lic Fiorella
Metissa Veldsgues Tuesta

Que esta investigacion forma parte de s dreas y lineas de investigacidn de 1a
Escuoia do Psicologia.

Que o proyecto e IWestifacion Genominado: BIENESTAR PSCOLOGKD EN
ESTUDIANTES DEL V OCLO Of FORMACON INICAL DOCENTE OLL INSTITUTO SLPEmiOR
PEDAGOGICO PMUBLKD SANTA CNUZ - CAMAMARCA 2020, fue agrobado poc ¢f Comitd
Metodoidgico de 13 Escucia de Pacologa v el Comité de £tica en Investigacidn de &
Facultad de Mediclna.

En 0 o las atrbudenes conferidls por L Ley Usswersitaria N¥ 30220 y ol
Estatuto de 12 Universdad Catdkca Santo Tanbio de Mogrovejo,

SE RESUELVE:

Articulo 19 Decdiarar 3podado el Proyocto 08 Investigacidn parm coatimar con
ol procesd de recokccon de d3tos y Neahzacon del misma

Asticsio 29. Desponer gw |3 esjudiante gestione ante las instluciones
pentinenes 135 faclidades para [ recoleccion de informacidn.

Registrese, comuniguese y achivese.
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