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RESUMEN

En la presente investigacién se planteé como objetivo general: disefiar un
programa basado en la filosofia personalista, para contribuir a la formacion de la
castidad como factor asociado al desarrollo de la sexualidad en los estudiantes del
5° aflo de educacién secundaria de la I. E. Juan Tomis Stack. Para ello, fue
necesario realizar un diagnostico para conocer el nivel de formacion de la castidad
de dichos estudiantes; y de esta manera, fundamentar la necesidad del disefio de
dicho programa para que en el futuro pueda ser aplicado en las instituciones que
la requieran. En este programa se proponen contenidos tematicos desde el
enfoque personalista para la formacién de la virtud de la castidad; y se proponen
recursos didacticos y actividades con padres de familia para contribuir a esa
formacion. Por tal motivo, la investigacion es de tipo descriptiva- propositiva
porque no solo se busca conocer una realidad, sino también propone alternativas

de solucion a la problematica identificada.

Las caracteristicas principales de la variable estudiada en el diagndstico
son: la falta de respeto a la dignidad personal, el desconocimiento del sentido del
amor y la sexualidad, la ignorancia del significado de la castidad y sus medios, la
falta de vivencia del pudor, entre otros. Ante las necesidades identificadas se ha
propuesto los siguientes temas: la excelencia de ser persona, el amor como fin
ultimo de la sexualidad, la sexualidad como un elemento constitutivo de la persona
y la castidad como una virtud que educa el amor humano. Todos estos contenidos
presentados de la manera méas didactica posible, haciendo uso de una
metodologia activa y personalizada, utilizando algunos recursos como videos
férum, diapositivas, lecturas, consejeria, socio-dramas, talleres y jornadas entre
padres e hijos. Siendo una de las caracteristicas mas resaltantes de este
programa: el trabajo con los padres de familia, como principales responsables y

directos de la educacion en el amor de los adolescentes.

Palabras claves: Virtud, estudiantes, adolescentes, sexualidad, amor humano.



ABSTRACT

In the present research was the general objective: to design a program
based on the philosophy of personalism, to contribute to the formation of chastity
as a factor associated with sexual development in students of 5" year of secondary
education I. E. Juan Tomis Stack. To this end, it was necessary to make a
diagnosis to know the level of training of the chastity of those students and thus
justify the need to design the program so that in the future be applied to institutions
that require it. This program proposed thematic content from the personal
approach to the formation of the virtue of chastity, and proposed educational
resources and activities with parents to contribute to such training. Therefore, one
the research is a descriptive-purpose because it has not only sought to know a

reality, also because it proposes alternative solutions to the problems identified.

The main features of the dependent variable in the diagnosis are the lack of
respect for personal dignity, ignorance of the meaning of love and the sexuality,
ignorance of the meaning of chastity and resources, lack of experience of shame,
among others. To the needs identified have been proposed following topics: the
excellence of personhood, love as the ultimate goal of sexuality, sexuality as a
constitutive element of the person and chastity as a virtue that teaches human
love. All these contents presented in the most informative as possible, using a
methodology and customized active, using resources such as: videos forum,
slides, lectures, counseling, socio-dramas, workshops and meetings between
parents and children. As one of the most striking features of this program: working

with parents as primarily responsible for direct and education of teenage love.

Key words: Virtue, students, sexuality, teens, human love.
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|. INTRODUCCION

En la época actual, un buen sector de la humanidad vive tratando de
realizar el menor esfuerzo posible, buscando el placer como valor supremo.
Tomas Melendo (1999), cuando habla de “la sociedad del bienestar” en relacion a
la sociedad contemporanea, afirma que son muchos en el mundo, en especial en
Occidente, los que buscan el deleite superficial y se han esforzado por alcanzar la
satisfaccion de los bienes materiales. Reflejo de ello, son las personas que
piensan que cuanto mas placer sientan es mejor para su felicidad, convirtiendo al
placer y la utilidad en un ideal; el cual, si no es logrado puede causar

frustraciones en el desarrollo que ahora llaman “normal”.

Esta concepcion se hace mas intensa en el ambito sexual, por eso existen
personas que buscan sin control el placer sexual, sin importarles atentar en contra
de la dignidad de otros con tal de satisfacer un impulso que segun algunas teorias
que despersonalizan al ser humano, no debe ser reprimido. Reflejo de ello, es la
masturbacion, la pornografia, la prostitucion, las violaciones sexuales.... Mas aun,
algunos medios de comunicacion, siendo su caracteristica principal influir en las
masas, son instrumentos a través de los cuales continla propagandose el
facilismo y el desorden sexual (s6lo por mencionar algunos ejemplos: el internet, la
television, los periodicos, las revistas y otros mas que transmiten imagenes,
videos, escritos, etc. dirigidos a causar placer sexual egoista a quienes lo deseen);
estos medios son tan eficaces que son capaces de cambiar la forma de pensar de
muchas personas ya sea para mejorar o empeorar. Hoy mas que nunca es
necesario luchar contra el desenfreno sexual que se encuentra al alcance de

todos.

Todo ello evidencia que en el mundo actual no se valora la sexualidad, se le
ha reducido s6lo a un acto de puro placer egoista, todo esto a consecuencia del
hedonismo. Se ha olvidado el vinculo esencial entre amor y sexualidad, el amor se
concibe solo como sexo bioldgico. Ahora los jovenes tienen relaciones sexuales

sin llegar al matrimonio porque dicen “amarse”. Esto se puede evidenciar en la
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famosa expresion de “hacer el amor”, muy utilizada por jévenes y adultos.

Ademés algunas empresas han visto en la sexualidad un medio de
enriguecimiento; favoreciendo, de esta forma, la prostitucion, el libertinaje sexual,
las infidelidades conyugales; y aprovechandose de esto, facilitan la venta de
anticonceptivos, preservativos, e inclusive existen algunas que ponen al alcance
procesos Yy pastillas abortivas con la finalidad de que la sexualidad sea ejercida sin

responsabilidad ni apertura hacia el amor fecundo propio de los cényuges.

Por eso, se esta evidenciando cada dia mas el incremento de las personas
contagiadas con VIH y otras enfermedades de transmision sexual, pornografia,
violaciones sexuales, homosexualidad, infidelidades conyugales, embarazos
precoces y muchas situaciones donde la sexualidad ha sido sacada de su
verdadero contexto que no es otro sino el amor; aquel amor que resguarda la
dignidad de la persona, que implica sacrificio y espera, que orienta todas las
facultades, incluyendo la sexualidad, hacia el bien del otro en cuanto otro. No
puede ser bien del otro verlo como un instrumento de placer, ni puede ser amor un
sentimiento que pasa 0 que orienta la sexualidad hacia un solo acto. Es claro, que
cuando el hombre coloca el placer como lo Unico importante desnaturaliza
aguellas realidades que aun poseyendo en parte un bien placentero no se reducen
a ello.

Sin duda, se ha pasado de una forma demasiado puritana de ver la
sexualidad como sucedia en la edad media, hacia una revolucion sexual iniciada
en la década del 60, cuyas consecuencias en la época actual son tragicas. Solo
por tomar como ejemplo, se hace referencia al vacio que sienten aquellas
personas después de haber vivido en promiscuidad, particularmente mujeres: se
sienten infelices, con un vacio interior que puede llevar hasta el suicidio, el
sinsentido de la vida, la depresion, etc. En consecuencia, si el hombre quiere vivir
de acuerdo a la dignidad de su ser personal, la sexualidad ha de ser valorada en

su maravillosa esencia; y vivida como se debe, ordenada al amor; ya que solo esto
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ennoblece su persona, de lo contrario, le vuelve tan egoista que termina en la

infelicidad y en el total sinsentido de su existencia.

Es importante sefalar que el papel primordial de una educaciéon integral
pertenece a la familia, y que dicha educacién abarca la dimension sexual, pero
hoy en dia la familia misma se ve afectada por el desorden sexual que va desde
las infidelidades conyugales y relaciones prematrimoniales, hasta la busqueda de
la aprobacion de las uniones homosexuales. Por eso Melendo (2008, p.28) dice:
“Padre y madre son, por naturaleza, los primeros e irrenunciables educadores de
sus hijos (...) aungque en los momentos actuales a veces dé la impresion de que
pretenden ignorarlo, con mas o menos consistencia”. Asi citando a Sebastian, el
autor precisa: “El cambio no esta unicamente en que los padres no eduquen
cristianamente, sino que, en realidad, la familia, los padres, han perdido buena

parte de su capacidad educadora en general” (p.29).

Esto no nos puede llevar a pensar que la familia ha perdido el derecho-
deber natural de educar la sexualidad de sus hijos; mas bien debe animarnos a
hacer propuestas para que el Estado, a través de los diferentes medios
educativos, ejerza su deber de educar a las familias en el verdadero sentido de la

sexualidad.

Estos males descritos reflejan la necesidad de defender el sentido auténtico
de la sexualidad y expresan la carencia de la vivencia de una virtud: la castidad;
pues atentar contra la sexualidad es atentar contra la virtud de la castidad, porque
ésta dirige la sexualidad hacia el amor, para que la persona desde su sexualidad
pueda ser generoso ennobleciendo su ser. En consecuencia, los problemas
mencionados anteriormente junto con sus relacionados, son situaciones que
manifiestan falta de esta virtud y la necesidad de formarla para ser vivida en

cualquier estado de vida.

La formacion de tan importante virtud es de mayor responsabilidad para la
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familia, pues ella es la primera “escuela del amor”. La familia es la primera
responsable de formar la sexualidad de los nifios y adolescentes; este rol es
insustituible. Ni la Escuela ni es el Estado puede sustituir este rol, que es
intrinseco a los padres de familia; pues son ellos lo que mas aman a sus hijos y
los que tienen que ensefiar a amar, ya que el amor es el maximo bien que se debe

guerer en los hijos, porque éste es lo que mas les perfecciona.

En las escuelas, los maestros no tienen ningun derecho de inculcar sus
propios principios en la educacion sexual de los nifios y adolescentes. Los
maestros deben trabajar este tema conjuntamente con los padres de familia, para
gue mancomunadamente se les ensefie un noble camino para educar en el amor

a estas personas tan necesitadas de la verdad en materia sexual.

Aqui en el Peru es en la educacion secundaria donde se toma mayor
importancia a la educacion de la sexualidad debido a la edad en que se
encuentran los estudiantes, a los cambios biolégicos, psiquicos y morales propios
de su edad. En los disefios curriculares se han incluido contenidos de educacion
sexual, pero con principios que contradicen las exigencias esenciales de la
persona humana. Por eso es que se ha de insistir que esta educacion debe ir de la
mano con los padres de familia. No se debe impartir una educacion sexual sin

autorizacion de los padres y sin el seguimiento cercano de ellos.

Esta realidad se observa también en las instituciones educativas de nuestra
Region, especialmente en la institucion educativa Juan Tomis Stack, ubicada en el
la ciudad de Chiclayo del departamento de Lambayeque, donde se observa lo

siguiente:

En el area de Tutoria y de Persona, Familia y Relaciones humanas se
desarrollan algunos temas de educacion sexual, pero con una predominante
orientacion desde la ideologia de género, donde la educacién sexual queda

reducida solo a su dimensién bioldgica- instintiva, cuyo fin es solo usar a la
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persona como medio de busqueda de satisfaccion sensible; despersonalizandola,

concibiéndola como una cosa que se puede usar y desechar.

Si bien es cierto, las autoridades de esta institucion se preocupan por el
desarrollo integral de los estudiantes, muestra de ello es uno de los udltimos
proyectos que busca mejorar la relacion familia- escuela, pero que en cuestiones
de sexualidad son muy indiferentes, prefieren realizar otro tipo de proyectos mas
relacionados con el &mbito académico de los estudiantes.

Por otro lado, en esta institucion hablar de “castidad” en los estudiantes es
motivo de risa, debido al desconocimiento del significado y valor de esta virtud,;
debido también a la influencia de los medios de comunicacién y del ambiente que
ellos han forjando en relacion al vinculo amor-sexualidad. Con todo esto, existen
casos de relaciones sexuales precoces, masturbacién, embarazos precoces,
inclusive de violaciones sexuales causadas por familiares, se ha visto algunos
casos de homosexualidad. Todo esto no es mas que un reflejo que no se
contribuye a la formacion de la castidad desde los hogares y en la misma

institucion.

Con el afan de conocer y proponer una mejora de esta realidad
problematica descrita se ha querido realizar la presente investigacion que ha

partido del siguiente problema:

¢, Como contribuir a la formaciéon de la castidad, dentro un marco
personalista, como factor asociado al desarrollo de la sexualidad de los
estudiantes de 5to afo de secundaria de la Institucion Educativa “Juan Tomis
Stack”, en el ano 20107

Este trabajo de investigacion busca de manera general disefiar un
programa, basado en la filosofia personalista, para contribuir a la formacion de la

castidad como factor asociado al desarrollo de la sexualidad, de los estudiantes de
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5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Juan Tomis Stack”, en el afo
2010.

Para lograr el objetivo general de la investigacién, se ha precisado los

siguientes objetivos especificos:

e Primero: realizar un diagndéstico sobre la formacion de la castidad de los
estudiantes de 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Juan
Tomis Stack”, en el afio 2010;

e Segundo: fundamentar con bases teoéricas y cientificas la importancia de la
formacion de la castidad, como factor asociado al desarrollo de la
sexualidad humana, basandose en la filosofia personalista; para
estudiantes de 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Juan
Tomis Stack”, en el afio 2010;

e Tercero: proponer contenidos tematicos desde el enfoque personalista para
la formacion de la castidad de los estudiantes de 5to afio de secundaria de
la Institucion Educativa “Juan Tomis Stack”, en el afio 2010;

e Cuarto: proponer recursos didacticos y actividades con padres de familia
para contribuir a la formacion de la castidad, como factor asociado al
desarrollo de la sexualidad, en un marco personalista, para estudiantes de
5to afo de secundaria de la Institucién Educativa “Juan Tomis Stack”, en el
afo 2010.

La importancia de la presente investigacion radica en que, es el primer
proyecto orientado a dar propuestas para contribuir a un adecuado desarrollo de la
sexualidad de los estudiantes de la I.E. Juan Tomis Stack, desde una perspectiva
personalista, buscando la formacién de la virtud de la castidad, y permitiendo
mostrar el verdadero sentido de la sexualidad, purificandola de reduccionismos,
malos usos, y concepciones equivocadas; o que ayudaria a evitar consecuencias
negativas a nivel institucional y lograria formar integramente la inteligencia,

voluntad y libertad de los estudiantes.
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Es, para la educacion secundaria, un aporte magnifico que manifiesta como
contribuir al desarrollo fisico, psiquico y espiritual (implicados en la sexualidad)
segun las exigencias de la nobleza o excelencia del ser personal, respetando la
singularidad personal, propia de su desarrollo y entorno educativo; donde el
protagonismo de esta educacién lo tendran los mismos estudiantes conjuntamente

con sus padres, en un clima de amor y confianza.

Para la sociedad, se trata de una investigacion dirigida a toda persona
interesada en desarrollar un modo racional de educar y vivir su sexualidad, y que
puede sumarse a aquellos estudios que promueven la formacion integral de la
persona. En consecuencia, mediante la formacion de la virtud de la castidad, se
ayudaria a forjar personas capaces de amar y ser duefios de si mismos, lo que
permitiria una sociedad libre del egoismo, hedonismo y males relacionados con
ambos; que lo Unico que traen es destruccion moral para la persona y para la

sociedad en general.

Por otro lado, los profesores del area de Tutoria y de Persona, Familia y
Relaciones humanas tendran una herramienta valiosisima para utilizarla en el
desarrollo de la educacién sexual de los estudiantes, respetando su dignidad y
procurando un desarrollo armonico e integral de su ser. De tal manera que los mas

beneficiados seran nuestros nifios y adolescentes.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Determinados estudios anteriores a la presente investigacién han sido
seleccionados para guiar la orientacion de este trabajo:

La tesis doctoral de Brage (2007) titulada “Abstinencia, Sobriedad y
Castidad, o la Esencia de la Templanza”, presentada en la Facultad
Eclesiastica de Filosofia de la Universidad de Navarra, ayuda a la presente
investigacion para aclarar la distincion de términos, para no confundir la
virtud en estudio con otras que tienen su origen en la templanza. Ademas,
dichos estudios se basan en la interpretacion de la filosofia tomista, lo que
supone una filosofia realista aristotélica que sirve como un buen punto de

partida para el estudio de las virtudes.

En este sentido y segun el mencionado autor, la castidad es la
moderacion de la templanza especificamente ante el deleite venéreo, pues

resguarda un bien tan elevado y necesario como lo es la sexualidad.

Por otro lado Suclupe (2008) en la elaboracion de un programa de tutoria
en valores, basado en la clasificacion de Isaacs, para la conservacion del
patrimonio cultural, donde su poblacion fueron estudiantes de 3er grado de
secundaria. En su investigacion da a conocer un cuadro de doble entrada
donde se clasifican ciertas virtudes (cardinales, teologales y humanas
preferentes) en relacion con las edades propicias para formarlas, siendo la
edad entre 13 y 15 afos la mejor etapa para educar en la virtud de la
templanza, el pudor y el respeto. Esa investigacion justifica que en esa

edad es posible formar la castidad, por ser una virtud propia de la
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templanza, que engloba otras virtudes como el respeto y el pudor; esto

orienta a que la investigacion sea mas adecuada si se dirige a los puberes.

Sin embargo, en la investigacién hecha por Madialdea en el 2008, que se
trata de un libro sobre la educacion de la sexualidad para el amor; presenta
el pudor, la pureza y la castidad como virtudes para un programa de nifios
de 3 a 12 afos. Es importante este aporte espafiol por considerar la virtud
de la castidad desde temprana edad, pero quiza, en la realidad peruana, es
diferente. Aun asi, el estudio deja muy en claro que la sexualidad se
entiende desde el amor y que castidad, pudor y pureza, son medios para

lograr ello.

Lo expuesto permite realizar una investigacién en una virtud propia de la
adolescencia, con una importancia tal, que debe ser desarrollada desde la
nifiez en su verdadero sentido: como instrumento del amor que ayude al
desarrollo auténtico de la sexualidad, pues es su especificacion dentro de

las demas virtudes de la templanza.
¢, Como entender entonces la castidad? Para ello analizamos los
siguientes temas desde un marco personalista. Primero, entendiendo a la
persona como expresion de amor, pues solo asi se comprende que la
sexualidad debe desarrollarse orientada hacia este acto tan noble y que la
castidad debe ser un medio esencial para esta orientacion.
2.2 BASES TEORICO-CIENTIFICAS

2.2.1. PERSONA, EXPRESION DE AMOR

2.2.1.1. Unidad substancial de almay cuerpo
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La persona es un ser compuesto, una unidad substancial de cuerpo y
alma, que segun el aristotelismo, la constitucién de su ser es corporal, como
los animales; y espiritual, lo que fundamenta su racionalidad (animal
rationale). Toda accién, del cuerpo o del espiritu, le pertenece a la persona

por ser ella la unidad subsistente (Rhonheimer, 2004).

Con esta naturaleza tiende a un amor de tipo espiritual, que segun
Wojtyla (1978) es lo propio de su ser; un amor del cual es sujeto y objeto,
que le permite dominar las tendencias sensuales que posee por
composicion. Asi, amar se convierte en un fenémeno corporal — espiritual:
el espiritu habla el lenguaje del cuerpo, y el cuerpo también es ese "yo"
amante considerdndose como sujeto de amor espiritual y no como objeto o
medio (Rhonheimer, 2004). Por eso es necesario hablar de la constitucion
del ser personal, porque ello permitira entender que la persona esta hecha

para amar en su corporeidad y espiritualidad.

- El alma espiritual, clave de la nobleza del ser personal

La persona humana posee un alma que es la forma substancial del
cuerpo frente a las otras potencias operativas (Garcia, 2003), el alma no es
una parte accidental del hombre, es un principio esencial. Desde el
aristotelismo el alma es el acto primero que se distingue de las demas
operaciones o actos segundos, no es un componente del ser humano o un
algo anadido al cuerpo, sino que es la forma substancial del cuerpo, es
principio remoto y ultimo, no préximo (Arregui y Choza, 2002), es decir, que

permanece mas que los otros actos.

El alma posee potencias, facultades o capacidades operativas, que
pueden ser: organicas, si dependen de algun 6rgano corporal, o espirituales
cuando no es asi. Dentro de las Ultimas encontramos en el ser humano la

inteligencia y la voluntad (Garcia, 2003). Esto es lo que diferencia el alma
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humana de los otros seres vivos, un alma que permite conocer y querer,

gue da nobleza espiritual al ser humano frente a los otros seres.
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- Dignidad del cuerpo humano

La persona humana también posee un cuerpo. Melendo (2001, p.
49) afirma que el cuerpo “es el medio por el cual cada uno de nuestros
espiritus sale hacia, el fuera espacial, lo humaniza, y logra ponerse en
contacto con otros espiritus (situados también “dentro” de otro cuerpo)”.
Este mismo autor sefiala que la grandeza del cuerpo humano es por
constituir con el alma una unidad intimisima de la que participa, no al
margen de ella, el alma vivifica al cuerpo, y el cuerpo es también la
persona, por eso goza de la misma dignidad del alma, no se le puede tratar
de manera frivola. El cuerpo humano es la manifestacion mas noble de la

materia, que mas se acerca al espiritu.

Por eso Gabriel Marcel citado en Urabayen (2001, p.47) afirma “yo
soy mi cuerpo”, porque el hombre existe en el mundo gracias a su cuerpo,
ésta existencia del hombre en el mundo le hace ser consciente de su ser
corporal, de la existencia de las cosas que nos rodean y de los demas seres

personales.

Asi pues, un principio que postula Lewis (2002, p.114) hablando
sobre el eros, es que: “lo mas alto no se sostiene sin lo mas bajo”, lo que
conduce a afirmar, que aquello de nobleza espiritual (el alma) se debe
“sostener” en algo que dé también dignidad a la persona, sino que en este
caso se trata de una nobleza material (el cuerpo). Lo que sitla a la persona
en la capacidad de un amor que se eleva a través del alma espiritual, y en

el mismo sentido se hace digno corporalmente.

No es cualquier cuerpo, que se puede reducir a movimientos
biol6gicos o fisicos, 0 a explicaciones quimico-fisicas, porque aunque posee
ello, a la vez los trasciende: por su unidad con el espiritu. “Es la
espiritualidad del alma la que hace que el cuerpo humano quede como

permeado por esa interioridad, y resulte capaz de expresarla y de conferir
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un nuevo y trascendental sentido a cuanto al hombre rodea” (Melendo,
2001, p.50).

El cuerpo también hace digna a la persona, porque al igual que el
alma y por estar intimamente unidos, esta hecho para actos superiores a
los seres irracionales, dirigiéndose al acto de amar. Hay que dejar en claro
que el cuerpo apetece ciertos “bienes” por participar del mundo material, los

cuales deben ser ordenados.

2.2.1.2. Notas esenciales que le permiten amar

Si en cuerpo y alma la persona es capaz de amar, es necesario
también distinguir ciertas notas esenciales que permiten este acto y las
cuales se manifiestan en esa composicién espiritu — corporal de la persona.

Tales notas esenciales, segun Yepes y Aranguren (2003) son cuatro:

- Intimidad: el yo interior, es el grado maximo de inmanencia, esta
sucede cuando lo que hace el sujeto queda en él mismo,
caracteristico también en animales y plantas, aunque en esto el
hombre supera a los animales y los animales a plantas. La intimidad
es el mundo interior, el “santuario”, donde unicamente penetra uno
mismo, protegido por el pudor y la verglienza. Lo caracteristico de la

intimidad es ser Unica.

- Manifestacion (de la intimidad) a través del cuerpo: significa que
la persona puede mostrarse tal como es ella y dejar ver las
novedades que de ella surgen, de esto se vale la intimidad para
manifestarse corpOreamente, a través del lenguaje (verbal o no

verbal) y de la accion.
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- La capacidad de dialogo: es otra forma de manifestar la intimidad;
porque la persona tiene caracter social y necesita encontrarse con un
tu, ademas, dialogar es compartir el mundo interior y estar dispuesto

a escuchar creciendo junto con otro.

- El Dar y la Libertad; en cuanto al dar, hace referencia a la
capacidad de entrega que tiene el hombre, realizandose como
persona cuando dona a otra algo propio de su intimidad. En cuanto a
la libertad, la persona es libre al ser duefia de sus propios actos y

del principio de estos, por eso es duefia de su destino.

Con todo lo mencionado por lo autores anteriores se deducen dos
cosas: primero, que la intimidad es gracias al alma espiritual, y las demas
notas se hacen presentes en el mundo en virtud del cuerpo; y segundo, que
todo lo que compone al ser humano le dota para algo propiamente humano
para el acto de amar, que debe radicar en la espiritualidad y manifestarse al

exterior.

2.2.1.3. Amar, acto humano de persona a persona

Es necesario entender el acto de amar, porque a la persona, un ser

tan especial, le compete actuar de un modo especialisimo.

Cafarra (2002) define al amor, como el movimiento de la voluntad
que tiende hacia el bien, en si y por si, de la persona amada, porque va en
contra de dignidad personal querer a alguien por utilidad y asi, quien quiere
amar de verdad debe expresase de la siguiente manera: qué bueno es que
existas en ti y por ti, y me entrego para ayudarte a perfeccionar tu ser. El

amor es el acto por el cual se busca el bien de esa persona que amamos.
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Hablamos de personas cuando hablamos de amor. Por ello Oliveros
(2005) deja en claro que amar es aceptar por bueno a “alguien”, no a “algo”,
porgue el término amor debe reservarse para las personas no para las
cosas, porque solo otra persona posee un ser personal capaz de

corresponder desde su intimidad al amor personal.

Cuando se ama se ofrece nuestro corazon a esa persona individual,
no solo a sus valores (belleza fisica, inteligencia, humildad, etc.), estas
pueden ser cualidades importantes para iniciar el amor, pero el amor en si
mismo se dirige hacia una belleza integral del individuo, del amado
(Hildebrand, 1998).

Por eso Cardona (1987) sostiene que cuando se ama de verdad, no
se ama una cualidad fisica o espiritual sino a toda la persona y ademas el
buen amor, que es objetivo, busca el verdadero bien del otro, no se encierra
en si mismo; y por ultimo, es gracias a Dios por quien tenemos el don de de

amar, por ello debemos cumplir el mandamiento de amarle.

Por tanto, el amor se dirige hacia bien de otra persona en cuanto tal
desde otro ser con la misma dignidad, un acto reservado para el ser

humano que le hace inclinarse a lo bueno.

Pero, la persona antes de darse, primero debe ser duefia de si, en

este sentido Castillo (2003), indica que:

La simiente y la raiz mas profunda del amor humano es una voluntad
de “darse a otro”, pero para darse hay que poseerse, porque uno solo
da lo que tiene. Si uno no se posee del todo, puede engafarse al dar a
la otra persona s6lo una parte de uno mismo, y frecuentemente no la

mas importante. (p.8)
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Sefiala esta autora que la primera posesion necesaria es el
conocimiento de uno mismo y darse cuenta que no somos solo aspectos
exteriores, para asi no falsear la entrega; la otra posesién es conocer al
otro, quien es aquel que recibe mi entrega, pues es importante conocer en
manos de quien dejo mi persona. Esto no excluye lo corpdreo y sensible,
aguellos aspectos son necesarios pero no los mas importantes (como es
necesaria la atraccion sexual que se enriquece por una personalidad

madura, pero aun asi no es lo mas importante).

Entonces, se ama de verdad a otra persona en si misma mediante
una entrega de toda la persona, y para ello la persona debe poseerse,
conocerse, para luego poseer al amado. Se ama con toda la persona a la
otra persona toda.

2.2.1.4. Ser personal que se perfecciona en el amor

Es momento de describir el fundamento por el cual la persona ama, a
saber, su ser personal. Mediante la reflexion sobre éste, se encontrard que

radicalmente la persona es para amatr:

La persona posee un excelente ser personal: es Unica, irrepetible, es
un alguien mas alla de un qué, se trata de un quién; porque la persona
contesta la pregunta ¢quién eres?, por eso tiene un nombre (Yepes y
Aranguren, 2003). Es un misterio dificil de definir pero que evidentemente

posee una gran dignidad, un gran valor.

Esa dignidad, es una propiedad diferenciadora de la persona:
“aquella excelencia o encubrimiento correlativos a un tal grado de
interioridad que permite al sujeto manifestarse como auténomo” (Melendo,
1999, p.26) Le hace a la persona valiosa, un ser autbnomo que conquista

su estructura ontolégica.
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Por tanto al hablar de personas, hablamos de seres excelentes, que
no pueden reducirse a objeto, es “una realidad absoluta, no condicionada
por ninguna realidad inferior ni del mismo rango, siempre debe ser
respetada” (Yepes y Aranguren, 2003, p.70), ni tampoco puede ser disuelta
por la sociedad: “la persona no es sociedad sino plenitud del ser, no es
indigencia sino dominio y exigencia” (Hervada, 1999, p.104). Lo que pasa
es que la persona posee una maravillosa rigueza en si misma debido al

acto llamado “acto de ser”.

Es por su acto de ser que las personas son individuales, uUnicas,
“personales”, un acto de ser creado por Dios para las criaturas espirituales y
gue les constituye como personas (Cardona, 1987). Por tanto, es por su ser
excelente, que las personas son excelentes y merecen una valoracion

digna.

Es obvio que es distinta a los animales y las cosas, no sélo por quien
es (su ser) sino por su modo de perfeccionarse (su modo de obrar): ella al
poseer una interioridad revela una espiritualidad que debe ser
perfeccionada pues ahi esta la base de la perfeccién personal, evitando dar
valor solo a su cuerpo (Wojtyla, 1978). Por tanto, su ser es excelente, lo que
requiere de una excelente perfeccion, y si Alvira, Clavell y Melendo (2001,
p.109) sefalan que todas las criaturas poseen ser y que este acto “encierra
de modo eminente todas sus perfecciones”, entonces ¢ de donde le vendria
toda esa naturaleza maravillosa, espiritual y corporal, sino es de su propio

ser?

Pero entonces ¢ Qué es aquello propio para la perfeccion de su ser?
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Melendo (2007) sefiala que el ser humano nace del amor, del amor
divino en cooperacion con el amor humano, y esta destinado al amor, a

amar a Dios y a las personas, por ello solo el amor lo perfecciona.

Finalmente, se afirma que: ser persona es ser alguien, digno por si
mismo Yy superior a lo irracional, y por su ser tan maravilloso y superior, el
amor es lo destinado para su perfeccion, porque del amor de Dios fue

creado.

2.2.1.5. El amor humano, plenitud y fin Gltimo de la persona

Queda claro que la persona es para el amor y el amor es lo propio

para la persona.

Al respecto, Melendo (2002) presenta al amor humano como el fin
ultimo de la persona humana, es decir no solo lo propio sino lo mas propio
para el ser humano, explicando que amar es: querer el bien del otro en

cuanto otro.

Del “querer” al que se refiere, no es un “mero apetito”, sino un acto
de la voluntad, iluminada por la inteligencia; donde también participa los
diferentes aspectos del ser personal del hombre como: sentimientos,

habitos, actitudes, etc.

“El bien”, es un bien que haga a la persona amada mejor persona y
¢ qué otro bien no le hace mejor ser humano que el amor? Por eso hay que
ensefarle a dar amor, es decir, que aprenda a amar. Naturalmente cuando
se ama se quiere para el amado el bien de la existencia, expresandose en
frases como jqué bueno que existas! Pero él bien que se busca en el
verdadero amor es que esa persona sea cada vez mejor, y esto solo lo

consigue, amando.

28



Y finalmente, cuando dice en “cuanto otro”, se refiere al valor de la
persona en si misma, por sus bondades intrinsecas, porque:”la persona es

lo mas perfecto que existe en la naturaleza” (Melendo, 1999, p.27).

Porque solo el amor da a las personas una felicidad superior a las
cosas pasajeras, porque el amor es sobreactual, penetra en toda nuestra
vida, elevandose por encima de los sentimientos haciéndonos
verdaderamente felices (Hildebrand, 1998). Si la felicidad es lo que busca

todo hombre, el amor es aquello que le proporciona felicidad verdadera.

Entonces, el amor, aquel acto propio de la voluntad acompafada
siempre de la inteligencia, permite a la persona buscar el verdadero bien del
amado y al amado en si mismo, y al buscar este bien, las personas
alcanzan la felicidad pues salen de si mismas para donarse al otro, y asi

perfeccionar en su ser su vocacion de entrega.

2.2.2. EL SENTIDO DE LA SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad humana esta unida al ser mismo de la persona, expresa la
relacion con ellos, y tiene efectos inmediatos, como los hijos, es asi que la
sexualidad no esta alejada de la ética, y para estudiarla no se ha de juzgar los
desérdenes sexuales sino mostrar la rigueza que encierra (Fernandez, 1999) En

este sentido exponemos lo siguiente:

2.2.2.1. Sentido erréneo de la sexualidad

El Padre Loring (s.f.) menciona dos actitudes erréneas y bastante

comunes en relacion al sexo:

La primera, es la del hedonista moderno que aspira Unicamente al
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placer. Para las personas cuya forma de ser es asi, la sexualidad es una
posesion que no implica rendir cuentas a otra persona y su genitalidad es
s6lo para la propia satisfaccidén, cuanto mas placer sientan es mejor pues
nadie mas importa. Este tipo de personas jamas tienen amor, s6lo amorios,
pues siempre estan buscando placer y mas placer, pudiendo reflejarse esta
actitud en las parejas divorciadas que van de un lado a otro, buscando

mayor satisfaccion.

La segunda actitud errbnea es el puritanismo, que considera lo
sexual como malo, lo mas bajo, aquello que hace impura a la humanidad.
Esta concepcion es una consecuencia del olvido de la dignidad del cuerpo
humano, considerandolo como algo inferior, como algo que hace al hombre

imperfecto y malo.

¢, Cual de estas dos actitudes es la que hoy en dia es mas evidente?
Se considera que la primera. Lo confirma Béltramo (2000) al manifestar que
muchas personas han caido en la busqueda de placer sin control al parecer
porque no conocen el valor de la sexualidad, ello les ha traido infelicidad,
pues la sexualidad no es un tema de juego: si en los encuentros entre un
varén y una mujer inmaduros no interviene la inteligencia y en su lugar, se
agudizan las reacciones del instinto, un encuentro asi prolongado, no
durara por mucho tiempo bajo el ambiente del respeto pues la sexualidad
no integrada es una amenaza, y es aun peor si a esto se le suma el

erotismo impregnado de genitalismo.

Ese descontrol en el modo de vivir la sexualidad no tiene otro fin que
la infelicidad. De la revolucién sexual de los sesenta, lo que se manifestaba
como liberacion hoy es para muchos una maldicion. La extension cada vez
mayor del modo desordenado de vivir la sexualidad se debe a que en
nuestro entorno cultural muchos viven sin reflexionar sobre si mismos y en

total desinformacion de lo que significa el sexo, sobre su funcion y sentido;
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desembocando todo esto en errores y hasta frustraciones psicolégicas en la

vivencia de la sexualidad (Santamaria, 1999).

La sexualidad merece respeto y valoracion, porque a quien se valora
en consecuencia es a toda la persona. Por eso junto con Tomas Gloria
(s.f.), Vicepresidente de la Sociedad Valenciana de Bioética en el 2000, se
afirma que el sexo, no es una novedad porque nos acompafa desde que
nacemos, pero tampoco es una novedad los abusos que se le comenten y
hay que decir basta; hoy se pretende captar la sexualidad desde el instinto,
como si lo mas importante en el ser humano sélo fuera un conjunto
hormonas o funciones biologicas. Hoy es necesario manifestarse en contra
del mercado del cuerpo, de la ilusion materialista que no permite ver los
valores y la nobleza espiritual de la persona: jBasta de aniquilar el presente

y destruir el futuro!

2.2.2.2. Definicién de sexualidad

La sexualidad va mucho mas alla del placer y tiene realmente un
gran valor para el ser humano, no debe ser vista ni como instrumento

egoista ni como un mal en la naturaleza humana.

Se trata de una de las potencialidades de la persona, que consiste en
un lenguaje fundamental, enunciativo, de la comunicacion interpersonal,
donde el cuerpo hace visible el movimiento espiritual hacia el otro (Caffarra,
2000).

Lorda (2004, p.168) afirma que “la sexualidad afecta a todos los
estratos de la persona” e indica que, no se limita a la funcidon de los 6rganos
sexuales ni a una relacion cuerpos. En este mismo sentido La
Congregacién para la Educacion Catdlica (1983, parr.6) sefiala que: “Es un

elemento basico de la personalidad; un modo propio de ser, de
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manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el

amor humano”.

Por eso Lucas (2005, p.45) afirma que la sexualidad “es elemento
fundamental de la propia identidad como individuo de la especie humana,
identidad que viene determinada por el conjunto de componentes biolégicos
y espirituales. A causa de esta unidad-identidad psico-fisica la sexualidad

impregna toda la persona”.

La sexualidad afecta a la persona humana en todas sus
dimensiones, en su unidad substancial de cuerpo y alma, atafie: de manera
especial, a la afectividad, al amor y a la capacidad procreadora; y de
manera general, define la aptitud para vincularse con el otro (Mision Jubilar,
1993).

Por todo ello la sexualidad humana es incomparable, es Unica e
inigualable, no es como en los animales por ser justamente humana o
personal (Melendo, 2007). Estamos tratando con don valioso de Dios, que
impregna toda la persona, como var6on o mujer, en su corporeidad y

espiritualidad, y que le permite amar.

2.2.2.3. La sexualidad al servicio del amor

La sexualidad humana se orienta hacia el amor humano entre varén
y mujer, porque cuando estos se aman, se unen y aquella unién afectivo—

espiritual demanda una union de cuerpos (Fernandez, 2001).

Esta facultad concede a la persona humana la atraccion al sexo
opuesto, la cual debe alcanzar el nivel de amor, porque como lo explica
Garcia (2002), la sexualidad nos impulsa naturalmente hacia el otro sexo, y

cuando esto sucede se puede establecer una personalizacion de la
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inclinacién, es decir, seleccionar y proyectarse responsablemente, luego de
una atraccion singular, a una sola persona en concreto; para decidir
entregarse al servicio de ella y situar asi la sexualidad dentro del &mbito del
amor. Porque el amor, segun Hildebrand (1998, p.86) posee esa funcion
unitiva, donde el amante busca la unidad espiritual con el amado. Entonces,
ante esta union espiritual, la sexualidad posibilita la transmision de ese

amor que radica en el interior.

Por eso, la sexualidad es aquella parte:

Integrante de la concreta capacidad inscrita por Dios en la
humanidad masculina y femenina, y comporta la capacidad de
expresar el amor: ese amor precisamente en el que el hombre-
persona se convierte en don y — mediante ese don- realiza el sentido

mismo de ser y existir. (Garcia, 2003, p.178).

Pero el lugar propio del ejercicio de la sexualidad es dentro del
matrimonio y conducidas por el amor conyugal, porque so6lo asi encuentran
verdadero sentido. Si alguien se casa solo para satisfacer el instinto sexual
seria infeliz el resto de su vida, pues el sexo sin amor desaparece en
seguida (Bonacci, 2002). Es en el matrimonio donde la sexualidad sirve
para que los cényuges expresen su amor. El ejercicio de la sexualidad de
los esposos manifiesta su intima armonia espiritual y afectiva cuando
exteriorizan el amor electivo, una vez expresado corporalmente, este acto
vuelve sobre ese amor de eleccion engrandeciéndolo y mostrandole una

intimidad especial (Melendo, 2002).
Si el amor pone la base para esa entrega en alma y cuerpo, para ese

donarse completamente a la otra persona, entonces, la sexualidad sin amor

caeria en todo lo contrario: un egoismo y en la utilizacién de la otra
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persona. Por ello no es lo propio de la sexualidad encerrarse en un solo

individuo y negarse la capacidad de dar.

2.2.2.4. El ejercicio correcto de la sexualidad y la condicion de

personas

Para que el ejercicio de la sexualidad sea una manifestacién de la
capacidad de amar de la persona es necesario que participe la totalidad del
ser personal humano: lo espiritual (inteligencia y voluntad), lo psicolégico (la

afectividad) y lo corporal.

Wojtyla (1978, p.21) nos recuerda un principio personalista universal
‘no esta jamas permitido tratar a la persona como un medio.” En este
mismo sentido, Burgos (2003, p.48) concluye que “la dignidad de la persona
hace que sea un valor en si misma y no pueda ser instrumentalizada”, esto
le sucede por el mismo hecho de existir; por eso hay que buscar su bien,
pues ni siquiera Dios, puede utilizarla, eso seria identificarla como cosa.

Cabe recordar que este principio se debe a Kant.

Asi pues, en las relaciones con las otras personas se les puede
considerar de dos maneras: como simples objetos sexuales (pudiendo caer
mas bajo que los animales) o como personas irreductibles a sdélo su
dimensién fisica y cualquier otra; en el primer caso, solo importan los
aspectos sexuales sin ninguna referencia a la persona, solo es vista como
un objeto sexual apetecible, como una cosa, atentando contra su dignidad;
en el segundo caso, considera el cuerpo como expresion de la intimidad
personal, un intimidad que de por si merece respeto y amor (Santamaria,
1999, p.87). El modo correcto de vivir la sexualidad como personas es

valorando a la persona misma.

Cabe aclarar que el impulso sexual es absolutamente natural, que
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sucede en un varén y una mujer sanos, no hay malicia en sentirlo, el
problema esta cuando se consciente y se deja sin control, porque este
impulso es ciego, si se deja sb6lo puede llegar a atentar contra la misma
dignidad vy felicidad de la persona, porque un impulso sacado del contexto
del amor de compromiso y fidelidad frustra la perfeccion de la persona vy el

conocimiento de la sexualidad (Béltramo, 2000).

Esta aclaracién es para tener en cuenta que la persona es duefa de
si y que lo propio es sobrepasar el egoismo y elevarse hasta el nivel de
entrega, pues esta hecha para la generosidad aquella que encausa los

impulsos en su correcto orden.

Por eso, hay que contrarrestar el utilitarismo, pues con éste jamas
llegariamos al amor, porque si se vive asi, el placer estaria presente
siempre, convirtiéndose la persona en un medio para alcanzar ese fin,
contra ello se manifiesta el principio personalista afirmando que la persona
no es para la utilizacion como se hace con los objetos, no es un medio de
placer sino un bien que solo el amor le corresponde propiamente (Wojtyla,
1978).

2.2.2.5. Persona masculinay persona femenina

La sexualidad humana se especifica en un modo de ser
trascendiendo lo puramente bioldgico, pues Fernandez (2001) afirma que
ser hombre y mujer esta en lo mas profundo del espiritu, por eso el sexo

humano no solo se queda a nivel somaético...

Castillo (2003) basandose en Choza, expone el relato griego de la
Odisea para la diferenciacion entre varon y mujer, donde Ulises es el
prototipo de varén y Penélope de la mujer, el primero sale de su casa y de

su familia para realizar algo y ser alguien, para luego regresar a casa con
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Penélope, sucediendo que sus acciones no han quedado dispersas. Ulises
representa la conquista y trabajos masculinos, mientras que Penélope, la
permanencia para que su amado encuentre un seguro regreso; por eso lo
propio de la mujer es congregar y no dispersar, tiene la capacidad de
acoger, de hacer un ambiente donde el hombre puede encontrar carifio;
esto no quiere decir que le hombre es egoista por buscar acogida, sino que

su personalidad masculina es asi.

Esta masculinidad y feminidad se complementan. Asi, Castilla (2004)
sefiala que el hombre sale de si y se entrega a la mujer porque en ella
encuentra acogida, pues ella posibilita la intimidad, lo propio del varén es
salir de si mismo; en el caso de la mujer, ella se da sin salir de si misma,
acoge al varén y a su amor. Si ella faltase el varén no tendria donde ser
acogido, y sin el varon, la mujer no tendria a quien acoger, he ahi el

complemento.

Castillo (2003) aclarando que, cada quien es Unico y no se puede
generalizar las caracteristicas propias de un varén o una mujer, presenta

las siguientes:

La mujer tiene un centro relacional muy intenso. Relne muchas
cosas y las mantiene cerca, por ello guarda en su corazéon muchas cosas
significativas y por eso se preocupa por cada miembro de su hogar. Es
reunitiva por su funciéon de maternidad, aunque esto puede complicarla y
puede traer a la mente mientras trabaja un problema del hogar. En cambio
el hombre tiene mayor facilidad para “cambiar de pagina”, separa mas y por
eso corre el riesgo de la infidelidad, mientras que a la mujer la infidelidad la
destruye por ese intenso nucleo que reune todo. El peligro de la mujer es la

coqueteria, pero es algo educable.
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La mujer tiene mas cuidado de los aspectos humanos. Por su funcion
de madre. El hombre tiene mas facilidad en relacién con las cosas, objetiva
mas porque busca dominar su mundo. EI hombre es mas capaz para
gestionar y la mujer para tratar personas, en este trato dos cosas: el
cuidado de la vida, por lo que el aborto le afecta méas; y el cuidado de las

personas, por ello es educadora.

El hombre por ser objetivo, abstrae ideas y puede idear. Corre el
riesgo de cosificar inclusive hasta las personas, algo que no hace la mujer.
Por su objetividad, el hombre es mas frio, mas “cerebral’, por eso se

proyecta.

En el hombre las pasiones suelen ser mas intensas que los
sentimientos. En las mujeres las pasiones relacionadas con el sexo no
acostumbran a “cegarlas”, en el caso de los hombre si, porque en el varon
la pasion va sola, en la mujer se acompafia de sentimientos (ternura,
admiracion, etc.) esto aminora la pasion pero profundiza sus afectos. En el
caso del varén bastan afectos de ternura para desatar la pasion. Algunas
mujeres aprovechan la pura sexualidad para dominar al varén pues este se

enciende pronto.

La mujer tiene mucha capacidad de constancia. Debido a que esta
llamada a ser madre, virtud que le ayuda a soportar las dificultades,

sobrepasando el cansancio con ternura y no con agresion.

Ante estas caracteristicas, es necesario precisar que, ambos son
iguales en su dignidad personal, pero cada uno de ellos es distinto en un
modo de ser especifico, lo que hace que se inclinen con mayor facilidad en

ciertos aspectos de la vida, mas esto no es estrictamente determinante.
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Varén y mujer se complementan y pueden alcanzar una unidad

mayor en comparacion con aquella que sucede entre personas del mismo

sexo, es mayor esta unidad por estar en funcién de la fecundidad, que solo

se da en personas heterosexuales (Castilla, 2004).

2.2.2.6. Dimensiones generales de la sexualidad

Fernandez (2001), sefala que la sexualidad es en si misma una

perfeccion que implica al menos siete niveles, que si se encuentran

ordenados le conducen a su realizacion plena.

A. Cromosdmica - genética

Esta primera diferenciacion sexual viene dada por los
cromosomas que constituyen el sexo masculino y femenino,
dependiendo de los pares de cromosomas se inicia un nuevo ser
como varon o hembra. Este es el elemento mas original y primario

gue lo manifiesta la genética.

B. Morfol6gica — genital

Aqui se da lugar a la diferencia de los sexos, que va desde las
diferencias somaticas hasta la morfologia organica, pues queda claro
gue los cuerpos del varon y de la mujer son distintos. Se dice que la
sexualidad genital es propia de la edad infantil, porque despierta
curiosidad en el nifio, por ello un adulto no debe quedarse en esta
etapa. Se evidencia que los miembros sexuales masculinos y
femeninos son complementarios, por ello la heterosexualidad es lo

natural.
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La sexualidad humana no debe ser concebida solo a nivel
genital porque esta intimamente unida al ser personal del hombre que

no es solo corporal sino también psicoldgico y espiritual.

C. Cognoscitiva

El hombre en la sexualidad elige, lo que el animal no, pero
para ello necesita del conocimiento, mediante el cual la sexualidad
humana adquiere otro nivel, preparandose para el amor, que surge

cuando se conoce al otro.

Es en el amor que la sexualidad encuentra verdadero sentido,
trascendiendo lo bioldgico hasta llegar a una relacién profunda entre
varén y mujer. Por eso es que el amor esponsalicio es designado con
el término dilectio que deriva del verbo electio que quiere decir amor
elegido. Aqui se diferencia las relaciones sexuales entre conocidos,
frutos del amor, y no conocidos, frutos de una pasion pasajera. Esta
altima no posee la riqgueza que manifiesta la afectividad, ni la

estabilidad del amor.

La relacion sexual que surge del conocimiento es la justa
diferencia propia de las relaciones sexuales entre personas humanas,
pues el conocimiento intimo entre varon y mujer da lugar al aspecto
lidico y festivo de un erotismo sano Yy legitimo, que abarca desde lo
superficial hasta el gozo del encuentro y de la convivencia entre
esposos que se quieren apasionadamente aun durante una época

donde no ejercen la vida sexual.
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D. Voluntaria responsable

El ejercicio de la sexualidad responde a un querer de la
voluntad. Esto es distinto a las respuestas instintivas que presentan

los animales en periodo de celo.

Tanto vardon y mujer ejercen libremente y responsablemente la

sexualidad, aunque cada uno tiene un distinto ritmo sexual.

E. Afectiva

El ser humano también manifiesta su sexualidad en funciones
psicolégicas, donde se ven afectados los sentimientos del hombre y
de la mujer, de ahi la atraccibn mutua entre ambos y que la
sexualidad humana tiene sentido de encuentro entre dos personas de
distintos sexos con un sentimiento mutuo, cuyo encuentro hace crecer

la vida afectiva.

Ademas, debido a la libertad, la sexualidad en el ser humano
no tiene caracter de obligatoriedad como en el caso de los animales,
por ello el hombre es capaz de dominarla, guiarla, planificarla. Asi, la
sexualidad genital esta hecha para complementarse con la sexualidad

afectiva, orientandose hacia el amor.

F. Placentera

La relacion entre vardn y mujer sucede en la fiesta del amor,
aguel encuentro exclusivamente conyugal donde sucede el ejercicio
del sexo orientado por el amor, y en donde un componente esencial
es el placer sexual. Este ultimo surge espontaneamente, buscado y

deseado, abarca tres ambitos de la sexualidad: se inicia con el
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orgasmo fisiologico (dmbito genital), incluye la vida afectiva (ambito
afectivo) y da significado al amor responsable que encuentra

verdadero sentido al fundirse cuerpos y espiritus de quienes se aman.

Existe el riesgo de que la sexualidad placentera elimine los
otros ambitos de la sexualidad, no debe ser preocupacién, sino una
motivacion para integrar todas las dimensiones, porque los estudios
psicolégicos confirman que el placer sexual incrementa si se sustenta

en la afectividad y el amor.

G. Procreadora

Esta se incluye en las dimensiones anteriores, el amor y la
afectividad exige fecundidad, pues cuando los esposos se unen
desean el hijo. Esta es la encargada de sintetizar las demas
dimensiones aunque hoy en dia sea poco valorada, por ello evitar la
procreacion es degradar la sexualidad. Si se queda la sexualidad en
la dimensién genital y placentera, sin mas ni mas, no se habla

propiamente de sexualidad humana.

El autor que indica estas dimensiones afirma que excluir uno de estos
ambitos o reducir la sexualidad a uno solo repercute seriamente en la vida

sexual, tanto en lo fisiolégico como en lo psicolégico.

Frente a los niveles expuestos que manifiestan la bondad de la
sexualidad, Caffarra (2000, p.106) sintetiza aquella bondad asi: “La bondad
de la sexualidad humana consiste en su capacidad unitiva y procreadora; es

decir, que la sexualidad es éticamente buena porque es unitiva y creadora”.
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Por tanto, hablar de niveles de la sexualidad, es entender que la
sexualidad debe vivirse con todo aquello que la naturaleza exige, degradar

u olvidar una de ellas seria atentar contra la dignidad de la persona.

2.2.2.7. Mas alla de lo bioldgico y de los animales

Es cierto que en el hombre al igual que los animales brutos el punto
de partida en la sexualidad, es la necesidad de reproducirse, debido a su
corporeidad que refiere directamente a su mortalidad. Sin embargo, el
hombre posee un alma espiritual que es inmortal, gracias a la cual se
configura como persona por eso no se subordina a su especie como los

animales (Melendo, 2007).

Un alma espiritual que debe subordinar su corporeidad, debido a
gue, la sexualidad humana, por ser una dimensién de la persona, en ella
estan presentes estas tres dimensiones personales: la fisica, psiquica y
espiritual, lo que se busca lograr es una integracion en la persona,
subordinando la dimension fisica a la psiquica, y la psiquica a la espiritual
(Cafarra, 2002). Colocandose el hombre por encima de lo biolégico vy fisico

gue compartimos con los animales.

2.2.2.8. La sexualidad, fundamento de complementariedad

La sexualidad pone crea una relacion de encuentro, pues el ser
humano, al nacer sexuado, tiende al sexo opuesto, no por puro capricho ni
buscando satisfacer unicamente una necesidad individual (Lopez, 2003). El
cuerpo es el elemento que expresa la condicion personal y realiza el amor
de entrega junto con el alma, concretandose en el caracter sexuado de ser
varon o ser mujer (Melendo 2007) siendo esta distincion fundamental para

el equilibrio entre los dos (Barceld, 2001).
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Ademads, “La facultad sexual humana es uno de los lenguajes
fundamentales, no solo enunciativo, sino también preformativo de la
comunicacion interpersonal” (Cafarra, 2000, p.60) siendo necesaria la
mediaciéon del cuerpo para hacer visible el movimiento espiritual de una

persona hacia otro en cuanto otro.

Por tanto, el don de la sexualidad exige ser vivido de un modo
especifico: como varon o mujer, no de manera aislada cada uno, sino

tratando de encontrar complementariedad y comunicacion.

2.2.2.9. Dimensiones personales de la sexualidad

Segun Melendo (2007) la sexualidad posee tres dimensiones

personales esenciales, estas son:

-Libertad de la sexualidad humana

Porque la libertad en comparacion con las tendencias o
instintos del hombre, afecta mucho mas al sexo (en estas se ejerce
libertad con cierta limitacion: por ejemplo, no podemos dejar de
comer por mucho tiempo por mas que queramos, en cambio, si

poseemos libertad para la continencia).

-Orientada hacia la persona singular

Porque la sexualidad humana, es una sexualidad que se
centra en una, Unica y particular persona (sexualidad personalizada)
cosa que no ocurre en el mundo animal, esto deviene por la libertad,
porque no nos pueden obligar a entregar nuestra sexualidad a un

individuo determinado, libremente escogemos dar este don.
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-Libertad y singularidad sexuales orientadas hacia el amor

Debido a la personalizacion de la sexualidad es que se abre la
posibilidad real de participar en el amor. A través del sexo podemos
amar y elevarlo por encima de lo que hacen los animales
irracionales. La sexualidad se puede convertir en don gracias a que
pertenece al espiritu, asi se enaltece, se ennoblece y actualizan el

caracter de don que tiene el ser del hombre.

Por tanto, en la sexualidad la libertad juega un papel
importante para orientarla hacia el amor, pues el amor es el mayor

bien que se puede elegir.

2.2.3. LA CASTIDAD, PARA EL DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD HACIA
EL AMOR

2.2.3.1. La castidad como virtud que ennoblece la sexualidad

Las virtudes son cualidades que permanecen en el alma humana.
Aristoteles reserva para ellas el término héxis, que quiere decir habito, algo
no espontaneo (Rodriguez, 2001); Tomas de Aquino, sefala que la virtud
es ultimum potentiae, es decir, lo maximo a lo que el hombre puede aspirar,
en otras palabras, la realizacion de las posibilidades humanas en lo natural
y sobrenatural (Pieper, 2003); por eso, se puede decir que, una virtud es un
habito que posibilita al hombre alcanzar la méxima perfecciéon que le

corresponde a su ser personal.

Siguiendo el sistema tomista, la castidad se refiere y subordina a la
virtud cardinal de la templanza, ésta ultima predispone al hombre para
ordenar racionalmente los movimientos de concupiscencia que se dirigen a

los bienes sensibles. Por eso la castidad como virtud:
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Hace a la voluntad y sobre todo al apetito concupiscible apto para
moderar los movimientos de los sentidos y los de la concupiscencia,
gue nacen en el hombre como reaccion de la sensualidad (y también
de la afectividad) ante el sexo. (Wojtyla, 1978, p.187).

Esta postura aristotélico — tomista concibe la castidad como una
fuerza que enriquece nuestra voluntad para orientar las tendencias de la
dimension sexual del hombre. Sin embrago, la castidad implica mucho més,

se debe contemplar como verdadera virtud por estar vinculada con el amor.

En este sentido, San Agustin define la virtud como ordo amoris:
“aquello que permite que el amor nazca, crezca, se desarrolle, alcance su
madurez y dé verdaderos frutos” (citado en Melendo y Millan, 2007, p.108).
Con el aporte agustiniano, la castidad como virtud encuentra un sentido
mas noble, por destinar a la persona hacia el amor desde la sexualidad. Por
eso, en palabras de Garcia (2002, p.25): “es virtud que ennoblece la
sexualidad del ser humano, manteniéndolo limpio de alma y cuerpo a fin de
gue las tendencias sexuales no desborden los limites del amor verdadero.
Castidad es pureza de cuerpo y alma en el amor”. Es el medio para
defender el amor humano, que controla por amor y por amor ennoblece
aguella tendencia controlada, cuyos verdaderos frutos seran: el dominio de

uno mismo, y sobre todo la capacidad de amar.

Melendo y Millan (2007, p.108), afirman que la castidad “seria
aguella que enraiza, hace crecer y da vigor al amor en la medida exacta en
gue éste implica a la sexualidad humana”, pues con la castidad la persona

decide amar, y ama viviendo su sexualidad con la razon.

Ademas, en la castidad la sexualidad se integra en la persona, se

hace personal. Cuando se ejerce la sexualidad, la voluntad tiende al bien
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del acto sexual, por eso la facultad sexual sigue al movimiento voluntario,
se integra en él, y asi: “La integracion de la facultad sexual en la voluntad,
y, por consiguiente, en la persona, es la virtud moral de la castidad: la
persona se orienta hacia la bondad inteligible de la sexualidad haciéndose
casta” (Cafarra, 2000, p.68), la sexualidad al integrarse en la voluntad

tiende hacia el amor personal.

Entonces, formar la castidad implica formar la voluntad, para
aprender a amar a las personas antes que dejarse dominar por la pura
pasion y sensibilidad, integrando la sexualidad en el acto voluntario.
Ademas implica también la formacion de la inteligencia, para dar luz al
querer de la voluntad y descubrir el verdadero valor de la sexualidad y de la
dignidad personal. Todo esto para alcanzar un habito bueno que forme en
la persona una fuerza permanente de entrega, que aspira actualizar el
caracter de don que es vocacion del ser humano y rechazar el

encerramiento en los meros apetitos sensuales.

2.2.3.2. Una afirmacién al amor y un rechazo al egoismo

No cabe reducir la castidad al mero rechazo de las tendencias
sexuales. En este sentido Tomas de Aquino recuerda que, es verdad que la
palabra castidad indica el “castigo” que hace la razdén a la concupiscencia
del cuerpo, pero lo importante esta en resaltar el dominio de la razén y la
eleccion libre de la voluntad para usar moderadamente los miembros del
cuerpo (S.T., Il I, art. 1), es decir, no se trata de un puro rechazo, sino de
una afirmacién de lo correcto, de como verdaderamente debe vivirse la

sexualidad.

Asi pues, es necesario resaltar que la castidad sucede por la
decision “afirmativa” de amar, no es un impositivo negativo que lo prohibe

todo, o algo que reprime las negativas tendencias sexuales del cuerpo. No.
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Con mucha frecuencia se entiende la castidad como un freno ciego
de la sensualidad y los impulsos carnales, que rechaza los valores
del cuerpo y del subconsciente donde esperan la ocasion de explotar
(-..) Al contrario es un “si” del que en seguida resultan los “no” (...) la
esencia de la castidad consiste en no dejarse “distanciar” por el valor
de la persona y en realzar a su nivel toda reaccion ante los valores

del cuerpo y del sexo. (Wojtyla, 1978, p.189).

Practicando la castidad se valora a la persona humana, siendo tal

valoracion, una afirmacion de la voluntad.

En este sentido, San Josemaria Escriva citado en Melendo y Millan
(2007, p.108), afirma lo siguiente: “la castidad — no simple continencia, sino
afirmacion decidida de una voluntad enamorada — es una virtud que
mantiene la juventud del amor en cualquier estado de vida”, lo que se
busca, no es negar la tendencia sensual, sino elegir amar, dominarse y
donarse. Veronese en Garcia (2002, p.29) expone que: “la castidad es el
resultado normal de una eleccibn humana; representa la exigente
coherencia con valores superiores, requiere el compromiso pleno de si
mismo y el corazdn que quiere permanecer en su integridad”, y afirma que
por eso la mujer espera al hombre destinado que seré su esposo y padre de

sus hijos, viviendo una vida casta.

Entonces, se puede decir que: es la voluntad quien elige sin
presiones conducir la sexualidad a su auténtico sentido. Se trata de una
afirmacion de lo propio de nuestro ser, que es la entrega. Esto lleva
consecuentemente a negar todo aquello lo que no es amor, como seria el

caso de dejarse llevar por los impulsos sensuales ciegos.
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Asi entonces, gracias a la castidad se afirma lo siguiente: lo bello que
es la persona humana en alma y cuerpo, su grandeza irreductible a objeto y
la hermosa capacidad de amar, y de integrar liboremente, por amor, las

tendencias sensuales.

La castidad es una negacion que se hace por amor en contra del
egoismo, pues el casto entendera que la sexualidad no sélo es para si
mismo sino que su ser se perfecciona en la donacion. Una donaciéon que se
expresa en el amor los demas (queriéndoles en si mismos), en el amor a
uno mismo (no dejandose dominar por la pasion sensual ciega) y que
prepara para el amor exclusivo de entrega total (ya sea en el matrimonio o

en la vida consagrada a Dios).

2.2.3.3. La castidad como dominio y don de Si

Si es una afirmacion al amor, el amor requiere de entrega, y la base
para esa entrega es poseerse, dominarse y no dejarse esclavizar por lo
irracional, porque si la persona no se posee asi misma ¢qué puede

entregar?

En este sentido, la castidad:

Implica un aprendizaje del dominio de si, que es una pedagogia de la
libertad humana. La alternativa es clara: o el hombre controla sus
pasiones y obtiene la paz o se deja dominar por ellas y se hace un
desgraciado. (Misién Jubilar, 1993, p.512),

Asi pues, esta virtud “es la afirmaciéon gozosa de quien sabe vivir el
don de si. Esto supone que la persona haya aprendido a descubrir a los
otros, a relacionarse con ellos respetando su dignidad en la diversidad”

(Consejo Pontificio para la Familia, 1997, p.28), da verdadera libertad y
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mediante el descubrimiento del valor personal: “la castidad aparece como
una escuela de donacion de la persona. El dominio de si esta ordenado al
don de si mismo.”(Misién Jubilar, 1993, p.513), cuanto mayor es el dominio,

mayor es la entrega. Nadie da lo que no posee.

Solo asi es posible amar, pensando en los demas: “La persona casta
no esta centrada en si misma, ni en relaciones egoistas con otras personas.
La castidad torna armonica la personalidad, la hace madurar y llena de paz
interior” (Consejo Pontificio para la Familia, 1997, p.28), orienta a una
entrega manteniendo el bello orden establecido para la sexualidad mediante

una voluntad firme y una inteligencia abierta a la verdad.

Si la pregunta fuese ¢un don para quién? Se puede responder, que
se trata de un don para alguien en el futuro: para los futuros esposo o
esposa, es una forma de preparacion de una vocacidn matrimonial que
decide amar desde antes del si en el altar. De la misma manera quien se
sabe llamado al sacerdocio o vida consagrada, elige libremente amar antes

de la entrega total declarada en un voto.

2.2.3.4. Como camino de verdadera libertad

La libertad en la castidad se evidencia en la decision de una voluntad
enamorada que cuida y protege el amor como fin dltimo de la sexualidad.
La libertad juega un papel importantisimo en la vivencia de la sexualidad,
pues la hace propiamente humana; por eso, aunque la sociedad puede
influir en el modo de vivir la sexualidad, no lo determina, pues tal

determinacion es libre y personal.

Asi entonces, la castidad responde a las dimensiones personales de
la sexualidad, sefaladas anteriormente por Melendo (2007) y en donde se

expone que, la sexualidad se orienta voluntariamente hacia el amor, al acto
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mas noble y definitivo que puede realizar la persona: “en el que el hombre y
el sexo conquistan definitivamente, y actualizan, su intrinseco y constitutivo
caracter de don” (p. 68). En otras palabras, el ser humano libremente elije el
mayor bien para si mismo y para el verdadero sentido de su sexualidad,

gue es el amor.

Ademas, la fuerza de la libertad es tal, que es el arma principal para
salir de los vicios sexuales, porque la libertad es: “realizarse de acuerdo a la
propia naturaleza y llevarla a plenitud” (Garcia, 2003, p.189), o dicho de otra
manera: quien decide ser casto, elige ordenar la sexualidad segun lo mas

propio de ella, que también es lo mas propio del ser personal.
2.2.3.5. Dimensiones de la castidad
A) Castidad Interior

La castidad interior, es el modo de vivir la castidad desde la
inteligencia, la memoria y la voluntad, educando estas potencias en
el amor. De tal manera que, permiten vivir la sexualidad segun
nuestro propio modo de ser, a saber, la entrega generosa; y por eso
se rechaza el egoismo sexual desde lo mas profundo de nuestros
pensamientos y deseos.

Esta forma de vivir la castidad implica ser conscientes que el amor
es exigente, que no se trata sélo de no cometer cualquier acto que
desvirtia la sexualidad, sino que implica también, ni siquiera
desearlo. Es saberse hecho para amar y que la exigencia de este
maravilloso acto inicia desde lo mas profundo de nuestro ser, en lo
mas intimo de la persona, es decir, en el alma, precisamente en el
momento en que la persona voluntariamente decide amar. Soélo
después de esta firme conviccién, el amor pasa a manifestarse

exteriormente.
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Ademas de ello, las personas castas interiormente son
conscientes de su dignidad, del verdadero significado del amor y la
sexualidad, conciben la virtud de la castidad como aquella que les
perfecciona en el amor. Son las que han decidido vivir la sexualidad

en orden al amor empezando desde su interior.

Esta dimension de la sexualidad tiene en cuenta las siguientes
subdimensiones: pensamientos y deseos; y las concepciones que

tienen sobre la sexualidad humana.
a) Pensamientos y Deseos

La decisién de amar de verdad con pureza de corazon y
donacion, trae como consecuencia el rechazo firme de aquello

gue entorpece, oscurece o envilece el amor.

Por eso la castidad debe empezar desde nuestros
pensamientos y deseos. Porque la persona dispuesta a
perfeccionarse en el amor dispone su interior a la donacion y
valoracion de la persona. Una donacion que se expresa en la
renuncia de los deseos y pensamientos sexuales egoistas, y
una valoracion de la persona expresada en la afirmacion de su

dignidad y la imposibilidad de concebirla como medio de placer.

Vivir ennobleciendo el corazén y la mente, evitando dejarse
llevar por pensamientos y deseos impuros, forjara una voluntad
firme, decidida, capaz de asumir grandes responsabilidades.
Permitira que la persona se posea a si misma, que sea duefia
de lo que piensa y quiere. Por eso también, ayudara a mantener
la mente mas apta para el estudio o para la planificacion de

grandes proyectos de vida.
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b) Concepciones

Para formar la virtud de la castidad y no terminar en uno
de los extremos en que hoy en dia desnaturalizan la
sexualidad, es necesario tener en claro concepciones
esenciales como: la dignidad personal, el amor humano, la
sexualidad, y el verdadero significado de la castidad. Porque la
castidad manifiesta la verdadera forma de vivir la sexualidad,

desde, por y hacia el amor.

Por eso, es necesario tener conciencia que el sentido
ultimo de la sexualidad es el amor, que la sexualidad participa
del poder creador de Dios, que la persona jamas puede usarse
como medio de placer sexual y que la castidad es aquella

virtud que nos educa en el amor..

Afirmar  convincentemente tales concepciones
constituye una forma de vivir la castidad interiormente. Asi
entonces, las personas que se esfuerzan por hacer vida estos
conocimientos, son aquellas que ven el lado positivo de la
castidad, es decir; viven consientes que la castidad no sélo es
evitar todo aquello que dafia el amor y la verdadera forma de
vivir la sexualidad, sino que es aquella virtud que abraza
positivamente el hermoso don de la sexualidad, la valoracion
de la dignidad personal y la realidad de saberse hechos para

amar.
B) Castidad Exterior

El ser humano es cuerpo y alma, y ama en su totalidad. Por ello,
si la castidad es perfeccionamiento en el amor, debe serlo tanto en

el interior como en el exterior.
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En este sentido, la castidad exterior es el modo de vivir la virtud
de la castidad en cuanto a las acciones concretas que realizan las
personas, tratando que sean una expresion de amor generoso,
respetuoso, valorativo, sacrificado, que siempre busca el bien de la
otra persona, valorandola en si misma. Por eso, tales acciones
revelan claramente el rechazo al puro hedonismo o libertinaje
sexual y a todo aquello que desorienta a la sexualidad de su

auténtico sentido.

Este modo de vivir la castidad encuentra sus bases
antropolégicas en la naturaleza humana, en esa unién corpéreo-
espiritual que posee el hombre. Esto exige en él una unidad de vida

entre lo que piensay lo que vive.
a) Miradas

La vista es uno de los sentidos que permite captar una
realidad externa y poseerla en nuestro interior sin necesidad de
sentirla directamente, ver es como “tocar a la distancia”. Es uno de
los maravillosos dones que Dios ha dado al hombre para ponerse
en contacto con el mundo, mediante la captacion de los colores y
formas de los diversos entes que se conocen como visibles. Esta
importancia en el ser humano, también toma gran valor en la
formacioén de la virtud de la castidad. Porque aquello que dejemos
entrar por nuestros ojos es aquello de lo cual se llenara nuestro
interior, y si las cosas que se observan son sélo atentados contra
la sexualidad, se abre la posibilidad al desorden interior. Porque
los ojos son como las ventanas del alma, aquellas lamparas que

iluminan el interior y, que por ello requieren especial vigilancia.

La persona casta, mira limpiamente a los demas, es capaz
de ver personas y no cosas 0 medios de placer, es consciente del

dominio de si que puede alcanzar y que, las miradas se deben
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conducir a la valoracion del ser personal y al perfeccionamiento en

el amor.
b) Manifestacidn de carifio

La virtud de la castidad hace que la persona exprese amor
auténtico, ordenando racionalmente las expresiones de carifio,
para que sean manifestaciones del mas sincero y generoso amor,
gue siempre busca el bien del otro y no la satisfaccion egoista. Por
eso ser casto implica no convertir esas expresiones de amor en

expresiones de deseo de satisfaccion sexual.

Es un tema muy importante en la adolescencia y juventud,
porque en estas etapas las relaciones interpersonales se
intensifican, originandose lazos de amistad y/o enamoramiento. Es
entonces cuando las personas deben ser conscientes que los
besos, abrazos, caricias y todas aquellas manifestaciones de
carifio encuentran su verdadero sentido en el amor; un amor que
implica entrega, espera, pensar en el otro, valorar al otro en
cuanto otro, sacrificio, y que ademas, si de verdad es amor,
implica también saber esperar el momento adecuado y éticamente

bueno en el que pueden darse tales manifestaciones.

Aqui se revela la excelente posibilidad que permite la
castidad: el don de amar con el cuerpo; que bien entendido, no es
el rechazo rotundo de la pasion, ni mucho menos su elevacion a lo
absoluto, sino que, se trata de ennoblecerla en su recto orden
como auténtica expresion de amor. Es saber que un buen
estrechén de manos, o un sincero abrazo, es capaz de aumentar
la afectividad entre las personas que se quieren con amor de
amistad o amor exclusivo, es reconocerse humano y no asustarse
ante las tendencias sensuales sino mas bien buscar su verdadero

sentido.
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La castidad en las manifestaciones de carifio, es haber
entendido que mi cuerpo es un don maravilloso, y que soy yo

mismo, quien manifiesto materialmente mi entrega espiritual.

c) El Pudor

La virtud de la castidad viene acompafada por otras que se
convierten en medios fundamentales para alcanzarla. Por ello se
presentan el pudor y la vergiienza como virtudes que ayudan a
vivir la castidad; tal como lo sefalan Yepes y Aranguren (2003,
p.64): “son el cubrir u ocultar lo intimo frente a miradas extrafias”
dando origen a lo privado, donde no se admiten extrafios, porque
el pudor se refiere a lo propio de la persona, originandose, cuando

sin querer, vemos descubierta nuestra intimidad.

Por otro lado, Garcia (2002) sefiala que, el pudor es aquella
vergienza que nace por el miedo a realizar un acto que se le
llama indecoroso o indigno, y deviene por un movimiento de
delicadeza, cuando la persona frente a la tendencia sexual es
consciente de ciertos actos que en determinadas circunstancias
son contrarios a la dignidad humana. Aqui, la base esta en lo

espiritual, de la intimidad... de la dignidad.

“El pudor sexual es un movimiento de defensa instintivo que
protege este estado de las cosas, luego, también el valor de la
persona” (Wojtyla, 1978, p.199) Por ello Garcia (2002), expone
la relacion entre el pudor y la dignidad personal de la siguiente

manera:

Nace de su vinculacién con la dignidad del hombre, por eso en
el lenguaje coloquial suelen significar lo mismo las frases “no tiene

pudor” y “no tiene dignidad”, es en ultimo término una defensa de
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la intimidad, una actitud de no ver expuesto a malentendidos, o
valoraciones superficiales lo intimo de nuestra personalidad, por
eso rechaza el espectaculo, no hay que dejarse engafar
pensando que el pudor es por convencién social, puesto que esta

enraizado en el hombre mismo.

Entonces, la virtud del pudor, resguarda la intimidad, que
defiende la dignidad de la persona para que mantenga su riqueza
interior y no sea quebrantada desde el mundo externo, es la més
cercana y directa con la castidad, debido a que se expresa interior

y exteriormente y tiene como finalidad cuidar la dignidad personal.

La vivencia del pudor exige ser cuidadosos frente a lo que
nos ofrecen los medios de comunicacion y aquellas situaciones en
las que la sexualidad es vista a modo de diversién, Unicamente
como placer o, desgraciadamente, como comercializacion. Hoy
MAs que nunca es necesario que existan testimonios de personas
gue guardan el pudor frente a un mundo lleno de materialismo, tan
carente de verglenza sexual y donde el valor de la intimidad del
cuerpo ha quedado en el olvido. Un mundo donde lo mas
importante es “estar a la moda”, sin importar que la forma de vestir
no permita ver personas sino objetos de placer. Hoy, en esta
época, es cuando mas hace falta revalorar la intimidad, y por ello

es necesario educar en el pudor.
d) Lucha contralos desé6rdenes sexuales

Ahora compete hablar de aquellos atentados contra la
castidad, que son a su vez, dafios contra la sexualidad y la
dignidad personal. Se ha creido conveniente denominarles
“‘desérdenes sexuales”, porque son las diversas formas de como
no se vive ordenadamente la sexualidad. Son un gran peligro

porque pueden convertirse en vicios.
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Los mas esenciales que se han pretendido destacar, con
alarmante preocupacion, son: la masturbacién, la pornografia, la
prostituciéon, las relaciones pre-matrimoniales y las practicas
homosexuales. Se constituyen como expresiones de egoismo,
libertinaje, y como formas de vivir, en donde lo que se busca es
placer y mas placer, creyendo que la sexualidad es so6lo para uno
mismo. Son todos, caminos de infelicidad para el ser humano, que
aunque aparenten bondad, no llenan las ansias que tienen las
personas de una felicidad permanente y que no se desvanece. A

continuacion los describimos brevemente:

- Relaciones fuera del matrimonio

Estas relaciones excluyen la responsabilidad de ser padres,
esta muy lejos de lo que es el auténtico amor conyugal, una
persona verdaderamente enamorada y respetuosa sabra esperar y
entregarse en el matrimonio, el verdadero amor va en contra del
egoismo, en contra de aquella concepcion que reduce la
sexualidad a la genitalidad buscando satisfacer un placer egoista e
inmediato (L6pez, 1994).

Es falso que la falta de relaciones sexuales dafie la salud, lo
que puede alterar psiquicamente es una abstinencia sexual
hipdcrita, que se practica como frustracion y no por amor o entrega
libre, esto dafia tanto a personas célibes como a las casadas
(Castillo, 2003).

-Masturbacion

Otte (2008, p.54) afirma que: “el poder sexual no esta hecho
para uno solo, sino para hacer feliz y querer a otras personas. La
masturbacion contradice esta referencia hacia el amor a otra
persona”, sefiala que la masturbacion es darse para si mismo, un

placer sexual que viene a consecuencia de la excitacidon
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consciente de las partes genitales, siendo mas frecuente en los

chicos que en las chicas, corre el riesgo de convertirse en habito.

Aunque estadisticamente haya muchas personas que se
masturban no hay que apresurarse en decir que es normal, seria
como afirmar que los accidentes de autos son normales porque

son muchos.

-Pornografia

Mision Jubilar (1993), sefiala que la pornografia:

Consiste en dar a conocer actos sexuales, reales o
simulados, fuera de la intimidad de los protagonistas,
exhibiéndolos ante terceras personas de manera
deliberada. Ofende la castidad porque desnaturaliza la
finalidad del acto sexual. Atenta gravemente a la dignidad
de quienes se dedican a ella (actores, comerciantes,
publico), pues cada uno viene a ser para otro objeto de un
placer rudimentario y de una ganancia ilicita. Introduce a
unos y a otros en la ilusibn de un mundo ficticio. Es una
falta grave. Las autoridades civiles deben impedir la

produccion y distribucién de material pornografico. (p. 515).

Es un mal, en el cual, detrds de todo lo que se vende
(escritos, pinturas, dibujos, fotos, relatos, etc.), trae consigo fines
de lucro, ideolégicos e inclusive hasta politicos, donde el
pornégrafo se aprovecha de la inclinacion natural del hombre al
sexo para despertar los bajos instintos. Ningun varon o mujer
normal necesitan de este mal para ejercer sus funciones sexuales,

es mas, es la pornografia la que puede deformar y alterar estas
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funciones. Es facil que esto conlleve a la masturbacién y asi a la
desnaturalizacion de la sexualidad, por ello no hay que olvidar que
el cuerpo humano es digno de respeto y no debe ser utilizado para

degradar la moral sexual (Lopez, 1994).

-Prostitucion

Lopez (1994, p.220), dice que “Consiste en hacer comercio
del propio cuerpo. Es una de las formas decadentes para
satisfacer la sexualidad morbosa, pero es también un vicio
degradante y una lacra social”, afirma también que se trata de un
desorden de la naturaleza humana que reduce la sexualidad al
instinto, y aunque muchos afirmen que no tener relaciones
sexuales fuera del matrimonio ocasiona ciertos traumas o
tensiones (nerviosismo, inseguridad, neurosis, etc.), es todo lo
contrario, lo que si ocasiona tensiones es acumular excitaciones
sexuales. Ademés de ser la prostitucion aquello que impide la
desaparicion de las enfermedades venéreas, ocasiona dafios
emocionales gravisimos en sus involucrados. La prostitucion

incrementa el problema de la educacion sexual, no lo soluciona.

- Practicas homosexuales

Se entiende como el amor sexuado entre personas de igual
sexo, a consecuencia de una mala educacion de la afectividad. Es
posible de corregirlo, debido a que muchos casos son tendencias
no fijas, sentimientos que pueden pasar si no se les consciente.
(Medialdea, Otte y Pérez, 2001)

Estos males son un gran obstaculo para la realizacion
personal cuando se convierten en vicios, pues hacen que las
personas tengan menos libertad, que les sea casi imposible salir

de ellos, y que cada vez se queden con mas deseos de felicidad
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verdadera. Son una total negacién al ser personal, a quien Dios lo

creo para, por y en el amor, para la entrega no para el egoismo.

Aun con todo lo malo que son estos desoérdenes, la persona
humana tiene libertad para elegirlos o no, con esa facultad que
Dios respeta y jamas violenta. Sin embargo, cabe advertir, que
s6lo se es libre en la verdad, porgque la verdad nos muestra el

verdadero bien, aquello que atrae como iman a nuestra libertad.
e) Medios para alcanzar la castidad:

Para alcanzar una gran meta, las personas se trazan
pequefios objetivos y estrategias. En este mismo sentido, el hombre
para alcanzar la felicidad se ocupa de actuar en relacion a esta, y
asi, cada acto que realiza es un pequefio paso o medio para ser feliz.
De la misma manera sucede para con la virtud de la castidad: las
personas que desean ser castos lo demuestran poniendo los medios

necesarios.

Colocar los medios correctos manifiesta la voluntad decidida a
llegar a la gran meta y el esfuerzo personal por hacerlo. Es en este
momento cuando la persona tiene la oportunidad de perfeccionarse
en el amor, paso a paso, cuidando el modo de vivir su sexualidad
segun determinados “caminos” que se proponen, tales como: la
oracion constante, los sacramentos, la educacion en la virtud de la
esperanza, la confianza en la Virgen Maria, la busqueda de una
direccion espiritual, la lectura de los santos como ejemplo de
personas castas, el trazarse metas reales, el cumplimiento de un
horario personal, la practica de algun deporte, el rechazo de
situaciones y amistades que pueden poner en riesgo la vivencia de la

castidad.
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Formar la virtud de la castidad no es de un dia ni es a medias,
es para toda la vida y con todo nuestro ser, porque el amor, que
ennoblece la sexualidad, no es amor si no es para siempre y total.
Por ello, colocar los medios para ser castos implica hacerlo siempre

Yy, poniendo en juego todo nuestro ser personal.

- Oracién: que pone al hombre en relacion de amistad con Dios, y
entonces Dios le da las fuerzas necesarias para ser casto.

- Frecuencia de Sacramentos: principalmente la Penitencia y el
recibimiento de JesUs Eucaristia. Para experimentar la misericordia
de Dios y llenarnos de su amor, sélo llenos del més puro y grande
amor, podremos dar amor en alma y cuerpo.

- Cultivo de la virtud de la Esperanza: para pensar en el cielo, en lo
gue ganamos, y rechazar la pasién sensual ciega que es pasajera y
no duradera como la eternidad con Dios.

- Confianza en la Virgen Maria: la mejor amiga que nos puede
ayudar para ser como ella: humildes, puros.

- Direccion Espiritual para formar la conciencia: una persona
capaz de orientar y formar la conciencia para que nos ayude a
distinguir entre lo bueno y lo malo en relacién al tema de la castidad.

- Lectura de personas que han vivido la castidad: para seguir el
ejemplo de aquellos que alcanzaron el tan preciado tesoro de vivir
amando a Dios, y en consecuencia vivir siendo castos.

- Trazarse metas reales: concretas y posibles, para ir adquiriendo
poco a poco la virtud, paso a paso, con ilusion y optimismo.

- Horario personal: que debe mantener ocupada a la persona en
actividades positivas que no le permitan caer en pereza, pues la
pereza es un vicio que traeria los demas vicios, entre ellos: la lujuria.

- Practica de algun deporte: que permite despejar la mente,
oxigenando el cerebro, mantiene al cuerpo sano, activo, quitando la
tension y el estrés para que nuestro cuerpo se acostumbre al

esfuerzo y no tienda rapidamente a lo facil.
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- Reflexion ante situaciones de “riesgo”: lo que llamariamos
prudencia, para darse cuenta cuando una situaciéon pone en peligro
de ser egoistas y pensar que la sexualidad se reduce a mi placer.

- Evitar lugares: lugares solitarios, oscuros, que pueden hacer que
la pasion se desborde y ya no sea auténtico amor lo que exprese mi
corporeidad.

- Evitar a personas que dificultan vivir la castidad: se trata de
evitar la ocasiéon y ser conscientes de lo fragil que puede ser nuestra
voluntad frente a aquellas personas que no nos permiten amar en
cuerpo y alma. Que quede claro que esto no significa en ningun
momento que la persona casta debe vivir aislado, no, sino, ser
prudente y con toda tranquilidad pensar en lo ganamos (el tesoro de
la castidad) y no en lo que rechazamos (una satisfaccion que

obviamente sera pasajera).

2.2.3.6. Exigencias concretas de la castidad

Las siguientes exigencias son realidades que deben estar presentes en las
dimensiones anteriormente propuestas. En tal sentido, Garcia (2002), describe las

siguientes:

-La tarea del autodominio: puesto que, la formaciéon de habitos para
ordenar la sexualidad exige una lucha constante, entonces, es necesaria la
capacidad de control tal como una exigencia de la castidad: de abstenerse
de algo hasta cuando llegue su momento. Se requiere esfuerzo, que en
algunos casos llega a ser heroico, principalmente para la juventud donde

hay escasa madurez y la lucha es mas exigente.

-La fuerza de voluntad: para controlar cualquier movimiento emotivo

0 pasional.
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-La transparencia: en relacion a la persona del sexo diferente, como
presenta Wojtyla (1978, p.189), afirmando que la castidad es la
“transparencia de la interioridad”, sin ésta no es ni sera amor hasta que el
mero deseo de gozar se subordine a la disposicién de entrega, de amar en

cualquier situacion.

Asi pues, la castidad, siguiendo a Garcia (2002), se relaciona con
aquellas virtudes que ordenan y controlan la tendencia al placer o cualquier
tendencia sensible, vinculandose con cualquier manifestaciéon de la vida

humana, por eso se relaciona con:

-La paciencia: para regular los movimientos de ira,

-La austeridad: para ordenar la tendencia desmedida hacia objetos

exteriores de nuestro comportamiento.

-La humildad: que ayuda a apaciguar los movimientos que buscan

desbordar los limites de nuestro ser.

Hasta aqui convienen las palabras de Wojtyla (1978) cuando dice

que:

El cuerpo humano ha de ser humilde ante la grandeza del
amor, ha de subordinarsele, y es la castidad, la que le lleva a
esta sumision. Sin la castidad, el cuerpo no esta subordinado
al verdadero amor, sino que, por el contrario, trata de

imponerle sus leyes, de dominarlo. (p.191).

Entonces para sintetizar, y siguiendo a Garcia (2002, p.28), la
castidad y el pudor poseen dentro de si todas las modalidades de virtud:
“‘Por una parte, exigen reciedumbre del dominio de si, del seforio de la
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voluntad y, por otra, la mayor delicadeza de las manifestaciones exteriores
de sentimientos y afectos”. Porque el amor requiere de delicadeza y de
dominio del ser, son necesarias estas virtudes para ennoblecer nuestra

persona.

2.2.3.7. Varon y mujer exigen distintos modos de ser castos

La castidad, se vive segun el modo de ser: varén o mujer.

“En materia de pureza, las chicas, cuya sexualidad es mas secreta y
difusa, no conocen generalmente el mismo género de dificultades que los
muchachos, cuya sexualidad es mas exterior y brutal” (Leonard, 2003,
p.100). Lo que sucede, es que, varén y mujer tienen ritmos sexuales
distintos, el hombre responde al menor estimulo mostrandose mas pasional
y espontaneo, mientras que la mujer inicia mas lento, porque necesita de
afecto (Fernandez, 2001).

Por tanto, para los varones se les propone especificamente la tarea
exigente de dominar, y para las mujeres caracteristicamente la de educar,

segun las caracteristicas manifestadas anteriormente, por Castillo (2003).

La autora planteaba que el hombre responde mas rapido a los
estimulos sexuales, entonces, debe cuidar los medios por los cuales se
activa velozmente su pasion, como por ejemplo: la vista y la imaginacion; es
decir, evitar con tranquilidad toda situacion que encienda la pasién sexual
sin ninguna base de amor auténtico. Debe ser consciente que la persona es

un fin en si misma y no puede ser tratada como objeto de placer.

En el caso de la mujer, lo que se propone es, que sea maestra.
Porque posee vocacion de madre, es capaz de educar, en este caso, al

hombre. Debe ser prudente al vestirse y en el trato con sus amigos

64



varones. Debe recordar que posee una dignidad tal, que le exige no

exponerse como objeto para los demas.

Todo esto no quiere decir que el varén se dedigue sélo a dominarse
y la mujer Unicamente a educar, sino que, en ambos, la exigencia de amar
implica la esencia de la virtud de la castidad: la entrega, el amor. Por lo que

deben ayudarse en sus posibilidades y singularidad.

Si la persona masculina y femenina cuidan la castidad, estan
orientando su sexualidad hacia al amor, cada uno amando segun su sexo:
“varon y mujer tienen dos modos de amar diferentes, aunque el amor es
darse en ambos casos. Se trata de una diferencia relacional que es a la vez
complementaria” (Castilla, 2004, p.80) En esto consiste la castidad para
ambos, en entrega, en poner en juego toda su persona por el bien del otro,

pues su vocacion es el amor.

2.2.3.8. Los adolescentes y la castidad

A) Vivencia de la castidad en los adolescentes

La adolescencia es una edad para forjar el caracter necesario
para alcanzar las grandes metas trazadas, una gran etapa del ser
humano donde la amistad y las relaciones interpersonales son
intensas y fundamentales. Sin embargo es una de las etapas en
donde la sexualidad no es vivida auténticamente, donde uno de los
principales problemas son las relaciones prematrimoniales. Por eso
es necesario que hoy los adolescentes reflexionen sobre las serias
consecuencias de sus actos: deben pensar en los embarazos
precoces, las enfermedades de transmision sexual, en el gran valor
gue tiene el autodominio, en el hermoso valor de la virginidad, en el

gran regalo que le pueden hacer el dia del matrimonio a su esposo

65



(a): toda su persona en cuerpo y alma (Asociacion en defensa de la

vida,s.f.)

El adolescente tiende a pensar en su futuro, y su forma de
pensar se refleja en sus acciones. Por eso, junto con Vida Humana
(s.f.) se afirma, la necesidad del adolescente que siempre tenga

presente lo siguiente:

- Que la persona que ama de verdad es quien sabe esperar
hasta el matrimonio, eso es castidad.

- Debe buscar a la persona por quien es, no por el placer o
simple gusto que suele suceder a su edad.

- El amor exige sacrificio, dejarse llevar por el placer no
entrena en el sacrificio, en cambio, la castidad si, y por ello
entrena en la fidelidad.

- La castidad es de personas libres, no de adolescentes que
son viciosos o dependientes del placer.

- Su autoestima, tan importante para su edad, depende de la
vivencia de la castidad, porque ser casto es hacerse respetar y
valorar como persona, no como objeto de placer.

- Los chicos de su edad, inteligentes y que valen la pena,
valoran mas a las muchachas que se hacen respetar, y
viceversa. Pues ese valor se refleja en el deseo de que, esa
persona con quien quieren estar para siempre, sea una
persona digna, un(a) esposo(a) que sea valorado como tal y
no un chico(a) “facil”’, es decir, alguien para pasar momentos
de placer, pero sélo eso “momentos”, nada duradero, nada

seguro, nada permanente... no una auténtica felicidad.

El adolescente tiene la gran oportunidad de construir su futuro,

de ser esa persona preparada para la entrega total y fiel, y por tanto
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para una vida feliz, o ser esa persona dependiente del placer y por

tanto, infeliz.

Por eso es necesario que los adolescentes conozcan que la
castidad, no solo es algo que les hace ser duefios de si mismos y
gue les permite amar en su edad, sino que también, se trata de esa
virtud que les prepara su futuro. Eso es lo que a continuacion

detallamos.

B) La castidad fortalece y prepara una vocacion de por vida

Este apartado es para mostrar la verdad al adolescente: esta
llamado a una vocacién, y como Juan Pablo Il (1981) afirma que esa
vocacion, de todo varén y mujer es la del amor, entonces el
adolescente debe tener presente que la castidad le prepara para esa
donacion: ya sea en la vida consagrada o en el matrimonio. En este

sentido:

“Las exigencias de la castidad no se presentan estrictamente
de la misma manera para los casados o para los sacerdotes, para los
novios o para los jévenes que se entregan a un celibato apostdlico”
(Leonard, 2003, p.100) La castidad debe ser vivida segun los estados
de vida a los que estan llamados cada ser humano: la virginidad o el
celibato, mediante una vida consagrada sin division del corazon o el
estado de casado o laico consagrado (Sagrada Congregacion para la
doctrina de la fe, 1975) Todos ellos son felices en su lugar, debido a

la decision que han tomado de amar radicalmente.

Ante ello, cabe advertir lo que nos informa Castillo (2003), que,
pueden existir casados infelices o célibes amargados, egoistas,
frustrados, porque el asunto no es tanto las relaciones sexuales en

si, sino que, aquello que hace infeliz en un estado célibe o casado,
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es la ausencia de verdadero amor, de entrega y de lucha contra el
propio egoismo. Por lo que la castidad deberia ser por conviccion de

saberse hecho para la entrega.

Se debe aclarar, siguiendo la postura de Lewis (2002) que no
hay maldad en lo sexual, entendido en el sentido mas simple, que
este autor denomina como Venus, y no debe creerse que la vida
consagrada sea un rechazo a la sexualidad como si se tratase de un
mal, sino todo lo contrario. En primer lugar porque lo que sefala San
Pablo en 1 de Cor. 7,5, es que el matrimonio en si mismo y no
estrictamente el “lecho matrimonial”’, como aquello que puede
entorpecer el servicio a Dios; la dificultad esta en las multiples
distracciones que trae consigo este sacramento no necesariamente
la sensualidad que le es propia, y en segundo lugar, porque el eros,
aquel amor que da sentido de entrega personal al Venus, se
preocupa por el amado, no una preocupacién puramente sensual,
pero que puede ser un obstaculo para la vida espiritual de total

exclusividad a Dios.

Este mismo autor afirma que el eros, hace mas féacil la
abstinencia sin que esto implique disminuir el deseo. Es decir, que

este amor, en lugar de agravar el apetito lo ennoblece.

Por tanto, el adolescente debe entender la castidad prepara y
fortalece su vocacion: en el caso de los llamados al matrimonio, les
conducira a la fidelidad entre ambos y a la fecundidad; mientras que
en el caso del los consagrados a Dios, no se trata de un rechazo
negativo de la sexualidad, sino una eleccion entre dos grandes

bienes: el matrimonio o su total entrega personal a Dios.

68



2.2.4. EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

2.2.4.1. El lugar irreemplazable de la familia

La familia es la escuela del humanismo mas exquisito, capaz de aceptar e
integrar todas las realidades en la personalidad, por eso es esencial la confianza
y el afecto muto entre padres e hijos, el dialogo y modelos de conducta. Los
valores practicados en la familia se transmiten rapido a los hijos, deben resaltarse
siempre el valor de la vida desde y el respeto a toda persona (Castillo, 2003).
Afirma Ferrer (1992, p.48) que sigue siendo: “un nucleo fundamental de
educacién del sujeto que no podemos olvidar’, educa en un determinado sentido
y no debe olvidar la educacién sexual por ser parte de una educacién global del

individuo.

2.2.4.2. ;Qué educar sobre sexualidad?

Lépez (1994), aclarando que en la educacién sexual la responsabilidad

fundamental es por parte de la familia, afirma dos cosas:

- Que la educacion sexual debe ser individual, considerando por ejemplo
las particularidades propias de cada edad; no debe tratarse solo de

informacion, sino que debe estar dentro de la practica de la moral.

- Que educar la sexualidad no soélo es instruir sobre las funciones de los
organos reproductores, sino que busca la madurez afectiva de la persona

para que sea duefia de si misma, lo que le ayuda a forjar su personalidad.

Para que sea completa la educacion debe tener en cuenta dos cosas:

- Que se adquieran conocimientos necesarios en relacion a la sexualidad por

medio de informacién adecuada en el momento adecuado.
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- Que se desarrollen habitos adecuados, es decir, virtudes, donde se
desarrolla el esfuerzo personal; especialmente los habitos buenos
relacionados con la fortaleza y la templanza, que ayudan a ordenar la
tendencia sexual segun lo exige la dignidad personal. Aqui es necesario

destacar las actitudes adecuadas en relacion con las personas del otro sexo.

Lo que se pretende es una formacién dirigida a la educacion de la voluntad,

los sentimientos, emociones y pasiones, pues para madurar en la vida afectivo-

sexual es esencial el dominio de si, lo que supone como base virtudes como el

pudor, la templanza, el respeto propio u ajeno, la humildad, la apertura al préjimo.

2.2.4.3. La educacion de la castidad segun la edad

Se han considerado principalmente la etapa de la infancia y de la

adolescencia, por ser fundamentales para el desarrollo de la sexualidad, que

Garcia (2002) expone asi:

En la infancia: aqui se encuentra la base de la educaciéon sexual, durante los
primeros seis afos, el nifio es consciente de su sexo por que observa la
afectividad entre sus padres, esto orienta el futuro desarrollo de su
sexualidad, va conociendo lo propio de cada sexo, varon o mujer, los padres
han de cuidarse de los estereotipos del sexo que propaga la sociedad velando

por un conocimiento claro de la masculinidad y feminidad.

En la adolescencia: la sexualidad se manifiesta a través de fendmenos
puberales, las marcadas diferencias definen su identidad sexual, son
conscientes de si mismos en la medida en que son conscientes de su propio
cuerpo. En el caso de los varones aparecen las poluciones nocturnas y en las
mujeres la primera menstruacion, que se repetira y le hard tomar conciencia

del embarazo, el parto y la lactancia, en su caso la sexualidad es mas lenta
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gue la del varén. Surge la atraccién por el sexo opuesto, mezclandose en él
turbacion, desconcierto y placer, aqui los padres deben hablarles con
sencillez sobre el sentido y problemas relacionados con su sexualidad. Es
momento de educar la fortaleza, porque el egocentrismo que aparece en esta
etapa puede conllevar a la masturbacion e incluso tampoco se puede negar el

riesgo de la homosexualidad.

Surge una curiosidad en él mismo y por descubrir cobmo es el otro sexo,
que al inicio es sana, pero luego puede convertirse en morbosidad, es

necesario satisfacer esta curiosidad sin llegar al punto de buscar excitarlos.

En estas etapas la educacion de la sexualidad implica una relacion familia
— escuela, por lo que educar la castidad en estas edades implica manifestarles la
vocacion al amor y la entrega que poseen como varén y como mujer, iniciando por
el reconocimiento de su sexualidad (en la infancia) y luego poniendo énfasis en
gue sus proyectos de vida debe orientarse a su felicidad viviendo ordenadamente
la sexualidad que empiezan a cuestionar con mayor intensidad (en la

adolescencia).

2.2.4.4. Educacion de la castidad en la familia

-El ejemplo de los esposos

Los padres tienen consciencia de que la mejor formar de educar a sus hijos
en la castidad es siendo castos ellos mismos, es decir tener presente el amor a
Dios, lo que implica la donacion sexual respetando el querer de Dios, siendo fieles
y procurando el honor del conyuge. ElI amor del cristiano en el matrimonio esta
unido con el amor sobre todas las cosas para con Dios, porque ama a su conyuge
respondiendo al amor de Dios y Dios Espiritu Santo les ayuda. (Consejo Pontificio

para la Familia, 1997). Los padres deben amarse en fidelidad y respeto.
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Cuando Cafarra (2000) sefialaba que la sexualidad es buena porque es
unitiva y procreadora, también se referia a que, por estos motivos se exige en el
estado conyugal la monogamia y la indisolubilidad, porque existe una

complementariedad entre varon y mujer que permite la fecundidad.

Los padres deben ser conscientes que son los primeros adultos con
quienes los nifios estrechan lazos de confianza y unién, los hijos aprenden de

ellos como pareja, identificando un modelo masculino y femenino (Ferrer, 1992).

-Pudor entre padres e hijos

Sancho (1989) expone como negativa la forma de educar la
sexualidad cuando los padres descuidan el pudor bafiandose con sus hijos
o delante de ellos, debido a las excitaciones prematuras o a los traumas
gue causa el descubrimiento de las diferencias entre los érganos sexuales
de los adultos y de los nifios. El resultado de encuestar a nifios, cuyos
padres consideraban que para ganar mayor confianza habria que
acostumbrarse a verse desnudos, demuestra todo lo contrario. Si se desea
ganar la confianza, ello se hace con el didlogo, el servicio y la entrega, es

decir tener tiempo para atenderles, acompariarles, cuidarles.

2.2.5. EL ADOLESCENTE DE 15 A 16 ANOS

Franca (1996, pp.19-20) quien recibe de los aportes de Piaget, Kohlberg y Fowler
presenta las caracteristicas psicologicas de la evolucion de la moralidad de los
individuos, refiriéndose con todo esto a la formacion ética, y no cualquier ética, sino una
ética personalista, aquella que considera la dignidad de la persona como el bien maximo

al interactuar con las otras personas.

Se toma a este autor para determinar las caracteristicas del desarrollo psico-

afectivo, moral y religioso del adolescente entre 15y 16 afios.
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2.2.5.1. Desarrollo psico-afectivo

En el desarrollo psico-afectivo resaltan cuatro caracteristicas por excelencia de la

autoafirmacion del yo:

Inestabilidad afectiva y fluctuacion de la imagen de si mismo.
Presenta cambios repentinos de humor (risa-llanto, entusiasmo-
indiferencia.); cambios en la sociabilidad (simpatia-antipatia,
servicialidad-austeridad) y cambios en la religiosidad (piedad-
incredubilidad). Ademas busca modelos de feminidad o masculinidad
fuera de la familia (se distancia particularmente de la figura paterna).
Inseguridad de su rol social. Su identidad le viene dada por el
grupo, es necesaria para su seguridad individual la aceptacion de sus
iguales (amigos), en especial del sexo opuesto; busca lo festivo para
socializar y escaparse de la dura realidad y, obtiene seguridad social
mediante el cuidado fisico (juzgandose a los mas hermosos como los
mas inteligentes y simpéaticos).

Introspeccién-egocentrismo (narcisismo). Es wuna fase de
egocentrismo donde le interesa su interioridad, es sofiador, idealista;
lo que vale la pena es lo que satisface (por eso esta contra de las
reglas), juzga sus gustos de acuerdo al movimiento (lo moderno) y la
comodidad (lo placentero).

Intelectualmente. Razona con proposiciones 0 enunciados en busca
de a verdad objetiva, muestra interés por problemas abstractos (el
bien, la justicia, etc.), es capaz de elaborar teorias abstractas, que
pueden ser expresadas o no; tiene seguridad gracias a lo intelectual,
pero a la vez tiene la necesidad de actuar para descubrir lo que

afirma.
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2.2.5.2. Desarrollo sexual

Segun Flecha y Garcia (s.f.), se exponen las siguientes etapas del

desarrollo sexual:

- La pre-adolescencia: Etapa muy compleja en donde los cambios
sexuales son evidentes: en la genitalidad, impulsos biologicos, la
atraccion por el otro sexo, sentimientos de amistad, la busqueda de
una identidad y del desarrollo interior. Varén y mujer son curiosos por

lo que identifica al sexo opuesto.

En esta etapa necesitan seguridad y confianza que les permita
acercarse sin miedo a las personas, por ello padres y educadores
deben crear ese clima de comprension y de intensa dedicacion,
ensefiandoles sobre vocaciéon para el amor y que los cambios que
suceden en su persona son un mensaje, como una "noticia de Dios",
el cual le quiere hacer ver que estd hecho para amar y es tiempo de

prepararse.

- La adolescencia: son intensos los impulsos fisiolégicos y las
emociones. Desea una integridad en su persona, pero aun es dificil,
los impulsos irracionales pretenden dominar. Debe ser apoyado para
encontrar equilibrio e integridad de los elementos de su sexualidad,
para madurar como varén o mujer por y en el amor, es necesario
ayudarlo también en los fracasos y desajustes que puedan ocurrir
después de haberse trazado metas para que los enfrente, reflexione
sobre su persona y asi adquiera poco a poco el dominio de si mismo,

siendo decisiva la autoestima en todo este proceso.

Es la edad en donde deben descubrir la vocacion de la

persona al amor en cualquier estado de vida, por eso hay que
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ayudarles a plantearse seriamente el proyecto de su vida.

En la maduracion afectiva sexual comiunmente se dan tres
fases: autoerdtica, atraccion homosexual leve y la atraccion
heteroxesual. La amistad es decisiva, por ello necesita de cultivo. Si
sucede el caso de la masturbacion, cuya cualificacion moral se indico
con anterioridad, debe superarse dinAmicamente motivandole al
adolescente a prepararse para un amor de entrega total, en el caso
de la atraccion homosexual leve, mayormente transitoria, se
comprende sin ser juzgada como una llamada a vivir auténticamente
la amistad. Pero en ambos casos se debe evitar que conductas

momentaneas no sean permanentes y perjudiciales.

2.2.5.3. Desarrollo moral

Colocando como base nuevamente las contribuciones de Franca (1996) se
explica que, desde Kohlberg, el desarrollo moral del adolescente se encuentra en
el nivel post-convencional: donde busca nuevos valores tomando consciencia de
la existencia de diferentes concepciones morales, busca la definicién de principios
morales independientemente de que sean la base de su grupo. Este nivel
presenta diversos estadios de los cuales el autor principal expone el nUmero 5:

orientacion moral por el contrato o consenso social, una moral de lealtad.

En dicho estadio el adolescente posee una autonomia racional: obteniendo
como solucion racional que, lo mas coherente es realizar lo que la mayoria hace,
pues ello no presiona la libertad, es entonces cuando defiende una ética
democratica. Es bastante critico con los adultos que confirman ciertos valores
pero no los cumplen. Continua con leyes que ha internalizado en etapas
anteriores y son independientes de la mayoria, por ello su lucha de cumplir sin

saber perfectamente por qué. Se trata de una época de crisis moral: siente

75



remordimiento y culpabilidad cuando no cumple aquellas normas que cree que

deberia cumplir.

2.2.5.4. Desarrollo Religioso

El mismo autor, perteneciente a la ética personalista, describe asi la
evolucién de la religiosidad: El adolescente se encuentra en la edad de las dudas
de fe y opta por una postura ante la religién, empieza a edificar su religiosidad de
acuerdo con motivaciones personales, su relacion con Dios se llena de afecto,
siente que le ayuda, anima, fortalece, comprende, cuida, acompafa, acepta, que
es su confidente y le mueve. Dios, es el Dios del “siento” o “no lo siento”. Tiende a
identificar algunas reglas de moralidad con la religion y las toma como obstaculo
para su felicidad y satisfaccion. EI como se ven los principios de la religion

dependera de lo que sea mayoritario en su medio.
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lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva, porque busca
describir las caracteristicas de la vivencia de la virtud de la castidad en los
estudiantes del 5° grado de educacion secundaria de la I. E. Juan Tomis
Snack. Esta informacion servird de base para fundamentar factualmente el

programa que se pretende elaborar.

Siguiendo a Sanchez y Reyes (1996, p. 17) una investigacion
descriptiva es consiste “fundamentalmente en describir un fendmeno o una
situacion mediante el estudio del mismo en una circunstancia temporo-

espacial determinada”.

Pero este trabajo no se quedara solo en describir una realidad sino
gue va mas alla; busca principalmente proponer un programa de contenidos
como una alternativa de solucion a la probleméatica identificada en la

descripcion.

El disefio de investigacién segun el autor citado corresponde a un

disefio de investigacion descriptiva simple, cuyo diagrama es el siguiente:

M » O

Donde,
M = grupo en estudio en relacién a la problematica de la castidad

O = Informacién recogida sobre la realidad
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3.2. Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio esta conformada por todos los estudiantes
del quinto afio de secundaria de la I.E. Juan Tomis Stack , que segun la
némina del afio 2010 son un total de 106 alumnos, quienes se agrupan en

cuatro secciones segun el siguiente cuadro.

Titulo: ESTUDIANTES DEL 5° ANO DE EDpCACION SECUNDARIA DE
LA I.LE. JUAN TOMIS STACK, SEGUN LAS SECCIONES
CORRESPONDIENTES.

coccion | N | %
50 "A" 27 25%
5°"B" 28 26%
SR O 26 25%
5° "D 25 24%
TOTAL 106 100%

Fuente: nd6minas de matricula 2010

Esta poblacién presenta en su mayoria las siguientes caracteristicas: es
de nivel socioecondmico bajo, sus padres se dedican en su mayoria a
actividades comerciales minoristas; los estudiantes proceden de las zonas
urbano marginales de los alrededores de la institucion o de otros pueblos

jovenes cercanos; y en su mayoria profesan la religién catélica.

Se aplicé el instrumento solo a una seccién (5° A) de las 4 secciones que
conforman la poblacién, que siguiendo a Sanchez y Reyes (1997) se trata
del tipo de muestreo no probabilistico, en su modalidad de intencional o
criterial, el cual permite una seleccion de la muestra influenciada por la
intencion particular de la investigacién, en el presente caso, el criterio
particular para la seleccion fue la madurez de los estudiantes. Se pensé que

el 25 % era una muestra representativa. Y teniendo en cuenta que el

78



diagnéstico era solo referencial para la propuesta que se ha elaborado y

gue constituye el centro del presente trabajo de investigacion.

3.3. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

- Método analitico - sintético

Para el analisis de la informacion bibliografica que permita fundamentar
tedricamente, desde la antropologia cristiana, el disefio del programa
propuesto en el presente trabajo de investigacion. En base al andlisis de la
informacion bibliogréfica se ha sintetizado la informacién, teniendo en cuenta
las ideas principales, fundamentales para el trabajo de investigacion en general

y en especial para la elaboracion de la propuesta.

- Técnica de gabinete: el fichaje
Esta técnica se ha utilizado para recoger la informacion bibliogréfica
necesaria para sustentar teéricamente la propuesta. Se utilizé fichas de

diversos tipos: bibliogréaficas, textuales, de resumen y de comentario.,

- Técnicade campo: La encuesta

Esta técnica permitio recoger informacion de los estudiantes del 5° grado
de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Juan Tomis Stack”,
con el fin de conocer el nivel de formacion de la castidad. El instrumento
consiste en un cuestionario enmarcado en la escala del Lickert, que ha sido
elaborado teniendo en cuenta las diferentes dimensiones de la variable
estudiada: castidad Interior, castidad exterior, desordenes sexuales y

medios para formarla. Con un total de 32 items o preguntas.
El instrumento ha sido validado a través de un juicio de expertos,

constituidos por especialistas en antropologia, ética, educacion e

investigacion.
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Después de la validacion cualitativa se realizé una validacion cuantitativa,

utilizado procesamientos estadisticos.

- Validez y confiabilidad del instrumento

Fue necesario primero hallar la validez y confiabilidad del instrumento que

se utilizé en el diagnéstico de la formacion de la castidad en los estudiantes del

52 afio de secundaria, elaborado segun las bases tedricas.

El instrumento ha sido validado de dos modos:

1. Se aplico primero a una poblacion de 150 estudiantes con las mismas

caracteristicas que las de la muestra: 5° de secundaria, institucion

educativa mixta, la base para la validez se tomé de aquellos resultados.

2. También se validé el instrumento estadisticamente segun el coeficiente

de Alfa de Cronbach (> 0.70) y el coeficiente de Barlett (> 0.5).

Al gue le corresponde las siguientes graficas:

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

Alfa de
Cronbach
basada en

los
elementos
tipificados

N de
elementos

,832

,834

32
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KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-
Meyer-Olkin.

Prueba de esfericidad Chi-cuadrado
de Bartlett aproximado

Gl

Sig.

, 719

1208,156

496

,000

3.4. Plan de procesamiento para andlisis de datos

Los datos recogidos a través de la encuesta se procesaron

estadisticamente y se presentan en tablas estadisticas con frecuencias simples

y porcentuales. Asimismo se elaboraron graficas estadisticas para una mejor

apreciacion de los resultados, que fueron analizados e interpretados, en

conformidad con los objetivos del presente trabajo de investigacion.

3.5. Tacticas de recoleccién de lainformacion

Para la recoleccion de la informacién en el presente trabajo de investigacion
se siguieron los siguientes pasos:

1.

2.

Elaboracion del proyecto
Elaboracion del marco teorico
Elaboracion del instrumento
Validacion del instrumento

Aplicacion del instrumento

Procesamiento estadistico de los resultados de la aplicacion del

instrumento

81



IV. DISCUSION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS, DEL
DIAGNOSTICO SOBRE LA FORMACION DE LA CASTIDAD DE LOS
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “JUAN TOMIS STACK”, EN EL ANO 2010.

4.1. CASTIDAD INTERIOR
La castidad interior, es la afirmacion del amor desde los
pensamientos, deseos y concepciones convincentes, por medio de estos,

las personas conocen y desean vivir la sexualidad en entrega generosa.

4.1.1. Pensamientos y deseos:
En relacion a los pensamientos y deseos que reflejen la vivencia de
la castidad interior, que valoran a la persona y buscan el bien de la otra

persona, se exponen los siguientes resultados:

Tabla 1. Estudiantes de 5° afio de la I.E. Juan Tomis Stack que se

distraen en ocupaciones utiles cuando tienen deseos de satisfaccion

sexual.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 8 30%
En Desacuerdo 4 15%
Indiferente 6 22%
De acuerdo 7 26%
Totalmente de Acuerdo 2 7%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Grafica 1. Porcentaje de estudiantes que se distraen en ocupaciones

Utiles cuando tienen deseos de satisfaccion sexual.
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De estos porcentajes, es preocupante que un porcentaje significativo
(22%) haya respondido indiferente; lo que significa que desconocen o no
saben el sentido de esta dimension de su sexaulidad. Por otro lado, un gran
porecentaje (30%) ha respondido que estdn en total desacuerdo en la
distraccion cuando tienen pensamientos y desos impuros. Lo significa que

estos adolescentes no tienen clara la importancia de vivir la castidad.

Tabla 2. Estudiantes del 5° afio de la I.E. Juan Tomis Stack que evitan

consentir y recrearse en pensamientos e imagenes sexuales.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 10 37%
En Desacuerdo 3 11%
Indiferente 9 33%
De acuerdo 2 7%
Totalmente de Acuerdo 3 11%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacion de la castidad en el 2010
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Gréfica 2. Porcentaje de estudiantes que evitan consentir y recrearse

en pensamientos e imagenes sexuales.
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En estos resultados es preocupante que un alto porcentaje de
estudiantes (37 %) hayan respondido en desacuerdo; lo que significa su
pronta disposicion para buscar el placer egoista en el ejercicio de su
sexualidad, en su dimensién interior. Ademas, preocupa también otro
porcentaje mayor (33 %) que respondieron como indiferentes. Lo que
manifiesta una falta del conocimiento sobre el modo correcto de vivir la
sexualidad en cuanto a pensamientos e imagenes sexuales, aquello que

podria educarse si se formara la virtud de la castidad.

Por tanto, la mayoria de estudiantes consienten los deseos de
satisfaccion sexual y se recrean en pensamientos e imagenes sexuales, o
gue manifiesta un desorden en el modo de vivir la sexualidad y la
preferencia de un entorno egocéntrico donde lo importante es el placer que
ocasiona consentir tales deseos, pensamientos e imagenes. Todo esto

refleja que no se vive la castidad interior.
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4.1.2. Concepciones

Las concepciones necesarias para Vivir

convincentemente

la

sexualidad son: el amor como fin dltimo de la sexualidad, la persona como

fin en si misma, la castidad como virtud que educa en el amor humano y

fortalece la libertad para vivir en la verdad. En relacién a esta subdimensién

se presentan los siguientes resultados:

Tabla 3. Estudiantes DEL 5° afio de la I.E. Juan Tomis Stack que

reconocen que el sentido ultimo de la sexualidad es el amor.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 4 15%
En Desacuerdo 11 41%
Indiferente 5 19%
De acuerdo 5 19%
Totalmente de Acuerdo 2 7%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Gréfica 3. Porcentaje de estudiantes que reconocen que el sentido

ultimo de la sexualidad es el amor.
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De los porcentajes descritos, es preocupante que la mayoria (56 %)

esté en desacuerdo; lo que significa que la sexualidad ha sido sacada de su
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verdadero contexto y que se ha separado el lazo entre amor y sexualidad,

guedando, el ejercicio de ésta Ultima, abierto al uso egoista. Esto manifiesta

la carencia de castidad

interior en cuanto al

verdadero sentido de la sexualidad, que no es otro sino el amor.

Tabla 4. Estudiantes de 5° afio de la I.E. Juan Tomis Stack que

consideran que la persona no pueda usarse como medio para

consegquir placer sexual.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 6 22%
En Desacuerdo 3 11%
Indiferente 8 30%
De acuerdo 3 11%
Totalmente de Acuerdo 7 26%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Gréfica 4. Porcentaje de estudiantes que que consideran que la no

persona pueda usarse como medio para conseguir placer sexual.
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conocimiento sobre el

Frente a los resultados descritos, es preocupante que un porcentaje

significativo (30 %) haya respondido indiferente; lo que manifiesta la
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ignoracia sobrel el valor de persona como un fin en si misma y la
imposibilidad de ser tratada como medio. Es posible superar ello, mediante
la formacion de la virtud de la castidad, que educa para valorar la dignidad

del cuerpo personal.

Tabla 5. Estudiantes de 5° afio de la I.E. Juan Tomis Stack que
reconocen ala castidad como la virtud que educa humanamente el
ejercicio de la sexualidad para el amor personal.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 3 11%
En Desacuerdo 5 19%
Indiferente 10 37%
De acuerdo 6 22%
Totalmente de Acuerdo 3 11%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Gréfica 5. Porcentaje de estudiantes que reconocen a la castidad como
la virtud que educa humanamente el ejercicio de la sexualidad para el

amor personal.
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De estos resultados, preocupa que el mayor porcentaje de
estudiantes (37 %) haya respondido indiferente; lo que significa que no
conocen el verdadero significado de la virtud de la castidad. Esto hace dificil
educar la sexualidad y revela a su vez, la necesaria formacion de la virtud
en estudio para superar esta ignorancia que puede culminar en el modo
desordenado de vivir la sexualidad.

Tabla 6. Estudiantes de 5° afio de la I.E. Juan Tomis Stack que creen
gue si es posible salir de los vicios sexuales para las personas que

han caido en ellos.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 3 11%
En Desacuerdo 4 15%
Indiferente 5 19%
De acuerdo 10 37%
Totalmente de Acuerdo 5 19%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Gréfica 6. Porcentaje de estudiantes que creen que si es posible salir

de los vicios sexuales para las personas que han caido en ellos.
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Es importante resaltar el porcentaje significativo de estudiantes (37
%) que han respondido totalmente de acuerdo; porque eso significa que son
conscientes que a pesar de la existencia de personas que se pierden en los
vicios sexuales, es posible que recuperen su dignidad perdida. Este
resultado refleja una gran ventaja al momento de elaborar un programa
cuyo nucleo es la virtud de la castidad, porque se puede partir de esa
esperanza que tienen de vivir la sexualidad tal como se debe a pesar de
haberla estropeado en algin momento. Tal esperanza se debe a que en el

hombre siempre esta la aspiracion al bien.

Entonces, se podria sintetizar que en cuanto a las concepciones: la
mayoria de estudiantes no reconoce el amor como fin dltimo de la
sexualidad, consideran a la persona como medio de placer sexual y no
tienen claro una concepcion de la castidad como virtud que educa el amor
personal. Lo que refleja la necesidad de formar la virtud de la castidad en
cuanto a la valoracion de la dignidad personal, el verdadero sentido de la
sexualidad y auténtico significado de la castidad. Sin embargo esta
formacion debe trabajarse en los estudiantes desde los aspectos positivos
en relacion a su forma de vivir la sexualidad, es decir, debe tener en cuenta,
segun lo que respondieron, que ellos son conscientes que la persona es

capaz de volver a vivir castamente si se ha perdido en los vicios sexuales.

4.2. CASTIDAD EXTERIOR

Se presentan los resultados de hechos concretos, que
observablemente reflejan la vivencia o no de la virtud de la castidad. Esto se
observa en cuanto a miradas, manifestaciones de carifio, la vivencia del pudor,

los desordenes sexuales y los medios que se ponen para alcanzar esta virtud.
4.2.1. Miradas

Las miradas, libres, son un reflejo de la aceptacién de la voluntad,
gue permite ingresar imagenes en nuestro interior, en nuestra memoria. En

relacion a la virtud de estudio, se presentan estos resultados:
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Gréfica 7. Estudiantes de 5° afio de la |.E. Juan Tomis Stack que
evitan mirar a las personas del sexo opuesto fijAndose en sus

atributos sexuales, complaciéndose en ello.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 2 7%
En Desacuerdo 6 22%
Indiferente 9 33%
De acuerdo 6 22%
Totalmente de Acuerdo 4 15%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Gréfica 7. Porcentaje de estudiantes que evitan mirar a las
personas del sexo opuesto fijandose en sus atributos sexuales,

complaciéndose en ello.
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Es preocupante el alto porcentaje de estudiantes (33 %) que han
respondido indiferente; lo que significa que ignoran la importancia de mirar
a las personas como fin en si mismas no como medios de placer. La
ignorancia puede conducir a dafios muy graves como el vicio de no educar

las miradas. Por eso es necesaria la formacion de la virtud de la castidad.
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4.2.2. Manifestacion de carifo
La castidad también ordena las manifestaciones de carifio, ensefia
amar en cuerpo y alma. En cuanto a los adolescentes encuestados en

relacion a este punto los resultados son:

Tabla 8. Estudiantes del 5° afio de la I.E. Juan Tomis Stack que no
buscan complacerse sexualmente al dar una expresion de afecto a una

persona del sexo opuesto.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 7 26%
En Desacuerdo 5 19%
Indiferente 8 30%
De acuerdo 5 19%
Totalmente de Acuerdo 2 7%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Grafica 8. Porcentaje de estudiantes que no buscan complacerse

sexualmente al dar una expresion de afecto a una persona del sexo

opuesto.
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De los resultados descritos, preocupa el porcentaje significativo de
estudiantes (30 %) que han respondido indiferente; lo que demuestra la
ignorancia sobre estos temas y que no conocen la importancia del cuidado
en las expresiones de afecto. Ademas, a ese porcentaje le sigue otro mayor
(26 %) que han respondido totalmente en desacuerdo; lo que significa que
ellos si buscan la complacencia sexual en tales expresiones. Todo esto se
superaria mediante la formacién de la castidad, por ello es necesaria su

formacion.

Entonces, en cuanto a las manifestaciones de carifio, es necesaria la
formacion de la castidad para superar la ignorancia en relacién al
conocimiento de la importancia de esta realidad, lo que se debe hacer, es

educar es como expresar ordenadamente estas manifestaciones.
4.2.3. Pudor

Si se vive esta virtud, es un indicador claro de la vivencia de la
castidad. Los resultados de la encuesta en relacion al pudor son los

siguientes:

Tabla 9. Estudiantes de 5° ANO DE LA I.E. Juan Tomis Stack que son
cuidadosos en su modo de vestir, procurando pensar en lo que
pueden sentir o desear las personas del sexo opuesto.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 4 15%
En Desacuerdo 8 30%
Indiferente 3 11%
De acuerdo 6 22%
Totalmente de Acuerdo 6 22%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacion de la castidad en el 2010
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Gréfica 9. Porcentaje de estudiantes que son cuidadosos en su modo
de vestir, procurando pensar en lo que pueden sentir o desear las

personas del sexo opuesto.
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Frente a los porcentajes presentados, es preocupante que la mayoria
de estudiantes (30 %) haya respondido totalmente de acuerdo, porque ello
significa que rechazan el pudor en el modo de vestir, sin pensar que pueden
ser vistas como medios de placer y no como personas. Esto indica la
necesaria formacién de la virtud de la castidad, y consecuentemente, del

pudor.

Tabla 10. Estudiantes de 5° afio de lai.e. Juan Tomis Stack que
procuran distraerse cuando en la television, en el cine o en la calle, se

dan escenas que puedan producir excitacién sexual.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 5 19%
En Desacuerdo 4 15%
Indiferente 10 37%
De acuerdo 5 19%
Totalmente de Acuerdo 3 11%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacion de la castidad en el 2010
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Gréfica 10. Porcentaje de estudiantes que procuran distraerse cuando

en la television, en el cine o en la calle, se dan escenas que puedan

producir excitacion sexual.
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Es preocupante que un porcentaje significativo de estudiantes (37 %)

haya respondido indiferente; lo que manifiesta la falta de conocimiento

sobre cdmo reaccionar frente a las situaciones que producen excitacion

sexual. Por ello es importante formar la castidad, para que conozcan la

realidad de lo que ofrecen los medios de comunicacién y la sociedad en

general, formando un criterio de discernimiento.

Tabla 11. Estudiantes de 5° ANO DE LA I.E. Juan Tomis Stack que

evitan las conversaciones indecentes donde la sexualidad es tomada a

modo de burla o diversién.

Indicador Alumnos %
Totalmente en 4 15%
Desacuerdo
En Desacuerdo 3 11%
Indiferente 13 48%
De acuerdo 4 15%
Totalmente de Acuerdo 3 11%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010
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Gréfica 11. Porcentaje de estudiantes que evitan las conversaciones

indecentes donde la sexualidad es tomada a modo de burlao

diversion.
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Preocupa que de las cifras descritas, un porcentaje significativo de

estudiantes (48 %) haya respondido indiferente, lo que significa que

desconocen la gravedad de las conversaciones donde la sexualidad no es

valorada, sino tomada como una realidad que puede ser objeto de burla, de

diversiéon. Esto conlleva a atentar contra la propia dignidad de la persona,

por eso se requiere de la formacion de la castidad, para mayor orientacion

sobre el valor de la sexualidad y la intimidad de la persona.

Entonces, frente a los porcentajes que describen la vivencia del

pudor, es necesaria la educacion de esta virtud, para defender la intimidad

de la persona en el modo de vestir, hablar, actuar, etc. pues la indiferencia

de los estudiantes requiere que conozcan el cuidado especial de la

sexualidad y de la dignidad personal.
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4.2.4. Deso6rdenes sexuales

Son aquellos que incapacitan para amar, que conllevan al egoismo y

la busqueda Unica del placer. Los resultados son los siguientes:

Tabla 12. Estudiantes de 5° afio de la |.E. Juan Tomis Stack que creen

gue la masturbacion no es buena ni necesaria para la persona

humana.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 3 11%
En Desacuerdo 4 15%
Indiferente 10 37%
De acuerdo 6 22%
Totalmente de Acuerdo 4 15%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Gréfica 12. Porcentaje de estudiantes que creen que la masturbacion

no es buena ni necesaria para la persona humana.
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De estos porcentajes, es alarmante que un gran porcentaje (37 %)

haya respondido indiferente, lo que expresa la ignorancia de cuan grave

puede ser este mal, que puede llegar inclusive a incapacitar para amar a

una persona porque le vuelve egoista, y que si llega a vicio, las heridas en
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el alma son muy dificiles de sanar. Por tal motivo es necesaria la formacion

de la virtud de la castidad.

Tabla 13. Estudiantes de 5° afio de la I.LE. Juan Tomis Stack que creen

gue la pornografia incapacita para amar a las personas.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 4 15%
En Desacuerdo 5 19%
Indiferente 8 30%
De acuerdo 7 26%
Totalmente de Acuerdo 3 11%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Gréfica 13. Porcentaje de estudiantes que creen que la pornografia

incapacita para amar a las personas.
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Frente a los resultados descritos, cabe resaltar que el porcentaje

mayor de estudiantes (30 %) ha respondido indiferente, lo que significa que

desconocen la magnitud de hasta donde puede llegar la pornografia, no

saben que degrada la dignidad de la persona reduciéndola a un mero objeto
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de placer sexual, y que quienes caen en este desorden no pueden luego

vivir la sexualidad limpiamente como el amor lo exige. Por ello es necesaria

la formacion de la castidad.

Tabla 14. Estudiantes de 5° afio de la I.LE. Juan Tomis Stack que

piensan que los varones no tienen necesidad de visitar prostibulos

Fuente: encuesta sobre la formacion de la castidad en el 2010

para satisfacer su tendencia sexual.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 2 7%
En Desacuerdo 9 33%
Indiferente 5 19%
De acuerdo 7 26%
Totalmente de Acuerdo 4 15%
Total 27 100%

Gréfica 14. Porcentaje de estudiantes que piensan que los varones no

tienen necesidad de visitar prostibulos para satisfacer su tendencia

sexual.
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Es alarmante el porcentaje mayor de estudiantes (33 %) que han
respondido en desacuerdo, es decir, afirman la necesidad que tienen los
varones de visitar los prostibulos. Esto refleja el atentado en contra del acto
sexual exclusivo de los conyuges, tomandole sin apertura ni a la vida, ni al
amor. Por eso, para cuidar la dignidad personal y | valor del acto sexual hay

qgue formar la virtud de la castidad.

Tabla 15. Estudiantes de 5° afio de la I.E. Juan Tomis Stack que creen

gue no hay necesidad de tener relaciones sexuales antes del

matrimonio.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 3 11%
En Desacuerdo 6 22%
Indiferente 9 33%
De acuerdo 4 15%
Totalmente de Acuerdo 5 19%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Gréfica 15. Porcentaje de estudiantes que creen que no hay necesidad

de tener relaciones sexuales antes del matrimonio.
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Es preocupante que un porcentaje significativo de estudiantes (33 %)
haya respondido indiferente; lo que significa que desconocen el valor y el
lugar del acto conyugal, a la vez desconocen los riesgos y las
consecuencias morales, psicolégicas y fisicas que pueden ocasionar las
relaciones pre-matrimoniales. Asi mismo, un porcentaje un tanto
significativo (22 %) ha respondido en desacuerdo, es decir, que si
consideran necesarias estas relaciones sexuales antes del matrimonio. Por
todo ello es necesario contribuir a la formacion de la virtud de la castidad,

para gue sean conscientes del valor del acto conyugal en su debido lugar.

Tabla 16. Estudiantes de 5° afio de la I.LE. Juan Tomis Stack que
consideran que la persona debe dominar sus tendencias sexuales
para evitar desviaciones sexuales (como la homosexualidad).

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 3 11%
En Desacuerdo 1 4%
Indiferente 9 33%
De acuerdo 7 26%
Totalmente de Acuerdo 7 26%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010
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Gréfica 16. Porcentaje de estudiantes que consideran que la persona

debe dominar sus tendencias sexuales para evitar desviaciones

sexuales (como la homosexualidad).
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De estos

resultados,

preocupa el

porcentaje significativo de

estudiantes (33 %), que han respondido indiferente; pues esto quiere decir

gue ignoran en qué consiste la homosexualidad, no conocen que es una

inclinacidon que desnaturaliza la sexualidad y que no es normal como

muchos se atreven afirmar. Para superar esta ignorancia y no llegar a

consecuencias negativas graves hace falta la formacion de la virtud de la

castidad.

Entonces, en cuanto a los desérdenes sexuales se puede decir que:

Es necesaria la formacién de la virtud de la castidad para que el

conocimiento que puedan tener sobre aquellos males desde la ética y

moral, no sélo a nivel biolégico o psicoldgico, y se les pueda prevenir del

mal moral que tiene que ver con su felicidad, la pérdida de su dignidad

moral y el peligro de convertir esos atentados en vicios.
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4.2.5. Medios para lograr la castidad

A continuacién se describen los resultados de la encuesta en relacion
a los medios que ponen los estudiantes para adquirir la virtud de la
castidad, pues eso es un indicador de la importancia que tiene en su vida
esta virtud. En tal sentido se exponen los siguientes resultados:

Tabla 17. Estudiantes de 5° afio de la |I.LE. Juan Tomis Stack que
acuden a dios através de la oracidn para vivir la castidad.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 6 22%
En Desacuerdo 3 11%
Indiferente 9 33%
De acuerdo 3 11%
Totalmente de Acuerdo 6 22%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacion de la castidad en el 2010

Grafica 17. Porcentaje de estudiantes que acuden a dios a través de la
oracion para vivir la castidad.

33%

35% A

30% /

20% A

15% - 11%

10% -

5% -

0% T T T T 1
Totalmente En Indiferente De acuerdo Totalmente

en Desacuerdo de Acuerdo

Desacuerdo

Frente a los resultados descritos, es preocupante que el porcentaje
significativo (33 %) hayan respondido indiferente, esto quiere decir, que los

estudiantes no tienen conocimiento de la importancia de la oraciéon para
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alcanzar la virtud de la castidad, ignoran que con sus solas fuerzas no

llegaran muy lejos y que la comunicacion con Dios es radicalmente esencial

si de la felicidad humana se trata. Por ello es importante la formacién de la

castidad desde la filosofia personalista, que permita aclarar la maravillosa

relacion de amor que puede establecerse entre la persona humana y la

persona divina.

Tabla 18. Estudiantes de 5° afio de la I.LE. Juan Tomis Stack que
reciben los sacramentos de la eucaristia y penitencia para vivir

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

castamente.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 6 22%
En Desacuerdo 0 0%
Indiferente 12 44%
De acuerdo 2 7%
Totalmente de Acuerdo 7 26%
Total 27 100%

Grafica 18. Porcentaje de estudiantes que reciben los sacramentos de
la eucaristia y penitencia para vivir castamente.
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Es alarmante que el porcentaje mayor d estudiantes (44 %) haya

respondido indiferente, lo que significa que no conocen la importancia de

los sacramentos en la adquisicion de la virtud de la castidad, no son saben

la gran ayuda que Dios da al ser humano a través de ellos, que Dios

transmite su gracia para fortalecer cada vez mas el espiritu y asi esforzarse

por amar cada vez mas y mejor.

Tabla 19. Estudiantes de 5° afio de la I.LE. Juan Tomis Stack que

acuden confiadamente a la virgen maria a través de la oracion (por
ejemplo rezando el santo rosario) para pedirle que les ayude a vivir la

castidad.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 6 22%
En Desacuerdo 3 11%
Indiferente 10 37%
De acuerdo 3 11%
Totalmente de Acuerdo 5 19%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Gréfica 19. Porcentaje de estudiantes que acuden confiadamente a la

virgen maria a través de la oracién (por ejemplo rezando el santo
rosario) para pedirle que les ayude a vivir la castidad.
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Es alarmante el porcentaje significativo de estudiantes (37 %) que ha

respondido indiferente, pues eso manifiesta que ignoran la importantisima

ayuda de la Virgen Maria en la adquisicion de esta virtud, pues como madre

nos educa en el amor. Ademas, otro porcentaje de estudiantes (22 %) ha

respondido totalmente en desacuerdo. Esto refleja la necesidad de formar la

virtud de la castidad, para que los estudiantes no pierdan la gran

oportunidad de ser personas castas la Virgen Maria, la madre de Dios.

Tabla 20. Estudiantes de 5° afio de la I.LE. Juan Tomis Stack que leen la

vida de personas que han vivido la virtud de la castidad, como son los

santos.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 2 7%
En Desacuerdo 5 19%
Indiferente 11 41%
De acuerdo 5 19%
Totalmente de Acuerdo 4 15%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacion de la castidad en el 2010

Gréfica 20. Porcentaje de estudiantes que leen la vida de personas que

han vivido la virtud de la castidad, como son los santos.

41%

o o e o o
3 & & & L
X A, ¥
@e“\ o ¢ & ©
& & A\ * ¥
;\0 ((I(\ (,\\?/
&
&
&‘b\

105



Es preocupante que el mayor porcentaje de estudiantes (41 %)
hayan respondido indiferente, lo que significa que no conocen el ejemplo de
personas que han trazado un ejemplo de vida y que manifiestan la
posibilidad de ser castos. Es necesario formar la castidad mostrando
guiénes pueden identificarse, ejemplos de vida que lucharon junto con Dios
heroicamente por irse perfeccionando en el amor.

Tabla 21. ESTUDIANTES DE 5° ANO DE LA I.E. JUAN TOMIS STACK
QUE SE TRAZAN METAS REALES PARA ALCANZAR LA CASTIDAD,
CUIDANDO LAS COSAS PEQUENAS.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 3 11%
En Desacuerdo 4 15%
Indiferente 8 30%
De acuerdo 6 22%
Totalmente de Acuerdo 6 22%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Gréfica 21. Porcentaje de estudiantes que se trazan metas reales para

alcanzar la castidad, cuidando las cosas pequeiias.
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De los resultados presentados, preocupa que el porcentaje
significativo de estudiantes (30 %) haya respondido indiferente, lo que
revela la ignorancia sobre la importancia de trazarse metas para ser castos,
no saben que poco a poco mediante metas reales, aprendiendo de los
errores, en una lucha perseverante es posible perfeccionarse en el amor.
Todo esto nos indica que se debe formar la virtud de la castidad, para
superar la ignorancia y asi los estudiantes sepan las hermosas ganancias

de la adquisicion de esta virtud.

Tabla 22. Estudiantes de 5° afio de la I.LE. Juan Tomis Stack que cuidan
su salud corporal mediante la practica de algun deporte, sabiendo que
“en cuerpo sano, mente sana”, por tanto casta.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 2 7%
En Desacuerdo 1 4%
Indiferente 10 37%
De acuerdo 4 15%
Totalmente de Acuerdo 10 37%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacion de la castidad en el 2010

Gréfica 22. Porcentaje de estudiantes que cuidan su salud corporal
mediante la practica de algun deporte, sabiendo que “en cuerpo sano,
mente sana”, por tanto casta.
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Frente a estos porcentajes, un porcentaje significativo de estudiantes
(37 %) ha respondido de acuerdo, lo que demuestra la importancia que le
dan al deporte, siendo este punto muy importante si se desea elaborar un
programa, para partir de aquello que a ellos les interesa. Sin embargo, el
otro porcentaje significativo de estudiantes (37 %) es indiferente, o que
indica que aun no conocen las grandes ventajas de la practica de algun
deporte, porgue la mente sana y despejada, el cuerpo en forma y dinamico
en actividades que cuidan su salud, permiten con facilidad olvidarse de
impulsos ciegos. Por ello es menester formar la virtud de la castidad.

Tabla 23. Estudiantes de 5° afio de la I.E. Juan Tomis Stack que evitan
los lugares en donde saben que podrian dejarse llevar por la pasion

sexual.

Indicador Alumnos %
Totalmente en Desacuerdo 4 15%
En Desacuerdo 6 22%
Indiferente 7 26%
De acuerdo 3 11%
Totalmente de Acuerdo 7 26%
Total 27 100%

Fuente: encuesta sobre la formacién de la castidad en el 2010

Gréfica 23. Porcentaje de estudiantes que evitan los lugares en donde
saben que podrian dejarse llevar por la pasion sexual.
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Es preocupante que el porcentaje mayor (26 %) como indiferente, lo

gue significa que desconocen cuan grave puede ser no cuidar los lugares

donde se puede desbordar la pasién sin ninguna base en el auténtico amor,

sino solo en la busqueda de placer egoista. Por ello es necesario formar la

virtud de la castidad en aras de superar la ignorancia e incrementar el

porcentaje de estudiantes que practiquen la prudencia en cuanto a los

lugares que les exponen a perder la pureza.

Tabla 24. Estudiantes de 5° afio de la |I.LE. Juan Tomis Stack que evitan
el trato amical con aquellas personas que representarian un obstaculo

Fuente: encuesta sobre la formacion de la castidad en el 2010

Indicador Alumnos %
Totalmente en 5 19%
Desacuerdo
En Desacuerdo 5 19%
Indiferente 10 37%
De acuerdo 3 11%
Totalmente de Acuerdo 4 15%
Total 27 100%

para que vivan la virtud maravillosa de la castidad.

Grafica 24. Porcentaje de estudiantes que evitan el trato amical con
aquellas personas que representarian un obstaculo para que vivan la
virtud maravillosa de la

castidad.
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Es alarmante que el porcentaje mayor de estudiantes (37 %) haya
respondido indiferente, esto quiere decir que desconocen cuan grave puede
ser frecuentar aquellas amistades que impiden vivir la castidad, porque
estarian poniendo en juego el orden de su sexualidad y por consiguiente el
camino hacia su auténtica realizacion personal: el amor. Ademas los otros
dos porcentajes mayores de igual cantidad (37 %) han respondido
totalmente en desacuerdo. Por eso es necesario formar la virtud de la

castidad.

Todos estos resultados, en cuanto a la indiferencia frente a los
medios para alcanzar la castidad, manifiestan que no tienen muchos
conocimientos y que por tanto necesitan ser formados en relacién a estos
para que puedan vivir racionalmente su sexualidad y orientada hacia el
amor, pues aunque ya tengan algunos conocimientos sobre la sexualidad
no es suficiente ni plena en todos los estudiantes. La formacion de la virtud
implica no sélo la voluntad de vivirla, sino los medios que poco a poco nos
habitian a ella, y en estos estudiantes hace falta que conozcan esos

pequefios pasos para alcanzar el gran objetivo de ser castos.
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V. PROPUESTA

Programa basado en la filosofia personalista, para contribuir ala formacion

de la castidad como factor asociado al desarrollo de la sexualidad humana

ESQUEMA DEL PROGRAMA

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Denominacion : Programa basado en la filosofia personalista,
para contribuir ala formacion de la
castidad como factor asociado al desarrollo de la
sexualidad humana.

1.2. Autor . Jesus Cuyate Reque

1.3. Asesora : Nancy Estela Salazar

1.4. Institucién Educativa : Juan Tomis Stack

1.5. Grado y seccién : 5to de educacién secundaria

1.6. Duracién : 13 semanas.

ll. FUNDAMENTACION FILOSOFICA:

Hoy mas que nunca, es momento de vivir heroicamente la virtud de la
castidad porque en el mundo muchas personas sin descaro han hecho
negocio con la pornografia o prostitucion, muchos jovenes y adolescentes
han caido en el vicio de la masturbacion; se incrementan los adolescentes
gue desde muy temprana edad tienen relaciones sexuales con riesgo de
contagiarse de ETS como el SIDA y otra. Por otro lado, la homosexualidad
para algunos es considerada como “una eleccion”, entre otros males que se
convierten en atentados contra la dignidad personal, pues todo atentado
contra la sexualidad es un dafio al ser humano, porque la sexualidad

impregna todo su ser personal.
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Lo que sucede es, que muchas personas han reducido la sexualidad
Unicamente al placer, a meros aspectos fisicos, o a un solo acto de
satisfaccion sexual egoista. Dejando de lado el uso de la racionalidad, han
preferido dar rienda suelta sus pasiones sensuales, considerando que el
ejercicio de la sexualidad es algo exclusivamente para si mismos sin ninguna
apertura a otra persona o a la vida... Hablar de un orden en la vivencia de la
sexualidad pareciera casi imposible en un mundo tan lleno de relativismo

sentimental, individualismo, hedonismo y libertinaje.

Algunos medios de comunicacion han ayudado en la difusiéon de los
reduccionismos de la sexualidad, introduciendo en la mentalidad de muchas
personas mensajes de facilismo, pragmatismo, sensualidad, etc. Al mismo
tiempo, muchas familias han descuidado la educacién sexual de sus hijos y

no les han ensefiado a tener criterio ante lo que ofrecen dichos medios.

Se podria hablar de muchos otros males, pero todos ellos redundarian en
el olvido de la sexualidad como una realidad maravillosa ordenada a la
expresion del amor, que es lo Unico que da sentido a la vida humana; ya que

todo el ser del hombre, su cuerpo y su espiritu estan hechos para amar.

Pero hoy, donde el acceso a la informacién es enorme, no solo a nivel de
libros sino también a nivel de los medios de comunicacion masiva, la
ignorancia sobre la naturaleza y el verdadero sentido de la sexualidad es
enorme. Los nifios, adolescentes, jovenes y también adultos beben
constantemente de las ideas equivocadas que se transmiten frecuentemente
sobre la sexualidad; terminando en una confusion total, donde no saben lo
qgue es bueno y malo; por tanto, solo obedecen a lo que les gusta o conviene,
dejando de lado lo que implica esfuerzo, sacrifico, renuncia; aunque con
estas actitudes denigran su dignidad de personas hechas para amar y ser

amadas.

Por eso es necesario, hoy mas que en otras épocas, defender la

auténtica forma de vivir la sexualidad, es decir, vivirla segun las exigencias
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del ser personal. En este sentido, la castidad se presenta como la virtud que
hace al hombre vivir de tal modo la sexualidad, que le permite cumplir con su
vocacion al amor, aquella vocacion que hablaba Juan Pablo Il (1981) cuando
afirmaba en su exhortacién apostoélica Famliaris Consortio que Dios ha
inscrito en todo varén y mujer la vocacion, capacidad y responsabilidad del
amor y de la comunién con él. En este sentido, la castidad seria la fuerza
para que el hombre sea capaz de donarse, mediante el dominio de si y la
entrega generosa a otra persona valorada como tal. Por tanto, es necesaria
la formacién de esta virtud para el desarrollo propiamente humano de la

sexualidad.

Por ello, frente a la necesidad descrita, se ha creido conveniente disefiar
un programa, basado en la filosofia personalista, para contribuir la formacién
de la castidad como factor asociado al desarrollo de la sexualidad humana,
para orientar a los adolescentes en torno al verdadero sentido de la
sexualidad que no es otro sino el amor, para que se descubran como seres

capaces de entrega, y por tanto, capaces de ser castos.

[Il. FUNDAMENTACION FACTICA

PROBLEMAS IDENTIFICADOS

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

La mayoria de estudiantes estan
totalmente de acuerdo en consentir
pensamientos y deseos de

satisfaccion sexual.

e Charlas que

Existe un porcentaje alto de
estudiantes que estan en desacuerdo
en que el amor sea el fin dltimo de la

sexualidad.

permitan a los
estudiantes comprender el dominio de
si mismos, y que su vocacién al amor
supera la tendencia al placer.

Jornadas espirituales donde
descubran que la sexualidad humana
se entiende desde el amor, que

constituye el sentido Ultimo de la vida
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La mayoria de estudiantes
desconocen el significado de Ia
castidad como virtud que educa el

amor personal.

Muchos de los estudiantes estan en
desacuerdo, en vivir el pudor

cuidando el modo de vestir.

Algunos estudiantes desconocen que
las manifestaciones de carifio deben

expresar auténtico amor.

La mayoria de los estudiantes son
indiferentes ante el rechazo de los
siguientes  desoOrdenes  sexuales:
masturbacion, pornografia, visita a los
prostibulos, relaciones sexuales
prematrimoniales y la

homosexualidad.

Existe un alto porcentaje de

estudiantes que desconocen los
medios para alcanzar la virtud de la

castidad.

humana.

Jornadas donde participen padres e
hijos, para entender que la formacion
de la castidad sucede e inicia
esencialmente en la familia.

Panel forum sobre el valor de la
intimidad y los cuidados que compete
a varon y mujer para vivir el pudor.
Panel forum, para que lo estudiantes
despejen todas sus dudas sobre las
manifestaciones de carifio.

Coordinar con la Tutoria para una
orientacion  personal sobre los
desordenes sexuales, realizando una
investigacion de diagnostico y luego
propositiva.

Elaboracion de un Proyecto Personal
de vida, donde cada estudiante a
conciencia: planee, viva y evalle sus
dias en relacion a los medios que
pone para adquirir la virtud de la

castidad.

[ll.- OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

3.1 Objetivo General: Formar la castidad como virtud que ennoblece el ser

personal, educandolo en el

amor humano, permitiéndole vivir la

sexualidad segun las exigencias de su ser personal.

3.2 Objetivos especificos:

- Comprender la excelencia del ser personal, hecho por amor y para amar; y

gue s6lo amando alcanza la perfeccion que le es debida.
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- Reconocer al amor como el fin dltimo de la sexualidad humana, aquél que
le da su auténtico sentido; y a ésta como un elemento constitutivo de toda
la persona humana que se encuentra al servicio del amor.

- Fomentar la vivencia del pudor, como virtud fundamental para alcanzar la
castidad y el desarrollo propiamente humano de la sexualidad.

- Consolidar los conocimientos sobre los medios que varén y mujer, segun
sus diferencias antropoldgicas, deben poner en practica para alcanzar la
virtud de la castidad.

- Sensibilizar sobre el sentido de la libertad en relacion a la sexualidad para
evitar los atentados contra la dignidad personal expresados en los

diferentes desérdenes sexuales.

IV.- PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

4.1. Secuencia de actividades
El presente programa establece el siguiente orden para su desarrollo en un

tiempo de 13 semanas:

Tiempo

Ne Actividad Semana

Reunion informativa con los padres de familia:
1 |[donde se le comunican los objetivos del|x
programay se solicita su colaboracion.

Aplicacion de la encuesta del diagnéstico, para
identificar la problematica.

3 |Desarrollo de la primera unidad de aprendizaje. |x|x|x|x|X|x|x|x

4 | Primera jornada entre padres e hijos. X

Desarrollo de la segunda unidad de aprendizaje
5|y aplicacion del proyecto personal: un x| x| x
instrumento de autoevaluacion.

Segunda jornada y aplicacion de la encuesta del
6 |diagndstico como evaluacion para controlar los
resultados finales del programa.
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4.2. Programacioén por Unidades de aprendizaje

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

“PERSONA, AMOR Y SEXUALIDAD”

|. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucién Educativa : “Juan Tomis Stack”
1.2. Nivel : Secundaria

1.3. Grado — Ciclo : Quinto — VII

1.4. Secciones A-B-C-D

1.5. Duracion de semanas : 8 semanas

1.6. Temas transversales : Educacion en el amor

El valor de la familia

1.7. Maestros Responsables

Il. JUSTIFICACION

Toda forma de educar funda sus bases en la concepcion de hombre, pues
los frutos de toda educacion dependen de a quien educamos. Por eso es
necesario partir desde la concepcion de persona para entender qué es lo bueno

para su formacioén, qué necesita, cual es su fin.

Hoy mas que nunca es necesario revalorar y reconocer la dignidad del ser
personal, y aceptar que el ser humano es un ser hecho para la entrega, para la
generosidad, pues su ser es tan excelente, que en este sentido es excedente, es
decir, superabundante, y por eso se frustra sino se entrega generosamente por el
bien de otra persona en cuanto que ésta es considerada como fin en si misma. En
otras palabras, en la actualidad es menester que la persona reconozca Ssu

capacidad de amar, su potencialidad de entrega.
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Soélo, entendiendo a la persona como un ser que se perfecciona en el amor

las demas dimensiones, como la sexualidad — que es la que nos atafie —, toma su

correcto sentido, es decir, las demas realidades que son aspectos del ser personal

sélo se entiende desde el amor, que es aquello que enriquece su ser.

[ll. ORGANIZADORES DE APRENDIZAJES

Aprendizajes

Conocimientos

Estrategias

Cronograma-semanal

Esperados metodologicas | 1| 2(3|4|5|6|7]|8
- La dignidad personal y| Video F6rum
la excelencia del ser.
y Panel
Reconoce la Forum X
dignidad - Constitucion de alma y | Exposicion de
personal CUETPO, y notas Diapositivas
esenciales de la persona P y
gue permiten amatr. Debate X
- Verdadero sentido del
perfecciona el  ser| Y Panel
Forum X
Reconoce el | personal
amor _ : _
como fin - Los sentimientos ¢lo| Video Forum
ulimo de la | mas importante? y Panel X
persona Férum
-Enamoramiento, Coloquio con
noviazgo y las | especialista y
manifestaciones de| andlisis de X
carifo. caso
- Persona masculina y| Socio-drama X
persona femenina y panel forum
- Sexualidad, medio | Exposicion de
Valora la para expresar el amor
sexualidad Testimonios y
humano. X
como un don .
hermoso Panel Forum
- El matrimonio, ambito| Andlisis de
para el ejercicio de la casosy X
sexualidad. coloquio
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IV. EVALUACION

Criterio de . 2 Técnicas de
o Indicadores de evaluacion L
Evaluacion evaluacion
- Respeta la dignidad personal.
- Reconoce la excelencia del ser personal, su singularidad,
Reconoce | autonomiay capacidad de entrega.
la
dignidad | - Reconoce la constitucion de alma y cuerpo, y las notas
personal | esenciales de la persona.
- Comprende que el ser humano esta llamado a amar con
todo lo que posee.
- Comprende el verdadero sentido del amor humano.
- Reconoce que la persona humana sélo amando es como
se perfecciona.
- Reconoce en qué consiste los sentimientos. GUIA DE
Reconoce REFLEXION
el amor - Comprende que para amar de verdad es necesario
como fin | 4 scender los sentimientos CARTEL DE
lltimo de '
u CONTENIDOS
lapersona| _ peconoce la importancia de las diferentes etapas:
FICHA DE
enamoramiento, noviazgo y matrimonio. OBSERVACION
- Comprende que las manifestaciones de carifio son
expresiones de amor.
- Explica las diferencias antropoldgicas entre varén y mujer.
- Valora el modo de ser especifico que cada ser humano
posee.
Valora la
sexualidad | - Reconoce la sexualidad como don para expresar el amor.
como un
don - Comprende la sexualidad humana como un elemento que
hermoso

se encuentra en todo su ser.

- Reconocer que el matrimonio es el correcto lugar para el
ejercicio de la sexualidad.
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V. VALORES Y ACTITUDES

VALORES ACTITUDES FRENTE AL PROGRAMA

v'Promueve el respeto de la persona humana en todas
sus dimensiones.
v'Valora la sexualidad frente a la realidad actual.

-RESPETO v'Valora y acepta su modo de ser especifico: varén o
-GENEROSIDAD MmUJer. , .
v'Fomenta el amor a los demas como exigencia de su ser
personal.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

“CASTIDAD, VIRTUD QUE EDUCA EN EL AMOR”

|. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucion Educativa : “Juan Tomis Stack”
1.2. Nivel : Secundaria

1.3. Grado — Ciclo : Quinto — VII

1.4. Secciones :A-B-C-D

1.5. Duracion de semanas : 5 semanas

1.6. Temas transversales : Educacion en el amor

El valor de la familia
Educacién para la libertad

1.7. Maestros Responsables

Il. JUSTIFICACION

Los jévenes son caracterizados por su fuerza, por su energia para lanzarse
con grandes proyectos hacia el cambio en el mundo. Son ellos la esperanza, y
guienes seran los hombres del mafiana, de su formacién y guia depende el futuro,
porque ellos son el futuro. Si son conscientes de que su ser personal se
perfecciona en el amor, todas esas energias se darian al maximo, no tropezarian

como muchos en cosas vanas, superficiales, terminando en infelicidad.

La castidad, es la virtud que templa ese espiritu joven para formar
corazones generosos, dominantes de si mismos, con ganas de entrega y
solidaridad, es la clave para que ellos amen intensamente y cambien, no solo su
futuro, sino el futuro de la sociedad. Esta virtud es la clave que une el amor con
una de las dimensiones que mas atrae a los jovenes y adolescentes: la
sexualidad. Ellos se sienten atraidos porque desean encontrar su verdad y

sentido, corazones inquietos por saber quiénes son ellos mismos y para qué estan
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hechos. Y en respuesta de esa inquietud, la formacion de la castidad le muestra

como corresponder a las exigencias de su ser: amando en cuerpo y alma.

[Il. ORGANIZADORES DE APRENDIZAJES

Aprendizajes Conocimientos ESTRATEGIAS CRONOGRAMA
esperados METODOLOGICAS | 1| 2| 3| 4| 5
_ Castidad, decisién de amar en| EXPosicionde
cuerpo y alma Testimonio y
panel férum X
- El pudor, virtud menor de la o
_ Andlisis de casos,
castidad que resguarda la . .
S testimonio
intimidad. X
Interioriza la |- Medios para alcanzar la virtud | Anajisis de caso y
castidad y |de la castidad debate
sus medios : : X
def - Castidad y humildad, para
en defensa flici
reconocer la ayuda divina. Analisis de casos
del amor y
- Castidad como preparacion para
Valorala |Una entrega de por vida: ya sea| Testimoniosy
castidad en |[en el matrimonio o en la vida| Andlisis de casos
relacion a su
. consagrada.
vocacion X
IV. EVALUACION
Criterio de . . Técnicas de
.. Indicadores de evaluacion .,
Evaluacion evaluacion
Interioriza la |- Reconoce la castidad como virtud que educa en el amor
i humano. GUIA DE
castidad y REFLEXION
susdmfed|os - Comprende la posibilidad real de vivir la castidad CARTEL DE
e€n detensa | mediante una firme decision. CONTENIDOS
del amor
FICHA DE

- Reconoce la grandeza del pudor, como virtud que

OBSERVACION
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resguarda la intimidad de la persona.

- Argumenta a favor del pudor en contra de los dafios que

le hace la sociedad.

- Reconoce la importancia de los medios que ayudan a la
adquisicién de la virtud de la castidad.

- Analiza su vida entorno a los medios y determina

empezar a ponerlos en préactica.

- Comprender la necesidad de pedir ayuda a Dios para
alcanzar la virtud de la castidad, sin quitar valor al

esfuerzo personal.

Valora la
castidad en
relacion a su

vocacion

- Valora la castidad frente a la realidad actual.

- Reconoce la vocacién al amor, que tiene todo ser
humano (en el matrimonio o vida consagrada).

- Asume la vivencia de la castidad como la virtud que le
prepara para su vocacion.

V. VALORES Y ACTITUDES

VALORES ACTITUDES FRENTE AL PROGRAMA

-RESPETO

v'Valora la importancia de la castidad en su vida.

_RESPONSABILIDAD | €Xigencias.

-HUMILDAD

vida.

v'Asume la responsabilidad vivir la castidad con todas sus

v'Valora y asume la castidad como importante para su

VI. BIBLIOGRAFIA BASICA

v" Melendo, T.

Internacionales Universitarias, S. A

(2007) La belleza de la sexualidad. Navarra: Ediciones
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4.4. Desarrollo de las sesiones

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa : Juan Tomis Stack
1.2. Grado : 5° de secundaria
1.3. Ciclo S VII

1.4. Turno : Tarde

1.5. Seccion A-B-C-D

1.6. Tiempo : 3 horas 30 minutos

1.7. Encargado

ll. DENOMINACION:

“Reconocemos nuestra Dignidad Personal”

[ll. APRENDIZAJES ESPERADOS:

-Respeta la dignidad personal.

- Reconoce la excelencia del ser personal, su singularidad, autonomia y
capacidad de entrega.

IV.VALOR Y ACTITUD:

VALOR PRIORIZADO ACTITUD

RESPETO - Promueve. el res.peto de la persona humana en
todas sus dimensiones.
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V. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS PROCESO DIDACTICO _MEDIOS ¥ TIEMPO

MATERIALES

- Observan un cartel interrogatorio que
dice: “;Por qué valgo yo?” Reflexionan
sin comentarlo, sélo la piensan, sera
respondida al final.

- Escuchan la sinopsis de la pelicula “El Guia de
nifo el pijama de Rayas” (que ensefa Reflexion
el trato que se debe dar a cada

persona, por el hecho de ser persona. 2 horas
INICIO Debemos conspirar igual a todos, con y 15
esa inocencia que nos demuestran minutos

estos dos nifios).

- Reflexionan las preguntas de la Guia Video
de reflexion a modo de preparacion
para lo que veran en la pelicula. Aln no
las responden.

- Observan en silencio la pelicula.

- Resuelven la guia de reflexion en

grupo.
- Luego exponen de manera grupal sus Guia de
respuestas. Reflexion

- Reciben el Cartel de Contenidos e
individualmente comparan lo que
PROCESO | habian contestado con lo que afirma la
filosofia personalista.

Cartel de 60
Contenidos minutos

- Argumentan en una hoja
individualmente la pregunta clave del Ficha de
Cartel de Contenidos. Observacion

- voluntariamente comentan Sus
respuestas.
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- Escuchan la conclusion final en
relacion al tema.
Palabra 15
SALIDA - Voluntariamente quienes desean hablada minutos
responderdn a lo escrito en el cartel
interrogatorio inicial
VI. EVALUACION:
CRITERIO INDICADORES INSTRUMENTO
- Respeta la dignidad personal argumentando Guia de
a favor de la Igualdad entre las personas. reflexion
Reconoce | - Reconoce la excelencia de su ser personal, Cartel de
la dignidad su smgulanc?ad, autonomlg y'(,:apaudad de Contenidos
entrega mediante una explicacion breve.
personal
- Promueve el valor de la persona, )
respetando las  diferencias de  sus Ficha d?,
compafieros. Observacion
VII. ANEXOS:

CARTEL INTERROGATORIO

¢ POR QUE VALGO YO? |

(De 80 cm de largo por 40 cm de ancho)

GUIA DE REFLEXION N°

EL NINO CON PIJAMA DE RAYAS

Esta pelicula trata acerca de la inocencia de un nifio,
Bruno, que tiene nueve afios y que desconoce
totalmente el significado de la Solucién Final y del
Holocausto. No es consciente de terribles crueldades
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gue su pais esta infligiendo a los pueblos de Europa (judios, principalmente).
Todo lo que sabe es que a su padre lo han ascendido en su trabajo y que ha
pasado de vivir en una confortable casa de Berlin a una zona aislada en la que
no hay mucho que hacer y sobre todo nadie con quien jugar. Pero la situacion
cambia cuando conoce a Shmuel, un nifio, de la misma edad que él, que vive
al otro lado de la alambrada y que, como todos los que habitan alli, viste un
uniforme similar a un pijama de rayas. La amistad de Bruno con Shmuel, es
realmente auténtica, pese a las diferencias (externas). Esta, marcara el fin de
su inocencia infantil. Sus encuentros secretos desembocan en una amistad
cuyas consecuencias seran asombrosas y devastadoras; pues tienen el mismo
final.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:
¢ El nifio del pijama a rayas ¢.es persona? ¢,Por qué?
e ; Existe alguna diferencia substancial entre ambos? Si, no ¢,Por qué?

¢ ;. Donde radica la dignidad de la persona?

CARTEL DE CONTENIDOS N° 1

RECONOCEMOS NUESTRA DIGNIDAD PERSONAL

LO GRANDE DE SER PERSONAS

...¢Eres consciente del gran valor que posees?...

Pues mira, el ser humano posee una propiedad
diferenciadora que le hace superior del resto de seres
creados; que le hace valioso, excelente. A ello le
llamamos dignidad personal.

Este gran valor radica en nuestro ser, somos distintos a los animales, plantas y
cualquier otro ser. Nosotros somos capaces de amar y ser amados.

Por el sublime hecho de de ser asi, ya poseemos tal dignidad. Por eso jTen
cuidado! La dignidad no depende de los aspectos fisicos, culturales, sociales, etc.
sino del hecho mismo de ser un ser humano, asi entonces, es un deber denunciar
la discriminacién y cualquier otro modo de depreciacion de la persona humana.

“El hombre es la unica criatura en a tierra a la que Dios ha
amado por si misma”

(GAUDIUM ET SPES, N° 24)
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LA EXCELENCIA DE NUESTRO SER

Nuestro ser personal, es inmensamente majestuoso debido a:

- La riqueza de nuestra intimidad, aquella nobleza conocida como el mundo
interior, que es Unicamente nuestro, y de donde surgen nuestros deseos,
pensamientos, los grandes proyecciones. Esta intimidad es realmente llena
cuando Dios habita en ella, porque El esta alli, afirma San Agustin, en lo mas
intimo de mi interior.

Nuestra intimidad nos hace ser unicos, singulares, distintos a los demas, pero tal
distincién, se cumple con mayor razon, no so6lo en cuanto tenemos una rica
intimidad, sin