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Resumen

El dolor se define como una percepcion molesta y aflictiva de una parte del cuerpo por causa
interior o exterior segun la Real Academia Espafiola y segun la International Asociation for the
Study of pain lo define como una experiencia sensorial o emocional desagradable, ® por lo que
se requiere la prescripcion de analgésicos y antiinflamatorios esteroideos para controlar el
dolor. En el dia a dia el cirujano dentista y estudiantes se enfrentan a diversas causas, siendo
prescritos los Analgésicos antiinflamatorios (AINES) como primera eleccion. @G)

Es por eso que el objetivo de esta investigacion es determinar el nivel de conocimiento sobre
analgesicos y antiinflamatorios en estudiantes de odontologia de una universidad particular de
Chiclayo.

Materiales y métodos: se evallo a 59 estudiantes del 5° y 6° afio académico de la escuela de
odontologia. Mediante una encuesta virtual realizada por el investigador y validado por juicio
de expertos especialistas.

Resultados: esta investigacion nos da como resultado que los alumnos de una universidad de
Chiclayo teniendo un nivel de conocimiento regular con un 67.8% segin sexo predomino el
sexo masculino con 67.8% y segun afio académico predominaron los estudiantes de 5to afio
académico con 71.5%.

Conclusiones: Se concluy6 que los estudiantes de 5° afio académico presentaron un predominio
sobre los alumnos de 6° afio académico, asi como los estudiantes del sexo masculino vs las de
sexo femenino, el cual se les sugiere tomar diferentes cursos de actualizacion, conferencias a

estudiantes y actualizaciones.

Palabras clave: Conocimiento, Analgésicos, Analgésicos Opioides, Antiinflamatorio no

Esteroideos.



Abstract

Pain is defined as an annoying and afflictive perception of a part of the body due to an internal
or external cause according to the Royal Spanish Academy and according to the International
Association for the Study of pain it is defined as an unpleasant sensory or emotional experience,
@ which is why the prescription of analgesics and steroidal anti-inflammatory drugs is required
to control pain. On a daily basis, the dental surgeon and students are faced with various causes,
being prescribed anti-inflammatory analgesics (NSAIDs) as the first choice A®)

That is why the objective of this research is to determine the level of knowledge about
analgesics and anti-inflammatory drugs in dental students of a private university in Chiclayo.
Materials and methods: 59 students of the 5th and 6th academic year of the dental school were
evaluated. By means of a virtual survey carried out by the researcher and validated by the
judgment of expert specialists.

Results: this research gives us as a result that the students of a university in Chiclayo having a
regular level of knowledge with 67.8% according to sex the male sex predominated with 67.8%
and according to academic year the students of 5th academic year predominated with 71.5%.
Conclusions: It was concluded that students of 5th academic year presented a predominance
over students of 6th academic year, as well as male students vs female students, which are

suggested to take different refresher courses, lectures to students and updates.

Keywords: Knowledge, Analgesics, Opioid Analgesics, NSAIDs.



Introduccion

El dolor es una respuesta propia del organismo frente a dafios causados por diferentes
situaciones. ¥ Teniendo en cuenta que, pasado el efecto de la anestesia de cualquier
procedimiento realizado, se sienta dolor como respuesta del organismo.

De la misma forma existen revisiones indicando que los pacientes que manifiestan dolor
preoperatorio tienden al aumento en la intensidad del mismo. ® Por lo que se requiere recurrir
a la prescripcion de analgésicos y antiinflamatorios para el manejo del dolor.

En efecto el odontdlogo se enfrenta a diversas causas, pudiendo ser fisicas, quimicas o
bioldgicas. Siendo prescritos como primera eleccion los AINES. @)

Puesto que existe la escasa cantidad de estudios sobre nivel de conocimiento en alumnos de
Odontologia, se planted la siguiente interrogante, ;Cual es el nivel de conocimiento sobre
analgeésicos y antinflamatorios orales en los estudiantes de odontologia de una universidad de
Chiclayo, 2022?; dado que determinara el nivel de conocimiento sobre la medicacién analgésica
y antiinflamatorio oral. Esta investigacion corresponde al nivel descriptivo, por lo cual servira
de base para futuros estudios en la misma linea de investigacion.

Teniendo como objetivo general determinar el nivel de conocimiento sobre analgésicos y
antiinflamatorios orales en los estudiantes de odontologia de una universidad de Chiclayo,2022.
Y como especifico determinar el nivel de conocimiento sobre analgésicos y antiinflamatorios
orales en los estudiantes de odontologia de una universidad de Chiclayo, 2022, seglin sexo y

afio académico.



Revision de literatura

Para esta investigacion se citaron distintos antecedentes como: Abarca, C en el 2021 en
Nicaragua ejecutd una investigacion teniendo como finalidad determinar el nivel de
conocimiento de los alumnos de quinto afio de la carrera de Odontologia UNAN-Le6n — 2021,
encuesto a 109 estudiantes, Concluyendo de manera general que la gran mayoria de los alumnos
de quinto afio de Odontologia UNAN- Leon tienen un conocimiento deficiente sobre el uso de
AINES ©® sin embargo, Rivas Castillo, M. en el afio 2018 en Truijillo realizo una investigacion
que tuvo como objetivo analizar el nivel de conocimiento sobre el tratamiento analgésico en
estudiantes del curso de cirugia buco maxilo facial 1 y Il en la clinica ULADECH, encuest6 a
65 estudiantes, donde tuvieron como resultado que hay un nivel medio de 72,7% del
conocimiento sobre tratamientos analgésico en estudiantes del curso de cirugia bucomaxilo
facial I y Il en la clinica ULADECH.

Por otro lado, Gutiérrez, M en el afio 2019 en Trujillo ejecuto una investigacion cuyo objetivo
fue determinar el conocimiento sobre analgésicos en cirujanos dentistas del distrito el Porvenir
- 2017 donde encuesto a 42 cirujanos dentistas, obteniendo como resultado que el 66.7 % contd
con un nivel de conocimiento regular, el 26.2 % presenta un nivel de conocimiento malo y el
7.1% tiene un nivel de conocimiento bueno. ©)

Segun Sanga C, P en el afio 2018, en Puno realiz6 una investigacion teniendo como finalidad
determinar el nivel de conocimiento sobre prescripcion racional de antimicrobianos y
analgeésicos, de los cirujanos dentistas de la ciudad de Juliaca. La poblacion estuvo conformada
por 94 cirujanos dentistas, dando como resultado: 46.8% presento un nivel regular, el 35,1 %
tenfan un nivel bajo y un 18.1% tienen un nivel bueno. ® Pérez, Y. en el afio 2017 en Chiclayo
realizé una investigacion teniendo como finalidad determinar el nivel de conocimiento sobre
analgeésicos de los cirujanos dentistas del distrito de Chiclayo en el 2017, contando con una
poblacion de 202 cirujanos dentistas aplicAndoles una encuesta de 16 preguntas. Donde sus
resultados demostraron que la poblacién presenta un nivel regular de conocimiento de un
52,9%. (19 Mientras que Zavaleta, Y. en el afio 2017 en Trujillo realizo una indagacion con la
finalidad de determinar el nivel de conocimiento sobre analgésicos de los cirujanos dentistas
del distrito La Esperanza -Trujillo en el afio 2016. Cont6 con una poblacién de 81 cirujanos
dentistas aplicdndoles una encuesta, que dieron como resultado un nivel de conocimiento
regular. 4%

Sin embargo, sabemos que el nivel de conocimiento es la relacion entre la persona y un objeto,
en la cual el primero va tomando informacion y caracteristicas del objeto, la misma que va

almacenando e interpreta. *Y) en cuanto a la definicion del dolor contamos con dos conceptos:
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segun la Real Academia Espafiola, define al dolor como una “percepcion molesta y aflictiva de
una parte del cuerpo por causa interior o exterior” 12 y Segun la International Asociation for
the Study of Pain (IASP); es una experiencia sensorial o emocional desagradable, afiliado a un
deterioro tisular real o potencial. Abarcando una definicion subjetiva y existiendo si y solo si el
paciente manifiesta la presencia de dolor. (3

Visto que presenta distintos origenes como lesiones de tipo infecciosa, traumaticas,
autoinmunitarias y carenciales. 4 Se clasifico en tres Sindromes Dolorosos somatico:
transmitido por fibras A-delta, manifestandose de forma punzante afectando a tejidos
gingivales; visceral: transmitido por fibras amielinicas tipo C, siendo de tipo célico o sordo,
relacionado con dafio a visceras y neurotico: se manifiesta de forma quemante o toques
eléctricos. Afectando el sistema somato sensorial. %)

Evidentemente la solucion a este dolor es la respectiva medicacion para la reduccion del dolor
con Analgésicos divididos en tres grupos:

Agentes antiinflamatorios no esteroideos (AINES) capaces de reducir el dolor. Inhiben la
inflamacion e inducen la analgesia al inhibir las enzimas de la actividad de la COX. (®)
Tenemos diferentes tipos de AINES:

Inhibidores a la Cox-1:

IBUPROFENO: analgésico, (1 118 6) se metaboliza en el higado. Se debe tomar precaucion en
pacientes con diagnostico de hemorragia gastrointestinal. Teniendo como presentacion Tab. de
400 mg cada 8 horas por 3 dias. 19

KETOROLACO: analgésico y antiinflamatorio, % metaboliza en el higado, contraindicado
en pacientes con alergia al acido acetilsalicilico o antiinflamatorio no esteroideo. Teniendo
como presentacion en tabletas de 10 mg cada 8 horas. %

Inhibidores de la Cox-2:

CELECOXIB: antiinflamatorio y antirreumatico, metaboliza en el higado y su via de
eliminacién es renal. Se debe tomar precaucion en pacientes con antecedentes de enfermedades
digestivas. teniendo presentacion en comprimidos de 200 mg una vez al dia o0 100 mg dos veces
al dia. ??

ETEROCOXIB: antiinflamatorio y antirreumatico. Estd contraindicado en pacientes con
hipersensibilidad a eterocoxib con reacciones alérgicas de pues de tomar AAS O AINE. Siendo
su dosis recomendada en tableta de 90 mg una tab. al dia por 3 dias (183

Inhibidores de la Cox-1y Cox-2
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DICLOFENACO SODICO: analgésico, antiinflamatorio y antirreumatico, ¢ no debe usarse
en pacientes con presencia de Ulceras gastricas o intestinales. Teniendo como presentacion tab.
de 100 mg cada 8 horas. ?®

INDOMETACINA: analgésico, se metaboliza en el higado y se excreta en el rifion, no debe
usar en el tercer trimestre del embarazo. Teniendo como presentacion una dosis de 20 a 25 mg
de dos a cuatro veces al dia.

PARACETAMOL.: analgésico y antipirético rapido y efectivo, se metaboliza en el higado,
evitando en pacientes con enfermedades hepaticas y alcohdlicas. Teniendo como presentacion
en Tab. de 500 mg y 750 mg, siendo su dosis maxima de 4g diarios.

Los antiinflamatorios esteroideos o glucocorticoides (AIES) tienen la capacidad de liberar
esteroideos, estos pueden disminuir inflamaciones, hinchazones e incluso dolor. En este grupo
de farmacos tenemos a la dexametasona y prednisolona.

DEXAMETASONA: glucocorticoide semisintético, se metaboliza en el higado y excrecion
renal. @ Indicado en pacientes con dolor severo, trismus después de una cirugia de terceros
molares y contraindicado en pacientes con hipertension arterial, diabetes mellitus. Se prescribe
en dosis de 4-8 mg antes del procedimiento odontolégico. ¢

PREDNISOLONA: Es un glucocorticoide sintético, siendo un derivado de cortisol.
Bloqueando mediadores quimicos antes de ser liberados ayudando a reducir el dolor. @ Se
metaboliza en el higado. Teniendo una dosis de 5 a 60 mg via oral al dia dividido en 2 a 4 dosis.
(19)

Analgésicos opiaceos similares a la morfina: el opio fue introducida por Galeno en la
antigliedad. Seturner lo llamé morfina en honor al Dios griego Morfeo, se obtiene de la capsula
de la amapola o adormidera.

TRAMADOL.: su analgesia es muy util para dolores de medio a moderado, siendo sus efectos
adversos como nauseas, vomitos, sedacion, sequedad de boca, irritacion nerviosa y molestias
gastrointestinales. Contraindicado en pacientes con hipersensibilidad a los opioides y en
individuos con trastorno de funcién hepatica o renal ?® se presenta en capsulas de 50 mg cada
12 horas. Por 3 dias.

MORFINA: se utiliza para dolor postoperatorio, dolor cronico profundo resistente a otros
analgésicos. Se metaboliza en el higado, teniendo como efectos adversos letargo, vomitos,

estrefiimiento, perspectiva borrosa y retencion urinaria. 7
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Materiales y métodos

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, nivel y disefio de investigacion descriptivo y
observacional. El tipo de estudio es prospectivo, transversal, observacional y descriptivo. La
poblacion universal fue de 84 estudiantes de 5° y 6° afio académico de ambos sexos de una
Universidad de Chiclayo que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion. La unidad de
analisis fueron los estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion matriculados en las
asignaturas de Clinica Integral del adulto e Internado. El tamafio de muestra se determiné
utilizando la formula que emplean la prueba de chi- cuadrado. El instrumento de evaluacion fue
elaborado por el investigador de acuerdo a las necesidades del estudio y su poblacion, teniendo
un contenido de 12 preguntas con opciones multiples, el mismo que fue validado por 3 expertos
en el tema: T.B.C.C, MJ.AT y MW.O.P, quienes utilizaron una matriz de validacién
previamente elaborada.

Se solicit6 la aprobacion del proyecto al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, y se obtuvo la resolucion de
aprobacion N.° 115-2022-USAT-FMED.

Asimismo, se solicito autorizacion al director de escuela para la obtencion de la base de Datos
otorgada por la institucién para la ejecucion. Por consiguiente, se procedié a realizar la
seleccion de muestra aleatoria simple en el programa de Excel, en donde todos los miembros
de la poblacion en este estudio tienen la misma posibilidad de ser incluidos, y ademas involucro
a estudiantes que acepten participar voluntariamente.

Se realizd una prueba piloto con una muestra de 25 estudiantes, las cuales no se considerd en
la ejecucion final. Evaluando la consistencia interna del instrumento a través de la prueba de
Kuder Richardson, obteniendo como resultado 0.6226 dando una confiabilidad alta y para la
estabilidad temporal se realizo el retest dando como resultado 0.9493.

Siendo la muestra para la ejecucion final del proyecto fue de 59 estudiantes de 5° y 6° afio de
la escuela de Odontologia de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo.

Los datos alcanzados, se registraron en una matriz de datos en el programa de Microsoft Office
Excel. las cuales fueron analizadas mediante estadistica descriptiva y los resultados fueron
presentados en tablas y /o graficos segun los objetivos planteados.

El presente trabajo de investigacion se considerd cuatro principios basicos segln la declaracion
de Helsinki )

Asi mismo se respetara los limites bioéticos segin Belmont @9, los cuales son:



13

¢ Autonomia, se respetara la voluntad de los participantes del estudio, asi mismo se enviara por
medio de WhatsApp el link de la hoja informativa, donde se explica el propdsito del estudio y
los procedimientos a realizar.

e Beneficencia, su aporte ayudara a la realizacion de esta investigacion, la cual servird como
base para futuros estudios, aportando al mejor conocimiento del tema.

¢ No maleficencia, los datos obtenidos en esta investigacion seran utilizados cuidadosamente,
manteniendo los datos del participante en el anonimato.

e Se es Justicia, no se realizard ninguna distincion entre los encuestados y no habra preferencia

alguna, el cual todos seran tratados de la misma manera.



OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

14

Mmismo sexo

ambos sexos

Variables Dimensiones Conceptualizacion Definicion Indicadores Valor final Tipo de Escala
operativa variable
Nivel de | Conocimiento Es el progreso en la | Nivel de | Cuestionario Respuestas Politomica Nominal
conocimiento sobre | sobre analgésicos | produccién delsaber | conocimiento Virtual maultiples
analgésicos y | orales sobre la | sobre Correcta 1
antiinflamatorios administraciéon de | analgésicos vy Incorrecta O
en los estudiantes analgeésicos y | antinflamatorios
antiinflamatorios orales en los
estudiantes  de
odontologia serd | Cuestionario
Conocimiento medido a través | Virtual
sobre de un
antiinflamatorios cuestionario
orales virtual.
Sexo Unidimensional Conjunto de seres | Personas Cuestionario Masculino Dicotémica Nominal
pertenecientes a un | participes  de | virtual Femenino
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Afo académico

Unidimensional

Periodo de tiempo
que se encuentra el

participante.

Periodo de
tiempo en el que
se encuentra el
participante

estudiando.

Cuestionario

virtual

5° afio

6° afo

Cuantitativa

Ordinal
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Resultados y discusion

Resultados:

La recopilacion de la informacion es de fuentes primarias utilizando como técnica una encuesta
virtual, la cual consistio de 12 preguntas (sobre analgésicos y antiinflamatorios orales), esta fue
aplicado a 59 estudiantes (100%) de odontologia de una universidad de Chiclayo, dividiéndose
en dos variables segun sexo y segun afio académico. Concluyendo que el nivel de conocimiento
predominante fue el regular (67.8%), seguido de un nivel de conocimiento malo (25.42 %) y

finalmente el nivel de conocimiento alto (6.78%), tal como se observa en la tabla N° 1.

Tabla |
Nivel de conocimiento sobre analgésicos y antiinflamatorios orales en los

estudiantes de odontologia de una universidad de Chiclayo,2022.

Calificacion Total N %
Bueno 4 6.78
Regular 40 67.8
Malo 15 25.42

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de Odontologia, octubre 2022.
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En la tabla N° 2 se observa que el nivel de conocimiento que predomino fue el regular

para el sexo masculino con 71.4%
Tabla 11

Nivel de conocimiento sobre analgésicos y antiinflamatorios orales en los estudiantes de odontologia de una
universidad de Chiclayo,2022, segun Sexo.

Total
Femenino (n=45) Masculino (n=14) (n=59)
Calificacion Total
%
n % n % n

Bueno 3 6.7 1 7.1 4 6.8
Regular 30 66.7 10 714 40 67.8
Malo 12 26.7 3 21.4 15 254
Total 45 76.3 14 23.7 59 100.0

La fila de total (n=59) solo muestra el total de porcentaje de Bueno, Regular y malo.

Pearson chi2(1) = 0.1545 Pr=0.694

N= es la cantidad de alumnos en total

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de Odontologia, octubre 2022.

En la tabla N° 2 se observa un buen nivel de conocimiento de 7.1 % para el sexo masculino y
un 6.7% para el sexo femenino, seguido de un regular nivel de conocimiento de 71,4% para el
sexo masculino y un 66.7% para el sexo femenino y un nivel malo de conocimiento de 21.4%

para el sexo masculino y un 26.7% para el sexo femenino.
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En la tabla N°3 se observa que los alumnos del 5° afio respondieron mejor en los parametros de

bueno, regular y malo en comparacion con los alumnos de 6 afio.

Tabla 111

Nivel de conocimiento sobre analgésicos y antiinflamatorios orales en los
estudiantes de odontologia de una universidad de Chiclayo,2022, segun afio

académico.

5° afio (n=18) 6° afio (n=41)  Total (n=59)
Calificacion Total

n % N % n %
Bueno 2 11.1 2 4.9 4 6.8
Regular 13 72.2 27 65.9 40 67.8
Malo 3 16.7 12 29.3 15 25.4
Total 18 100.0 41 100.0 59  100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de Odontologia, octubre 2022.

Pearson chi2(1) = 1.0477 Pr=0.306

En la tabla N°3 se observa que el nivel de conocimiento predominante fue el de regular para
los alumnos del 5to afio con un 72.2%, seguido por un nivel de conocimiento regular para los
alumnos del 6to afio con un 65.9%, seguido de un nivel de conocimiento malo para los alumnos
del 5to afio con un 16.7% y un 29.3 % para los alumnos del 6to afio y un nivel de conocimiento

bueno de 11.1 % para los de 5° afio y un 4.9% para los de 6° afio académico.
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DISCUSION

El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento sobre analgésicos y
antiinflamatorios orales en los estudiantes de odontologia de una universidad de Chiclayo,
2022; dando como resultado un nivel de conocimiento regular con un 67.8%. Estos resultados
coinciden con la investigacion de Gutiérrez ® quien realizé su estudio en Trujillo hallando un
nivel de conocimiento sobre analgésicos regular con un 66.7%, asi mismo Sanga © realizé un
estudio en Puno reportando un nivel de conocimiento regular de 46.8%. El resultado de esta
investigacion nos indica que un alto porcentaje de alumnos no tienen un buen conocimiento

sobre los analgésicos y antiinflamatorios orales.

Con respecto al nivel de conocimiento sobre Analgésico y antiinflamatorios orales en los
estudiantes de odontologia segun sexo en todos los niveles (bueno, regular y malo) respondieron
mejor los hombres en comparacion con las mujeres. Obteniendo como resultado un nivel
regular los hombres alcanzaron un 71.4 % vs las mujeres con 66.7%. Estos resultados coinciden
con la investigacion de Irigoien G quien report6 un nivel de conocimiento sobre analgésicos
regular para los hombres con 8.7% vs las mujeres con un 2.9%, Segin Charrez 2 encontré un
nivel de conocimiento regular para los hombres con 59.1% vs las mujeres con 40.9%.
Concluimos que tanto el sexo masculino y el femenino se encuentran actualizando
constantemente en temas como analgésicos y antiinflamatorios orales. En este estudio no

encontramos diferencias significativas entre sexos. 3

En cuanto al segundo objetivo en el nivel de conocimiento sobre analgésico y antiinflamatorios
orales en los estudiantes de odontologia segun el afio académico se obtuvo un nivel regular, los
estudiantes de 5to afio académico alcanzaron un 72.2 % vs los estudiantes de 6to afio académico
con 65.9%. Estos resultados coinciden con la investigacion de Pisfil ¢4 quien evalu6 el
conocimiento farmacoldgico segln afio académico encontrando un nivel regular de 52,4% en
estudiantes de 5to afio académico y 46.4% en estudiantes de 6to afio, Concluimos que estos
resultados pueden deberse a factores como: el bajo aprovechamiento obtenido durante el curso
por parte del estudiante, la falta de préactica e incluso por el compromiso que gener6 un costo
para que reciban dicho curso. @4 Por lo expuesto podemos inferir que esta diferencia de
resultados podria responder a que los estudiantes de 5 afio presentan los conocimientos mas
frescos sobre el tema.

Los resultados obtenidos en este estudio nos indican que existe un nivel de conocimiento regular

sobre los analgésicos y antiinflamatorios orales en los estudiantes de odontologia de una
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universidad de Chiclayo, resultados que son preocupantes debido a la importancia de tener un
conocimiento adecuado de este tema para el beneficio directo de nuestros pacientes. Estos
resultados también nos llevan a sugerir el reforzar la asignatura correspondiente en la malla
curricular universitaria.

Las fortalezas del estudio nos dan una aproximacion de como estan los resultados del nivel de
conocimiento de analgésicos y antiinflamatorios orales en los estudiantes de odontologia de una
universidad de Chiclayo, 2022 nos ayudara a tener conciencia y poder fomentar una adecuada
planificacion de estrategias como: repasos cada cierto tiempo, asistir a cursos de actualizaciones
sobre este tema, teniendo en consideracion la prescripcion adecuada de analgésicos y
antiinflamatorios orales en odontologia para brindar inmediata solucion a las dolencias de
nuestros pacientes.

Las debilidades del estudio radicaron en la dificultad de la pronta localizacion de los alumnos,
a quienes se les busco constantemente a travées del WhatsApp y llamadas telefénicas; asi mismo
otra debilidad fue la falta de conciencia y responsabilidad en el llenado de las encuestas por
parte de los alumnos.

La implicancia practica es la primera investigacion en nuestra region que evalla el nivel de
conocimiento. Esto contribuird como un aporte al conocimiento cientifico, puesto que servira
de base para otros estudios en la misma linea, contribuyendo a la calidad de ensefianza de las

universidades hacia sus alumnos de pre grado.
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Conclusiones

e Se determin6 que el nivel de conocimiento predominante sobre analgésicos y
antiinflamatorios orales en los estudiantes de odontologia en el afio, 2022 fue el nivel regular.

eEl nivel de conocimiento sobre analgésicos y antiinflamatorios en los estudiantes de
odontologia en el afio 2022, segun sexo fue regular, siendo el porcentaje mas alto para el sexo

masculino.

¢ El nivel de conocimiento sobre analgésicos y antiinflamatorios orales en los estudiantes de
odontologia en el afio 2022, segun afio académico fue regular para los alumnos del 5to afio en

comparacion con los de 6to afio.



22

Recomendaciones

Por los resultados obtenidos en este trabajo se recomienda realizar encuestas a poblaciones
estudiantiles méas grandes de diferentes universidades para tener datos mas amplios que reflejen
la realidad de los estudiantes de odontologia de nuestra region.

El reforzamiento de la asignatura de farmacologia en las universidades y la capacitacion

constante de los estudiantes.
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Anexos
Anexo 1: Resolucién N° 115- 2022 UST- FMED

USAT

Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION Ne 115-2022-USAT-FMED
Chiclayo, 12 de julio de 2022

Vista la solicitud virtual N° TRL-2022-1273 en virtud de la aprobacién con fecha 06
de julio de 2022 por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Medicina del
Proyecto de Investigacion de la estudiante CASAS LOPEZ ARIANA GERALDINE, de la Escuela
de Odontologia. Asesor: Mgtr. C.D. Aurealuz Morales Guevara.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacion de la
Escuela de Odontologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ANALGESICOS Y ANTIINFLAMATORIOS ORALES EN LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO - 2022, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de
la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 19.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacién para continuar con
el proceso de recoleccién de datos y finalizacién del mismo.

Articulo 22.- Dar a conocer la presente resolucion a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

=

X3

/

<

\
Mtro. Luis Enrique Jara Romero

FACHLTAD DE MEDICINA Decano (e)
Facultad de Medicina

M
R 4%0n 001

e Mgtr. Nelly Patricia-Becerra Escate
sacnmnis EA%&%&;:?II&\ Secretaria Académica
FACHINAD Facultad de Medicina

Av. San Josemaria Escriva N°855. Chiclayo-Perd | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe
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Anexo 2: Hoja Informativa

HOJA INFORMATIVA PARA LOS PARTICIPANTES EN ESTUDIO

USAT

Universidad Catolica  Institucion: Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo-USAT,

Santo Toribio de Mogrovejo

Investigador: Ariana Casas Lopez
Titulo: Nivel de conocimiento sobre analgésicos y antiinflamatorios oralesen los

estudiantes de odontologia de una universidad de Chiclayo, 2022

Sefior/ Sefiorita, lo/la invitamos a participar en una investigacion que se esta realizando con la
finalidad de determinar el nivel de conocimiento sobre analgésicos y antiinflamatorios orales
en los estudiantes de odontologia de una Universidad de Chiclayo,2022

El conocimiento sobre los analgésicos y antiinflamatorios orales es de vital importancia para
asegurar el éxito en el manejo del dolor mediante la correcta prescripcion de dichos farmacos.
Beneficios:

Se le informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de la encuesta
realizada. Ademas, se le brindara un documento resumido sobre analgesicos y antiinflamatorios
orales.

Costos e incentivos:

Usted no debera realizar ninguin pago por la participacion en el estudio. Igualmente, no recibira
ningun incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar en un
estudio de investigacion.

Riesgos:

No se evidencian peligros por ser participe del estudio.

Procedimientos:

Al participar en el estudio usted desarrollara un cuestionario virtual acerca del nivel de
conocimiento sobre analgésicos y antiinflamatorios orales, que consiste de 18 preguntas con
respuestas multiples para marcar en base a su experiencia

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion
de las personas que participan en este estudio. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna

persona ajena al estudio sin su consentimiento.
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Usted podra realizar todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o no,

nosotros las responderemos gustosamente.

Contacto:

Cualquier duda con respecto a esta investigacion, puede consultar con el investigador, Ariana
Geraldine Casas L6pez al teléfono 902753230. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos
del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en

investigacion de la Facultad de Medicina de la USAT. Comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Cordialmente
Ariana Geraldine Casas Lopez
Caodigo Universitario 111CV26244


mailto:Comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Anexo 3: INSTRUMENTO DE EVALUACION

CUESTIONARIO VIRTUAL
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Nivel de conocimiento sobre analgésicos y antiinflamatorios orales en los estudiantes de

odontologia de una universidad de Chiclayo, 2022.
FECHA................ ANO ACADEMICO: .............

SEXO: Femenino O Masculino O

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION SE LE

INVITA A RESPONDER LAS

SIGUIENTES PREGUNTAS MARCANDO CON UN X EN LA RESPUESTA CORRECTA
DE CADA PREGUNTA. ASIMISMO, DEBE CONTESTAR CON SINCERIDAD Y
VERACIDAD, LE AGRADECEMOS POR SU VALIOSA CONTRIBUCION CON EL
ESTUDIO.

1. ¢Cuél es el principal mecanismo de accion de los Antiinflamatorios no Esteroideos
(AINES)?

a.
b.

Inhiben la sintesis de las prostaglandinas

Inhiben la sintesis de la ciclooxigenasa

c. Inhiben la sintesis de la pared celular

o

o P ow Qe oo N

a o

Inhiben la sintesis proteica

¢ Cual es el efecto terapéutico que tiene el Paracetamol de 1 gr.?
Analgésico y antiinflamatorio
Antiinflamatorio y antipirético

Antipirético, analgésico vy antiinflamatorio.
Analgésico y antipirético

¢ Cual es el efecto terapéutico del ibuprofeno?
Analgésico v antiinflamatorio
Antiinflamatorio y antipirético
Antipirético, analgésico y antiinflamatorio.

Analgésico y antipirético

4. ¢Qué farmaco inhibe la Cox-1 y presenta un potente efecto analgésico pero un bajo

a

efecto antiinflamatorio?

. Ibuprofeno
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b. Paracetamol-
c. Ketorolaco
d. Diclofenaco

5. ¢Cual de los siguientes farmacos inhibe la CoX-2 y presenta una actividad
antiinflamatoria — analgésica?

a. Indometacina

b. Ketorolaco

c. Prednisolona

d. Diclofenaco

6. ¢Cual es la dosis recomendada de Celecoxib para su accion analgésica y
antiinflamatoria?

a. Comp. De 100 mg ¢/12 hrs 0 200 ma cada 24 hrs.

b. Tab de 100 mg c/ 24 hrs

c. Amp. De 200 mg c/ 24 hrs

d. Tab. De 100 mg c/12 hrs 0 200 mg c¢/24 hrs

7. ¢Cuél es la dosis de Diclofenaco para una terapia antiinflamatoria?

. Tab. De 100 mqg ¢/12 horas
. Tab 400 mg c/8 horas

Tab 10 mg c/8 horas
d. Comp. 200 mg ¢/ 12 horas

o Qo

o

8. ¢En queé casos esté indicado la Dexametasona?
a. Dolor severo y trismus.
b. Pacientes con hipersensibilidad y pacientes con Insuficiencia Renal.

c. En gestantes y Lactantes

d. Ulceras gastricas y pacientes con insuficiencia hepatica.
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9. ¢Cual de los siguientes farmacos esta contraindicado en pacientes con enfermedad
hepética y alcoholicos?

a. Paracetamol

b. Ketorolaco

c. Diclofenaco

d. Prednisolona

10. ¢En cual de las siguientes opciones NO se puede administrar Antiinflamatorios no
Esteroideos AINES?

a. Virosis

b. Colicos renales

c. Poliposis nasal

d. Crisis asmatica

11. ¢Qué glucocorticoide semisintético inhibe de manera directa la fosfolipasa A2?
a. Acido acetil salicilico

b. Naproxeno sodico

c. Dexametasona

d. Paracetamol

12. ¢Cuél de las siguientes opciones esta contraindicado en pacientes con alergia al Acido
acetilsalicilico?

a. Paracetamol

b. Metamizol

c. Codeina

d. Eterocoxib
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hepitica y alcohdlicos?
Paracetamol
. Ketorolaco
Diclofenaco
. Prednisolona

anow

Z€n cudl de 1as siguientes opciones NO se
puede administrar Antiinflamatorios no
Esteroideos (AINES)?

virosis
cdlicos renales
Poliposis nasal
crisis asmética

anow

£Que glucocorticoide semisintético inhibe de
manera directa la fosfolipasa A2?

3. Acido acetil salicilico
b. Naproxeno sodico
€. Dexametasona
d. Paracetamol
ZCul de las ntes opciones est3

contraindicado en pacientes con alergia al
Acido acetilsalicilico?

3. Paracetamol
b. Metamizol
¢ Codeina
a .

B Mocting
¢. Naltrexona

d. Tramadel

[[Cual de To: siguientes farmace: ek
kostraindicado em  pacientes  com
Jeafermedsd keptica y alcohelicos?

. Parscetsmol

b. Kesamolao
© Diclofesaco
d. Prednisolons

| Ew cual de T iguientes opciemes NO 1e|
[puede sdmiiserar Anciiflamstorios %o
[Esceroidee: (AINES)?
2 Visis
b, Colicas renales

al

[[Coal @ 1n sizuiente: opoones ek
kostraindicado en pacientes con alergia al
A cido acecilzalicy

2 Parscetamol

b, Metamizol

¢ Codeim

d. Etsrecoxih,

T8 [ 2En cal de Tas siguientes opcones NO 8| X
puede adminktrar  Antbnflamatorios no
Esteraldeos (AINES)?

Virases
Calicas renales
Palpos

Crisis asmitica

T [ ThiEe g8 | X
manera directa &3 fosfolpasa A2?

acido acetil sadlico
Napraxeno sécico

pope

Faracetamel

TO [l de T sguientes opaiones et
contraindicado en pacientes con akergla al
Acda acatiisalicilico?

Paracetamol
Maetamizol
Codeina

anEy

que haria a las preguntas: Ninguna

Preguntas que agregaria: Ningima

Ohservaciones y recomendaciones: Ninguns

o

Observaciones y recomendaciones:

Gracias por su valiozo aporte a nuestra investigacion

o — Juicio de Experto 1:
NDNI 09050874
T.B.C.C

Modficaciones que haria s las preguntss.

Praguntas que agregaria:

Observaciones y recomendaciones:

Als CD Bglg Casille

NERA: 08142713
COPN° 14804

Juicio de Experto 2:
MJ.AT

Gracias por su valioso aporte a nuestra investigacion

Nombre- Firma Mariano Ortiz
DN 41603434

Juicio de Experto 3:
M.W.O.P
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