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Resumen 

 

 

El consentimiento informado no recibe la apreciación adecuada por parte de usuarios y 

profesionales de la salud, quienes lo perciben como una formalidad más que como un pilar 

ético y legal fundamental. Esta investigación se enfoca en describir y analizar la importancia 

del uso del consentimiento informado en los profesionales de terapia física y rehabilitación 

del Departamento Lambayeque. 

El estudio, de naturaleza cualitativa con enfoque descriptivo-interpretativo, contó con la 

participación de 23 profesionales colegiados y competentes en dicha área esta muestra se 

obtuvo mediante saturación y redundancia, utilizando un método de muestreo no 

probabilístico. 

Los datos se recopilaron a través de entrevistas semiestructuradas en un entorno virtual, 

previamente validadas por expertos y sometidas a una prueba piloto. La información 

recolectada fue procesada mediante el análisis de contenido manual; además en el estudio se 

respetó los criterios de rigor ético y científico. 

Como resultados surgieron tres categorías principales: A.- Perspectiva de los 

profesionales de Terapia Física y Rehabilitación sobre el consentimiento informado. B.- 

Importancia conferida al consentimiento informado por los profesionales de Terapia Física 

y Rehabilitación. y C.- Requerimiento de un formato específico para los profesionales de 

Terapia Física y Rehabilitación. 

Entre los principales resultados se encontró que el consentimiento informado revela el 

derecho que tiene el paciente a ser debidamente informado, con respeto a su 

autodeterminación como un elemento clave que le permita otorgar su consentimiento 

basándose en la confianza y seguridad que le brindan los profesionales de Medicina Física y 

rehabilitación. 

 

Palabras Claves: Consentimiento Informado (D007258); Terapia Física (D026761); 

Ejercicio de Rehabilitación (D005081); Fisioterapeuta (D059825) 
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Abstract 

 

 

 

Informed consent does not receive adequate appreciation from health users and 

professionals, who perceive it as a formality rather than as a fundamental ethical and legal 

pillar. This research focuses on describing and analyzing the importance of the use of 

informed consent in physical therapy and rehabilitation professionals of the Lambayeque 

Department. 

The study, of a qualitative nature with a descriptive interpretive approach, included the 

participation of 23 registered and competent professionals in this area. This sample was 

obtained through saturation and redundancy, using a non-probabilistic sampling method. 

The data were collected through semistructured interviews in a virtual environment, 

previously validated by experts and subjected to a pilot test. The information collected was 

processed through manual content analysis; Furthermore, the study respected the criteria of 

ethical and scientific rigor. 

As results, three main categories emerged: A.- Perspective of Physical Therapy and 

Rehabilitation professionals on informed consent. B.- Importance given to informed consent 

by Physical Therapy and Rehabilitation professionals. and C.- Requirement of a specific 

format for Physical Therapy and Rehabilitation professionals. 

Among the main results, it was found that informed consent reveals the patient's right to be 

duly informed, with respect to their self- determination as a key element that allows them to 

grant consent based on the trust and security provided by medical professionals. Physics and 

rehabilitation. 

 

Keywords: Informed Consent (D007258); Physical Therapy (D026761); Rehabilitation 

Exercise (D005081); Physiotherapist (D059825) 
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