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Resumen

La adquisicion de autonomia, seguridad e independencia en tareas cada vez mas complejas
depende del desarrollo de las destrezas motoras en nifios de 5 afios, ya que estas habilidades
son fundamentales para que puedan realizar actividades cotidianas como usar utensilios al
comer, vestirse o cepillarse los dientes. En este sentido, la finalidad del estudio radicé en
determinar la efectividad de las estrategias ludicas para fortalecer el desarrollo psicomotor en
nifios de cinco afios de una institucion educativa. Para ello, se emple6 un enfoque cuantitativo
de disefio preexperimental y se cont0 con la participacion de 28 infantes, quienes fueron
evaluados mediante una ficha de observacion. En cuanto a los hallazgos, en la preprueba el 61%
de los participantes se ubicaron en la categoria "A veces" en cuanto al desarrollo psicomotor,
mientras que en la postprueba el 100% se hall6 en la categoria "Siempre". Finalmente, a partir
de la aplicacion de estrategias ludicas, los nifios de cinco afios mejoraron significativamente su

desarrollo psicomotor.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, estrategias, motricidad gruesa, motricidad fina.



Abstract

The acquisition of autonomy, security and independence in increasingly complex tasks depends
on the development of motor skills in 5-year-old children, since these skills are essential for
them to be able to perform daily activities, such as using utensils when eating, dressing or
brushing their teeth. In this sense, the purpose of the study was to determine the effectiveness
of play strategies to strengthen psychomotor development in five-year-old children in an
educational institution. For this purpose, a quantitative approach with a pre-experimental design
was used and 28 children participated in the study, who were evaluated by means of an
observation form. As for the findings, in the pre-test 61% of the participants were in the
“Sometimes” category in terms of psychomotor development, while in the post-test 100% were
in the “Always” category. Finally, from the application of play strategies, five-year-old children

significantly improved their psychomotor development.

Keywords: Psychomotor development, strategies, gross motor, fine motor.



Introduccion

El desarrollo de las habilidades motoras en nifios de 5 afios es fundamental para promover
su autonomia en actividades diarias, como vestirse y comer. Mediante actividades ludicas, se
puede promover el progreso de los infantes, aunque no siempre hay una atencion optima a este
tipo de situaciones debido a una falta de enfoque. En este sentido, es primordial precisar que el
crecimiento psicomotor es fundamental en el desenvolvimiento de los infantes, ya que

contribuye al desenvolvimiento de cada una de sus capacidades (Lukman y Marinsek, 2022).

En el ambito internacional, Sutapa et al. (2021) indican que actividades como lanzar, atrapar
0 caminar en barras que demanden equilibrio permiten que los infantes fortalezcan sus
habilidades motoras mediante una mejora en la coordinacion, agilidad y equilibrio en cada
ambito de la vida. Es por ello que cada una de las acciones mencionadas anteriormente no solo
tiene la finalidad de contribuir al aspecto fisico, sino al desenvolvimiento en cada una de las
actividades que realiza con frecuencia. Asimismo, el estudio pone sobre manifiesto la

importancia que tiene el juego en el desenvolvimiento de los infantes.

Lukman y Marinsek (2022) mencionan que por mas que los infantes adopten destrezas
motrices a través de actividades que demanden juegos ludicos, es de suma importancia que exista
una organizacién en cada una de ellas para que se ejecuten con precision. De esa forma, los
infantes contarian con todas las herramientas para resolver sus inconvenientes que pueden

surgir en la interaccion social.

Ademas, Daza (2022) precisa que un programa basado en estrategias corporales desarrolla
distintas areas en la educacion de los infantes, beneficiando su aspecto motriz, intelectual y
emocional. Este tipo de juegos son primordiales para el desarrollo sostenible de cada infante en
la primera etapa educativa. Por ello, adecuar este tipo de enfoque creativo contribuye a una
aprehension de conocimiento de manera efectiva. En este contexto, es elemental que los
educadores adecuen sus sesiones de clase a un enfoque donde se evidencia la creatividad

mediante actividades con juegos ludicos.

En el contexto nacional, Ochoa y Rodriguez (2021) sefialan que el crecimiento psicomotor
se presenta en la primera etapa de los nifios, siendo elementales para la interaccién social y
educativa. Sin embargo, ciertos educadores no le brindan la atencion debida, lo que ocasiona
dificultades en capacidades como rasgar, recortar y copiar trazos. Esto genera efectos

posteriores en otras etapas educativas.

De similar forma, Quispe (2021) precis6 que las estrategias fundamentadas en el juego



generan influencias positivas en la mejora de la motricidad de los infantes de la etapa preescolar.
Cada una de estas actividades captan la atencién de los infantes ocasionando un
perfeccionamiento en capacidades motoras finas como gruesas. Asimismo, precisa su valor

como instrumento pedagdgico elemental que los profesores deben aprovechar.

En este contexto, Chui et al. (2024) mencionan que los nifios sin ningln tipo de ejecucién
de actividades ludicas revelan inconvenientes psicomotores como mal equilibrio y esquema
corporal, asi como deficiencias para saltar o correr. También vislumbran inconvenientes al
lanzar o recibir una pelota o saltar en un solo pie. Estas carencias subrayan la necesidad de
implementar actividades ludicas en la educacién para mejorar el desarrollo psicomotor y

asegurar un progreso adecuado en su aprendizaje y bienestar fisico (Minedu, 2023).

Luego de una observacion y analisis exhaustivos, se ha constatado que la mayoria de los
nifios de 5 afios en un colegio de Chiclayo enfrentan dificultades para realizar actividades que
requieren equilibrio como mantenerse en puntillas levantar las piernas y apoyarse en un solo
pie esto, refleja problemas en movimientos que involucran las partes grandes del cuerpo ademas
tienen dificultades para lanzar objetos y muestran carencias en el conocimiento de su esquema
corporal. En este contexto, se formula la siguiente pregunta de investigacion: ;De qué manera
las estrategias ludicas fortalecen el desarrollo psicomotor de nifios de cinco afios en una

institucion educativa, Chiclayo — 2024?

La justificacion tedrica de este estudio se apoya en investigaciones que demuestran la
relacion entre actividades ludicas y el desarrollo psicomotor en nifios, basandose en teorias
como la del procesamiento de informacion y las etapas de desarrollo de Piaget y teoria del
preejercicio de Gross que subrayan la importancia del juego en el fortalecimiento cognitivo y
motor. Metodoldgicamente, el estudio responde a la necesidad de crear estrategias efectivas
para potenciar el desarrollo psicomotor en infantes de 5 afios, mediante la planificaciéon y
adaptacion de actividades ladicas. En el ambito practico, la investigacion respalda a las
instancias educativas, permitiendo a los educadores mejorar significativamente el desarrollo

psicomotor de los nifios.

Frente a la importancia del estudio se planteo el siguiente objetivo general: Determinar la
efectividad de las estrategias ludicas para fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios de cinco
afios de una institucion educativa. Referente a los objetivos especificos se consideraron los
siguientes: Identificar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios; Implementar

estrategias ludicas corporales; Evaluar el nivel de desarrollo psicomotor alcanzado después de
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la aplicacion de las estrategias ladicas; Comparar los resultados obtenidos para evaluar el

impacto de las estrategias ludicas.

Revisién de literatura

Antecedentes

En el contexto internacional, en Indonesia, Ecuador y Argentina se llevaron a cabo
investigaciones que destacaron la relevancia de aplicar estrategias Iidicas para el desarrollo de
la motricidad. En Yogyakarta, se realizé un estudio fundamentado en el paradigma cuantitativo
y disefio preexperimental, en el que participaron 40 nifios evaluados mediante una ficha de
observacion. Los hallazgos vislumbraron que los infantes mejoraron considerablemente sus
habilidades motrices al caminar sobre una barra de equilibrio, gestionar movimientos
locomotores, acomodar latas y botar la pelota, evidenciandose diferencias significativas antes
y después del entrenamiento. De manera similar, en Cuenca se desarrollé un estudio se
fundamento en aspectos cuantitativos de caracter aplicado, en el que se evalud a 18 nifios
mediante una ficha de observacién. Los hallazgos indicaron que el 73% de los participantes se
encontraba en proceso de desarrollo en cuanto a sus habilidades comunicativas, expresivas y
corporales, mostrando mejoras significativas en la coordinacion de movimientos y la expresion
emocional. En Buenos Aires, la indagacion con paradigma cuantitativo y de caracter
descriptivo, evaluando a 28 nifios de 5 afos. En cuanto a los datos, se revelaron que en la
primera prueba el 21.4% no cumplid con los criterios de rendimiento, con un 33.3%
presentando dificultades en el lenguaje y un 11.1% en motricidad gruesa. En las pruebas
posteriores, el 85.7% alcanz6 un rendimiento "adecuado”, mientras que el 78.6% mostrd un
nivel "medio” en motricidad gruesa, y el 21.4% fue clasificado como "en alerta™ (Sutapa et al.,
2021; Aldean et al., 2023; Laguens y Querejeta, 2021).

En el contexto nacional, se realizaron estudios en Oxapampa, Ucayali y Piura para analizar
el desarrollo psicomotor en infantes, cada uno con metodologias y resultados especificos. En
Oxapampa, se ejecutd un estudio de caracter preexperimental que inmiscuyé a 20 nifios,
evaluados mediante una ficha de observacion. Los hallazgos evidenciaron de manera notoria
una mejora considerable en la motricidad general de los nifios, evidenciada por la diferencia
entre los puntajes del pretest y postest, con una significancia estadistica de 0.00. Se concluyé
que el 85% de los participantes alcanzé un nivel satisfactorio de desarrollo tras la ejecucion de
actividades ladicas. En Ucayali, una indagacion también utilizo un disefio preexperimental con
un enfoque cuantitativo, donde 15 nifios fueron evaluados a través de una guia de observacion.

A partir de lo mencionado, el estudio puso sobre relieve que la estrategia didactica
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fundamentada en juegos mejoroé considerablemente las capacidades de locomocion y control de
objetos, ubicando a méas del 90% de los infantes por encima del rango promedio. Por ultimo, el
estudio en Piura, fue preexperimental y cont6 con la participacion de 22 infantes que fueron
evaluados mediante una lista de observacion, en cuanto a los hallazgos, se evidencia que en la
primera prueba el 72,23 % educandos presentaban inconvenientes relacionados con la
motricidad y solo 27,77% no, sin embargo, en el postest se evidencidé que después de la
propuesta los infantes mejoraron sus movimientos motrices finos (Rapray y Ferrer, 2021;
Manrique et al., 2021; Calle, 2022).

En el contexto local, se realizaron tres investigaciones que se enfocaron en estudiar la
psicomotricidad de infantes en edad preescolar. Jara (2020) realiz6 un estudio preexperimental
con la intervencién de 20 nifios mediante una guia de observacion. Los hallazgos observados en
de la segunda evaluacion indicaron que la ejecucion del programa mejoré considerablemente
las habilidades gruesas de los participantes en un 99%. Vasquez (2022) en su estudio empled
el enfoque cuantitativo y conté con la evaluacion de 14 educandos mediante una ficha de
observacion, en esa secuencia, los hallazgos, indican que las actividades ladicas favorecen
considerablemente la psicomotricidad gruesa de los infantes. Finalmente, Saldarriaga (2022) en
su investigacion se consideré un paradigma cuantitativo y conté con la participacion de 26
infantes mediante una ficha de observacién. En cuanto a los hallazgos, se demostro que el 48%
de los infantes evaluados fueron capaces de presentar un mejor desenvolvimiento en sus
capacidades de movimiento y coordinacion, mientras que el 52% aun se hallan en las primeras
fases de desarrollo de estas habilidades. Esto indica que los participantes observados tienen
retos que deben abordarse con prontitud mediante talleres basados en actividades, destinados a

mejorar estas habilidades esenciales.

En este sentido, a pesar de una busqueda exhaustiva en documentos académicos, no se
encontraron articulos cientificos recientes que abordan ambas variables de estudio, ya sea de
manera conjunta o por separado, en los contextos nacional y local. Esto pone de manifiesto que
las instituciones de educacion superior no promueven suficientemente la publicacion de
articulos cientificos, centrando su incentivo en la elaboracion de tesis. Aunque en los
repositorios de la SUNEDU vy de diversas universidades existen investigaciones relacionadas
con ambas variables, debido a la naturaleza de este estudio, no se consideraron tesis, ya que los

articulos cientificos aportan un mayor rigor metodolégico y académico.

Bases tedricas
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Teorias de la variable estrategias ludicas

Por otro lado, en un segundo apartado se precisaron teorias y definiciones relacionadas con

las dos variables que se precisaron a continuacion:

Referente a la variable independiente estrategias ludicas, Caballero (2021) presenta una
vision de varias teorias relacionadas con el juego. Entre estas teorias, se destaca primero la
teoria denominada excedente energético de Herbert Spencer, que data de 1855. Esta teoria
sugiere que el juego es una manera mediante la cual los nifios pueden liberar su energia potencial
mediante la practica constante de juegos fisicos. En segundo lugar, se encuentra la teoria de la
relajacion propuesta por Lazarus en 1833, que se fundamenta en el juego como una forma de
descanso y recuperacion. En tercer lugar, el supuesto tedrico del pre ejercicio de Karl Groos de
1898, precisa que el juego es una herramienta que sirve como una preparacion de los nifios para
experiencias posteriores, generando asi una contribucion en la autonomia de los infantes. Por
ultimo, la teoria de la recapitulacion de Granville Stanley Hall de 1904, argumenta que el juego
es elemental que permite dar a conocer diferentes formas de vida de las sociedades antiguas.

Definiciones de la variable estrategias lGdicas

En cuanto a los aspectos conceptuales, Candela y Benavides (2020) precisan que las
actividades basadas en el juego son conocidas por su capacidad para captar el interés y la
motivacion de los alumnos, guiandose hacia una experiencia de aprendizaje significativa. Estas
actividades aportan numerosos y valiosos beneficios, ya que ayudan a los nifios a ser mas
conscientes de su cuerpo, a desarrollar el equilibrio, a mejorar la coordinacion y a desarrollar
la capacidad de controlar los impulsos y regular la respiracion. Ademas, tiene la finalidad de
promover la comprension y organizacion del sistema corporal como estructuras espacio-
temporales, asi como la estimulacion de la coordinacion, percepcion y sentido del ritmo. De
esta manera, se podria indicar que las estrategias lidicas tienen el fin de contribuir
considerablemente a la flexibilidad, agilidad del cuerpo.

Candela y Benavides (2020) consideran que la adecuacion de actividades que demanden el
uso de aspectos ludicos ocasiona en los nifios el fortalecimiento de actividades positivas como
la curiosidad, la sociabilidad, el entusiasmo, la creatividad, y el asombro, asi como la vitalidad,
el didlogo y una disposicion para participar activamente y contribuir con ideas y buscar
soluciones. Estas acciones vislumbran un estado 6ptimo en los infantes. Asimismo, es de suma
relevancia tener en consideracion que no solo es importante promover el fortalecimiento del

aspecto cognitivo, sino el ambito lingiistico, emocional, corporal y moral.
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Sanango y Narvéaez (2022) indican que la variable se llega a comprender como una
alternativa Optima para enriquecer la serie de capacidades de los nifios. En otras palabras, se
entiende como herramientas que permiten que los infantes puedan fortalecer su curiosidad y
creatividad mediante juegos o acciones sencillas y simples. Asimismo, mediante este tipo de
estrategias, se abren una infinidad de opciones para explorar y propiciar la participacion libre y
entusiasta de los infantes.

De acuerdo con Araya-Pizarro (2021) las estrategias ludicas tienen un rol preponderante en
la secuencia de aprendizaje de los infantes, por tal motivo, los educadores deben emplear estas
estrategias como herramientas fundamentales para obtener un aprendizaje 6ptimo y asi lograr
el fortalecimiento del accionar de los nifios segun el contexto donde se desarrollan. De esta
forma se sienta una base solida del desenvolvimiento del nifio al transcurrir de los afios.
Ademas, la eficiencia de estas estrategias se observa mediante el desarrollo de distintas
actividades que se fundamentan en la interaccion y accion dinamica entre el educador y los
educandos (Aguilar et al., 2020; Fernandez et al., 2022).

Por otra parte, Vilarte (2020) indica que la variable se conceptualiza como un grupo de
actividades que demanda planificacién y organizacion detallada por parte del educador. Es decir
que el profesor debe elaborar cada actividad priorizando metodos precisos y elementales para
dar a conocer el contenido que se desea trabajar con los educandos. Cada uno de estos
contenidos deben abordar informacion elemental, capacidades y actitudes que los infantes
obtienen en el transcurso de un afio lectivo. En otras palabras, las estrategias tienen la finalidad
de capturar la motivacion e interés de los nifios mediante juegos adecuados a las necesidades
gue demanda cada estudiante.

Asimismo, Fernandez y Cevallos (2022) definen las estrategias ludicas como el
entretenimiento que promueve la adquisicién de conocimientos y genera satisfaccion en el
proceso de aprendizaje. Tras un arduo trabajo, los educandos pueden relajarse y disfrutar del
aprendizaje. Por lo tanto, la didactica estimula y llega a fomentar particularidades morales,
como la honestidad, el autocontrol, el interés por actividades, la tranquilidad, la reflexion, la
busqueda de nuevas estrategias para ganar, todo ello siguiendo las reglas del juego. Mediante
la didactica los nifios exploran, descubren, investigan y determinan habilidades de trabajo en
equipo, sentido comun, fomentando especialmente un juego justo y transparente.

Finalmente, la variable se medira teniendo en cuenta dos dimensiones: las estrategias
fundamentadas en la motricidad fina se entienden como métodos y enfoques disefiados para
mejorar y desarrollar habilidades relacionadas con el control y la coordinacion de movimientos

pequefios y precisos, como la manipulacién de objetos pequefios, la escritura, el dibujo y la
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realizacién de actividades que requieren destreza manual; por otro lado, la dimensién
estrategias basadas en la motricidad gruesa se refieren a los enfoques y técnicas dirigidas a
mejorar y desarrollar habilidades relacionadas con el control y la coordinacion de movimientos
grandes y globales, como correr, saltar, trepar, lanzar y atrapar (MINEDU, 2023; Fernandez y
Cevallos, 2022).

Teorias de la variable desarrollo psicomotor

Por otra parte, referente a la variable dependiente, se precisé que la teoria del origen de la
inteligencia, la cual fue expuesta por Piaget, sostiene que el infante se da cuenta de que sus
movimientos dirigen a un resultado determinado, de manera que intenta redefinirlo o
redescubrirlos con el fin de producir reiteradamente la actividad para conseguir un resultado
idéntico; Piaget, manifiesta que por medio del desarrollo de distintas formas de actuar,
comprender y expresar su entorno (formas nuevas y constantemente avanzadas), se constituye
un moderno esquema cognitivo; por lo que Henri Wallon, manifiesta que la mejora cognitiva
se constituye de fases continuas diferentes, que cambian en funcion del aumento de
oportunidades motrices del infante (Guerrero et al., 2020). En ese sentido, la teoria expuesta
anteriormente, hace referencia a que un nifio o nifia inteligente, reconociendo adecuadamente
su dominio corporal y las distintas acciones que conlleva la realizacion de un ejercicio fisico,
es capaz de modificar y transformar la mayoria de las actividades que ha desempefiado, con la
finalidad de obtener resultados mas favorables, permitiendo a la vez desarrollar sus habilidades

y capacidades para pensar y comprender.
Definiciones del desarrollo psicomotor

Por otra parte, referente a la parte conceptual, la psicomotricidad hace referencia a la
implicancia de generar situaciones para el progreso del discernimiento, donde nifios(as) y
adolescentes se adelantan en crear una visiéon de subjetividad que demuestre capacidades
bésicas y habilidades o destrezas motoras que se van construyendo y consolidando en equilibrio
y armonia con sentimientos, emociones y con el compartir (Reyes, 2022).

El término psicomotricidad es un nuevo concepto didactico, que aparece en el contexto de
la ensefianza fisica moderna, la cual se refiere a una interrelacion en la que intervienen por lo
menos dos personas, particularmente se refleja en los deportes o juegos grupales, donde los
rendimientos son mas beneficiosos; en ese sentido sostienen que la motricidad es una
herramienta pedagdgica que constituye la utilizacion del juego, la correcta comunicacion, la

interaccion ideal, y demas aspectos constituidos como posturas propias del ser humano
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provenientes de componentes sociales, fisicos, psiquicos y cognitivos (Ruiz, 2020). Por otra
parte, Del Carmen y Martinez (2024) describen que la psicomotricidad es cuando el individuo
emplea absolutamente su cuerpo en distintas situaciones, teniendo el fin de relacionarse con sus
semejantes, disponiendo de gestos y comportamientos sobre la palabra como medio de
comunicacion; ademas, mencionan que es esencial en el transcurso de la ensefianza primaria,
debido a que el infante expone un definido tipo de lenguaje utilizando su cuerpo, fundamentado
en dos aspectos primordiales: la obligacion de conectarse con los demas y un elevado nivel de
representacion; motivo que permite que la motricidad se encuentra enlazada a la terminologia
“expresion corporal”.(Catillejo et al., 2023; Molina et al., 2022).

En esa misma linea, Shunta y Chasi (2023) sefialan que la motricidad se refiere a la
dependencia de los factores de maduracion y tonalidad muscular, los cuales se muestran
particularmente por distintos movimientos acompafados de gestos, es decir, por el control del
comportamiento (postura); y para su desarrollo involucra factores emocionales (placer,
impulsividad, comodidad, rigidez, etc.) y neurofisioldgicos (regularidad, soltura, control,
torpeza, etc.). Asimismo, Jiménez et al. (2020) argumentan que la motricidad es el fundamento
primordial del desarrollo del ser humano, mediante el cual la persona conoce su cuerpo,
habilidades y limites; analiza su ambiente y le posibilita realizar todo tipo de aventuras, desde
jugar con un bal6n hasta disefiar una obra maestra, permitiéndole el desarrollo de las destrezas
fisicas del aprendizaje (vocabulario y lenguaje) y su independencia propia.

Ademas, Moreira y Alcivar (2022) sostienen que es la capacidad que dispone el cuerpo
humano para dominar los distintos movimientos; es decir, se refiere a los movimientos que se
desarrollan de manera espontanea y coordinada por parte del infante, empleando esfuerzos
musculares; por lo que, desde la perspectiva de los mismos autores es de gran relevancia debido
a que desde una excelente motricidad se establece un soporte para obtener la mejora de los
campos del lenguaje y cognitivos.

En esa misma secuencia, Nielsen et al. (2023) sefialan que las actividades motrices hacen
alusién a los movimientos y dominio de las distintas partes del cuerpo, las cuales permiten
superar diversos obstaculos que el entorno y los objetos les exige; a la vez sostienen que dentro
de su clasificacion se especifican en psicomotricidad fina y psicomotricidad gruesa, donde la
intervencion de estas debe realizarse partiendo de la accion de las personas y los diferente
recursos del ambiente como la manipulacion, desplazamiento y postura, con el fin de que
reconozcan las potencias motrices que disponen y los elementos espacios-temporales y
coordinaciones que requieren para mejorar sus capacidades motrices en el entorno (Leon et al.,
2021).
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Asimismo, Nielsen et al. (2023) argumentan que el desarrollo psicomotor se dimensiono de
la siguiente manera: La primera dimension se entiende como la motricidad fina. Esta dimension,
se refiere a tareas de motricidad manual, tales como el empleo de los dedos de las manos y de
los pies, guiados visualmente y que requieren destreza, coordinacion y precision. Esto se
fundamenta en la coordinacion sensorio motriz, debido a que consiste en la realizacion de
amplios movimientos que comprenden diferentes segmentaciones corporales como son: manos
y brazos o piernas y pies, y presenta como base la coordinacién visual motriz (Leon etal., 2021).

La segunda dimension es la motricidad gruesa. Esta dimension hace alusion a las actividades
que comprenden amplios conjuntos musculares, generalmente, tienen en consideracion los
movimientos de la mayor parte del cuerpo o todo el cuerpo de la persona; debido a que se
incorporan movimientos de los musculos de espalda, abdomen, brazos, piernas y cabeza.
Asimismo, la psicomotricidad gruesa se refiere al dominio corporal dinamico y estatico del
mismo cuerpo, hasta el alcance del desarrollo integral de las oportunidades de accién (Ledn et
al., 2021; Duarte y Sarmiento, 2023).

Materiales y métodos

Se empled una indagacion de tipo aplicada, basandose principalmente en el paradigma
cuantitativo, por su relevancia y utilidad préactica, ya que sus resultados tuvieron un impacto
directo en la toma de decisiones y en la adecuacion de politicas o programas. En otros términos,
se evalud si el taller ludico de juegos corporales fortalecia el desarrollo motor de infantes de 5
afios (Arias & Covinos, 2021). En esa misma linea, se considero el paradigma antes mencionado
porque se considero una secuencia organizada de pasados con el fin de obtener datos mediante

criterios investigativos de calidad (Jiménez, 2020).

Para este estudio se selecciond un disefio de investigacion preexperimental. Este disefio se
define por su enfoque paso a paso, que implica seguir una secuencia de pasos ordenados para
evaluar los efectos de una intervencion. En concreto, se realiz6 un pre-test inicial para medir el
nivel de psicomotricidad de los participantes antes de introducir las actividades del taller
basadas en el juego. A continuacidn, se llevaron a cabo los talleres, cada uno de ellos disefiado
para mejorar la psicomotricidad mediante actividades practicas y atractivas. Por ultimo, se
administré una prueba posterior para volver a evaluar las capacidades psicomotoras de los
participantes una vez finalizados los talleres. Este enfoque permitié una evaluacion sistematica
y exhaustiva del impacto de la intervencion en el &rea de interés, que, en este caso, era el

desarrollo psicomotor (Ramos, 2021).

G: 01 X 02
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Donde:

G: nifios de 5 afios
01, preprueba Pre test
X, Estrategias ludicas
02, posprueba.

Por otro lado, la poblacion se conceptualizd como el grupo de individuos que compartian
caracteristicas similares y constituian el objeto de investigacion. Asimismo, la muestra se
entendié como una porcidn extraida del conjunto completo de participantes que formaron parte
del estudio. En este sentido, la muestra y la poblacién del presente estudio estuvieron
conformadas por 28 infantes de una I.E de la ciudad de Chiclayo. En este contexto, de acuerdo
con Hernandez (2021) se utilizd un muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia, donde
se establecio criterios de seleccidn especificos, tales como contar con la autorizacion de los
padres y un nivel de asistencia superior al 90%. Por otro lado, se excluyeron a aquellos nifios
que se ausentaban debido a emergencias familiares o problemas de salud, asi como a aquellos
con menos del 50% de asistencia a clases.

En esa secuencia, con el fin del estudio, las variables se conceptualizaron desglosandolas en
componentes clave, como dimensiones, indicadores e items especificos. Asimismo, se incluyd
el tipo de medicion, y toda esta informacion se estructura en el Cuadro 7 del Anexo 6.

Asimismo, contemplé un instrumento (ficha de observacion) que estuvo compuesto por 23
elementos y sus respectivos descriptores, tanto en su version preliminar como en las posteriores.
De esta manera, el instrumento evaluativo fue sometido a los siguientes procesos. En la
secuencia de validacidn, se involucraron cinco especialistas en la materia, y cada valor asignado
se documentd mediante la V de Aiken, precisando un nimero de 1.000. Ademas, la coherencia
de cada uno de los items del instrumento fue comprobado mediante la prueba denominada Alfa
de Cronbach, la cual obtuvo un valor considerado muy alto (0.811) (ver anexo 8).

Por otro lado, el estudio conto6 con el siguiente proceso de desarrollo: En un primer momento
se llego a establecer interaccion con las autoridades competentes de la I.E. En un segundo
momento, se procedid a formular estructuradamente los instrumentos con el fin de validarlos,
adaptandolo de acuerdo a los requerimientos de estudio. Con esto se dio paso al tercer momento,
el cual consistio en aplicar cada instrumento. Finalmente, se organizo toda la informacion

obtenida con la finalidad de tabular cada dato mediante un andlisis estadistico.
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Para la obtencién de cada dato del estudio, en primer lugar, se organizé cada informacion
obtenida en un Excel version 2019, esto con la finalidad de poder revisar que todos los nifios
hayan sido evaluados segun cada item propuesto, En segundo lugar, esa informacion se presentd
mediante tablas de frecuencia de la primera y segunda prueba. En tercer lugar, se copi6 cada
tabla para su respectiva interpretacion. Por altimo, se formularon las conclusiones de acuerdo
a cada una de las finalidades de estudio.

Para la organizacion de cada finalidad de estudio se establecié una matriz de coherencia, la
cual se puede visualizar detalladamente en el anexo 7.

Cada una de las etapas del estudio se consideraron cada uno de los precedentes éticos que
cuenta la USAT, esto con la finalidad de salvaguardar la originalidad de la informacion con la
integridad de cada infante involucrado (Sanchez et al., 2020). También se consideraron tres
elementos esenciales: el primero hace alusion a la autonomia, es decir, se valoré en todo
momento la participacion voluntaria de cada nifio, de acuerdo al documento previo que firmaron
cada apoderado de los infantes. El segundo principio, radicé en cuidar en cada momento a los
participantes involucrados (no beneficencia). Finalmente, el principio de justicia se fundamento
en el uso éptimo de los recursos (Lopez & Zuleta, 2020).
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Resultados y discusion

OE 1: Identificar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios.

Tabla 1
Nivel de desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios de una institucion educativa de
Chiclayo.
Desarrollo psicomotor n %
Nunca 11 39
A veces 17 61
Siempre 0 0.0
Total 28 100.0

Nota. EI 61% de los nifios y nifias se ubican en la categoria nunca.

La tabla 1 evidencia que el 61% de los nifios muestran habilidades psicomotoras
intermitentes, es decir, pueden tener dificultades en ciertas actividades de motricidad gruesa,
como mantener el equilibrio tanto en movimiento como en reposo, ademas, presentan
dificultades en habilidades motrices finas, como sostener correctamente un lapiz y formar letras
legibles, entre otras. Asimismo, el 39% de los nifios nunca ha trabajado en su desarrollo
psicomotor, es decir, manifiestan problemas en sostener correctamente un lapiz, pintar, usar
tijeras de manera precisa y recortar siguiendo lineas, asi como correr, saltar, entre otras.
Finalmente, ningun nifio evidencia que tiene un optimo nivel de desarrollo motor, lo que sugiere
que no hay nifios que demuestren un dominio completo y constante de las habilidades

psicomotoras evaluadas.

Tabla 2
Niveles de las dimensiones de la variable desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios

de una institucion educativa de Chiclayo.

Dimensiones Nunca A veces Siempre Total
f % f % f % f %
Motricidad fina 10 36 17 61 1 4 28 100
Motricidad gruesa 12 43 15 54 1 4 28 100

Nota. EI 61% de los nifios y nifias se ubican en la categoria a veces en cuanto a la motricidad fina. Por otro lado,
el 54% de los nifios y nifias se ubican en la categoria a veces en lo referente a la motricidad gruesa.

La tabla 2 evidencia los niveles de las dimensiones de la variable dependiente: En cuanto a
la motricidad fina, el 61% de los nifios muestran que a veces presentan estas habilidades, lo que
sugiere que en ocasiones la gran parte de los participantes indicaron dificultades en sostener el
lapiz y borrador, problemas en recortar formas siguiendo lineas trazadas, dificultades en
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trazar formas como circulos, cuadrado, entre otros. Ademas, el 36% de los participantes nunca
evidencia habilidades de motricidad fina, lo que sefiala una considerable deficiencia en la
precision manual, como escribir, pintar, 0 manipular objetos pequefios. Finalmente, el 4% de
los nifios reporta que siempre poseen estas habilidades, es decir, este bajo porcentaje destaca
gue muy pocos nifios tienen una motricidad fina bien desarrollada y consistente. En este
contexto, la dimensién es importante porque es crucial para el desenvolvimiento éptimo de
habilidades como la escritura, el dibujo y la manipulacion de objetos acorde a su edad. Esta
habilidad les permite realizar actividades cotidianas con precision y coordinacion, como

abrocharse botones o recortar con tijeras.

Por otro lado, en cuanto a los datos de la motricidad gruesa, el 54%, reporta que a veces
demuestran estas habilidades, que incluyen el dominio corporal dinamico y estatico, esto
sugiere que los nifios muestran habilidades intermitentes en actividades como saltar, correr,
caminar, mantener el equilibrio sobre una sola pierna y girar rapidamente hacia la derecha o la
izquierda. Asimismo, el 43% de los nifios indica que nunca presentan habilidades adecuadas de
motricidad gruesa, esto significa que tienen problemas en actividades fisicas basicas como
sostener una pelota de trapo sin dificultad, mantenerse inmoviles como una estatua durante 10
segundos, correr y saltar hacia adelante o hacia atras. Por tltimo, solo un 4% de los nifios reporta
que siempre tienen habilidades gruesas bien desarrolladas, lo que significa que muy pocos nifios
muestran un control corporal dindmico y estatico consistentemente. A partir de lo mencionado,
los componentes motrices gruesos son relevantes para el desarrollo fisico y la coordinacion
general del cuerpo, ademas, fortalece los musculos principales y mejora el equilibrio, la agilidad

y la resistencia.

En este sentido, estos hallazgos son coherentes con estudios realizados en Indonesia,
Ecuador, Argentina y otros contextos nacionales. Por ejemplo, en Yogyakarta y Cuenca, se
encontrd que el desarrollo de habilidades motoras, como la coordinaciéon y la expresion
emocional, mejoraron con actividades ludicas especificas. Estudios en Oxapampa, Ucayali y
Piura también respaldan que intervenciones ludicas pueden mejorar las habilidades motoras en
infantes (Aldeédn et al., 2023; Laguens y Querejeta, 2021). Finalmente, en el contexto local, Jara
(2020), Vasquez (2022) y Saldarriaga (2022) encontraron que los programas basados en
actividades ludicas fueron efectivos para mejorar la motricidad gruesa y fina de los infantes,
reforzando la relevancia de estos enfoques para atender las deficiencias en habilidades

psicomotoras observadas en esta investigacion.



21

En esa misma direccion, el resultado que la gran parte de los infantes involucrados revelen

habilidades por momentos, refleja el requerimiento de intervenciones precisas con el fin de

fortalecer y apoyar el desenvolvimiento psicomotor, asimismo, estos hallazgos, pone sobre

relieve la necesidad de hallar desde temprana edad los inconvenientes motores que cada

pequefio puede poseer.

Desde un &mbito tedrico, los supuestos de Vigostsky y Piaget son elementales para precisar

la variabilidad del desarrollo psicomotor de los infantes. Esto es porque estas teorias sugieren

que cada pequefio atraviesa diferentes etapas llenas de retos debido a sus interacciones sociales

como educativas. Asimismo, proporcionan un marco para comprender como las experiencias y

las intervenciones pueden influir positivamente en el desarrollo motor infantil (Sebastian

Araya-Pizarro, 2021).

OE 2: Implementar estrategias ludicas corporales

ASPECTOS
TEORICOS

[

PROGRAMA DE
ESTRATEGIAS LUDICAS
PARA FORTALECER EL

DESARROLLO
PSICOMOTOR EN
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CHICLAYO
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= Motricidad gruesa
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Figura 1 Esquema de la

propuesta académica

Nota. La propuesta ha sido elaborada basandose en la informacién contenida en el marco teérico de la

investigacion.
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La figura presentada anteriormente indica el esquema fundamental de la propuesta aplicada,
donde cada actividad propuesta se fundamento en cuatro supuestos tedricos que se precisaron
en el marco tedrico y en cada una de las dimensiones de las variables previamente establecidas
y argumentadas. En este sentido, las estrategias enfocadas en la motricidad gruesa involucraron
las siguientes actividades: el juego del espejo, carreras de relevos, circuitos de obstaculos, el
juego del 1, 2, 3, jQuietos!, equilibrio en un pie, y juegos de equilibrio con objetos, estas
actividades buscan desarrollar la coordinacion general, el equilibrio y la fuerza muscular en los
nifios, aspectos fundamentales del desarrollo psicomotor. Por otro lado, las estrategias para
contribuir con el fortalecimiento de la motricidad fina, consistieron en las siguientes: trazar
formas y lineas, desarrugar papel, asi como arrugarlo, carreras de canicas, dibujar y pintar
dentro de un contorno. Finalmente, el programa formulado cuenta con todos los elementos

claves para abordar correctamente los inconvenientes motrices de los infantes.

Teniendo presente lo indicado anteriormente, los estudios previos elaborados en contexto de
Indonesia, Argentina y Ecuador refuerzan la relevancia de dichas actividades para el
fortalecimiento los aspectos motores de los infantes, asimismo ponen sobre manifiesto que
actividades como pasar una barra de equilibrio 0 movimientos que demanden coordinacion son
elementales para el desarrollo motor (Sutapa et al., 2021; Aldean et al., 2023; Laguens y
Querejeta, 2021). De forma similar, las indagaciones en Ucayali o Oxapampa revelan que
actividades fundamentadas en la ludica permiten el desarrollo integral del ambito motriz

(Rapray y Ferrer, 2021; Manrique et al., 2021).

En este sentido, es relevante indicar que las estrategias aplicadas de manera efectiva permiten
contribuir al desenvolvimiento cognitivo y fisico de cada uno de los infantes. Todo lo
mencionado refuerza la concepcion que el programa elaborado cuenta con todos los
lineamientos para que la directora de la I.E de Chiclayo pueda ejecutar o adaptar paso a paso
para otras aulas de educacion preescolar. Ademas, dicha propuesta se fundamenta en cuatro

teorias que consolidan la elaboracion de cada taller (MINEDU, 2023).

OE 3: Evaluar el nivel de desarrollo psicomotor alcanzado después de la aplicacion de las
estrategias ludicas.
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Tabla 3
Desarrollo psicomotor de infantes de 5 afios
Desarrollo psicomotor n %
Nunca 0 0
A veces 0 0
Siempre 100 100
Total 28 100

Nota. EI 100% de los nifios y nifias se ubican en la categoria siempre.

La tabla 3 evidencia que el 100% de los infantes muestra habilidades psicomotoras 6ptimas,
es decir, que todos los nifios evaluados han alcanzado un desarrollo completo y constante de las
habilidades analizadas, lo que significa que los infantes han demostrado que pueden usar
adecuadamente un lapiz, pintar con precision, y utilizar tijeras de manera detallada siguiendo
indicaciones especificas, ademas, los nifios evidenciaron que pueden mantener el equilibrio
tanto en movimiento como en reposo, mostrando un control adecuado de su cuerpo en diversas
situaciones. Finalmente, se puede sefialar que los participantes analizados cuentan con la
capacidad de realizar actividades cotidianas con mayor precision, coordinacion y confianza.
Tabla 4

Evaluacion de las dimensiones del desarrollo psicomotor

Dimensiones Nunca A veces Siempre Total
f % f % f % f %
Motricidad fina 0 0 2 7 26 93 28 100
Motricidad gruesa 0 0 1 4 27 100 28 100

Nota. ElI 100% de los infantes demuestran un manejo Optimo en cada una de las dimensiones de la variable
dependiente.

La tabla 4 evidencia que en cuanto a la motricidad fina, el 93% de los nifios siempre
demuestra estas habilidades, esto indica que todos los nifios han superado notablemente una
mejora en la precision manual, es decir, los infantes ahora pueden sostener el lapiz y el borrador
correctamente, recortar formas siguiendo lineas trazadas y trazar formas como circulos y
cuadrados sin problemas, sin embargo, es relevante mencionar que el 7% de los participantes
presentan inconsistencia en el dominio de las habilidades necesarias para actividades cotidianas

como escribir, pintar y manipular objetos pequefios.

De manera similar, en la dimensién de motricidad gruesa, el 96% de los nifios siempre
demuestra habilidades adecuadas, esto significa que todos los nifios han desarrollado un control
corporal dindmico y estatico, mostrando habilidades en actividades como saltar, correr,
caminar, mantener el equilibrio sobre una sola pierna y girar rapidamente hacia la derecha o la
izquierda, es decir, los infantes cuentan con la capacidad suficiente para el desarrollo fisico y

la coordinacion general del cuerpo; sin embargo, el 4% presenta inconsistencia el manejo de
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esta habilidad, reflejandose que a veces no superan sus inconvenientes en actividades de

equilibrio y coordinacion.

Estos datos se direccionan a indagaciones tanto nacionales como internacionales, como el
de Buenos Aires e Indonesia, donde se vislumbrd un aumento en el desenvolvimiento motor
después de cada uno de los talleres. De manera similar, estudios en Piura y Oxapampa
evidenciaron similares hallazgos, incluso mencionan que los nifios mediante propuestas
fundamentadas en aspectos ludicos llegan a adquirir un rango satisfactorio (Rapray y Ferrer,
2021; Calle, 2022; Sutapa et al., 2021; Laguens y Querejeta, 2021).

Teniendo presente la informacion mencionada anteriormente, los hallazgos en la evaluacion
denominada postest pone sobre manifiesto mejoras considerables de los infantes en capacidades
motrices. Finalmente, los supuestos tedricos de Vygostsky y Piaget contribuyen al
desenvolvimiento motriz de cada infante, porque precisan que los infantes tienen un proceso
secuencial de aprendizaje mediante juegos de caracter ludico porque permite la interaccion

social y cognitiva. (Sanango y Narvéez, 2022).

OE 4: Comparar los resultados obtenidos para evaluar el impacto de las estrategias ludicas.

Tabla 5

Comparativo de los datos del desarrollo psicomotor

3 Pretest Postest
Categoria f % f %
Nunca 11 39 0 0.0
A veces 17 61 0 0.0
Siempre 0 0 28 100.0
Total 28 100.0 28 100.0

Nota. Al comprar la primera y segunda prueba se evidencia una mejora considerable del manejo de actividades
psicomotrices de los infantes.

La tabla 5 evidencia que en pretest los infantes se ubicaban en las categorias nuncay a veces
con 39% y 61%, evidenciando inconvenientes para hacer uso 6ptimo del 1apiz y las formas de
las letras, como correr, saltar y mantener el equilibrio. Sin embargo, en el postest el 100% de
los infantes muestra han alcanzado un desarrollo completo y constante de las habilidades, es
decir que, a diferencia de los resultados del pretest, donde ningln nifio mostré un desarrollo
motor optimo, el postest refleja una mejora significativa. Los infantes han demostrado un
dominio completo de actividades motrices, como mantener el equilibrio tanto en movimiento

COmo en reposo, asi como sostener adecuadamente materiales finos.
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Tabla 6

Comparativo de resultados de las dimensiones desarrollo psicomotor

Dimensiones Pretest Postest
Nunca A veces Siempre Nunca A veces Siempre
f % f % f % f % f % f %
Motricidad fina 10 36 17 61 1 4 0 0 2 7 26 93

Motricidad gruesa 12 43 15 54 1 4 0 0 1 4 27 96

Nota. Al comprar la primera y segunda prueba se evidencia una mejora considerable en el manejo de cada una de
las dimensiones de las actividades de desarrollo psicomotor de los infantes.

Referente a la dimension 1, el 36% de los nifios nunca demostraron habilidades de
motricidad fina adecuadas, mientras que el 61% las demostraron solo a veces, y solo un 4%
siempre mostro estas habilidades, esto indica que la mayoria de los nifios tenian dificultades
con actividades que requieren precision manual, como sostener un lapiz, recortar formas y
trazar figuras. En el postest, el 93% de los nifios siempre demostré habilidades de motricidad
fina adecuadas, esto sugiere una mejora completa en esta dimension; sin embargo, el 7% a veces

muestra inconvenientes en la realizacion de actividades de precision manual.

Respecto a la dimension dos, el 43% de los nifios nunca demostré habilidades de motricidad
gruesa adecuadas, mientras que el 54% las demostro solo a veces, y solo un 4% siempre mostré
estas habilidades. Esto indica que una gran parte de los nifios tenia problemas con actividades
que requieren control corporal dindmico y estatico, como saltar, correr y mantener el equilibrio.
No obstante, en la evaluacion del postest, el 96% de todos los infantes demostraron siempre
habilidades optimas, esto involucra que han generado un desenvolvimiento corporal preciso;
ademas, el 4% de los participantes a veces evidencia problemas en acciones como saltar,
mantener equilibrio y correr. En resumen, cada uno de los hallazgos ponen sobre manifiesto
una mejor considerable en cada dimension de la variable dependiente, generando asi la
efectividad de cada actividad ejecutada. En este sentido, se proporciona un fundamento sélido

de informacion.

También, dichos hallazgos se asemejan con previas indagaciones de Argentina e Indonesia,
que precisaron rangos bajos de motricidad, no obstante, después de ejecutar cada parte de una
propuesta mejora Optimamente las capacidades motrices (Sutapa et al., 2021; Laguens y
Querejeta, 2021). Asimismo, los estudios nacionales como Piura y Oxapampa vislumbraron
que hubo un incremento en el desenvolvimiento motor después de la ejecucidn de actividades
ludicas, es decir, los hallazgos en la segunda prueba reflejaron que todos los infantes

presentaron un desarrollo motriz contundente (Rapray y Ferrer, 2021; Calle, 2022). Estos datos
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pusieron sobre manifiesto la ejecucion dptima de las actividades con el fin de promover mejoras

considerables en los aspectos motrices de cada uno de los participantes involucrados.

Finalmente, el programa no solo es efectivo, sino que evidencia que, aplicando acciones de
mejora, los infantes pueden desarrollar su creatividad y agilidad motriz, destacando asi que los
fundamentos tedricos de los autores de Piaget y Vigostky son elementos en este rubro, porque
ellos precisaron en sus respectivas teorias que los nifios responden a estimulos creativos para
presentar un desenvolvimiento 6ptimo en cada ambito donde se desarrolla el nifio (MINEDU,
2023).

Conclusiones

En el estudio se llegd a identificar que el desarrollo psicomotor se posicion6 de forma
preponderante en los niveles a veces y nunca, asi como sus respectivas dimensiones, es decir,
que los infantes contaban con inconsistencias para mantenerse en equilibrio, para correr o saltar
en una pierna o realizar trazos en una forma establecida.

Se implement6 un programa basado en estrategias ludicas que contribuy6 en el desarrollo
psicomotor de los infantes, dicho programa se aplicé mediante 12 actividades de caracter ludico.

Se evaluo el nivel de desarrollo psicomotor después de la propuesta, evidenciando que todos
los infantes se ubicaron en el nivel siempre, lo que significd que todos lograron Gptimas
destrezas para realizar actividades que demanden equilibrio corporal, asi como realizar trazos
de forma continua.

Se comparo los resultados de la primera y segunda prueba, poniendo sobre manifiesto que
los nifios en el pretest se ubicaron en los niveles a veces y nunca, mientras que después de la
aplicacion efectiva de cada una de las actividades fundamentadas en estrategias ludicas, la
totalidad de los nifios reflejaron optimos niveles en el desarrollo psicomotor.
Recomendaciones

Se sugiere a la directora de la institucidn preescolar implementar un programa continuo de
evaluacion y seguimiento psicomotor que incluya actividades enfocadas en mejorar el
equilibrio, la coordinacién y el control de trazos, adaptadas a las necesidades individuales de

cada infante, para asegurar un desarrollo constante de sus habilidades motoras basicas.

Se sugiere a la directora de la institucion educativa institucionalizar las actividades basadas
en estrategias ludicas en el curriculo de educacion inicial, integrando un programa regular de
actividades variadas que refuercen las habilidades motoras finas y gruesas, promoviendo asi un

desarrollo integral y continuo en los infantes.
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Se sugiere a los docentes complementar las actividades ludicas con practicas adicionales que
incluyan movimientos mas complejos o combinados, ofreciendo a los infantes nuevos desafios
que refuercen el equilibrio y la coordinacién, consolidando de este modo las habilidades

psicomotoras adquiridas.

Se sugiere a las docentes realizar evaluaciones periddicas y reforzar las actividades ludicas
en los programas de desarrollo psicomotor, permitiendo a los educadores monitorear el
progreso, hacer ajustes segun sea necesario y asegurar que los niveles de desarrollo alcanzados

se mantengan y fortalezcan en las etapas educativas siguientes.
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AnNexos

Anexo 1. Carta de consentimiento
https://drive.google.com/drive/folders/IMwrjpybulZQEHJ7F5ts2pluWvDs-

s98x?usp=drive link

Anexo 2. Instrumento

Guia de observacion de desarrollo psicomotor

INSTRUCCIONES

Buen dia estimados(as), el presente instrumento presenta el propdsito investigativo de

Identificar el nivel de desarrollo psicomotor de infantes de 5 afios. Por tal motivo, se

requiere de su participacion en el llenado del instrumento. A continuacién, se presentara

items asociados al desarrollo psicomotor donde se debe marcar con un aspa (X) cada uno

de los items, teniendo en cuenta las siguientes alternativas de respuesta y el desarrollo que

este realizando el nifo en clase.

| 1 = Nunca | 2 = A veces |

3= Siempre

Ne. |

iTEMS

Dimensién 1: Motricidad fina

1

El nifio(a) puede sostener y usar el lapiz y borrador.

2

El nifio(a) puede realizar actividades que requieran manipular objetos pequefios como

armar cubos o rompecabezas.

El nifio (a) puede ensamblar piezas pequefias en juegos de rompecabezas o
construccion.

El nifio (a) es capaz de recortar formas simples siguiendo lineas trazadas.

El nifio(a) puede trazar formas como circulos, triangulos o cuadrados.

El nifio(a) puede trazar formas como cruces, arcos o poligonos regulares.

El nifio(a) puede dibujar orejas, manos y pies, brazos y dedos.

0 N o O h~| W

El nifio(a) puede pintar figuras como circulos y rectangulos sin salirse de las lineas
trazadas.

El nifio(a) puede pintar elementos naturales como flores, arboles y nubes.

10

El nifio(a) puede cortar formas (circulo, cuadrado, entre otros) siguiendo las lineas
trazadas.

Dimensidn 2: Motricidad gruesa

11 | Elnifio(a) puede saltar con 2 pies en el patio del jardin sin ningln percance.

12 | Elnifio(a) puede saltar con 2 pies sobre una colchoneta en el patio del jardin sin
perder el equilibrio.

13 | El nifio(a) puede saltar con 2 pies sobre obstaculos pequefios sin caerse.

14 | Elnifio(a) en el aula puede saltar en un solo pie en una linea recta sin apoyo.

15 | Elnifio(a) en el aula puede caminar con las puntas de los pies tocando el suelo en cada

paso.
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16 | El nifio(a) en el patio del jardin puede hacer giros rapidos en una direccion y luego
cambiar repentinamente a la direccién opuesta.

17 | Elnifio(a) gira con rapidez de derecha e izquierda y de izquierda a derecha.

18 | El nifio(a) en el aula mueve todo su cuerpo con rapidez.

19 | Elnifio(a) en actividades de deporte sostiene una pelota (de trapo, plastica, etc.) sin
inconveniente.

20 | Elnifio(a) en el aula puede pararse en un pie sin apoyo.

21 | Elnifio(a) en al aula puede representar una estatua por 10 segundos.

22 | Elnifio(a) en el patio del jardin camina con los brazos extendidos en un zigzag.

Anexo 3. Validacién de Instrumento

https://drive.google.com/drive/folders/1IM4LBglbqGkaPZc4PtUQ JtVPNVIoP6Et?usp=drive

link

Anexo 4. Programa de intervencion

https://drive.google.com/drive/folders/11f TI8sHwovkHsB5B7IngmgSORVUFJIL?usp=s

hari ng

Anexo 5. Validacion de la Propuesta

https://drive.google.com/drive/folders/1A27Zd5em1wFuOXIW bOLHZ gkWMWUw?usp=

drive link
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Anexo 6. Cuadro de operacionalizacion

Tabla 7

Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente
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Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Instrumento Codificacion
El desarrollo psicomotor se entiende como _
actividades sgciomotrices que involucra Nofixcadad, fing
ma:::mg:ltozuy % i:;o c?:ﬂ:s dxstzgtt:: La variable se medira mediante dos dimensiones
P div etpb ticul lp f fundamentales del desarrollo psicomotor: Nunca (1),
s.u{) erarb_tterslo i c‘u ols qt_xe e ?;iomo motricidad fina y gruesa. Dichas dimensiones Guia de observacion A veces (2)
¥ 105 objetos les EXI1Z€; 4 1a Vez sosUenen .. .n fundamentales para elaborar una ficha de . Siempre (3)

i fotricida esa
que dentro de su cla.s§ﬁcac10n se observacién Motricidad gru
especifican en psicomotrictddad fina vy
psicomotricidad gruesa (Duarte ¥
Sarmiento, 2023).
Definicién Dimensiones Propésito Actividades Evaluacién
- Trazar lineas y formas
Desarrollar estrategias - Juegos de pinzas
y e sobre la motricidad - Arrugar y desarrugar papel

If_as e;’c-rateg;asl Hdicas d'en. al dprocc;so Estrategias sobre la motricidad fina fina para mejorar el - Insertar cuerdas
‘og_nfgxo ebre ig;m mjfas T desarrollo psicomotor - Carreras de canicas
AR, 309 o P de nifios de 3 afios. - Dibujar y colorear dentro de
experiencias, sirven a los docentes para fiions
emplear como un recurso esencial para R g Mapa de calor

alcanzar un aprendizaje considerable,
como también en la formacion del
comportamiento de los infantes de acuerdo
al contexto (Fernandez y Cevallos, 2022).

Estrategias sobre la motricidad gruesa

Desarrollar estrategias
sobre la motricidad
gruesa para mejorar el
desarrollo psicomotor
de nifios de 3 afios.

- Juego del espejo

- Circuito de obstaculos
- Juego del 1,23, jQuietos!

- Equilibrio en un pie
- Juegos de
objetos

equilibrio




Anexo 7. Matriz de consistencia
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Tabla 8
Matriz de consistencia
Formulacion del problema Objetivos Hipétesis Variables Metodologias
Determinar la efectividad de las Variable independiente:
estrategias ludicas para ) _
fortalecer el desarrollo Tallerf:asl lidicos de juegos
psicomotor en nifios de cinco corporales ) o
afios de una  institucidn El_:lfufque_ Cuantitativo
educatrva TI.PD'APthO. A de
- ; : Dizefio: Experument
_ : o D1: Estrategias sobre P
Id:ent:l:Eica_r el mvel _Nde motricidad fins tipo preexperimental
- desarrollo psicomotor en mifios ) _ . Poblacién: 28 nifios de 5
;De qué manera las estrategias de cinco afios. Las estrategias lidicas D2:  Estrategias sobre Afios :
ladicas fortalecen el desarrollo fortalecen significativamente el motricidad gruesa Muestra: 78 nifios de 5
psicomotor de mifios de cinco afios -  Implementar  estrategias desarrollo psicomotor de nifios ;ﬁos- )
en una institucion educativa, lidicas corporales de cinco afios en una institucidn M -trao' N
Chiclayo — 20247 educativa, Chiclayo — 2024. - ggzbﬂiéﬁco 0?_
- Evaluar el nivel de desarrollo Variable dependiente: Efmvaniemia P
psicomotor alcanzade después _ Técnica: Observacian
de la aplicacion de las desarrollo psicomotor Instrumento:  Ficha  de
estrategias ladicas. bservacia
D1: Motricidad fina. observacion
- Comparar los resultados D2: Motricidad gruesa,
obtenidos  para evaluar el
impacto de las estrategias

Iidicas.




Anexo 8. Validacion y confiabilidad

Tabla 9
Valoracion de expertos, instrumento de medicion

Indicadores/Items Claridad Coherencia ERelevancia Promedio
1 1.000 1.000 1.000 1.000
2 1.000 1.000 1.000 1.000
3 1.000 1.000 1.000 1.000
4 1.000 1.000 1.000 1.000
5 1.000 1.000 1.000 1.000
[ 1.000 1.000 1.000 1.000
7 1.000 1.000 1.000 1.000
8 1.000 1.000 1.000 1.000
9 1.000 1.000 1.000 1.000
10 1.000 1.000 1.000 1.000
11 1.000 1.000 1.000 1.000
12 1.000 1.000 1.000 1.000
13 1.000 1.000 1.000 1.000
14 1.000 1.000 1.000 1.000
15 1.000 1.000 1.000 1.000
16 1.000 1.000 1.000 1.000
17 1.000 1.000 1.000 1.000
18 1.000 1.000 1.000 1.000
12 1.000 1.000 1.000 1.000
20 1.000 1.000 1.000 1.000
21 1.000 1.000 1.000 1.000
22 1.000 1.000 1.000 1.000

Promedio general 1000 1.000 1000 1.000

Nota. La tabla expresa laz puntuaciones promedio caleuladas con el coeficiente V de Aiken, de acuerdo con las

valoraciones de los cinco jueces a loz 22 items de la mibrica.

Tabla 10

Fiabilidad del instrumento. Estadistica

N° Items N Sujetos Valor

22 15 0.811
Nota. El resultado procede de la formula Alfa de Cronbach, método de confiabilidad calculado con los resultados

de la prueba piloto.



