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Resumen

En la actualidad la coordinacién visomotora sigue siendo un tema muy relevante en el
desarrollo psicomotor del nifio, a medida que pasa el tiempo el mundo y la tecnologia va
evolucionando y los nifios se enfrentan a una realidad diferente, sin embargo, las dificultades
en la coordinacion visomotora que manifiestan los nifios en la actualidad son muy escazas y
estan en un nivel muy bajo y es importante atender ciertas necesidades para que no se vea
afectada la escritura mas adelante. Por ello se propone el siguiente programa de deditos magicos
para potenciar la coordinaciéon visomotora en nifios de cuatro afios, dicha investigacion es de
tipo descriptiva propositiva, utilizando un Test, a una prueba conformada por 24 estudiantes
que fueron elegidos mediante un muestreo no probabilistico por convivencia. Tras el resultado
del Test aplicado mostraba un bajo nivel en habilidades de coordinacion visomotora, haciendo
que base a esta necesidad de aplique el programa de deditos mégicos con la finalidad que este

contribuya al fortalecimiento de la coordinacion visomotora en nifios de cuatro afios de edad.

Palabras clave: Coordinacion visomotora, programa, dibujos artisticos.



Abstract

Currently, visual-motor coordination continues to be a very relevant issue in the child's
psychomotor development. As time goes by, the world and technology evolve and children face
a different reality. However, difficulties in coordination The visual-motor skills that children
present today are very scarce and at a very low level and it is important to address certain needs
so that writing is not affected later on. For this reason, the following magic fingers program is
proposed to enhance visual-motor coordination in four-year-old children. This research is of a
propositional descriptive type, using a Test, a test made up of 24 students who were chosen
through non-probabilistic sampling by coexistence. . . After the result of the Test applied, it
showed a low level of visual-motor coordination skills, making this the basis for the need to
apply the magic fingers program with the purpose that it contributes to the strengthening of

visual-motor coordination in four-year-old children..

Keywords: Visual-motor coordination, program, artistic drawings.



Introduccion

La coordinacién visomotriz en la actualidad es un problema que requiere de su atencion
oportuna ya que no se considera en las actividades diarias como una prioridad, es necesario
estimular y fortalecer con diversas técnicas los movimientos 6culo — manual mas ain después
de la llegada del coronavirus, la falta de estimulacion repercutio en el desarrollo de estas
habilidades ya que las actividades motrices se vieron limitadas , pues dicha enfermedad trajo
consigo un cambio en el repartimiento de las clases, por ende las destrezas motoras de los nifios
no se vieron cubiertas de acuerdo a las necesidades que estos nifios requerian , es mas en el
sector publico muchas de las clases de los nifios, se quedaron sin ejecucion y la mayoria de
ellos solo realizaban un reporte, ya sea por falta de recursos para ejecutar su clases, en algunos
casos las clases fueron acompafiadas por madres o padres quienes asumieron la guia en casa,
siendo ellos no los pedagogos, quienes podrian corregir cuando es necesario. En algunos lugares
con escasos recursos, la situacion fue mas complicada ya que la ensefianza fue por un tiempo
excluida para ellos, lo cual llevé al retraso de las habilidades, asi como un aplazamiento del

desarrollo motor fino y grueso.

Unicef (2020) nos informa, que después de la pandemia se tuvo que imputar medidas de
aislamiento duras, en mas de 194 paises, esto significa que el 91% de todos los estudiantes en
el mundo se generd una dificultad en el aprendizaje en su desarrollo motriz de los nifios,
haciéndolos mas lentos al momento de manipular objetos y materiales de motricidad fina.

El Disefio Curricular Nacional (2017), nos habla sobre las competencias y capacidades que
deberian desarrollar los estudiantes en la etapa preescolar siendo estas las siguientes: “Escribe
por propia iniciativa y su manera sobre lo que le interesa. Utiliza trazos, grafismo para expresar
sus ideas y emociones a través de una nota”, “Realiza sus acciones y movimientos de
coordinacion 6culo — manual y 6culo podal, acorde a sus necesidades e intereses y segun las
caracteristicas de los objetos o materiales”. A través de la evaluacion diagnostica que se hace a
inicio de afio, muchos de estos nifios tenian dificultades para coger correctamente el lapiz, los
trazos eran muy torpes y tenian dificultades para escribir por iniciativa propia, dibujaban la
mitad de los estudiantes evaluados, la otra mitad, atinaba a decir no puedo, les costaba expresar
sus ideas mediante dibujos y mucho menos escribir alguna nota.

Frente a la problematica ya antes mencionada se plantea la siguiente pregunta ¢;Qué
caracteristicas debe tener un programa de técnicas grafico plasticas para fortalecer la

coordinacion viso motriz en los nifios de cuatro afios de una I. E. N de la ciudad de Chiclayo?.



A partir de la problemaética, se planted como objetivo principal disefiar un programa “Deditos
magicos” en la cual se plantearan técnicas grafico plasticas con diversas actividades de
embolillado, técnicas de dactilopintura, recortado, ensartado, etc. En la cual se busca la mejoria
de la coordinacion viso motriz en nifios de cuatro afios de una I.E.N de Chiclayo y como
objetivos especificos identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion viso motriz y manual
en dichos estudiantes y a partir de ello contribuir a un 6ptimo desarrollo y proceso educativo ya
que como segundo objetivo se plateo caracterizar el programa a través de estrategias.

Suggate (2019) Las habilidades visomotoras requieren la capacidad de responder a
estimulos visuales con movimientos motores finos correctos, mientras que la destreza manual
implica movimientos motores finos oportunos.

Es importante enfatizar que la estimulacion que se debe brindar en esta zona debe ser precisa
porque se perfecciona el agarre con los dedos, pulgar e indice (accion conocida como pinza
digital) y la coordinacion 6culo -manual, que es aquella que permite coordinar los movimientos
de los dedos y de las manos entre si. Cabrera & Dupeyron (2019).

En Alemania (Fischer, Suggate, & Stoger, 2020) menciona que se aplicé una prueba de
representaciones numeéricas en la se establecio que los nifios y nifias que utilizan sus dedos para
interactuar con los nimeros consolidad sus destrezas tactiles para el desarrollo matematico.

A nivel internacional si existen paises que dan la importancia necesaria al desarrollo de la
coordinacion visomotora, ya que es la base de la formacion posterior, segun la teoria de Piaget,
menciona que el nifio construye si hace actividad corporal. Es decir que mientras se atienda las
necesidades de coordinacion visomotoras en los nifios los niveles no bajaran ni serén
deficientes, a medida que los nifios lograran afianzar sus habilidades y podran tener una buena
escritura mas adelante.

A nivel nacional Vargas (2021) en su investigacién “Programa de Técnicas grafo plastica
para mejorar la coordinacion viso manual en nifios de cinco anos”, se aplicd una lista de cotejo
pre y post test , con la finalidad de medir la coordinacion viso motriz en estudiantes de cinco
afios en una |.E de Trujillo, en los resultados obtenidos el 92.2% tiene deficiencia en las cuatro
dimensiones como independencia en los distintos musculos, lateralizacion y direccionalidad ,
adaptar el esfuerzo muscular. Esto a su vez conduce a una falta en el control de sus manos, la
mufieca, el dominio de los brazos, e incluso los dedos, ya solo el 7,1% de los estudiantes
evaluados se sitian en un nivel alto en las dimensiones antes mencionadas.

En la investigacion presentada se justifica metodologicamente, porque se utilizo la prueba
DTVP -3 para medir el nivel de coordinacion viso motriz en los nifios de 4 afios. Asi mismo

tiene una justificacion tedrica porque se fundamente en la teoria constructivista de Piaget y la
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teoria de Maria Montessori. También tiene una justificacion innovadora porque los talleres
estdn enfocados en actividades vivenciales con materiales didacticos que posibilitaran el
desarrollo de habilidades visomotoras. Asi mismo tiene una justificacion social porque
abordamos una realidad problematica que pretendemos cambian a través de la propuesta

“Deditos magicos”

Revision de literatura
En diferentes investigaciones referidas al desarrollo de la coordinacion viso motriz diversos
autores han dado a conocer diferentes estrategias para fortalecer las habilidades y tener una

mejoria.

Antecedentes

En el ambito internacional segun Ramirez (2019) plante6 como objetivo analizar la
incidencia de la coordinacion viso motriz en el desarrollo de la motricidad fina; la poblacion
estuvo conformada por los estudiantes de 3 a 4 afios del nivel inicial. Para ello se utilizé un
cuestionario estructurado y una ficha de observacion se dividia por dos bloques, uno de ellos
sirve para valorar el desarrollo de la coordinacion viso motriz y el segundo blogue sirve para
evaluar la motricidad fina. Los resultados arrojaron que la gran parte de los nifios que se
evaluaron, estan en proceso de desarrollo, en la cual menciona que existieron muchas falencias.
Teniendo como conclusion que la coordinacion viso motriz tiene gran importancia en el
desarrollo de la motricidad ya que para que un movimiento pueda tener precision se necesita

impresion visual, atencién.

En la investigacién mencionada anteriormente nos muestra una gran importancia de atender
esa necesidad, hay una cierta similitud ya que se busca medir el nivel de coordinacion de viso
motriz en nifios de cuatro afios, pero con la diferencia de atender sus necesidades directamente
con un programa de actividades grafico plasticas, por tanto, la guia docente que nos brindé en

el antecedente mencionado servird como ayuda para poder programar mis actividades.

Mishell (2016) realiz6 un estudio con padres, destacando que mucho de los padres toman la
importancia necesaria a la coordinacion viso motriz, la cual llevo a plantearse como objetivo
general, elaborar un manual de actividades ludicas como recurso para favorecer el proceso de

ensefianza-aprendizaje en los nifios y nifias en la vida social, mejorando su estilo de vida e
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fortaleciendo la coordinacion viso motriz en los infantes de 4 afios de edad. Finalmente se
concluyé que los padres desconocian los factores fisicos, psicologicos y sociales que podrian
obstaculizar el desarrollo de los nifios con dificultades motoras.

Se tom0 en cuenta esta investigacion ya que existe una pequefia similitud con la situacién
problematica que muchos nifios de cuatro afios presentan dificultades en la coordinacion de ojo
— mano Yy necesitan una estimulacion oportuna para el desarrollo de su escritura. A diferencia
con la propuesta, la investigacion antes mencionada proponia un manual para padres de familia
por el desconocimiento, en este caso se propuso un programa de talleres grafico plasticas para
potenciar la coordinacion viso motriz, ya que, en dicha institucién, los padres si tienes un

conocimiento ya brindado por la docente acerca de la coordinacion viso motriz.

Valencia (2023) en su investigacion se plante6 como objetivo comprobar en qué medida las
técnicas grafico plasticas desarrollan la coordinacion viso motriz en los nifios de 5 afios de la
ciudad de Ancash. Se utilizé el disefio fue el preexperimental, se trabajé con una poblacion de
105 estudiantes de 5 secciones a los cuales se les aplicé una lista de cotejo sobre la coordinacion
viso manual y contaba de 20 items, teniendo como resultados que el desarrollo de la
coordinacion visomotora en el pre test, los estudiantes se encontraban en el proceso solo el
45%, un 40 % en inicio y un 15% se encontraba en un logro destacado. Sin embargo, luego al
aplicar el post test el nivel del desarrollo de la coordinacion viso motriz obtuvieron un nivel de
logro en un 78%, seguido de un 11% en logro destacado, a lo que se llega a concluir que las
actividades grafico platicas ayudaron a fortalecer su coordinacion viso motriz.

En este antecedente el autor menciond la influencia de un programa de actividades grafico
platicas teniendo una relevancia significativa la cual tienen una similitud con mi investigacion
ya que se busca brindar a los estudiantes en este caso de 4 afios, una correcta estimulacion a su
coordinacion visomotora, por tanto esta investigacion me servird como una guia para el
desarrollo de las actividades del programa tomando como base algunas de sus

recomendaciones.

En el departamento de Cajamarca Sanchez (2019), en su investigacion con nifios de 4 afios,
con una poblacion de 10 nifios del aula de 4 afios , esta basada en la teoria motora de Fonseca ,
segun los resultados obtenido de la evaluacion se pudo detectar algunas dificultades como la
limitacion en el proceso de lecto escritura, especificamente en la relacion a la coordinacion ojo

— mano. Por lo que se plante6 como objetivo principal formular y ejecutar un programa de
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actividades grafico plasticas para desarrollar la coordinacion viso motriz, en el cual se aplico
procesos didacticos como asamblea, exploracion del material, desarrollo de la actividad, etc.
Llegando a la conclusidn que después e aplicar las sesiones, se mejoro a un nivel de aprendizaje
logrado, ya que los nifios mejoraron sus destrezas entre dedos y manos

En dicha investigacion el autor menciona que disefi6 actividades grafico platicas mediante
sesiones de aprendizaje para solucionar las limitaciones de los nifios de cuatro afios, ya que
busca mejorar su coordinacion visomotora, nosotros en nuestra investigacion nos basaremos en
actividades precisas en un tiempo determinado para aprovechar y perfeccionar su coordinacion

a traveés del ensartado, rasgado, dactilopintura, etc.

En la ciudad de Chiclayo Alquizar (2020) en su investigacion basada en la teoria de Wallon,
se encuentra con una metodologia cuantitativa y de disefio Pre experimental, contando con una
poblacion de dieciocho nifios a los que se le aplico la técnica de observacion y se aplicé un
instrumento de evaluacion, en el que se pudo evidenciar que los nifios presentan deficiencias
en su coordinacién viso motriz y debido a ello se ejecutd una serie de actividades grafico
plasticas para mejorar, la cual logre despertar en el nifio la creatividad y asi mejorar su
coordinacion viso motriz. También se planted objetivo general determinar la efectividad de las
técnicas grafico plasticas en la mejora de la coordinacion viso motriz en nifios de 4 afios de a
I.E.P. Children College, llegando a la conclusién que existié una diferencia significativa entre

el logro de aprendizaje obtenido en el pretest y el logro del post test.

En el citado estudio, el autor ofrece un programa de estrategia plastica grafica para nifios
con baja capacidad de coordinacion visomotora, con el objetivo de despertar su creatividad y
favorecer la expresion, en relacion a mi investigacion nos enfocamos en mejorar la coordinacion

visomotora ya que confiamos en actividades especificas para desarrollar estas habilidades.

Bases tedricas cientificas

En este apartado, haremos mencion a dos teorias importantes que abordar una de ellas
esta referida a la coordinacion viso motriz bajo el enfoque de Corbin y Frosting, que nos
habla de las etapas de la coordinacién viso motriz. Asi mismo para el disefio de la propuesta

nos basaremos en las teorias de Piaget y Maria Montessori quién hace mencion a la
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importancia del material didactico para el aprendizaje del nifio, y el desarrollo psicomotor
del nifio.

Teoria cognoscitivista de Piaget

Segun Piaget, afirma que del nacimiento a la madurez de nuestros procesos de
pensamiento cambian de manera radical, aunque lentamente, porque de continuo nos
esforzamos por imponer un sentido al mundo.

“Piaget (1985 citado por Diaz 2021), con perspectiva cognitiva la actividad motriz y la
psiquica se interrelacionan. La coordinacion de los propios movimientos y la accién sobre
los objetos conducen al conocimiento sensoriomotor del espacio y, mas adelante, el
pensamiento representativo.

Piaget menciona en la primer subetapa denominada ejercicio reflejo que aborda desde los
0 al 1 mes que los nifios Intentamos entender el mundo. Piaget menciond la primera subfase
Ilamada entrenamiento de reflejos, que es para nifios entre 0 y 1 mes de edad, utilizando los
reflejos basicos y ganando control sobre ellos. Por ejemplo, chuparan objetos que se les
acerquen y agarraran cualquier cosa que entre en contacto con sus palmas. Luego mencioné
el escenario; Las respuestas ciclicas primarias implican un periodo entre 1y 4 meses en el
que el nifio repite un comportamiento involuntario (como chuparse el dedo, que proporciona
una sensacion placentera y provoca una respuesta repetida). La tercera etapa, llamada
respuestas ciclicas secundarias, dura de 4 a 8 meses y es cuando el nifio inesperadamente
hace cosas interesantes, como mover un juguete al revés. Luego, la accidon se repite
premeditadamente para lograr el mismo resultado (accion-reaccion es ciclica). Continuando
con la cuarta etapa, Coordinacién Propoésito del Segundo Plan, esta etapa dura de 8 a 12
meses cuando el nifio coordina las actividades motoras con informacion sensorial y el
comportamiento se vuelve mas consciente y decidido (intencionalidad significa inferencia).
Por ejemplo, cuando quieren coger un objeto que esta fuera de su alcance, se apoyan en él.
Luego, en la quinta etapa, llamada respuesta del tercer ciclo, que comienza entre los 12 y los
18 meses, los bebés comienzan a probar nuevas actividades para ver qué sucede, en lugar de
repetirlas. Por ejemplo, un nifio puede gatear hasta una caja, acostarse en ella y luego darle
la vuelta o intentar meter un gato en ella. La etapa final, llamada resolucién psicolégica, es
entre los 18 y 24 meses, cuando el nifio comienza a buscar soluciones a los problemas

ambientales.
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Teoria de Corvin

Corvin (citado por Revilla et. a, 2019 ), se dedicé al estudio de la coordinacion
visomotora e identificd tres etapas importantes, a las que denomind primera; La exploracion
visual activa se desarrolla entre las 17 y 28 semanas los bebés suelen seguir la siguiente
secuencia: observa un objeto, mira una mano, un objeto nuevo e intenta cogerlo, y cuando
lo recoge, lo lleva a la tienda. y contintia explorando con él. La segunda etapa, Ilamada etapa
inicial de presién y/o manipulacion, se desarrolla entre las semanas 28 y 40, cuando el bebé
aprende a usar sus 0jos para guiar sus acciones, generalmente en el siguiente orden: usa sus
0jos para encontrar juguetes, se estira. cuerpo para lograr sus objetivos, se dispersa, mira
méas de cerca el juguete, lo agarra y continda mirandolo. La tercera etapa, llamada
sofisticacion y precision, comienza en la semana 40, cuando el bebé indaga y manipula

objetos con mayor precision.

Teoria de Frosting

Frostig (citado por Rodriguez 2019) afirma que la coordinacién visomotora es la
capacidad de coordinar la visién con los movimientos del cuerpo y sus partes, es decir, es un
tipo de coordinacion gue se da en los movimientos manuales o corporales como respuesta
activa a estimulos visuales. Asi mismo también plantea las un diagnoéstico y tratamiento a
los problemas de coordinacion viso motriz y percepcién visual explorando ocho aspectos
importantes.

La coordinacion ojo mano, es el primer aspecto, que mide la habilidad de dibujar lineas
rectas o curvas con precision de acuerdo con los limites visuales. La segunda es la posicién
en el espacio, esta considera la habilidad para igualar dos figuras con rasgos comunes. La
tercera es la Copia que implica la habilidad para reconocer los rasgos de un disefio y repetirlo
a partir de un modelo nuevo. La cuarta es Figura — fondo que mide la habilidad para ver
figuras determinadas cuando estan ocultas en un fondo indeterminado y complicado. La
quinta son las relaciones espaciales que se describe a la destreza para representar patrones
presentados visualmente. La sexta es el cierre visual que mide la habilidad para reconocer
figura estimulo que ha sido gréaficada de manera incompleta. La séptima es la velocidad
visomotora que implica la rapidez con la que un nifio puede graficas signos determinados
agrupados a diferentes disefios. Y al ultima es la constancia de forma que mide la destreza

de detectar figuras geometricas que se exponen en diversos tamafio, posicion o sombreado
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Teoria de Maria Montesori
Maria Montessori citado por la Asociacion Montessori Espafiola (2019), Maria Montessori
revoluciond los pardmetros activos y creo uno materiales con objeto de favorecer el
autoaprendizaje, también recalco la labor del ser maestra (guia) es acompafiar al nifio en su
proceso de crecimiento, en autonomia que hacen que el nifio se sienta seguro con si mismo.
Asi mismo Maria Montessori (citado por la Fundacion Argentina Maria Montessori (2023)
menciona que un ambiente preparado, es un ambiente reglado, con un orden adecuado para
que el nifio pueda cubrir su necesidades, intelectuales y emocionales. EI material se debe
encontrar al alcance y preparado para el nifio y la docente es la guia, la compafiia para el
nifio que le pedird ayuda cuando lo necesite, también hace referencia a un area importante:
vida practica donde el nifio realiza actividades del cuidado de si mismo, de los demas y del
ambiente fisico que se incluyen actividades como, lavar, poner la mesa, arreglo de su ropa,
tender ropa, atarse los zapatos, etc. Donde hace uso de su coordinacion viso motriz ya que
al realizar dichas actividades les permite tener una mayor precision al trabajar y a momento
de trabajar con los materiales el nifio utiliza la derecha o la izquierda, siendo esto importante
cuando aun no tiene perfeccionado la mano dominante para posteriormente dar inicio de a
la escritura realizando movimientos 6culo — manuales precisos, ayudando al nifio a

desarrollar coordinacion visomotora, concentracién e independencia.

Bases conceptuales
Frosting citado por Gamarra (2020), expone que la coordinacion viso motriz es la
facultad para armonizar los ojos con ciertos movimientos que genera el cuerpo, asi
mismo las partes o el coordinar al coger objetos y manipularlos, ya sea al responder

activamente a un incentivo visual.

Segun Ramirez et al (2020) la coordinacion viso motriz se refiere los procesos que
conllevan movimiento y controlados por nuestra capacidad del sistema visual, haciendo

que exista una relacion entre el cuerpo, el sistema auditivo y el movimiento.

Asi mismo Lopez & Higera (2020), afirma que la coordinacion viso motriz es | a
actividad de los procesos atencionales y coordinacion 6culo - manual, generando asi

una reaccion del cuerpo gracias a un estimulo previsto.
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Por otro lado, Crespo Moinelo et al., (2019) la coordinacién viso motriz es la realizacién
ya sea de movimiento precisos, cortos o deliberados los cuales necesitan de mucha
precision o exactitud en tareas donde se usen de manera simultanea el sentido de la vista,

los brazos, manos y dedos.

Bender citado por Gamarra (2019) define a la coordinacion visomotora como una tarea
del organismo la cual esta compuesta por un estimulo y una respuesta dado como un

todo, siendo la respuesta misma un patron.

Segun Sostelo (2018) menciona qué la coordinacion viso motriz tiene fases a las cuales
denomina a la primera como Fases de detencion de objetos: donde se ubica el objeto y
se analiza, se extrae la informacion necesaria para poder realizar correctamente la
trayectoria hacia el objeto. A la segunda fase al denomina Fase trayectoria: donde se
desarrollan los programas de ejecucién motriz que van a ser patrones motores que

colocan la mano y dedos en la posicion adecuada para coger las cosas

Guzméan, citado por Ramirez (2019), materializa los siguientes juegos visomotores,
juegos de dedos; donde tenemos que juntar las manos con fuerza, soltarlas con
delicadeza, conectar cada dedo con el pulgar uno a uno, cerrar el pufio con ambas manos,
sacar cada dedo y moverlos. También menciond jugar con las manos; nuestras
actividades incluian "disparar" o "sensen", golpear con los brazos cruzados. Lanza el
objeto en un punto determinado y empuja la botella para que ruede a lo largo de la linea.
Finalmente menciond el fatbol; Una de nuestras actividades era recoger pafuelos con
los dedos de los pies y ponerlos en una caja. Patea la pelota hacia la porteria. Haz rodar
la pelota a lo largo de una linea o camino.

Siguiendo con las definiciones conceptuales ahora nos enfocaremos en nuestra variable

independiente, que es las técnicas grafico plasticas

Técnicas grafico plasticas

Seguin Avila (2022) sostiene que se trata de estrategias esenciales en la educacion inicial
debido a que se incentivan el desarrollo de la motricidad fina, concentracion la
coordinacion oculo - manual y sienta las bases para la escritura, las principales son

modelado, picar, trozar, dibujar, plegar, recortar, entrelazar o esterillar, cose, entre otros.
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Para Raposo (citado por Zaavedra 2022) menciona que las técnicas grafico plasticas son
medios y recursos estratégicos que se utilizan en el desarrollo de la estimulacion para
fortalecer la motricidad fina en estudiantes menores de 5 afios con la finalidad de
alcanzar precisién en los movimientos finos que realiza todo estudiante en el proceso
de escritura.

Malan (citado por Zaavedra 2022) sostiene que la aplicacion de talleres grafico plasticos
posee un valor educativo de gran dimension puesto que desarrolla en los estudiantes su
autonomia y sobre todo su autoestima, debido a que las en las actividades que se
desarrollan en las técnicas grafico plasticas emplean toda su concentracién y su interés
por lograr un trabajo eficaz y eficiente.

Segun Gomes (2020) existen procesos didacticos en el taller Grafico plastico, uno de
ellos es la asamblea que es parte del proceso donde el docente tiene que aplicar
estrategias y técnicas de aprendizaje para reunir y juntar a los nifios y nifias en
determinados espacios con propoésito de realizar diferentes dinamicas, que le permitan
a los estudiantes despertar el interes a realizar la actividad del dia. El segundo proceso
es la exploracion del material, es donde los estudiantes exploran y manipulan los medios
y materiales que se les presentd en el acto, para ello es necesario la interaccion y el
didlogo que tiene que realizar los participantes e identificar las caracteristicas de los
mismo. El cuarto proceso es la representacion grafica, en esta parte del proceso los
estudiantes aplican técnicas y estrategias de ensefianza y de aprendizaje, de acuerdo a
la actividad que realizan. El ultimo proceso es la verbalizacion el cual es un proceso
didactico por lo que los nifios y nifias realizan actividades ludicas, expresando su buen
animo y buena disposicion, al mismo tiempo explica el como fue realizado cada una de
sus actividades.

Por otro lado, Gomes (2020) menciona los tipos de técnicas grafico platicas, ya que
todas ellas se han tomado en cuenta la hora de planificar y estructurar nuestra propuesta.
Entre los tipos tenemos

Modelado, Segun Bandura citado por Haro (2019) es una actividad muy especifica que
deriva de las actividades plésticas como es la escultura, tiene como objetivo recrear el
sentido del tacto en la cual se trabaja en un espacio tridimensional y promueve el
desarrollo kinestésico y una experiencia sensorial directa ya que se trabaja con area,
arcilla , masilla, masa y mucho otros materiales donde se estimula todos los musculos

de la mano y a controlar la fuerza.
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Dactilopintura, es una actividad que produce una satisfaccion infinita y actda como
gente de liberacion y experimentacion sensorial es visual, tactil y kinestésica. En esta
actividad se pinta directamente con los dedos, e incluso puede utilizarse toda la mano ,
en algunos caso los codos o alguna otra parte de nuestro antebrazo, es un técnica muy
simple y a su vez espontanea ya que es un facilita la expresién y la personalidad infantil.
Recorte y pegado, son actividades que ofrecen manipular y explorar multitudes de
materiales, adquirir destreza sensoria motriz, realizar coordinacion viso motriz y, sobre
todo, desarrollar la expresion creadora. Desarrollar en los nifios destrezas como cortar,
rasgar, picar y pegar permite obtener sentidos de las formas y conocimientos del
material, recortando papeles, hojas, formas de la naturaleza, arboles, permitiendo mas
tarde trabajar con diversos materiales.

Pintura, permite descubrir el mundo de color, su potencia expresiva, supone adquirir
un bello e interesante lenguaje para poder expresar nuestros sentimientos y emociones,
la pintura contribuye al desarrollo de la coordinacion visual y motora pues obliga a
movimientos amplios del brazo, antebrazo, manos y dedos, permitiendo identificar
colores y trabajar la nocion espacial.

Grabado, Es el resultado de la técnica de impresion, que consiste en la transferir
iméagenes dibujadas con instrumentos punzantes como dedos, manos, palillos, parpados,
etc., que permite el reconocimiento y diferenciacion de diferentes imagenes visuales a
partir de la lectura y observacion real.

Collague, es una técnica novedosa que consiste en disponer o pegar trozos de papel,
fotografia, tela, semillas, hojas, periddicos, revistas crepe, cartones, cometas y demas
objetos sobre una superficie plana, donde se van superponiendo para dar lugar a la
composicion de la figurativa, esto también pueden combinarse con las técnicas de
pintura, grafismo y aplicar sobre ello, ya que mediante los recursos utilizados se estable
una comunicacion con la naturaleza y los demas.

Embolillado, el nifio modela bolitas con diversos materiales papel de seda, papel crepe,
plastilina, arcilla, arena de agua, etc. “Es una actividad motriz, encaminada basicamente
a adquirir perfeccion en el movimiento de los dedos™.

Ensartado, la técnica consiste en ir introduciendo un hilo a través del orificio de
macarrones, cuencas de collares. etc. Sus objetivos son: fortalecer el dominio de la pinza
fina y controlar el dominio del movimiento muscular logrando movimientos precisos y

coordinados.
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Rasgado, permite que el nifio obtenga sentido de las formas y conocimientos del
material, lo cual le permitird mas tarde trabajar con 30 otros materiales. Cuando el nifio
practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después identificara como
formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podra manifestarse creando formas
figurativas geométricas. Las diferentes formas las puede rasgar de revistas y periodicos,
como formas en la naturaleza, arboles, nubes, etc.

Abrochar y desabrochar, es fundamental para una infinidad de acciones de nuestra
vida diaria como abrocharse, desabrocharse, vestirse, comer, que secuencialmente van
aumentando en dificultad, precision en los dedos, progresion, control de postura,
segmentario y 32 autocontrol, estas actividades son basicas para desarrollar la lecto
escritura: pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear barro, plastilina, hacer bolas con

papel de seda, dibujo, colorear, laberintos, copia de formas y cenefas

Actividades de vida préctica

Para Montes citado por Luna (2021) vida préactica, es un area que sirve como transicion
0 adaptacion cuando un nifio no ha ido nunca al colegio, porque le sirve para entender
que para trabajar hay que ir a buscar los materiales. Al ser materiales que el nifio ve en
casa, son muy familiares y, al intentar imitar al adulto, se siente identificado con él, por
lo que es necesario que en la transicion que pasan los nifios al acudir a la escuela tengan
materiales que sean familiares para ellos, de tal modo haya un desenvolvimiento sin
temores.

Los ejercicios de vida practica favorecen para la adquisicion de un orden logico durante
la ejecucion de tareas o actividades diarias, asi mismo favorece la coordinacién
visomotriz.

Otra de las bases del Método Montessori, es la actividad que se desarrolla a través de
los ejercicios de vida practica, segun Luzuriaga, los ejercicios de vida diaria que
realizan los nifios ( limpieza, vestido, comida, etc.), los ejercicios de coordinacién
de movimientos, como son los de equilibrio, ritmo, danza, y sobre todo con los
ejercicios del material didactico auto corrector, por lo que el método Montessori se
caracteriza por promover la libertad del nifio, con ejercicios de vida practica que
implique movimiento continuo y para complementar lo aprendido se emplea material
auto corrector.

Ambiente preparado
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Landivar (2022), La preparacion del ambiente donde los nifios tienen su experiencia de
aprendizaje implica tener en consideracion los periodos  sensibles y ofrecer los
materiales necesarios que apoyen el desertar y desarrollo del ser humano. Estos
periodos sensibles no tienen que ser vulnerados porque son en estos que refleja el
interés de los nifios por aprender algo determinado en una etapa determinada, si
es vulnerado ya no se puede recuperar, el nifio podra realizar la accion pero ya
no tendra el mismo interés ni la precisién para realizarlo, es por ello que en el
ambiente Montessori se tiene en cuenta esto, para que de ese modo se brinde los

materiales adecuado para los nifios respetando su etapa evolutiva.

Materiales y métodos

Tipo y nivel de investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptiva propositiva, tal como nos sefiala Bernal (2020)
una investigacion es descriptiva cuando narra, identifican hechos, situaciones, rasgos,
caracteristicas de un objeto de estudio o se disefian productos guia. Por tanto, en esta
investigacion se intent6 evaluar mediante un test el nivel de coordinacion viso motriz
en 24 nifios de una institucion educativa nacional de Chiclayo, asi mismo Jimenes y
Carreas (2019) nos menciona que una investigacion es llamada propositiva cuando, se
concentran en disefiar pasos para alcanzar las metas propuestas por lo que se requiere
de un diagnostico previo. Parten de un supuesto “las cosas pueden cambiar para mejorar
una situacion” por ello se propuso un taller “Deditos magicos” para potencias el
desarrollo de la coordinacion viso motriz en nifios de cinco afios.

Juarez (2019) menciona que se analizara la coordinacion viso motriz en un solo conjunto
de estudiantes de la edad de cuatro afios bajo un enfoque cuantitativo de tipo no
experimental, Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010 citado Verdnica 2019) ,
define dicha investigacion como deberian estar las cosas para lograr las metas y que las
funciones para mejorar los resultados, Cuyo proposito fue disefiar el taller “Deditos
magicos” para fortalecer el desarrollo de la coordinacion viso motriz en nifios de cuatro
afos de la ciudad de Chiclayo.

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, conforme se puede observar

en el esquema que se muestra a continuacion.
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Donde:

M: Estudiantes de cuatro afios
O: coordinacién viso motriz
D: DTVP-2

Tn:

P: Taller “Deditos mégicos”

Poblacion y muestra
En la presente investigacion para Hernandez (2018) define a la poblacion como “el
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”.
Bernal (2017) manifiesta que la muestra “es la parte de la poblacion que se seleccione,
de la cual realmente se obtiene la informacidon para el desarrollo del estudio y sobre la
cual se efectuaran la medicion y observacién de las variables de estudio. En el analisis
de contenido realizado, la poblacion lo constituye a los nifios que han sido seleccionada
en base de los criterios como variables, el contexto, objetivo, problema, conclusiones.
La poblacidn estd constituida por los nifios de cuatro afios, cuya muestra estuvo
conformada por los mismos sujetos de la poblacion, en este caso son los nifios de cuatro
afios del aula “Amiguitos” de la Institucion Educativa Nacional N° 022 “Cosomito”,
siendo también siendo ellos los beneficiarios.
Segun Hernandez (2017), la técnica de muestreo en este estudio es deliberadamente
imposible, y “la seleccion de unidades no depende del azar, sino de razones relacionadas
con las caracteristicas del estudio o de la persona que formd la muestra”. El
procedimiento aqui no es mecanico ni se basa en una férmula de probabilidad, sino que
depende del proceso de toma de decisiones del investigador y de otros criterios de
investigacion. "
Segun Martinez y Céspedes (2018), “una muestra de investigacion es una parte o
porcion representativa de un grupo, universo o colectivo obtenida para estudiar
determinadas caracteristicas de un grupo, universo o colectivo”. La muestra de estudio
estuvo compuesta por una clase de cuarto grado de 24 nifios, 13 nifias y 11 nifios, y

forman la I.E. N°022 se encuentra ubicado en el municipio de Chiclayo.



Tabla 1

22

Composicion de la poblacion de alumnos matriculados en el aula de 4 afios de la 1.E.N° 022,

Chiclayo (2022)

AULA HOMBRES MUJERES TOTAL
F % f %
4 afnos 13 35 11 65 24
Total 13 35 11 65 24
Fuente: Nomina de matricula afio 2022

De esta manera dicha investigacion se orientd con la identificacion de las variables a

estudiar, las mismas que fueron procesadas en tablas de operacionalizacion.

Instrumento de recoleccion de datos

Para obtener la informacidn necesaria y cumplir con los objetivos trazados se utilizaron
métodos y técnicas e instrumentos que nos permitieron recoger datos. La técnica que se
aplico psicometria, con la aplicacion de un instrumento la cual fue un test de evaluacion
la cuél esta validada para evaluar la coordinacion visomotora de los nifios y nifias de
cuatro afos de la I.E.N° 11024, mencionado ya anteriormente.

En referencia al instrumento de recoleccion de datos, fue el DTVp — 3 se considero tres
tipos de coeficientes de recoleccion: el coeficiente alfa, test retest e inter-jueces. Los
coeficientes tanto de las subpruebas como de los compuesto, fueron promediados
utilizando la técnica de transformacion de Fisher y los coeficientes para todas las
subpruebas con mayores a 90, una magnitud que indica una confiabilidad casi perfecta.
El error en la puntuacion de la prueba de un individuo es:

EEM= DE (1- r) ¥ (DE= desviacion estandar; r = confiabilidad)

Tabla 5-1. Coeficientes alfa y errores estandar de
medicion (EEM) para las puntuaciones del DTVP-3
en nueve intervalos de edad (decimales omitidos)

Intervalo Subprueba Compuesto

de edad oM co FF CV CF .IVM PVRMR PVG
4 95 82 90 77 80 92 91 94
5 95 85 92 81 80 93 92 95
6 89 85 91 80 84 91 92 94
7 85 84 90 82 87 90 93 94
8 93 84 92 83 88 92 93 95
9 87 84 91 78 88 90 93 94
10 87 86 92 86 90 91 94 95
11 83 83 86 74 88 89 91 94
12 83 85 89 79 89 89 93 94
Promedio® 90 85 90 80 86 92 92 95
EEMP° 1 1 1 1 1 4 4 3

Nota. OM = Coordinacién ojo-mano; CO = Copiado; FF = Figura-fondo; CV = Cierre visual;
CF = Constancia de forma; IVM = Indice de integracién visomotriz; PVRMR = Indice de
percepcion visual con respuesta motriz reducida; PVG = Percepcion visual general,

2Promedio de Fisher de los coeficientes alfa a través de todas las edades.
®Los EEM reportados en esta columna son aplicables a los nueve intervalos de edad.
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Test — retest esta confiabilidad se investigd por medio de una muestra de 63 nifio entre
los 4 y 12 afios que representaban un amplio rango de capacidad, en los resultados se
observa que los coeficientes de correlacion para las sub pruebas variaron desde los 70
hasta 85 mientras que ellos indices compuesto registraron un variacion de 87 a 90 por

ende tiene una confiabilidad aceptable.

Tabla 5-2. Coeficientes alfa para los subgrupos seleccionados
en el DTVP-3 (decimales omitidos)

Subprueba ) Compuesto
; Subgrupo oM CO FF CV CF IVM PVRMR PVG
3 13. Hombre (n = 535) 96 94 94 87 90 97 95 97
; 14. Muijer (n = 500) 95 94 92 89 90 96 95 97
; 15. Blanco (n = 756) 95 95 93 88 90 97 95 97
I 16. Afroamericano (n = 148) 96 94 93 85 89 97 94 97
; 17. Hispano (n = 173) 96 94 92 86 88 97 94 97
ig 18. Diestro (n = 940) 9% 94 93 8 9 9 95 9o
2 19. Zurdo (n = 95) 92 94 95 87 87 95 94 96
é Discapacitado fisicamente (n = 19) 90 96 96 93 89 95 96 97
E Problema de aprendizaje (n = 34) 82 92 89 T 91 91 91 94
é Dotado y talentoso (n = 45) 96 93 81 85 81 96 91 96
% Déficit de atencién/Trastorno de
2 hiperactividad (n = 19) 94 95 91 91 92 96 95 97
E Nota: OM = Coordinacion ojo-mano; CO = Copiado; FF = Figura-fondo; CV = Cierre visual; CF =
M Constancia de forma; IVM = [ndice de integracion visomotriz; PVRMR = Indice de percepcion
2]

visual con respuesta motriz reducida; PVG = Percepcion visual general.

Dos autores del DTVP-3 calificaron de forma independiente los mismo 30 protocolos
del DTVP-3 elegido aleatoriamente. La muestra representd un amplio rango desde 4
hasta los 12 afios, fueron 14 hombres y 16 mujeres en 4 regiones de diferentes paises,
teniendo como resultado que rebasaron con 90 por ende sustenta confiabilidad de la
prueba para diferentes jueces.

Tabla 5-3. Coeficientes de confiabilidad test-retest
para el DTVP-3 (valores redondeados)

Primera Segunda
evaluacion  evaluacién
Puntuaciones DTVP-3 m DE M DE r

Subprueba

Coordinacion ojo-mano 115 22 M3 24 (70) .85

Copiado 102 26 103 23 (82) .77

Figura-fondo 102 24 1.3 32 (65 .7

Cierre visual 108 22 1141 22 (.59) .81

Constancia de forma 104 28 105 26 (62) .70
Compuestos

indice de integracién visomotriz 1052 11.2 1054 11.1 (.71) .88

indice de percepcion visual con 1033 11.1 106.1 127 (.74) .87
respuesta motriz reducida

indice de percepcion visual general 105.3 11.3 107.3 120 (.79) .90

Nota: las r en los paréntesis son coeficientes observados; todas las demas son
coeficientes corregidos para contemplar los efectos de rango.
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Técnicas de Gabinete: se utilizaron las fichas como instrumento para recoger la
informacion cientifica con la que se sustentard la base tedrica de la investigacion.
Ademas, que esta técnica permitio ordenar el contenido, asi como la situacién
problematica y el marco teorico. Calero (2008) manifiesta que “Es la técnica de tomar
apuntes y para cuyo fin se emplea fichas” (p.5), utilizando fichas bibliograficas, fichas
de resumen, fichas textuales y fichas comentario. Por otro lado, también el uso de
paginas en internet y el mismo repositorio de Tesis de la Universidad.

Técnicas de Campo: se utilizo la psicometria



1.1 Operalizacion de las variables

Tabla 2

Matriz de operacionalizacién
VARIABLE INDEPENDIENTE

25

VARIABLES DIMENSIONES PROPOSITO NOMBRE DE LAS INDICADORES
ACTIVIDADES
Programa Dibujo Lograr que el nifio “Mis superdibujos”  Realiza trazos precisos al dibujar.
“Deditos se exprese de
mdgicos” manera gréafica con
trazos precisos.

Modelado Estimular el “Happy masa” Modela utilizando movimientos
desarrollo digito palmares.
visomotriz

Dactilopintura Dominio del “Paletas de colores” e  Utiliza sus dedos para
elemento y el decorar diferentes imagenes.
espacio

Recorte Mejorar la “Recortamos lineas e  Recorta usando la tijera

coordinacion de ojo mixtas” correctamente con una mano.

- mano e  Coge el papel correctamente.
e  Demuestra precisién en el

recorte.
Grabado Desarrollo de la “Stamps”’ Realiza presion en sus manos a la
coordinacién motriz hora de grabar.
Picar Mejorar la “Picamos diferentes Pica con precisién sobre el
coordinacion entre texturas” contorno de diferentes figuras.
el cerebroy la
mano.
Rasgado Reforzar la “Rasgamos en Rasga trozos de papel.
precision. diferentes formas” Utiliza la pinza para realizar el
rasgado
Ejecuta movimientos necesarios en
ambas manos
Ensartar Fortalecer el “Ensartamos letras”  Introduce con precision el hilo en

domino de la pinza

fina.

el orificio de las cuentas
Coordina el movimiento de ambas

manos
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VARIABLE DEPENDIENTE

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INTRUMENTO ESCALA RANGO
VALORATIVA
Coordinacién ~ Posee la habilidad Dibuja una linea TESTDTVP-2 e  Puntuacion 1-3 Muy
Coordinacién 0jo mano de lineas rectas o continua dentro de cruda Deficiente
Viso motriz curvas con una banda ancha y e Equivalentes  4-5 Deficiente
precision de recta. de edad
acuerdo con los e  Percentiles 6-7 Abajo del
limites visuales e  Puntuacion promedio
Posicion en el Posee la habilidad Selecciona la figura estandar de 8-12 Promedio
espacio de igualar dos exacta de una serie las sub  13-14 Arriba
figuras de acuerdo de figuras similares pruebas del promedio
con  sus  rasgos pero diferentes. e Conscientes 15-16 Superior
comunes compuesto 17-20 Muy
Copia Reconoce rasgos de Dibuja segin el superior

un disefio y
dibujarlos a partir

de un modelo.

modelo que se le

muestra.

Figura -fondo

Puede ver figuras
especificas cuando

estén ocultas por un

Descubre las figuras
gue se encuentran

en un fondo confuso

fondo confuso y y complejo.
complejo.
Relaciones Presenta habilidad Reproduce el
espaciales para juntar puntos, modelo
para reproducir representado.
patrones
presentados
visualmente.

Cierre visual Reconoce una Seflala una figura
figura estimulo que exacta para
ha sido dibujada de completar las
manera incompleta. figuras incompletas.

Velocidad Posee rapidez para Dibuja las sefales
visomotora hacer ciertas en tantos disefios

sefiales en ciertos
disefios.

apropiado en un

tiempo establecido

Constancia de
forma

Tiene la habilidad
para igualar dos
figuras que varien
€N uno 0 MAas rasgos

discriminativos.

Encuentra la figura
estimulo en una

serie de figuras.




1.2 Matriz de consistencia

Tabla 2
PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGIA VARIABLE POBLACION
Y MUESTRA
¢ Qué Objetivo general Enfoque: Variable Poblacién: 24

caracteristicas
debe tener un
programa de
técnicas
grafico
plasticas para
fortalecer la
coordinacion
viso motriz en
los nifios de
cuatro afios de
una l. E. N de
la ciudad de

Chiclayo?.

Disefiar un
programa
“Deditos
magicos” para
fortalecer la
coordinacién
viso motriz de
los nifios de 4
afios de una
institucion
educativa
2023..

Objetivos

especificos

Medir el nivel
de
coordinacién
viso motriz a
través de test
Determinar las
caracteristicas
del programa
de actividades
“Deditos
magicos”, en
nifios de cuatro
afios de una
institucion
educativa de

Chiclayo.

Cuantitativo
Tipo de
investigacion:

Descriptiva

dependiente:
Coordinacion
visomotor
Variable

independiente

Técnicas grafico

plasticas

nifios de 4 afios
de edad de una
I.E de Chiclayo.

27
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Resultados y discusién
En el siguiente apartado se observan los resultados obtenidos correspondientes a los
objetivos planteados.
En lo que pertenece al diagnostico, se logré determinar que ningun estudiante de la
muestra se ubico en los niveles notable y sobresaliente, con una media aritmética
equivalente a 10.90 puntos (ver figura 1). Estos resultados demandan la necesidad de
potenciar la coordinacién viso motriz, hasta alcanzar los niveles esperados, para evitar
posteriormente tener problemas en la escritura.
Existe también un dato importante ya que en la coordinacién ojo mano, los nifios no
pueden dibujar lineas rectas o curvas precisas y en la copia los estudiantes se les
complica dibujar una figura simple y en figura fondo, a los nifios se le es complicado
encontrar la figura estimulo y solo 1 de ellos lleg6 hasta el ultimo ejercicio visual. En
estas dimensiones mencionadas anteriormente se encontrd que son las mas complicadas
en terminar, es decir que casi el 100% de los estudiantes tienen un nivel bajo de
coordinacion viso motriz
De lo exteriorizado, se asevera que los estudiantes de nivel inicial logran débilmente el
desarrollo de la coordinacion viso motriz, siendo la preocupacion de revertir las
estrategias con la ayuda de un taller con actividades grafico plasticas. Una integracién
visomotora pobre provocara enlentecimiento en la escritura y dificultades para escribir
de manera adecuada y legible (Barnhardt, 2005). Por tanto, las habilidades visomotoras
cumplen una funcién crucial en la capacidad de representar con nuestras manos y
nuestro cuerpo un contexto, ya sea dibujando, moldeando, cortando o representando una
figura en el aire, una adquisicion deficitaria de estas habilidades conllevaria a la
aparicion de dificultades en el aprendizaje, viéndose representadas principalmente en la

escritura.
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Categorias Puntuacion f %
Muy pobre 1-3 0 0%
Pobre 4-5 0 0%
Debajo del promedio 6-7 1 4%
Promedio 8-12 17 71%
Superior del 13-14 3 13%
promedio
Superior 15-16 3 13%
Muy Superior 17-20 0 0%
Total 24 100%

Segun la tabla, del total de estudiantes evaluados, el 75% en los niveles se ubican en los
niveles debajo de promedio y debajo del promedio, con una media aritmética
equivalente a 10.90 puntos, siendo el grupo homogéneo con un CV=20.59%. El puntaje
que se repite con mayor frecuencia es 11, encontrando a la vez, que el mas del 70% de
los evaluados tienen calificaciones inferiores y la diferencia porcentual superiores a
superiores al valor indicado.

Como resultados generales se obtuvo una puntuacion entre 8-12 en grupo de los nifios
equivalente al 71% de ellos, haciendo que exista una preocupacion por revertir estos
resultados. promedio de 11, la subprueba de copiado obtuvo 12, en la subprueba de
figura -fondo obtuvieron 11.3, asi mismo en la subprueba de cierre visual obtuvieron un
10.5, por ultimo, en la subprueba de constancia de forma obtuvieron una media
aritmética de 11. Lo cual corresponde a interpretar su bajo nivel en coordinacion

visomotriz.
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DTVP - 3 SUB PRUEBA 1 (OM)
Coordinacion visomotriz Puntuacion
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Tabla 2 Resultados de la sub prueba 1 (OM)

Los resultados en la subprueba de coordinacion ojo-mano presentan un menor puntaje
en la parte del reactivo 3 hacia en adelante, aunque a pesar de ello los estudiantes
mantienen en el promedio, se considera determinante, pues los nifios en su mayoria a
partir el reactivo 4 y cinco. No logran tener el control absoluto del 1apiz ya que, no
lograban mantener su concentracién al 100% y mucho de ellos cometian errores
reiterada y automaticamente perdian el punto.

DTVP - 3 SUB PRUEBA 2 (CO) Copia Puntuacion
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35 31 31 31
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Tabla 3 Resultados de la subprueba 2 (CO)

La tabla 3 muestra e nivel de desempefio en la sub prueba 2 — Copia dando a conocer el
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nivel de desempefio de cada uno de los nifios en la copia de imagenes. Al analizar los

resultados se pudo observar que la subprueba copia, que ninguno de los estudiantes logra

obtener una puntuacion de 54 puntos, la cual es el puntaje esperado, solo 4 estudiantes

logran obtener una puntuacion de 31 puntos y el resto de los estudiantes estan por bajo

de los 20 puntos.
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Tabla 4 Resultados de la subprueba 3 (FF)

4

o

i~ 11111

En la subprueba 3 — Figura fondo de los veinticuatro estudiantes, ninguno llega a la

puntuacion natural de 67 puntos, que es la maxima puntuacion, 7 estudiantes mantiene

una puntuacion de 40 hacia arriba y siendo la mas baja de 1 punto teniendo un

desempefio muy bajo, cabe resaltar que muchos de ellos abandonaron la sub prueba ya

que después de 3 intentos fallido automaticamente se paraba la prueba y se continuaba

con la siguiente sub prueba.
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Tabla 5 Resultados de la sub prueba 4 (CV)

Si consideramos los puntajes globales, el 100% de los estudiantes se encuentran en un
promedio considerado, ya que ninguno de ellos llega la puntuacién de 26 puntos que el
méaximo y el minimo tiene una puntuacién de 0 puntos, estimandose que hay una media

de 9.8 estando debajo del promedio esperado y el puntaje que se repite con frecuencia

13.
DTVP - 3 SUB PRUEBA 5 (CF)
CONSTANCIA DE FORMA PUNTUACION
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Tabla 6 Resultados de la sub prueba 5 (CF)
En latabla 6, muestra los resultados de la Sub prueba 5 Constancia de forma (CF), donde
la méxima puntuacion es de 44 y la minima es de 0, claramente ninguno llego a la
puntuacion de 54 y el 70% de ellos se encuentra en una puntuacion de 37 hacia abajo,

mostrando un nivel muy bajo.
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Tabla 7 Comparacion de las medidas estadisticas de las 5 subpruebas.

SUB-PRUEBAS

MEDIDAS Coordinacio Copia Figura - Cierre- Constancia

ESTADISTICA | nojo - mano fondo visual de forma
S
MEDIA 143.625 17.708333 38.375 9.875 29.1666666
3 7

MODA 158 31 50 13 31
MEDIANA 146.5 16 42 10 29.5
MAXIMO 196 35 60 19 44
MINIMO 7 0 1 0 0
DESVIACION 34.04576523 8.6852156 15.6838673 3.89327737 8.42184874
ESTANDAR 6 7 2 2
COEFICIENTE
DE
VARIABILIDA
D

Bien como he podido observar en los resultados de las 5 subpruebas que se evaluaron
en laaplicacion del Test dando respuesta al objetivo especifico de medir la coordinacion
viso motriz en los nifios de cuatro afios, el resultado de la situacion de los nifios se enlaza

claramente con las investigaciones

Discusion

3

Segun el objetivo el objetivo general de disefiar un taller “Deditos magicos “para
fortalecer la coordinacion viso motriz de los estudiantes de cuatro afios de una
institucién educativa de Chiclayo, la propuesta se asemeja de la teoria que indica que el
manipular objetos y el desarrollo de las técnicas grafico platicas puede lograr el
desarrollo de habilidades visomotoras, porque ayudan al aprendizaje y la comunicacion
expresiva de los nifios en la etapa preescolar, esta investigacion tiene similitud con
Bautista (2019) En su investigacion: Actividades Grafico-Plasticas para desarrollar la
Coordinacién Viso-Manual en los nifios de 4 afios de la IEI N° 403, Huangamarca-2017.
En los resultados se arrojo que antes de las sesiones de actividades grafo plasticas, el
70% de los nifios se encontraba en nivel proceso del desarrollo de su coordinacion

visomanual; pero en la Gltima sesion se observo que llegaron al 80% en nivel logro
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esperado y 20% en logro destacado. Asi mismo Diaz (2019) reafirma que las técnicas
grafico plasticas juega un papel importante en el proceso de ensefianza y se entiende
como un medio para desarrollar la lectoescritura y estimular a los nifios en su totalidad,
asi como su imaginacion creativa y expresiva. Es por ello que en esta investigacion se
pretende utilizar herramientas adecuadas para despertar esas habilidades y destrezas en
los nifios de cuatro afios para una buena lectoescritura en un futuro sin tener dificultades

que limiten al nifo.

Las actividades grafico plasticas contribuyen al desarrollo y la evolucién integral del
nifio, Rollano (2021), nos manifiesta que hoy en la actualidad los nifios pueden percibir
el tamafio, la longitud , el ancho, peso , densidad de los objetos de una manera distinta
y de una manera més didactica a como se trabajaba antes con los nifios, ya que en las
actividades grafico plasticas se realizan actividades que motiven a los nifios y de esta

forma se puedan desarrollar habilidades sociales y sobre todo trabajar la creatividad.
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Figura 1. Configuracién del modelamiento
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Siguiendo con los objetivos especificos, a la hora de medir el nivel de la coordinacion
viso motriz en los estudiantes de cuatro afios, se encontré dificultades en mas de un 70%
gue se encuentran en proceso Yy el 20 % en un inicio y solo el 10 % de los estudiantes
tiene un nivel de logro, entonces ante ello nos permite confirmar que la mayoria de las
estudiantes del aula de cuatro afios se encuentran con problemas para desarrollar
correctamente su coordinacién visomotora, este mismo problema concuerda con la
investigacion a nivel local en la ciudad de Ancash ,Valencia (2023) en su investigacion
taller de actividades grafico plasticas para el desarrollo de la coordinacion visomotora
en nifos de cinco afios, encontrd la misma problematica y también lo evidencié ya que
luego de las experiencias virtuales que los nifios de 5 afios pasaron en su investigacion,
Ilego a la conclusion que la coordinacion viso motriz no se potencio de manera correcta
ya que en los resultados los nifios presentaban dificultades al manejar sus brazos,
mufiecas y dedos y una postura carente para realizar trazos la cual lo evidencio a través
de un test , asi mismoJiménez y Alonso (2021) menciona que la coordinacion 0jo- mano
y al coordinacion viso motriz tienen un mismo fin ya que busca que los nifios realicen
movimientos y al mismo tiempo un movimiento visual a la hora de realizar tareas como
crear, pegar, cortar, pintar, modelar, etc. Por tanto, se puede argumentar que la actividad
gréfica como estrategia es una actividad muy importante en el desarrollo de la
coordinacion ojo-mano del nifio, porque a través de ella puede comunicarse con sus
compafieros, y se utiliza mas a su edad. La conclusion es que nuestro estudio es similar
al de Herrera (2021) en que ambos utilizaron una estrategia de actividades graficas para
mejorar gradualmente el nivel de coordinacién ojo-mano de los nifios estudiados a
través de sesiones.

Finalmente, se pretende determinar las caracteristicas de la propuesta de talleres de
técnicas grafico plasticas para nifios de cuatro afios de la institucion educativa Chiclayo
Machaca y Hermoza (2020). En su estudio: Uso de técnicas grafoplasticas y
coordinacion visual-manual en nifios de 4 afios del IE Santa Rita de Casia, 2018. Las
técnicas grafopléasticas inciden en actividades basadas en la conectividad visual-manual
con una puntuacion de 0,670, con un coeficiente de determinacion. . de 0,467 para nifios,
lo que indica que el porcentaje de correlacion entre las dos variables de investigacion es
del 67%. La medida de manipulacién de pintura afecta al 60,2%; la gestion del
modelado es crucial 58,3%; aumentando la ventaja al 56,8%; el control de la compresion

afecta al 53,2%; Finalmente, la toma de huellas dactilares representa sdlo el 26,9% de
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la coordinacion ojo-mano. De esta manera, la investigacion realizada por este autor nos
permite comprender la importancia de poder aplicar pruebas estadisticas de normalidad,
tanto paramétricas como no parametricas, para concluir y aceptar plenamente una
hipdtesis. que nuestra investigacion esté bien dirigida y se ajuste a nuestras estrategias,
instrumentos y otras técnicas cuando se utilicen para producir investigaciones
confiables. Por tanto, las actividades grafico-plasticas ayudan a despertar el interés, la
curiosidad y la motivacion para desarrollar la coordinacion ojo-mano, mejorando asi el
equilibrio y la coordinaciéon, y por el volumen del juego incitan facilmente a

desarrollarla. y cuestionarlo permite desarrollar la coordinacion ojo-mano.

Por eso podemos manifestar que las actividades grafo plasticas, como estrategia, es una
actividad muy importante en el desarrollo de la coordinacién viso manual del nifio
porque a través de esto él puede interactuar con sus pares y a su edad es mas
aprovechada. Se concluye que, nuestro estudio es similar al de Herrera (2021) puesto
que en ambos se utilizé la estrategia de las actividades grafo plasticas para mejorar,
mediante sesiones, de forma escalonada, los niveles de coordinacion viso manual en los

nifios que fueron objeto de estudio.

Finalmente, con el objetivo de determinar las caracteristicas de la propuesta de talleres
con técnicas grafico platicas en nifios de cuatro afios de una institucion educativa de
Chiclayo Machaca & Hermoza (2020). En su investigacion: Uso de técnicas grafo-
plasticas y la coordinacion viso manual de los nifios/as de 4 afios de la IE Santa Rita de
Casia, 2018. Las técnicas grafo-plasticas inciden en la conexion viso manual a partir de
las actividades realizadas con una puntuacién de 0,670, lo cual el coeficiente de
determinacion de acuerdo a la apreciacion de los nifios/as es de 0,467, ello sefiala que
el porcentaje de correlacion entre las dos variables de estudio es de 67%. La dimension
manejo de la pintura incide en un 60,2%; el manejo del modelado es determinante en el
58,3%; mientras que el manejo del dibujo a un 56,8%; el manejo del sellado incide en
un 53,2%; por ultimo, la dactilopintura tan solo en un 26,9% en la coordinacion viso
manual.

De esta manera este estudio de este autor nos permite darnos cuenta de lo importante
de saber aplicar las pruebas estadisticas de normalidad tanto paramétricas como no
parameétricas para poder llegar a fondo de concluir con una hipétesis y poder aceptarla,

queridno a que nuestro estudio tenga buena direccién y coincida con los datos
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encontrados al momento de aplicar nuestras estrategias, instrumentos y demas técnicas
en pro de obtener una investigacion fiable. Por lo tanto, las actividades grafo plasticas
ayudan a despertar el interés, la curiosidad y la motivaciéon por el desarrollo de la
coordinacion viso manual, mejorando asi el equilibrio y la coordinacién y que, por la
amplitud del juego, motiva con facilidad a su desarrollo y su cuestionamiento, posibilita

desarrollar la coordinacién viso manual.

CONCLUSIONES
1. Se disefio el taller “Deditos magicos” basado en actividades grafico plastica y vida
practica permitira fortalecer el nivel de coordinacion viso motriz en los estudiantes de

cuatro afios de la L.E. 1. N° 022 “ Cosomito” de la ciudad de Chiclayo.

2. Se midio el nivel de coordinacion viso motriz a 24 nifios mediante el Test DTVP-3 se
aprecid que el 73 % de los estudiantes se encontraban debajo del promedio. Y el 17 %
de ellos se encontraban en Superior al promedio, encontrando ahi el nivel de

coordinacion viso motriz.

3. Se caracteriz0 la propuesta teniendo en cuenta las teorias de Piaget y Maria Montessori,
basado en las técnicas grafico platicas para que los nifios puedan ubicarse en un nivel
muy superior al promedio. . Por lo tanto, las actividades grafo plasticas ayudan a
despertar el interés, la curiosidad y la motivacion por el desarrollo de la coordinacion
viso manual, mejorando asi el equilibrio y la coordinacion y que, por la amplitud del
juego, motiva con facilidad a su desarrollo y su cuestionamiento, posibilita desarrollar

la coordinacion viso manual.
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RECOMENDACIONES

Asi mismo se recomienda a la directora de la institucion educativa de Chiclayo, trabajar
en sus instituciones educativas las escuelas de padres para comprometerlos con la
educacién de sus hijos y motivarlos para que inviertan en la compra de materiales y
recursos didacticos que permitan el trabajo con actividades grafico plasticas.

Se recomienda a las maestras que trabajan en el del nivel de Educacion Inicial les la
incorporacion de actividades grafico-plasticas en su planificacion curricular; ya que a
través de ellas se lograra desarrollar las habilidades de coordinacién viso motriz.
Incentivar a los estudiantes de inicial, con actividades donde se usen materiales
didacticos que despierten y motiven el aprendizaje.

Finalmente, los futuros investigadores, se les sugiere realizar trabajos de investigacion
vinculados con el rol de los padres de familia en la educacion de los nifios y nifias. Asi
como el estudio de la creatividad y el desarrollo de las habilidades visomotoras a partir

de las técnicas grafico-plasticas.
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ANEXOS

Método de evaluacion de la percepcion visual de Frostig, Tercera edicién

DTVP-3

Cuadernillo de registro del examinador

Donald D. Hamendll  Nils A, Pearson  Judith ¥, Voruss:

Seccion 1. Informacion de identificacion
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Secdc)p 2, Desempeno de subprueba
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Seccion 5: Registro de desempeno en los reactivos y las subpruebas
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Subpeueba 2. Capia

Techo: una purtuscien fe (eva en tres reactives cossecutivan.

Materiales: cuadern ils de respuesta y un lape con purts ablada us goma (o con la gome cbienta),

Instrucdones: adn o cuadermvily B respuesle pare b widprueho de Copia, ga Mea esta pagan Ces todes bos seruadres Lada mouatio Tene i
dtwjo on L mtaz wwperion y madi o0 L miTad mienor, Osberd que dicjes ko fgura que o 3304 en ks parte de arriba de exte eocuadro agus i el
espac ev Blancs [sebale y demm evtie aprepiadamente]. Cieodo ditues 1 fgara, sequiate gae germanessa dentry def recuadio, 1o togqees s fadks
del secuncro Ao torees. Compeniaa tin ddafes o o primers. Cuandd hapas terminad L prfmerd Finss pund o L Dnea de abapo. Nay mds dbun o L
Sgimites don pagean Commmad dhsandi hanta gue yo e picls Gue paces o legees ol fieal Provige con bes seactives de e practbe.

Calificachém: o nifto puede mcitic 0.1, 2 0 3 pumton par cada reactivo. Remetase o manusd pars imstraccanes detallads e (rifacdn
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enmue Rebivace @ masus péte mstraccoses detalads,

Nateriabes: |Dreta de estimubos y cuaderrdio 02 regees del enaminador,
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uperior de b pagina ylas forman en e parte Daje? Qoo gue me rosilies cudles de it forman de soul abaye son purte ded ddufs o1 la pante 2l de
W aign [senle y dempestre apropladamente]. (e deterd ncior a s B) Parde explicar o Lares neevarmente Linto camo w secevite 1) ol side
S0 eallseds. Una ver que o sito eatende of cpempho A, cambie b pagisa af pempba By B, Hagamt ot mis. Durero que =ve maestoss cuales 4o
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Galificacion: pon g s Bagonal sl wis) eals) carresponden o le sebaccian del mbo para cada reactive. (La seipaesta corects eitd somdieads gara
apudara la cakhcantn ) £l nn recibe n ponto por Gad s forma dentibeada comectaments para todos aquellos reactivis qee a0 reaben un rem de
Calificacion. Las farmas paeden ser i dontihcadas en coal guicy arden,
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Sebgrucha 4. CGierre visual

Tedbo: ura punsckon de (em en bes 1eactines (aMectnet
Materiades: |0reta 6o estimudion y cuedemilhs de ragitr del exammadar
Mtruccienes: :0ra ka ibweta de estimules pare el ejemplo A de Le subproeba de Cone vissal Daga, Mire o Sibujos en b parte alla de s plgia.
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Subprueda 5. Constancia de forma

Tacho: 43 pustiacdn de o en ties reactims conseautivas. (n reacting se cabfica om amo w o nio ehge ud fomma que 10 s ety e =
$dujo estirmudn, La respassta comecta se somboed pan ayadar b cllibcaddn, Comuite o ranus para instrucciones detallsdes.

Materiales: |Dirta 2e cctimaios y mademilio oe regstis del paammnase

Instracciones: atea L) 1oreta de eutimubos para #f ejempio A de |s subpruste de Constancia de fomma, Diga: Dtmerve s paogme que @1ta srdente de
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decsanhs sl ¢l afto no entiende. Una vy que of i ha comprendido of efemplo A, pase L pagina al jemplo B ¢ digu “Trateoos o i,  Cull de
e Toomus d ebaje o0 om0 & do armiba) (6 nivo debaed indicar 3 y b, Despuss de que of rea haya completado ambos spemplon, pase al prame:
eacthes ¥ Procecy com hos reactives o¢ 1 proeba.

Calificadon: (stague une dlagonal aungae bais) dotrals) camesponcaln) 3 1 sebeacide del nvo para cada ractive, (Li respuesty comecta
vombrenda para ayadar a ko calificacim). Se 0t0sga N Purto PO CAGA Foema identifcads coneclamente, pata aquelhss reaciivas que b recidian un
cers de cabficacke, Las formas pueden identifCarve en codlguier coden
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Anexo de la propuesta
Actividad N°19

| Datos Informativos

1.1 Nombre de la IE: N°022 “Cosomito”
1.2 Nombre del aula/edad: “Amiguitos” — 5 afios
1.3 Docente

Il Proposito de aprendizaje
2.1 Producto: Ensartar en cartulina.

2.2 Competencias /desempefios/criterio de evaluacion

Competencia Desempeiio Criterio de Evaluacion
Se desenvuelve de manera Realiza acciones y Ensarta usando los dedos
auténoma a través de su Mmovimientos de pulgar e indice.
motricidad. coordinacion oculo-manual

y 6culo-podal que requieren

mayor precision.

2.1 Duracién: 45 min
Il Desarrollo
3.1 Antes del taller:

) . ¢Qué recursos y/o materiales se
¢ Qué necesitamos antes del taller?

utilizaran en este taller?
e Preparar el ambiente adecuado e Punzdn
para la actividad. e Cartulina A3
e Dibujos de nubes
e Aguja guatopa
e Llanablanca
e Microporos
e Cartulina A3

48

Denominacion de la sesién: “Ensartamos como gotas de lluvia”

Destreza: Ensartar

Proceso didactico Materiales
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Iniciamos nuestra actividad dandoles a los nifios una | Punzon
cartulina celeste y dos nubes de papel para que ellos las Cartulina A3
paguen en la cartulina, luego de ello haremos que piquen
Inicio la cartulina segtin la indicacién. Dibujos de
Anunciamos el propésito “Hoy ensartamos como gotas | hubes
de lluvia”.
Luego se les pide a los niflos sentarse en sus mesas, y se les
alcanzara, un microporoso, una aguja guatopa y una tira de
lana de color blanco, ellos tendran que ensartar la lana en
la aguja para luego realizar la técnica del ensartado
simulando ser las gotas de lluvia.
Aguja
guatopa
Desarrollo Lana blanca
Microporos
Cartulina A3
Realizamos la metacognicion: ¢Qué aprendi?, ¢Qué cosas
utilicé? ¢Como me senti durante la actividad?,éiFue facil | Cancion de
Cierre
ensartar? despedida

Colocamos la cancién de despedida.
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FICHA DE OBSERVACION
COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad.

DESEMPENO: Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y
6culo-podal que requieren mayor precision.

N° NOMBRES Y APELLIDOS Indicadores y valoracion
e Ensarta aguja con lana usando los
dedos indice y pulgar.

A B C



