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Resumen 

En la actualidad la coordinación visomotora sigue siendo un tema muy relevante en el 

desarrollo psicomotor del niño, a medida que pasa el tiempo el mundo y la tecnología va 

evolucionando y los niños se enfrentan a una realidad diferente, sin embargo, las dificultades 

en la coordinación visomotora que manifiestan los niños en la actualidad son muy escazas y 

están en un nivel muy bajo y es importante atender ciertas necesidades para que no se vea 

afectada la escritura más adelante. Por ello se propone el siguiente programa de deditos mágicos 

para potenciar la coordinación visomotora en niños de cuatro años, dicha investigación es de 

tipo descriptiva propositiva, utilizando un Test, a una prueba conformada por 24 estudiantes 

que fueron elegidos mediante un muestreo no probabilístico por convivencia. Tras el resultado 

del Test aplicado mostraba un bajo nivel en habilidades de coordinación visomotora, haciendo 

que base a esta necesidad de aplique el programa de deditos mágicos con la finalidad que este 

contribuya al fortalecimiento de la coordinación visomotora en niños de cuatro años de edad.  

 

 

Palabras clave: Coordinación visomotora, programa, dibujos artísticos. 
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Abstract 

Currently, visual-motor coordination continues to be a very relevant issue in the child's 

psychomotor development. As time goes by, the world and technology evolve and children face 

a different reality. However, difficulties in coordination The visual-motor skills that children 

present today are very scarce and at a very low level and it is important to address certain needs 

so that writing is not affected later on. For this reason, the following magic fingers program is 

proposed to enhance visual-motor coordination in four-year-old children. This research is of a 

propositional descriptive type, using a Test, a test made up of 24 students who were chosen 

through non-probabilistic sampling by coexistence. . . After the result of the Test applied, it 

showed a low level of visual-motor coordination skills, making this the basis for the need to 

apply the magic fingers program with the purpose that it contributes to the strengthening of 

visual-motor coordination in four-year-old children.. 

 

Keywords: Visual-motor coordination, program, artistic drawings. 
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Introducción 

 

La coordinación visomotriz  en la actualidad es un problema que requiere de su atención 

oportuna ya que no se considera en las actividades diarias como una prioridad, es necesario 

estimular y fortalecer con diversas técnicas los movimientos óculo – manual más aún después 

de la llegada del coronavirus, la falta de estimulación repercutió en el desarrollo de estas 

habilidades ya que las actividades motrices se vieron limitadas , pues dicha enfermedad trajo 

consigo un cambio en el repartimiento de las clases, por ende las destrezas motoras de los niños 

no se vieron cubiertas de acuerdo a las necesidades que estos niños requerían , es más en el 

sector público muchas de las clases de los niños, se quedaron sin ejecución y la mayoría de 

ellos solo realizaban un reporte, ya sea por falta de recursos para ejecutar su clases, en algunos 

casos las clases fueron acompañadas por madres o padres quienes asumieron la guía en casa, 

siendo ellos no los pedagogos, quienes podrían corregir cuando es necesario. En algunos lugares 

con escasos recursos, la situación fue más complicada ya que la enseñanza fue por un tiempo 

excluida para ellos, lo cual llevó al retraso de las habilidades, así como un aplazamiento del 

desarrollo motor fino y grueso. 

 

 Unicef (2020) nos informa, que después de la pandemia se tuvo que imputar medidas de 

aislamiento duras, en más de 194 países, esto significa que el 91% de todos los estudiantes en 

el mundo se generó una dificultad en el aprendizaje en su desarrollo motriz de los niños, 

haciéndolos más lentos al momento de manipular objetos y materiales de motricidad fina. 

El Diseño Curricular Nacional (2017), nos habla sobre las competencias y capacidades que 

deberían desarrollar los estudiantes en la etapa preescolar siendo estas las siguientes: “Escribe 

por propia iniciativa y su manera sobre lo que le interesa. Utiliza trazos, grafismo para expresar 

sus ideas y emociones a través de una nota”, “Realiza sus acciones y movimientos de 

coordinación óculo – manual y óculo podal, acorde a sus necesidades e intereses y según las 

características de los objetos o materiales”. A través de la evaluación diagnostica que se hace a 

inicio de año, muchos de estos niños tenían dificultades para coger correctamente el lápiz, los 

trazos eran muy torpes y tenían dificultades para escribir por iniciativa propia, dibujaban la 

mitad de los estudiantes evaluados, la otra mitad, atinaba a decir no puedo, les costaba expresar 

sus ideas mediante dibujos y mucho menos escribir alguna nota.  

Frente a la problemática ya antes mencionada se plantea la siguiente pregunta ¿Qué 

características debe tener un programa de técnicas grafico plásticas para fortalecer la 

coordinación viso motriz en los niños de cuatro años de una I. E. N de la ciudad de Chiclayo?. 
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A partir de la problemática, se planteó como objetivo principal diseñar un programa “Deditos 

mágicos” en la cual se plantearán técnicas grafico plásticas con diversas actividades de 

embolillado, técnicas de dactilopintura, recortado, ensartado, etc. En la cual se busca la mejoría 

de la coordinación viso motriz en niños de cuatro años de una I.E.N de Chiclayo y como 

objetivos específicos identificar el nivel de desarrollo de la coordinación viso motriz y manual 

en dichos estudiantes y a partir de ello contribuir a un óptimo desarrollo y proceso educativo ya 

que como segundo objetivo se plateó caracterizar el programa a través de estrategias. 

 Suggate (2019) Las habilidades visomotoras requieren la capacidad de responder a 

estímulos visuales con movimientos motores finos correctos, mientras que la destreza manual 

implica movimientos motores finos oportunos. 

Es importante enfatizar que la estimulación que se debe brindar en esta zona debe ser precisa 

porque se perfecciona el agarre con los dedos, pulgar e índice (acción conocida como pinza 

digital) y la coordinación óculo -manual, que es aquella que permite coordinar los movimientos 

de los dedos y de las manos entre sí. Cabrera & Dupeyron (2019). 

En Alemania  (Fischer , Suggate, & Stoger, 2020)    menciona que se aplicó una prueba de 

representaciones numéricas en la se estableció que los niños y niñas que utilizan sus dedos para 

interactuar con los números consolidad sus destrezas táctiles para el desarrollo matemático.  

A nivel internacional si existen países que dan la importancia necesaria al desarrollo de la 

coordinación visomotora, ya que es la base de la formación posterior, según la teoría de Piaget, 

menciona que el niño construye si hace actividad corporal. Es decir que mientras se atienda las 

necesidades de coordinación visomotoras en los niños los niveles no bajarán ni serán 

deficientes, a medida que los niños lograran afianzar sus habilidades y podrán tener una buena 

escritura más adelante. 

A nivel nacional Vargas (2021) en su investigación “Programa de Técnicas grafo plástica 

para mejorar la coordinación viso manual en niños de cinco años”, se aplicó una lista de cotejo 

pre y post test , con la finalidad de medir la coordinación viso motriz en estudiantes de cinco 

años en una I.E de Trujillo , en los resultados obtenidos el 92.2% tiene deficiencia en las cuatro 

dimensiones como independencia en los distintos músculos, lateralización y direccionalidad , 

adaptar el esfuerzo muscular. Esto a su vez conduce a una falta en el control de sus manos, la 

muñeca, el dominio de los brazos, e incluso los dedos, ya solo el 7,1% de los estudiantes 

evaluados se sitúan en un nivel alto en las dimensiones antes mencionadas.  

En la investigación presentada se justifica metodológicamente, porque se utilizó la prueba 

DTVP -3 para medir el nivel de coordinación viso motriz en los niños de 4 años. Así mismo 

tiene una justificación teórica porque se fundamente en la teoría constructivista de Piaget y la 
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teoría de María Montessori. También tiene una justificación innovadora porque los talleres 

están enfocados en actividades vivenciales con materiales didácticos que posibilitaran el 

desarrollo de habilidades visomotoras. Así mismo tiene una justificación social porque 

abordamos una realidad problemática que pretendemos cambian a través de la propuesta 

“Deditos mágicos” 

 

Revisión de literatura 

En diferentes investigaciones referidas al desarrollo de la coordinación viso motriz diversos 

autores han dado a conocer diferentes estrategias para fortalecer las habilidades y tener una 

mejoría. 

 

Antecedentes 

 

En el ámbito internacional según Ramírez (2019) planteó como objetivo analizar la 

incidencia de la coordinación viso motriz en el desarrollo de la motricidad fina; la población 

estuvo conformada por los estudiantes de 3 a 4 años del nivel inicial. Para ello se utilizó un 

cuestionario estructurado y una ficha de observación se dividía por dos bloques, uno de ellos 

sirve para valorar el desarrollo de la coordinación viso motriz y el segundo bloque sirve para 

evaluar la motricidad fina. Los resultados arrojaron que la gran parte de los niños que se 

evaluaron,  están en proceso de desarrollo, en la cual menciona que existieron muchas falencias.  

Teniendo como conclusión que la coordinación viso motriz tiene gran importancia en el 

desarrollo de la motricidad ya que para que un movimiento pueda tener precisión se necesita 

impresión visual, atención. 

 

En la investigación mencionada anteriormente nos muestra una gran importancia de atender 

esa necesidad, hay una cierta similitud ya que se busca medir el nivel de coordinación de viso 

motriz en niños de cuatro años, pero con la diferencia de atender sus necesidades directamente 

con un programa de actividades grafico plásticas, por tanto, la guía docente que nos brindó en 

el antecedente mencionado servirá como ayuda para poder programar mis actividades. 

 

Mishell (2016) realizó un estudio con padres, destacando que mucho de los padres toman la 

importancia necesaria a la coordinación viso motriz, la cual llevo a plantearse como objetivo 

general, elaborar un manual de actividades lúdicas como recurso para favorecer el proceso de 

enseñanza-aprendizaje en los niños y niñas en la vida social, mejorando su estilo de vida e 
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fortaleciendo la coordinación viso motriz en los infantes de 4 años de edad. Finalmente se 

concluyó que los padres desconocían los factores físicos, psicológicos y sociales que podrían 

obstaculizar el desarrollo de los niños con dificultades motoras. 

Se tomó en cuenta esta investigación ya que existe una pequeña similitud con la situación 

problemática que muchos niños de cuatro años presentan dificultades en la coordinación de ojo 

– mano y necesitan una estimulación oportuna para el desarrollo de su escritura. A diferencia 

con la propuesta, la investigación antes mencionada proponía un manual para padres de familia 

por el desconocimiento, en este caso se propuso un programa de talleres grafico plásticas para 

potenciar la coordinación viso motriz, ya que, en dicha institución, los padres si tienes un 

conocimiento ya brindado por la docente acerca de la coordinación viso motriz. 

 

Valencia (2023) en su investigación se planteó como objetivo comprobar en qué medida las 

técnicas grafico plásticas desarrollan la coordinación viso motriz en los niños de 5 años de la 

ciudad de Ancash. Se utilizó el diseño fue el preexperimental, se trabajó con una población de 

105 estudiantes de 5 secciones a los cuales se les aplicó una lista de cotejo sobre la coordinación 

viso manual y contaba de 20 items, teniendo como resultados que el desarrollo de la 

coordinación visomotora en el pre test, los estudiantes se encontraban en el proceso solo el 

45%, un 40 % en inicio y un 15% se encontraba en un logro destacado. Sin embargo, luego al 

aplicar el post test el nivel del desarrollo de la coordinación viso motriz obtuvieron un nivel de 

logro en un 78%, seguido de un 11% en logro destacado, a lo que se llega a concluir que las 

actividades grafico platicas ayudaron a fortalecer su coordinación viso motriz. 

 

En este antecedente el autor mencionó la influencia de un programa de actividades grafico 

pláticas teniendo una relevancia significativa la cual tienen una similitud con mi investigación 

ya que se busca brindar a los estudiantes en este caso de 4 años, una correcta estimulación a su 

coordinación visomotora, por tanto esta investigación me servirá como una guía para el 

desarrollo de las actividades del programa tomando como base algunas de sus 

recomendaciones.  

 

En el departamento de Cajamarca Sánchez (2019), en su investigación con niños de 4 años, 

con una población de 10 niños del aula de 4 años , está basada en la teoría motora de Fonseca , 

según los resultados obtenido de la evaluación se pudo detectar algunas dificultades como la 

limitación en el proceso de lecto escritura, específicamente en la relación a la coordinación ojo 

– mano. Por lo que se planteó como objetivo principal formular y ejecutar un programa de 



12 

  

 

actividades grafico plásticas para desarrollar la coordinación viso motriz, en el cual se aplicó 

procesos didácticos como asamblea, exploración del material, desarrollo de la actividad, etc. 

Llegando a la conclusión que después e aplicar las sesiones, se mejoró a un nivel de aprendizaje 

logrado, ya que los niños mejoraron sus destrezas entre dedos y manos 

En dicha investigación el autor menciona que diseñó actividades grafico pláticas mediante 

sesiones de aprendizaje para solucionar las limitaciones de los niños de cuatro años, ya que 

busca mejorar su coordinación visomotora, nosotros en nuestra investigación nos basaremos en 

actividades precisas en un tiempo determinado para aprovechar y perfeccionar su coordinación 

a través del ensartado, rasgado, dactilopintura, etc. 

 

En la ciudad de Chiclayo Alquizar (2020) en su investigación basada en la teoría de Wallon, 

se encuentra con una metodología cuantitativa y de diseño Pre experimental, contando con una 

población  de dieciocho niños a los que se le aplicó la técnica de observación y se aplicó un 

instrumento de evaluación, en el que se pudo evidenciar que los niños presentan deficiencias 

en su coordinación viso motriz y debido a ello se ejecutó una serie de actividades grafico 

plásticas para mejorar, la cual logre despertar en el niño la creatividad y así mejorar su 

coordinación viso motriz. También se planteó objetivo general determinar la efectividad de las 

técnicas grafico plásticas en la mejora de la coordinación viso motriz en niños de 4 años de a 

I.E.P. Children College, llegando a la conclusión que existió una diferencia significativa entre 

el logro de aprendizaje obtenido en el pretest y el logro del post test. 

 

En el citado estudio, el autor ofrece un programa de estrategia plástica gráfica para niños 

con baja capacidad de coordinación visomotora, con el objetivo de despertar su creatividad y 

favorecer la expresión, en relación a mi investigación nos enfocamos en mejorar la coordinación 

visomotora ya que confiamos en actividades específicas para desarrollar estas habilidades. 

 

 

Bases teóricas científicas  

 

En este apartado, haremos mención a dos teorías importantes que abordar una de ellas 

está referida a la coordinación viso motriz bajo el enfoque de Corbin y Frosting, que nos 

habla de las etapas de la coordinación viso motriz. Así mismo para el diseño de la propuesta 

nos basaremos en las teorías de Piaget y María Montessori quién hace mención a la 
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importancia del material didáctico para el aprendizaje del niño, y el desarrollo psicomotor 

del niño. 

Teoría cognoscitivista de Piaget 

Según Piaget, afirma que del nacimiento a la madurez de nuestros procesos de 

pensamiento cambian de manera radical, aunque lentamente, porque de continuo nos 

esforzamos por imponer un sentido al mundo.  

“Piaget (1985 citado por Diaz 2021), con perspectiva cognitiva la actividad motriz y la 

psíquica se interrelacionan. La coordinación de los propios movimientos y la acción sobre 

los objetos conducen al conocimiento sensoriomotor del espacio y, más adelante, el 

pensamiento representativo. 

Piaget menciona en la primer subetapa denominada ejercicio reflejo que aborda desde los 

0 al 1 mes que los niños Intentamos entender el mundo. Piaget mencionó la primera subfase 

llamada entrenamiento de reflejos, que es para niños entre 0 y 1 mes de edad, utilizando los 

reflejos básicos y ganando control sobre ellos. Por ejemplo, chuparán objetos que se les 

acerquen y agarrarán cualquier cosa que entre en contacto con sus palmas. Luego mencionó 

el escenario; Las respuestas cíclicas primarias implican un período entre 1 y 4 meses en el 

que el niño repite un comportamiento involuntario (como chuparse el dedo, que proporciona 

una sensación placentera y provoca una respuesta repetida). La tercera etapa, llamada 

respuestas cíclicas secundarias, dura de 4 a 8 meses y es cuando el niño inesperadamente 

hace cosas interesantes, como mover un juguete al revés. Luego, la acción se repite 

premeditadamente para lograr el mismo resultado (acción-reacción es cíclica). Continuando 

con la cuarta etapa, Coordinación Propósito del Segundo Plan, esta etapa dura de 8 a 12 

meses cuando el niño coordina las actividades motoras con información sensorial y el 

comportamiento se vuelve más consciente y decidido (intencionalidad significa inferencia). 

Por ejemplo, cuando quieren coger un objeto que está fuera de su alcance, se apoyan en él. 

Luego, en la quinta etapa, llamada respuesta del tercer ciclo, que comienza entre los 12 y los 

18 meses, los bebés comienzan a probar nuevas actividades para ver qué sucede, en lugar de 

repetirlas. Por ejemplo, un niño puede gatear hasta una caja, acostarse en ella y luego darle 

la vuelta o intentar meter un gato en ella. La etapa final, llamada resolución psicológica, es 

entre los 18 y 24 meses, cuando el niño comienza a buscar soluciones a los problemas 

ambientales. 
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Teoria de Corvin  

 

Corvin (citado por Revilla et. a, 2019 ),  se dedicó al estudio de la coordinación 

visomotora e identificó tres etapas importantes, a las que denominó primera; La exploración 

visual activa se desarrolla entre las 17 y 28 semanas los bebés suelen seguir la siguiente 

secuencia: observa un objeto, mira una mano, un objeto nuevo e intenta cogerlo, y cuando 

lo recoge, lo lleva a la tienda. y continúa explorando con él. La segunda etapa, llamada etapa 

inicial de presión y/o manipulación, se desarrolla entre las semanas 28 y 40, cuando el bebé 

aprende a usar sus ojos para guiar sus acciones, generalmente en el siguiente orden: usa sus 

ojos para encontrar juguetes, se estira. cuerpo para lograr sus objetivos, se dispersa, mira 

más de cerca el juguete, lo agarra y continúa mirándolo. La tercera etapa, llamada 

sofisticación y precisión, comienza en la semana 40, cuando el bebé indaga y manipula 

objetos con mayor precisión. 

 

Teoría de Frosting 

Frostig (citado por Rodríguez 2019) afirma que la coordinación visomotora es la 

capacidad de coordinar la visión con los movimientos del cuerpo y sus partes, es decir, es un 

tipo de coordinación que se da en los movimientos manuales o corporales como respuesta 

activa a estímulos visuales. Así mismo también plantea las un diagnóstico y tratamiento a 

los problemas de coordinación viso motriz y percepción visual explorando ocho aspectos 

importantes.  

La coordinación ojo mano, es el primer aspecto, que mide la habilidad de dibujar líneas 

rectas o curvas con precisión de acuerdo con los límites visuales. La segunda es la posición 

en el espacio, esta considera la habilidad para igualar dos figuras con rasgos comunes. La 

tercera es la Copia que implica la habilidad para reconocer los rasgos de un diseño y repetirlo 

a partir de un modelo nuevo. La cuarta es Figura – fondo que mide la habilidad para ver 

figuras determinadas cuando están ocultas en un fondo indeterminado y complicado. La 

quinta son las relaciones espaciales que se describe a la destreza para representar patrones 

presentados visualmente. La sexta es el cierre visual que mide la habilidad para reconocer 

figura estímulo que ha sido gráficada de manera incompleta. La séptima es la velocidad 

visomotora que implica la rapidez con la que un niño puede graficas signos determinados 

agrupados a diferentes diseños. Y al ultima es la constancia de forma que mide la destreza 

de detectar figuras geométricas que se exponen en diversos tamaño, posición o sombreado 
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Teoría de Maria Montesori 

Maria Montessori citado por la Asociación Montessori Española (2019), María Montessori 

revolucionó los parámetros activos y creo uno materiales con objeto de favorecer el 

autoaprendizaje, también recalco la labor del ser maestra (guía) es acompañar al niño en su 

proceso de crecimiento, en autonomía que hacen que el niño se sienta seguro con si mismo. 

Así mismo María Montessori (citado por la Fundación Argentina María Montessori (2023) 

menciona que un ambiente preparado, es un ambiente reglado, con un orden adecuado para 

que el niño pueda cubrir su necesidades, intelectuales y emocionales. El material se debe 

encontrar al alcance y preparado para el niño y la docente es la guía, la compañía para el 

niño que le pedirá ayuda cuando lo necesite, también hace referencia a un área importante: 

vida practica donde el niño realiza actividades del cuidado de si mismo, de los demás y del 

ambiente físico que se incluyen actividades como, lavar, poner la mesa, arreglo de su ropa, 

tender ropa, atarse los zapatos, etc. Donde hace uso de su coordinación viso motriz ya que 

al realizar dichas actividades les permite tener una mayor precisión al trabajar y a momento 

de trabajar con los materiales el niño utiliza la derecha o la izquierda, siendo esto importante 

cuando aun no tiene perfeccionado la mano dominante para posteriormente dar inicio de a 

la escritura realizando movimientos óculo – manuales precisos, ayudando al niño a 

desarrollar coordinación visomotora, concentración e independencia.  

 

Bases conceptuales 

Frosting citado por Gamarra (2020), expone que la coordinación viso motriz es la 

facultad para armonizar los ojos con ciertos movimientos que genera el cuerpo, así 

mismo las partes o el coordinar al coger objetos y manipularlos, ya sea al responder 

activamente a un incentivo visual. 

 

Según Ramírez et al (2020) la coordinación viso motriz se refiere los procesos que 

conllevan movimiento y controlados por nuestra capacidad del sistema visual, haciendo 

que exista una relación entre el cuerpo, el sistema auditivo y el movimiento. 

 

Así mismo López & Higera (2020), afirma que la coordinación viso motriz es l a 

actividad de los procesos atencionales y coordinación óculo - manual, generando así 

una reacción del cuerpo gracias a un estímulo previsto. 
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Por otro lado, Crespo Moinelo et al., (2019) la coordinación viso motriz es la realización 

ya sea de movimiento precisos, cortos o deliberados los cuales necesitan de mucha 

precisión o exactitud en tareas donde se usen de manera simultanea el sentido de la vista, 

los brazos, manos y dedos. 

 

Bender citado por Gamarra (2019) define a la coordinación visomotora como una tarea 

del organismo la cual está compuesta por un estimulo y una respuesta dado como un 

todo, siendo la respuesta misma un patrón. 

 

Según Sostelo (2018) menciona qué la coordinación viso motriz tiene fases a las cuales 

denomina a la primera como Fases de detención de objetos: donde se ubica el objeto y 

se analiza, se extrae la información necesaria para poder realizar correctamente la 

trayectoria hacia el objeto. A la segunda fase al denomina Fase trayectoria: donde se  

desarrollan los programas de ejecución motriz que van a ser patrones motores que 

colocan la mano y dedos en la posición adecuada para coger las cosas  

 

Guzmán, citado por Ramírez (2019), materializa los siguientes juegos visomotores, 

juegos de dedos; donde tenemos que juntar las manos con fuerza, soltarlas con 

delicadeza, conectar cada dedo con el pulgar uno a uno, cerrar el puño con ambas manos, 

sacar cada dedo y moverlos. También mencionó jugar con las manos; nuestras 

actividades incluían "disparar" o "sensen", golpear con los brazos cruzados. Lanza el 

objeto en un punto determinado y empuja la botella para que ruede a lo largo de la línea. 

Finalmente mencionó el fútbol; Una de nuestras actividades era recoger pañuelos con 

los dedos de los pies y ponerlos en una caja. Patea la pelota hacia la portería. Haz rodar 

la pelota a lo largo de una línea o camino. 

Siguiendo con las definiciones conceptuales ahora nos enfocaremos en nuestra variable 

independiente, que es las técnicas grafico plásticas 

 

 

Técnicas grafico plásticas  

Según Ávila (2022) sostiene que se trata de estrategias esenciales en la educación inicial 

debido a que se incentivan el desarrollo de la motricidad fina, concentración la 

coordinación óculo - manual y sienta las bases para la escritura, las principales son 

modelado, picar, trozar, dibujar, plegar, recortar, entrelazar o esterillar, cose, entre otros. 
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Para Raposo (citado por Zaavedra 2022) menciona que las técnicas grafico plásticas son 

medios y recursos estratégicos que se utilizan en el desarrollo de la estimulación para 

fortalecer la motricidad fina en estudiantes menores de 5 años con la finalidad de 

alcanzar precisión en los movimientos finos que realiza todo estudiante en el proceso 

de escritura. 

Malán (citado por Zaavedra 2022) sostiene que la aplicación de talleres grafico plásticos 

posee un valor educativo de gran dimensión puesto que desarrolla en los estudiantes su 

autonomía y sobre todo su autoestima, debido a que las en las actividades que se 

desarrollan en las técnicas grafico plásticas emplean toda su concentración y su interés 

por lograr un trabajo eficaz y eficiente. 

Según Gomes (2020) existen procesos didácticos en el taller Grafico plástico, uno de 

ellos es la asamblea que es parte del proceso donde el docente tiene que aplicar 

estrategias y técnicas de aprendizaje para reunir y juntar a los niños y niñas en 

determinados espacios con propósito de realizar diferentes dinámicas, que le permitan 

a los estudiantes despertar el interés a realizar la actividad del día. El segundo proceso 

es la exploración del material, es donde los estudiantes exploran y manipulan los medios 

y materiales que se les presentó en el acto, para ello es necesario la interacción y el 

diálogo que tiene que realizar los participantes e identificar las características de los 

mismo. El cuarto proceso es la representación gráfica, en esta parte del proceso los 

estudiantes aplican técnicas y estrategias de enseñanza y de aprendizaje, de acuerdo a 

la actividad que realizan. El ultimo proceso es la verbalización el cual es un proceso 

didáctico por lo que los niños y niñas realizan actividades lúdicas, expresando su buen 

ánimo y buena disposición, al mismo tiempo explica el cómo fue realizado cada una de 

sus actividades. 

Por otro lado, Gomes (2020) menciona los tipos de técnicas grafico pláticas, ya que 

todas ellas se han tomado en cuenta la hora de planificar y estructurar nuestra propuesta. 

Entre los tipos tenemos  

Modelado, Según Bandura citado por Haro (2019) es una actividad muy especifica que 

deriva de las actividades plásticas como es la escultura, tiene como objetivo recrear el 

sentido del tacto en la cual se trabaja en un espacio tridimensional y promueve el 

desarrollo kinestésico y una experiencia sensorial directa ya que se trabaja con área, 

arcilla , masilla, masa y mucho otros materiales donde se estimula todos los músculos 

de la mano y a controlar la fuerza.  
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Dactilopintura, es una actividad que produce una satisfacción infinita y actúa como 

gente de liberación y experimentación sensorial es visual, táctil y kinestésica. En esta 

actividad se pinta directamente con los dedos, e incluso puede utilizarse toda la mano , 

en algunos caso los codos o alguna otra parte de nuestro antebrazo, es un técnica muy 

simple y a su vez espontánea  ya que es un facilita la expresión y la personalidad infantil. 

Recorte y pegado, son actividades que ofrecen manipular y explorar multitudes de 

materiales, adquirir destreza sensoria motriz, realizar coordinación viso motriz y, sobre 

todo, desarrollar la expresión creadora. Desarrollar en los niños destrezas como cortar, 

rasgar, picar y pegar permite obtener sentidos de las formas y conocimientos del 

material, recortando papeles, hojas, formas de la naturaleza, arboles, permitiendo más 

tarde trabajar con diversos materiales. 

Pintura, permite descubrir el mundo de color, su potencia expresiva, supone adquirir 

un bello e interesante lenguaje para poder expresar nuestros sentimientos y emociones, 

la pintura contribuye al desarrollo de la coordinación visual y motora pues obliga a 

movimientos amplios del brazo, antebrazo, manos y dedos, permitiendo identificar 

colores y trabajar la noción espacial. 

Grabado, Es el resultado de la técnica de impresión, que consiste en la transferir 

imágenes dibujadas con instrumentos punzantes como dedos, manos, palillos, párpados, 

etc., que permite el reconocimiento y diferenciación de diferentes imágenes visuales a 

partir de la lectura y observación real. 

Collague, es una técnica novedosa que consiste en disponer o pegar trozos de papel, 

fotografía, tela, semillas, hojas, periódicos, revistas crepe, cartones, cometas y demás 

objetos sobre una superficie plana, donde se van superponiendo para dar lugar a la 

composición de la figurativa, esto también pueden combinarse con las técnicas de 

pintura, grafismo y aplicar sobre ello, ya que mediante los recursos utilizados se estable 

una comunicación con la naturaleza y los demás. 

Embolillado, el niño modela bolitas con diversos materiales papel de seda, papel crepe, 

plastilina, arcilla, arena de agua, etc. “Es una actividad motriz, encaminada básicamente 

a adquirir perfección en el movimiento de los dedos”. 

Ensartado, la técnica consiste en ir introduciendo un hilo a través del orificio de 

macarrones, cuencas de collares. etc. Sus objetivos son: fortalecer el dominio de la pinza 

fina y controlar el dominio del movimiento muscular logrando movimientos precisos y 

coordinados.  
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Rasgado, permite que el niño obtenga sentido de las formas y conocimientos del 

material, lo cual le permitirá más tarde trabajar con 30 otros materiales. Cuando el niño 

practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después identificará como 

formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podrá manifestarse creando formas 

figurativas geométricas. Las diferentes formas las puede rasgar de revistas y periódicos, 

como formas en la naturaleza, árboles, nubes, etc. 

Abrochar y desabrochar, es fundamental para una infinidad de acciones de nuestra 

vida diaria como abrocharse, desabrocharse, vestirse, comer, que secuencialmente van 

aumentando en dificultad, precisión en los dedos, progresión, control de postura, 

segmentario y 32 autocontrol, estas actividades son básicas para desarrollar la lecto 

escritura: pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear barro, plastilina, hacer bolas con 

papel de seda, dibujo, colorear, laberintos, copia de formas y cenefas 

 

 Actividades de vida práctica  

Para Montes citado por Luna (2021) vida práctica, es un área que sirve como transición 

o adaptación cuando un niño no ha ido nunca al colegio, porque le sirve para entender 

que para trabajar hay que ir a buscar los materiales. Al ser materiales que el niño ve en 

casa, son muy familiares y, al intentar imitar al adulto, se siente identificado con él, por 

lo que es necesario que en la transición que pasan los niños al acudir a la escuela tengan 

materiales que sean familiares para ellos, de tal modo haya un desenvolvimiento sin 

temores.  

Los ejercicios de vida práctica favorecen para la adquisición de un orden lógico durante 

la ejecución de tareas o actividades diarias, así mismo favorece la coordinación 

visomotriz. 

Otra de las bases del Método Montessori, es la actividad que se desarrolla a través de 

los ejercicios de vida práctica, según Luzuriaga, los  ejercicios  de  vida  diaria que  

realizan  los  niños ( limpieza, vestido, comida, etc.),  los  ejercicios de  coordinación 

de  movimientos, como  son  los  de  equilibrio, ritmo, danza, y sobre  todo  con los  

ejercicios del material didáctico  auto corrector, por lo que el método Montessori se 

caracteriza por promover la  libertad del niño, con ejercicios de  vida práctica que 

implique movimiento continuo y para complementar lo aprendido se emplea material 

auto corrector. 

Ambiente preparado 
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Landívar (2022), La preparación del ambiente donde los niños tienen su experiencia de 

aprendizaje implica tener en consideración los periodos   sensibles y ofrecer los 

materiales necesarios que apoyen el desertar y desarrollo del ser humano. Estos   

periodos  sensibles  no tienen   que  ser  vulnerados porque  son  en  estos que refleja el  

interés   de  los  niños  por  aprender  algo  determinado  en  una  etapa determinada, si 

es  vulnerado ya  no  se  puede  recuperar, el  niño podrá  realizar  la  acción  pero  ya  

no  tendrá  el  mismo  interés ni  la  precisión  para  realizarlo,  es  por   ello  que  en  el 

ambiente  Montessori se  tiene  en  cuenta  esto, para  que  de  ese  modo  se brinde  los  

materiales   adecuado  para  los  niños   respetando  su  etapa  evolutiva. 

 

Materiales y métodos 

Tipo y nivel de investigación 

 

Esta investigación es de tipo descriptiva propositiva, tal como nos señala Bernal (2020) 

una investigación es descriptiva cuando narra, identifican hechos, situaciones, rasgos, 

características de un objeto de estudio o se diseñan productos guía.  Por tanto, en esta 

investigación se intentó evaluar mediante un test el nivel de coordinación viso motriz 

en 24 niños de una institución educativa nacional de Chiclayo, así mismo Jimenes y 

Carreas (2019) nos menciona que una investigación es llamada propositiva cuando, se 

concentran en diseñar pasos para alcanzar las metas propuestas por lo que se requiere 

de un diagnóstico previo. Parten de un supuesto “las cosas pueden cambiar para mejorar 

una situación” por ello se propuso un taller “Deditos mágicos” para potencias el 

desarrollo de la coordinación viso motriz en niños de cinco años. 

Juárez (2019) menciona que se analizará la coordinación viso motriz en un solo conjunto 

de estudiantes de la edad de cuatro años bajo un enfoque cuantitativo de tipo no 

experimental, Según Hernández, Fernández y Baptista (2010 citado Verónica 2019) , 

define dicha investigación como deberían estar las cosas para lograr las metas y que las 

funciones para mejorar los resultados, Cuyo propósito fue diseñar el taller “Deditos 

mágicos” para fortalecer el desarrollo de la coordinación viso motriz en niños de cuatro 

años de la ciudad de Chiclayo.  

El diseño de la investigación es de tipo no experimental, conforme se puede observar 

en el esquema que se muestra a continuación. 
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M ------- O -------- >            ------- > P 
 
 
 
 
Donde: 

M: Estudiantes de cuatro años 

O: coordinación viso motriz    

D: DTVP - 2 

Tn:  

P:   Taller “Deditos mágicos” 

 

Población y muestra  

En la presente investigación para Hernández (2018) define a la población como “el 

conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”.  

Bernal (2017) manifiesta que la muestra “es la parte de la población que se seleccione, 

de la cual realmente se obtiene la información para el desarrollo del estudio y sobre la 

cual se efectuarán la medición y observación de las variables de estudio. En el análisis 

de contenido realizado, la población lo constituye a los niños que han sido seleccionada 

en base de los criterios como variables, el contexto, objetivo, problema, conclusiones. 

La población está constituida por los niños de cuatro años, cuya muestra estuvo 

conformada por los mismos sujetos de la población, en este caso son los niños de cuatro 

años del aula “Amiguitos” de la Institución Educativa Nacional N° 022 “Cosomito”, 

siendo también siendo ellos los beneficiarios.  

Según Hernández (2017), la técnica de muestreo en este estudio es deliberadamente 

imposible, y “la selección de unidades no depende del azar, sino de razones relacionadas 

con las características del estudio o de la persona que formó la muestra”. El 

procedimiento aquí no es mecánico ni se basa en una fórmula de probabilidad, sino que 

depende del proceso de toma de decisiones del investigador y de otros criterios de 

investigación. " 

Según Martínez y Céspedes (2018), “una muestra de investigación es una parte o 

porción representativa de un grupo, universo o colectivo obtenida para estudiar 

determinadas características de un grupo, universo o colectivo”. La muestra de estudio 

estuvo compuesta por una clase de cuarto grado de 24 niños, 13 niñas y 11 niños, y 

forman la I.E. N°022 se encuentra ubicado en el municipio de Chiclayo. 

 

 

tn 
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Tabla 1 

Composición de la población de alumnos matriculados en el aula de 4 años de la I.E.N° 022, 

Chiclayo (2022) 

AULA HOMBRES MUJERES TOTAL 

 F % f %  

4 años 13 35 11 65 24 

Total 13 35 11 65 24 

Fuente: Nómina de matrícula año 2022 

 

De esta manera dicha investigación se orientó con la identificación de las variables a 

estudiar, las mismas que fueron procesadas en tablas de operacionalización. 

 

Instrumento de recolección de datos  

Para obtener la información necesaria y cumplir con los objetivos trazados se utilizaron 

métodos y técnicas e instrumentos que nos permitieron recoger datos. La técnica que se 

aplicó psicometría, con la aplicación de un instrumento la cual fue un test de evaluación 

la cuál esta validada para evaluar la coordinación visomotora de los niños y niñas de 

cuatro años de la I.E.N° 11024, mencionado ya anteriormente. 

En referencia al instrumento de recolección de datos, fue el DTVp – 3 se consideró tres 

tipos de coeficientes de recolección: el coeficiente alfa, test retest e inter-jueces. Los 

coeficientes tanto de las subpruebas como de los compuesto, fueron promediados 

utilizando la técnica de transformación de Fisher y los coeficientes para todas las 

subpruebas con mayores a 90, una magnitud que indica una confiabilidad casi perfecta. 

El error en la puntuación de la prueba de un individuo es: 

            EEM= DE (1- r) ½ (DE= desviación estándar; r = confiabilidad) 
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Test – retest  esta confiabilidad se investigó por medio de una muestra de 63 niño entre 

los 4 y 12 años que representaban un amplio rango de capacidad, en los resultados se 

observa que los coeficientes de correlación para las sub pruebas variaron desde los 70 

hasta 85 mientras que ellos índices compuesto registraron un variación de 87 a 90 por 

ende tiene una confiabilidad aceptable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dos autores del DTVP-3 calificaron de forma independiente los mismo 30 protocolos 

del DTVP-3 elegido aleatoriamente. La muestra representó un amplio rango desde 4 

hasta los 12 años, fueron 14 hombres y 16 mujeres en 4 regiones de diferentes países, 

teniendo como resultado que rebasaron con 90 por ende sustenta confiabilidad de la 

prueba para diferentes jueces. 
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Técnicas de Gabinete: se utilizaron las fichas como instrumento para recoger la 

información científica con la que se sustentará la base teórica de la investigación. 

Además, que esta técnica permitió ordenar el contenido, así como la situación 

problemática y el marco teórico. Calero (2008) manifiesta que “Es la técnica de tomar 

apuntes y para cuyo fin se emplea fichas” (p.5), utilizando fichas bibliográficas, fichas 

de resumen, fichas textuales y fichas comentario. Por otro lado, también el uso de 

páginas en internet y el mismo repositorio de Tesis de la Universidad.  

Técnicas de Campo: se utilizó la psicometría  
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1.1 Operalización de las variables 

Tabla 2 

Matriz de operacionalización 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

VARIABLES DIMENSIONES PROPÓSITO NOMBRE DE LAS 

ACTIVIDADES 

INDICADORES 

Programa 

“Deditos 

mágicos” 

Dibujo Lograr que el niño 

se exprese de 

manera gráfica con 

trazos precisos. 

“Mis superdibujos” Realiza trazos precisos al dibujar. 

Modelado Estimular el 

desarrollo 

visomotriz  

“Happy masa” Modela utilizando movimientos 

digito palmares. 

Dactilopintura Dominio del 

elemento y el 

espacio 

“Paletas de colores” • Utiliza sus dedos para 

decorar diferentes imágenes. 

Recorte  Mejorar la 

coordinación de ojo 

- mano 

“Recortamos líneas 

mixtas” 

• Recorta usando la tijera 

correctamente con una mano. 

• Coge el papel correctamente. 

• Demuestra precisión en el 

recorte. 

Grabado Desarrollo de la 

coordinación motriz 

“Stamps” Realiza presión en sus manos a la 

hora de grabar. 

Picar Mejorar la 

coordinación entre 

el cerebro y la 

mano. 

“Picamos diferentes 

texturas” 

Pica con precisión sobre el 

contorno de diferentes figuras.  

 

Rasgado Reforzar la 

precisión. 

“Rasgamos en 

diferentes formas” 

Rasga trozos de papel. 

Utiliza la pinza para realizar el 

rasgado  

Ejecuta movimientos necesarios en 

ambas manos 

Ensartar Fortalecer el 

domino de la pinza 

fina. 

“Ensartamos letras”  Introduce con precisión el hilo en 

el orificio de las cuentas 

Coordina el movimiento de ambas 

manos 
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VARIABLE DEPENDIENTE 

 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INTRUMENTO ESCALA 

VALORATIVA 

RANGO 

 

Coordinación 

Viso motriz 

Coordinación 

ojo mano 

Posee la habilidad 

de líneas rectas o 

curvas con 

precisión de 

acuerdo con los 

límites visuales 

• Dibuja una línea 

continua dentro de 

una banda ancha y 

recta. 

TEST DTVP-2 • Puntuación 

cruda 

• Equivalentes 

de edad  

• Percentiles  

• Puntuación 

estándar de 

las sub 

pruebas  

• Conscientes 

compuesto  

1-3 Muy 

Deficiente 

4-5 Deficiente 

 

6-7 Abajo del 

promedio 

8-12 Promedio 

13-14 Arriba 

del promedio 

15-16 Superior 

17-20 Muy 

superior 

Posición en el 

espacio 

Posee la habilidad 

de igualar dos 

figuras de acuerdo 

con sus rasgos 

comunes  

• Selecciona la figura 

exacta de una serie 

de figuras similares 

pero diferentes. 

Copia Reconoce rasgos de 

un diseño y 

dibujarlos a partir 

de un modelo. 

• Dibuja según el 

modelo que se le 

muestra. 

Figura -fondo Puede ver figuras 

especificas cuando 

estén ocultas por un 

fondo confuso y 

complejo. 

• Descubre las figuras 

que se encuentran 

en un fondo confuso 

y complejo. 

Relaciones 

espaciales 

Presenta habilidad 

para juntar puntos, 

para reproducir 

patrones 

presentados 

visualmente. 

• Reproduce el 

modelo 

representado. 

Cierre visual Reconoce una 

figura estímulo que 

ha sido dibujada de 

manera incompleta. 

• Señala una figura 

exacta para 

completar las 

figuras incompletas. 

Velocidad 

visomotora 

Posee rapidez para 

hacer ciertas 

señales en ciertos 

diseños. 

• Dibuja las señales 

en tantos diseños 

apropiado en un 

tiempo establecido 

Constancia de 

forma 

Tiene la habilidad 

para igualar dos 

figuras que varíen 

en uno o más rasgos 

discriminativos. 

• Encuentra la figura 

estímulo en una 

serie de figuras. 
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1.2 Matriz de consistencia 

Tabla 2 

PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGÍA VARIABLE POBLACIÓN 

Y MUESTRA 

¿Qué 

características 

debe tener un 

programa de 

técnicas 

grafico 

plásticas para 

fortalecer la 

coordinación 

viso motriz en 

los niños de 

cuatro años de 

una I. E. N de 

la ciudad de 

Chiclayo?. 

Objetivo general  

• Diseñar un 

programa 

“Deditos 

mágicos” para 

fortalecer la 

coordinación 

viso motriz de 

los niños de 4 

años de una 

institución 

educativa 

2023..  

Objetivos 

específicos 

• Medir el nivel 

de 

coordinación 

viso motriz a 

través de test  

• Determinar las 

características 

del programa 

de actividades 

“Deditos 

mágicos”,  en 

niños de cuatro 

años de una 

institución 

educativa de 

Chiclayo.  

Enfoque: 

Cuantitativo 

Tipo de 

investigación:  

Descriptiva  

 

Variable 

dependiente: 

Coordinación 

visomotor 

Variable 

independiente  

Técnicas grafico 

plásticas  

Población: 24 

niños de 4 años 

de edad de una 

I.E de Chiclayo. 

 

 

 



28 

  

 

Resultados y discusión 

En el siguiente apartado se observan los resultados obtenidos correspondientes a los 

objetivos planteados. 

En lo que pertenece al diagnóstico, se logró determinar que ningún estudiante de la 

muestra se ubicó en los niveles notable y sobresaliente, con una media aritmética 

equivalente a 10.90 puntos (ver figura 1). Estos resultados demandan la necesidad de 

potenciar la coordinación viso motriz, hasta alcanzar los niveles esperados, para evitar 

posteriormente tener problemas en la escritura. 

Existe también un dato importante ya que en la coordinación ojo mano, los niños no 

pueden dibujar líneas rectas o curvas precisas y en la copia los estudiantes se les 

complica dibujar una figura simple y en figura fondo, a los niños se le es complicado 

encontrar la figura estimulo y solo 1 de ellos llegó hasta el último ejercicio visual. En 

estas dimensiones mencionadas anteriormente se encontró que son las más complicadas 

en terminar, es decir que casi el 100% de los estudiantes tienen un nivel bajo de 

coordinación viso motriz   

De lo exteriorizado, se asevera que los estudiantes de nivel inicial logran débilmente el 

desarrollo de la coordinación viso motriz, siendo la preocupación de revertir las 

estrategias con la ayuda de un taller con actividades grafico plásticas. Una integración 

visomotora pobre provocará enlentecimiento en la escritura y dificultades para escribir 

de manera adecuada y legible (Barnhardt, 2005). Por tanto, las habilidades visomotoras 

cumplen una función crucial en la capacidad de representar con nuestras manos y 

nuestro cuerpo un contexto, ya sea dibujando, moldeando, cortando o representando una 

figura en el aire, una adquisición deficitaria de estas habilidades conllevaría a la 

aparición de dificultades en el aprendizaje, viéndose representadas principalmente en la 

escritura. 
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Categorías Puntuación f % 

Muy pobre 1-3 0 0% 

Pobre  4-5 0 0% 

Debajo del promedio  6-7 1 4% 

Promedio 8-12 17 71% 

Superior del 

promedio  

13-14 3 13% 

Superior  15-16 3 13% 

Muy Superior 17-20 0 0% 

Total   24 100% 

 

Según la tabla, del total de estudiantes evaluados, el 75% en los niveles se ubican en los 

niveles debajo de promedio y debajo del promedio, con una media aritmética 

equivalente a 10.90 puntos, siendo el grupo homogéneo con un CV= 20.59%. El puntaje 

que se repite con mayor frecuencia es 11, encontrando a la vez, que el mas del 70% de 

los evaluados tienen calificaciones inferiores y la diferencia porcentual superiores a 

superiores al valor indicado.   

Como resultados generales se obtuvo una puntuación entre 8-12 en grupo de los niños 

equivalente al 71% de ellos, haciendo que exista una preocupación por revertir estos 

resultados. promedio de 11, la subprueba de copiado obtuvo 12, en la subprueba de 

figura -fondo obtuvieron 11.3, así mismo en la subprueba de cierre visual obtuvieron un 

10.5, por último, en la subprueba de constancia de forma obtuvieron una media 

aritmética de 11. Lo cual corresponde a interpretar su bajo nivel en coordinación 

visomotriz. 
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  Tabla 2 Resultados de la sub prueba 1 (OM) 

 

Los resultados en la subprueba de coordinación ojo-mano presentan un menor puntaje 

en la parte del reactivo 3 hacia en adelante, aunque a pesar de ello los estudiantes 

mantienen en el promedio, se considera determinante, pues los niños en su mayoría a 

partir el reactivo 4 y cinco. No logran tener el control absoluto del lápiz ya que, no 

lograban mantener su concentración al 100% y mucho de ellos cometían errores 

reiterada y automáticamente perdían el punto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

158158
177

149

126
139140134

167
146

196

7

152
142

173
152

168

135
121

101

127
142

156
135

0

50

100

150

200

250

IA
01

IA
02

IA
03

IA
04

IA
05

IA
06

IA
07

IA
08

IA
09

IA
10

IA
11

IA
12

IA
13

IA
14

IA
15

IA
16

IA
17

IA
18

IA
19

IA
20

IA
21

IA
22

IA
23

IA
24

DTVP - 3 SUB PRUEBA 1 (OM) 
Coordinación visomotriz  Puntuación 

14

31 31

11

21

11
8

16
13

18

12

0

5

15

35

10

31

11
8

16
14

11

20

13

0

5

10

15

20

25

30

35

40

IA
01

IA
02

IA
03

IA
04

IA
05

IA
06

IA
07

IA
08

IA
09

IA
10

IA
11

IA
12

IA
13

IA
14

IA
15

IA
16

IA
17

IA
18

IA
19

IA
20

IA
21

IA
22

IA
23

IA
24

DTVP - 3 SUB PRUEBA 2 (CO) Copia Puntuación 



31 

  

 

Tabla 3 Resultados de la subprueba 2 (CO) 

La tabla 3 muestra e nivel de desempeño en la sub prueba 2 – Copia dando a conocer el 

nivel de desempeño de cada uno de los niños en la copia de imágenes. Al analizar los 

resultados se pudo observar que la subprueba copia, que ninguno de los estudiantes logra 

obtener una puntuación de 54 puntos, la cual es el puntaje esperado, solo 4 estudiantes 

logran obtener una puntuación de 31 puntos y el resto de los estudiantes están por bajo 

de los 20 puntos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 4 Resultados de la subprueba 3 (FF) 

En la subprueba 3 – Figura fondo de los veinticuatro estudiantes, ninguno llega a la 

puntuación natural de 67 puntos, que es la máxima puntuación, 7 estudiantes mantiene 

una puntuación de 40 hacia arriba y siendo la más baja de 1 punto teniendo un 

desempeño muy bajo, cabe resaltar que muchos de ellos abandonaron la sub prueba ya 

que después de 3 intentos fallido automáticamente se paraba la prueba y se continuaba 

con la siguiente sub prueba. 

 

 

 

 

 

 

 

54

36
42 44

31

38

12

28

47 45

14

1

55

36

53

33

60

31
25

12
15

33

40

25

0

10

20

30

40

50

60

70

IA
01

IA
02

IA
03

IA
04

IA
05

IA
06

IA
07

IA
08

IA
09

IA
10

IA
11

IA
12

IA
13

IA
14

IA
15

IA
16

IA
17

IA
18

IA
19

IA
20

IA
21

IA
22

IA
23

IA
24

DTVP -  3 SUB PRUEBA 3 (FF) FIGURA -  
FONDO PUNTUACIÓN 

11
12

13

10

13

6
5

11

15

8
7

0

12
10

13

8

19

10

5

13
11

8
10

7

0

5

10

15

20

IA
01

IA
02

IA
03

IA
04

IA
05

IA
06

IA
07

IA
08

IA
09

IA
10

IA
11

IA
12

IA
13

IA
14

IA
15

IA
16

IA
17

IA
18

IA
19

IA
20

IA
21

IA
22

IA
23

IA
24

DTVP - 3 SUB PRUEBA 4 (CV) Cierre 
Visual Puntuación 



32 

  

 

Tabla 5 Resultados de la sub prueba 4 (CV) 

 

Si consideramos los puntajes globales, el 100% de los estudiantes se encuentran en un 

promedio considerado, ya que ninguno de ellos llega la puntuación de 26 puntos que el 

máximo y el mínimo tiene una puntuación de 0 puntos, estimándose que hay una media 

de 9.8 estando debajo del promedio esperado y el puntaje que se repite con frecuencia 

13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 6 Resultados de la sub prueba 5 (CF) 

En la tabla 6, muestra los resultados de la Sub prueba 5 Constancia de forma (CF), donde 

la máxima puntuación es de 44 y la mínima es de 0, claramente ninguno llego a la 

puntuación de 54 y el 70% de ellos se encuentra en una puntuación de 37 hacia abajo, 

mostrando un nivel muy bajo. 
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Tabla 7 Comparación de las medidas estadísticas de las 5 subpruebas. 

 

 

Bien como he podido observar en los resultados de las 5 subpruebas que se evaluaron 

en la aplicación del Test dando respuesta al objetivo específico de medir la coordinación 

viso motriz en los niños de cuatro años, el resultado de la situación de los niños se enlaza 

claramente con las investigaciones  

 

Discusión  

Según el objetivo el objetivo general de diseñar un taller “Deditos mágicos “para 

fortalecer la coordinación viso motriz de los estudiantes de cuatro años de una 

institución educativa de Chiclayo, la propuesta se asemeja de la teoría que indica que el 

manipular objetos y el desarrollo de las técnicas grafico platicas puede lograr el 

desarrollo de habilidades visomotoras, porque ayudan al aprendizaje y la comunicación 

expresiva de los niños en la etapa preescolar, esta investigación tiene similitud con  

Bautista (2019) En su investigación: Actividades Gráfico-Plásticas para desarrollar la 

Coordinación Viso-Manual en los niños de 4 años de la IEI N° 403, Huangamarca-2017. 

En los resultados se arrojó que antes de las sesiones de actividades grafo plásticas, el 

70% de los niños se encontraba en nivel proceso del desarrollo de su coordinación 

visomanual; pero en la última sesión se observó que llegaron al 80% en nivel logro 

SUB-PRUEBAS  

MEDIDAS 

ESTADÍSTICA

S  

Coordinació

n ojo - mano 

Copia Figura - 

fondo 

Cierre- 

visual 
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de forma 

MEDIA 143.625 17.708333

3 

38.375 9.875 29.1666666

7 
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MEDIANA 146.5 16 42 10 29.5 
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DESVIACIÓN 
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34.04576523 8.6852156

6 

15.6838673

7 

3.89327737
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8.42184874
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DE 
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esperado y 20% en logro destacado. Así mismo Diaz (2019) reafirma que las técnicas 

grafico plásticas juega un papel importante en el proceso de enseñanza y se entiende 

como un medio para desarrollar la lectoescritura y estimular a los niños en su totalidad, 

así como su imaginación creativa y expresiva. Es por ello que en esta investigación se 

pretende utilizar herramientas adecuadas para despertar esas habilidades y destrezas en 

los niños de cuatro años para una buena lectoescritura en un futuro sin tener dificultades 

que limiten al niño. 

 

Las actividades grafico plásticas contribuyen al desarrollo y la evolución integral del 

niño, Rollano (2021), nos manifiesta que hoy en la actualidad los niños pueden percibir 

el tamaño, la longitud , el ancho, peso , densidad de los objetos de una manera distinta 

y de una manera más didáctica a como se trabajaba antes con los niños, ya que en las 

actividades grafico plásticas se realizan actividades que motiven a los niños y de esta 

forma se puedan desarrollar habilidades sociales y sobre todo trabajar la creatividad. 
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Figura 1. Configuración del modelamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taller de Actividades “Deditos Mágicoss” para potenciar la coordinación 

visomotriz 

 

Teoría de Corvin : Coordinación visomotriz señalando tres etapas importantes la 

primera es la exploración visual y activa y repetida, la segunda La iniciación a la 

prensión y o manipulación y la tercera etapa Refinamiento y precisión 

Teoria de Frosting: Plantea 8 aspectos importantes a considerar en el desarrollo de la 

coordinación visomotriz 

Teoría de vida práctica de María Montessori, Esta teoría sostiene que el niño necesita 

estímulos y libertad para aprender El maestro tiene que dejar que el alumno exprese sus 

gustos, sus preferencias y algo más importante aún, hay que dejar que se equivoque y 

que vuelva a intentarlo 
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Siguiendo con los objetivos específicos, a la hora de medir el nivel de la coordinación 

viso motriz en los estudiantes de cuatro años, se encontró dificultades en mas de un 70% 

que se encuentran en proceso y el 20 % en un inicio y solo el 10 % de los estudiantes 

tiene un nivel de logro, entonces ante ello nos permite confirmar que la mayoría de las 

estudiantes del aula de cuatro años se encuentran con problemas para desarrollar 

correctamente su coordinación visomotora, este mismo problema concuerda con la 

investigación a nivel local en la ciudad de Ancash ,Valencia (2023) en su investigación 

taller de actividades grafico plásticas para el desarrollo de la coordinación visomotora 

en niños de cinco años,  encontró la misma problemática y también lo evidenció ya que  

luego de las experiencias virtuales que los niños de 5 años pasaron en su investigación, 

llego a la conclusión que la coordinación viso motriz no se potencio de manera correcta 

ya que en los resultados los niños presentaban dificultades al manejar sus brazos, 

muñecas y dedos y una postura carente para realizar trazos la cual lo evidencio a través 

de un test , así mismoJiménez y Alonso (2021) menciona que la coordinación ojo- mano 

y al coordinación viso motriz tienen un mismo fin ya que busca que los niños realicen 

movimientos y al mismo tiempo un movimiento visual a la hora de realizar tareas como 

crear, pegar, cortar, pintar, modelar, etc. Por tanto, se puede argumentar que la actividad 

gráfica como estrategia es una actividad muy importante en el desarrollo de la 

coordinación ojo-mano del niño, porque a través de ella puede comunicarse con sus 

compañeros, y se utiliza más a su edad. La conclusión es que nuestro estudio es similar 

al de Herrera (2021) en que ambos utilizaron una estrategia de actividades gráficas para 

mejorar gradualmente el nivel de coordinación ojo-mano de los niños estudiados a 

través de sesiones.  

Finalmente, se pretende determinar las características de la propuesta de talleres de 

técnicas grafico plásticas para niños de cuatro años de la institución educativa Chiclayo 

Machaca y Hermoza (2020). En su estudio: Uso de técnicas grafoplásticas y 

coordinación visual-manual en niños de 4 años del IE Santa Rita de Casia, 2018. Las 

técnicas grafoplásticas inciden en actividades basadas en la conectividad visual-manual 

con una puntuación de 0,670, con un coeficiente de determinación. . de 0,467 para niños, 

lo que indica que el porcentaje de correlación entre las dos variables de investigación es 

del 67%. La medida de manipulación de pintura afecta al 60,2%; la gestión del 

modelado es crucial 58,3%; aumentando la ventaja al 56,8%; el control de la compresión 

afecta al 53,2%; Finalmente, la toma de huellas dactilares representa sólo el 26,9% de 
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la coordinación ojo-mano. De esta manera, la investigación realizada por este autor nos 

permite comprender la importancia de poder aplicar pruebas estadísticas de normalidad, 

tanto paramétricas como no paramétricas, para concluir y aceptar plenamente una 

hipótesis. que nuestra investigación esté bien dirigida y se ajuste a nuestras estrategias, 

instrumentos y otras técnicas cuando se utilicen para producir investigaciones 

confiables. Por tanto, las actividades gráfico-plásticas ayudan a despertar el interés, la 

curiosidad y la motivación para desarrollar la coordinación ojo-mano, mejorando así el 

equilibrio y la coordinación, y por el volumen del juego incitan fácilmente a 

desarrollarla. y cuestionarlo permite desarrollar la coordinación ojo-mano. 

 

Por eso podemos manifestar que las actividades grafo plásticas, como estrategia, es una 

actividad muy importante en el desarrollo de la coordinación viso manual del niño 

porque a través de esto él puede interactuar con sus pares y a su edad es más 

aprovechada. Se concluye que, nuestro estudio es similar al de Herrera (2021) puesto 

que en ambos se utilizó la estrategia de las actividades grafo plásticas para mejorar, 

mediante sesiones, de forma escalonada, los niveles de coordinación viso manual en los 

niños que fueron objeto de estudio. 

 

Finalmente, con el objetivo de determinar las características de la propuesta de talleres 

con técnicas grafico pláticas en niños de cuatro años de una institución educativa de 

Chiclayo Machaca & Hermoza (2020). En su investigación: Uso de técnicas grafo-

plásticas y la coordinación viso manual de los niños/as de 4 años de la IE Santa Rita de 

Casia, 2018. Las técnicas grafo-plásticas inciden en la conexión viso manual a partir de 

las actividades realizadas con una puntuación de 0,670, lo cual el coeficiente de 

determinación de acuerdo a la apreciación de los niños/as es de 0,467, ello señala que 

el porcentaje de correlación entre las dos variables de estudio es de 67%. La dimensión 

manejo de la pintura incide en un 60,2%; el manejo del modelado es determinante en el 

58,3%; mientras que el manejo del dibujo a un 56,8%; el manejo del sellado incide en 

un 53,2%; por último, la dactilopintura tan solo en un 26,9% en la coordinación viso 

manual. 

 De esta manera este estudio de este autor nos permite darnos cuenta de lo importante 

de saber aplicar las pruebas estadísticas de normalidad tanto paramétricas como no 

paramétricas para poder llegar a fondo de concluir con una hipótesis y poder aceptarla, 

queridno a que nuestro estudio tenga buena dirección y coincida con los datos 
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encontrados al momento de aplicar nuestras estrategias, instrumentos y demás técnicas 

en pro de obtener una investigación fiable. Por lo tanto, las actividades grafo plásticas 

ayudan a despertar el interés, la curiosidad y la motivación por el desarrollo de la 

coordinación viso manual, mejorando así el equilibrio y la coordinación y que, por la 

amplitud del juego, motiva con facilidad a su desarrollo y su cuestionamiento, posibilita 

desarrollar la coordinación viso manual. 

 

CONCLUSIONES 

1. Se diseñó el taller “Deditos mágicos” basado en actividades grafico plástica y vida 

práctica permitirá fortalecer el nivel de coordinación viso motriz en los estudiantes de 

cuatro años de la I.E. I. Nº 022 “ Cosomito” de la ciudad de Chiclayo.  

 

2. Se midió el nivel de coordinación viso motriz a 24 niños mediante el Test DTVP-3 se 

apreció que el 73 % de los estudiantes se encontraban debajo del promedio. Y el 17 % 

de ellos se encontraban en Superior al promedio, encontrando ahí el nivel de 

coordinación viso motriz. 

 

3. Se caracterizó la propuesta teniendo en cuenta las teorías de Piaget y María Montessori, 

basado en las técnicas grafico pláticas para que los niños puedan ubicarse en un nivel 

muy superior al promedio. . Por lo tanto, las actividades grafo plásticas ayudan a 

despertar el interés, la curiosidad y la motivación por el desarrollo de la coordinación 

viso manual, mejorando así el equilibrio y la coordinación y que, por la amplitud del 

juego, motiva con facilidad a su desarrollo y su cuestionamiento, posibilita desarrollar 

la coordinación viso manual. 
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RECOMENDACIONES  

• Así mismo se recomienda a la directora de la institución educativa de Chiclayo, trabajar 

en sus instituciones educativas las escuelas de padres para comprometerlos con la 

educación de sus hijos y motivarlos para que inviertan en la compra de materiales y 

recursos didácticos que permitan el trabajo con actividades grafico plásticas.  

• Se recomienda a las maestras que trabajan en el del nivel de Educación Inicial les la 

incorporación de actividades gráfico-plásticas en su planificación curricular; ya que a 

través de ellas se logrará desarrollar las habilidades de coordinación viso motriz.  

• Incentivar a los estudiantes de inicial, con actividades donde se usen materiales 

didácticos que despierten y motiven el aprendizaje. 

• Finalmente, los futuros investigadores, se les sugiere realizar trabajos de investigación 

vinculados con el rol de los padres de familia en la educación de los niños y niñas. Así 

como el estudio de la creatividad y el desarrollo de las habilidades visomotoras a partir 

de las técnicas gráfico-plásticas. 
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Anexo de la propuesta 

Actividad N°19 

I Datos Informativos 

1.1 Nombre de la IE: N°022 “Cosomito” 

1.2 Nombre del aula/edad: “Amiguitos” – 5 años 

1.3 Docente 

II Propósito de aprendizaje  

2.1 Producto: Ensartar en cartulina. 

2.2 Competencias /desempeños/criterio de evaluación  

Competencia Desempeño Criterio de Evaluación 

Se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su 

motricidad. 

Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo-manual 

y óculo-podal que requieren 

mayor precisión. 

Ensarta usando los dedos 

pulgar e índice. 

 

2.1 Duración: 45 min 

III Desarrollo 

3.1 Antes del taller: 

¿Qué necesitamos antes del taller? 
¿Qué recursos y/o materiales se 

utilizarán en este taller? 

• Preparar el ambiente adecuado 
para la actividad. 

• Punzón  

• Cartulina A3 

• Dibujos de nubes  

• Aguja guatopa 

• Lana blanca  

• Microporos 

• Cartulina A3  
 

Denominación de la sesión: “Ensartamos como gotas de lluvia”  

Destreza: Ensartar  

 Proceso didáctico Materiales 
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Inicio  

Iniciamos nuestra actividad dándoles a los niños una 
cartulina celeste y dos nubes de papel para que ellos las 
paguen en la cartulina, luego de ello haremos que piquen 
la cartulina según la indicación.  

Anunciamos el propósito “Hoy ensartamos como gotas 
de lluvia”. 

Punzón  

Cartulina A3 

Dibujos de 

nubes  

  

Desarrollo 

 
Luego se les pide a los niños sentarse en sus mesas, y se les 
alcanzara, un microporoso, una aguja guatopa y una tira de 
lana de color blanco, ellos tendrán que ensartar la lana en 
la aguja para luego realizar la técnica del ensartado 
simulando ser las gotas de lluvia.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aguja 
guatopa 
Lana blanca  
Microporos 
Cartulina A3  
        

Cierre 

Realizamos la metacognición: ¿Qué aprendí?, ¿Qué cosas 

utilicé? ¿Cómo me sentí durante la actividad?,¿Fue fácil 

ensartar? 

Colocamos la canción de despedida. 

Canción de 

despedida 
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FICHA DE OBSERVACIÓN 

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. 

DESEMPEÑO: Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-manual y 

óculo-podal que requieren mayor precisión. 

N° NOMBRES Y APELLIDOS Indicadores y valoración 

• Ensarta aguja con lana usando los 

dedos índice y pulgar. 

A B C 

     

     

     

     

     

     

     

 

 


