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Resumen

Introduccién: las carillas dentales son una opcion de tratamiento estético solicitado
mayormente para mejorar la apariencia. En Per(, son escasas las investigaciones que miden el
conocimiento acerca de este tratamiento. Objetivo: Determinar el conocimiento sobre
tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una universidad particular en Chiclayo,
durante el afio 2022. Materiales y métodos: EIl nivel de investigacion de este estudio es
descriptivo, prospectivo y de corte transversal. La poblacion del estudio se conform6 por 187
estudiantes matriculados en el afio 2022 en las Escuelas de Medicina Humana, Psicologia y
Enfermeria de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. El cuestionario utilizado
se constituyo de 16 preguntas, se elaboré en la plataforma Google Forms y se distribuy6 a los
participantes mediante WhatsApp. Resultados: los participantes fueron 55 varones y 132
mujeres. Se report6 un nivel de conocimiento medio sobre el tratamiento con carillas dentales
en 75,9% de los estudiantes, y nivel bajo en 5,9% de ellos, la poblacién, en su mayoria obtuvo
informacion de mas de una fuente, seguido de redes sociales, amigos y/o familiares, programas
de television y, finalmente por parte del odont6logo. Conclusion: EI conocimiento sobre el
tratamiento con carillas dentales en los estudiantes de la Universidad Cat6lica Santo Toribio de
Mogrovejo en Chiclayo — Per(, fue de nivel medio.

Palabras clave: Conocimiento, carillas dentales, estética dental, redes sociales.



Abstract

Introduction: dental veneers are an aesthetic treatment option requested mostly to improve
appearance. In Peru, there are few investigations that measure knowledge about this treatment.
Obijective: To determine the knowledge about treatment with dental veneers in students of a
private university in Chiclayo, during the year 2022. Materials and methods: The research level
of this study is descriptive, prospective and cross-sectional. The study population was made up of
187 students enrolled in the year 2022 in the Schools of Human Medicine, Psychology and
Nursing of the Santo Toribio de Mogrovejo Catholic University. The questionnaire used consisted
of 16 questions, was prepared on the Google Forms platform and distributed to the participants
via WhatsApp. Results: the participants were 55 men and 132 women. A medium level of
knowledge about treatment with dental veneers was reported in 75.9% of the students, and a low
level in 5.9% of them. The population mostly obtained information from more than one source,
followed by networks. social, friends and/or relatives, television programs and, finally, by the
dentist. Conclusion: The knowledge about the treatment with dental veneers in the students of the

Santo Toribio de Mogrovejo Catholic University in Chiclayo - Peru, was of a medium level.

Keywords: Knowledge, dental veneers, dental aesthetics, social netwoks



Introduccion

La sonrisa juega un rol importante en la percepcion general del atractivo fisico, ya que es la
primera forma de comunicacion no verbal entre personas. Por consiguiente, la mision de la
odontologia estética es brindar a la sociedad diferentes tratamientos para crear belleza.? En tal
sentido, las carillas son una opcién de tratamiento estético, indicadas para reconstruir los
dientes fracturados, cerrar diastemas, restaurar la dimension vertical y corregir las anomalias

de forma y tamafio de los dientes.>*

Es asi que, en el siglo XXI, las expectativas estéticas de los pacientes se encuentran
acrecentadas e influenciadas por la accesibilidad a los medios de comunicacion y a la
informacion en linea sobre carillas dentales, aumentando su demanda.® Lo cual se evidencia
en diversos estudios, como en Nueva Zelanda, en el 2006 se report6 que la demanda de carillas
aumento en un 54,8%:;° y, en Estados Unidos generaron ingresos de $371,9 millones en los

consultorios dentales.’

Actualmente, el interés sobre carillas dentales se debe a que la poblacion aspira a tener una
apariencia atractiva a través de una hermosa sonrisa.® Sin embargo, la problematica radica en
que, estudios han determinado que gran porcentaje de la poblacion no tiene conocimiento
acerca del tema, como la necesidad del desgaste dental o la susceptibilidad a la decoloracion y
fractura, ademas de la higiene para alargar su vida util.>>° Por tanto, ignoran que los resultados

estéticos disminuyen a largo plazo.®

Teniendo en cuenta esta escasez de estudios y el aumento del interés por la poblacion joven
para tener un mejor atractivo fisico a través de una hermosa sonrisa utilizando carillas
dentales,'® sumado a que, en investigaciones realizadas en otros paises, gran parte de la
poblacion califica con un nivel de conocimiento bajo y medio sobre este tratmiento,>!! se
considerd necesario medir este conocimiento en la poblacion peruana; se considera que, los
resultados de esta pesquisa son importantes, ya que permitirdn identificar los puntos que

requieren mayor énfasis y, a partir de ello realizar nuevas investigaciones.

Asimismo, permitird que los profesionales en odontologia compartan informacion veraz y
precisa respecto al tratamiento de carillas dentales, de tal manera que los pacientes tomen una
decision consciente al recurrir al mencionado tratamiento estético, conociendo previamente

tanto los beneficios como las desventajas.

Por ello, el objetivo general de este estudio es determinar el conocimiento sobre tratamiento



con carillas dentales en estudiantes de una universidad particular, Chiclayo, 2022. Y como
objetivos especificos, describir las caracteristicas demograficas de la poblacién, determinar el
conocimiento sobre el tema segun sexo, edad, escuela profesional y fuente de obtencion de

informacion.

Revisién de literatura

Antecedentes

Alshammery et al.® evaluaron el conocimiento y la conciencia sobre las carillas dentales en la
ciudad de Riyadh en 2020. Este estudio transversal, aplico un cuestionario con 21 preguntas a
1031 participantes. Concluyeron que el conocimiento sobre carillas dentales es insatisfactorio
y la fuente de informacién es escasa, por ello se recomendo alentar a los odont6logos a
compartir informacion correcta sobre salud y procedimientos dentales para aumentar la

consciencia sobre el tema en la sociedad.

Alghamdi et al.! indagaron sobre el nivel de conocimiento referente a carillas dentales en
Jeddah, Arabia Saudita en 2020. El estudio transversal administrd un cuestionario de 22
preguntas a 627 individuos. Concluyendo que el conocimiento general respecto al tema fue
moderado y debe mejorarse; incluso, sugiere que los profesionales dentales deben ayudar a

aumentar la conciencia a la poblacidn sobre este tema a través de sus redes sociales.

Alsayed et al.® plantearon como objetivo principal dilucidar la consciencia social sobre carillas
dentales en Arabia Saudita en 2020. Este estudio transversal empled un cuestionario de 20
preguntas aplicado a 817 participantes. Se dedujo que la poblacion de Arabia Saudita tiene un
nivel moderado de conocimiento y consciencia sobre el uso, méritos, deméritos y

mantenimiento de las carillas.

Asaad et al.% en Arabia Saudita durante el 2019, investigaron acerca del nivel de conocimiento
de la poblacion sobre el uso de carillas dentales de laminado cerdmico. Se elaboréuna encuesta
a 573 personas, que consto de 17 preguntas. Se report6 “conocimiento total” en solo 6% de los
participantes. Concluyendo que el conocimiento sobre el uso de carillas de ceramica laminada

fue insatisfactorio.

Alfoutzan et al.'! en Arabia Saudita en 2018, evaluaron el nivel de conocimiento y la
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conciencia de los participantes respecto a las carillas. Este estudio transversal, aplicé una
encuesta de 20 preguntas a 1332 participantes. Los resultados mostraron que solo 6.2% de
ellos acertd que su uso no previene el proceso cariogénico. Concluyendo que el conocimiento

y la consciencia sobre carillas dentales fue moderado, por debajo de un nivel satisfactorio.

Bases tedricas

En la practica odontoldgica, las carillas son 1dminas delgadas de material restaurador que se
colocan sobre la superficie de un diente, ya sea para mejorar la estética dental o para proteger
una superficie dafiada.**2 Debido a su resistencia, longevidad, biocompatibilidad y estética, se
han considerado una de las modalidades de tratamiento estético méas viables desde su

introduccion en 1983.13

Estas se clasifican segin el material para su elaboracion, como las carillas dentales de
porcelana, disilicato de litio y de feldespato,'* que se adhiere mediante cementos adhesivos.*®
Previo a ello se necesita el desgaste de tejido dental, y de ese modo generar espacio para la
carilla dental.!> Ademas, existen carillas compuestas por resina'® que generalmente no
requieren preparaciones invasivas.*’~*° Sin embargo, son mas susceptibles a la decoloracion y

al desgaste.6:20

También se clasifican segun el método de aplicacidn, tal como la técnica directa en donde se
indica el uso de resinas compuestas.?%?! Esta técnica permite a los odontélogos ejercer un
control creativo sobre el proceso restaurativo y el éxito depende del conocimiento sobre la
anatomia natural del diente.?! Y, la técnica indirecta se distingue por el uso de diverso
cementos adhesivos.'? Son mayormente de eleccion cuando se involucran varios dientes en el

plan de tratamiento y se necesita una combinacion de colores de las carillas dentales.??23

Por otro lado, las carillas dentales se indican para la correccion de defectos estéticos como
hipoplasia del esmalte,?#?> erosion, abrasion,?® fluorosis dental por el consumo de agua
fluorada.?”?® Asi como en dientes que no responden al blanqueamiento vital rutinario,?® como
las alteraciones cromaticas en dientes permanentes,* ya sea discromia o tincién por
tetraciclinas.®3%3! También en la reparacion de deficiencias estructurales como fractura del
borde incisal y el cierre de diastemas.>*1?* Ademas de la correccion de anomalias de forma
como los dientes en clavija.>*

Asimismo, existen las contraindicaciones como en pacientes con estructura dental inadecuada,

tal como amelogénesis y dentinogénesis imperfecta.'® En dientes con poca estructura dental,
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como las piezas dentales endodonciadas.?® Asi como en pacientes con higiene oral deficiente®?

0 con hébito bucal nocivo, ya que provocaria una tension excesiva en las carillas.®

A propésito de las ventajas, las carillas de ceramica son menos invasivas comparadas a la
preparacion para una corona dental *® poseen estética muy elevada, gran resistencia a las
fuerzas masticatorias, al desgaste, a la tincion®23* y al ataque quimico.®? Mientras que las
carillas de resina logran mayor preservacion de la estructura dental, presentan buena adhesion,

dureza similar a la dentina, facilidad de reparacion y 6ptimo resultado estético.16:3

Sin embargo, no estan exentas de las desventajas, como el hecho de que se trata de un
tratamiento estético irreversible, ya que el tejido dental desgastado no se recupera aunque la
invasion sea minima.® Y, en el caso se realice poca o ninguna preparacion dental, como en
los lumineers, se genera sobrecontorneado que contribuye a la formacion de biofilm y a la
alteracion de la salud del periodonto.*® Asimismo, las carillas de resina son propensas a la
contraccion por polimerizacion que conlleva a la apertura de la resina a nivel del margen
gingival, convirtiéndolo en una zona susceptible a la acumulacion de placa, de modo que,

favorece a un proceso cariogénico.®

En tanto a la higiene bucal, se debe tener el mismo cuidado que en los dientes naturales, estas
practicas de higiene no solo limpiaran y protegeran a las carillas, sino que ademas minimizara
el riesgo de acumular placa bacteriana y generar enfermedades en las encias, es decir, se
previenen la gingivitis y la recesion gingival que pueden evidenciar la presencia de carillas
dentales, lo que podria disminuir el resultado estético inicial. Asimismo, para control de
carillas dentales se recomienda que los pacientes programen revisiones periddicas cada seis
meses, para que los odontdlogos realicen un examen completo y de esa manera puedan

anticipar y resolver cualquier problema potencial.?

Materiales y metodos

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, de corte transversal, prospectivo y de nivel
descriptivo. La poblacion total era de 1417 estudiantes, a través del calculo muestral se obtuvo
un tamafio de muestra de 160 participantes, se optd por enviar el cuestionario a 220 estudiantes
de las escuelas de Medicina Humana, Enfermeria y Psicologia matriculados en el semestre
académico 2022 — |, que, al aplicar los criterios de seleccion se obtuvo un total de 187
cuestionarios validos para el analisis estadistico. El estudio fue previamente aprobado por el

Comité de Etica de Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, mediante
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la Resolucion N°071-2022-USAT-FMED.

Se incluyé a estudiantes de ambos sexos y mayores de 18 afios que aceptaron participar
voluntariamente en el estudio, se excluy6 a aquellos que refirieron no haber escuchado sobre
carillas dentales y se eliminaron los cuestionarios enviados después de la fecha programada. Se
distribuy6 el enlace del cuestionario mediante WhatsApp a los participantes que fueron
seleccionados aleatoriamente mediante el programa SPSS version 21. Asimismo, en el
transcurso de la ejecucion de la investigacion se tomaron en cuenta los principios bioéticos

segln el Informe Belmont.*’

El instrumento utilizado en este estudio cursé por un proceso de validacidn, el cual inicié con
la adaptacion al idioma al espafiol, debido a que el instrumento original fue redactado en inglés
y aplicado en Arabia Saudita por Alfoutzan et al.'! dicho proceso se ejecutd a través de dos
expertos en el idioma: R.T.N. y A.F.S Posteriormente, se realiz6 la validacién de contenido, a
cargo de 2 expertos metodoldgicos: M.E.C.F., M.J.A.T. y 3 expertos en el tema que se aborda
en el cuestionario: D.M.A.M., M.A.C.M., AM.C.P.

Finalmente, se ejecuto la prueba piloto con una muestra de 20 participantes. Para lo cual se
realizo la evaluacion de la consistencia interna del instrumento a través de la prueba Kuder
Richardson, dando como resultado un valor de 0.7019 = 0.7, concluyendo que el instrumento
obtuvo la categoria de confiabilidad alta. Ademas, se evalu0 la estabilidad temporal, mediante
el coeficiente R de Pearson dando una correlacion de 0.719 y se aplicé la prueba T-Student con
el P-valor = 0.118; mediante estas dos pruebas se concluyd que el instrumento produce

resultados similares a lo largo del tiempo.

El cuestionario estuvo conformado en 3 secciones: la primera seccién con preguntas sobre los
datos demograficos, la segunda seccion comprendia 15 items que midieron el conocimiento
general de los participantes sobre carillas dentales (indicaciones, beneficios y desventajas) y la
tercera seccidn con la interrogante sobre la fuente de la cual los participantes obtuvieron

informacién sobre el tema.

La informacién fue recolectada mediante la plataforma de Google Forms, que comprendia la
hoja informativa solicitando la participacion de los estudiantes, el cuestionario propiamente

dicho y un enlace que contenia un folleto informativo sobre carillas dentales. Los datos
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recolectados a traves de los cuestionarios virtuales se codificaron en una base de datos en
Microsoft Excel version 2110. Seguidamente, se procesaron y analizaron mediante estadistica
descriptiva, también se aplico la prueba estadistica Chi Cuadrado con el fin de determinar si
existié diferencia estadisticamente significativa entre las variables, para lo cual se hizo uso del

programa SPSS versién 21.
Resultados y discusion

El objetivo de este estudio fue determinar el conocimiento sobre carillas dentales en estudiantes
de una universidad particular, en Chiclayo. En total, 220 estudiantes contestaron el cuestionario,
que, al aplicar los criterios de seleccion, solo 187 cuestionarios fueron validos para el analisis
estadistico. EI conocimiento de los participantes sobre carillas dentales fue de nivel medio en

75.9% de los participantes.

En la tabla 1, se observa que, 89.9% de los estudiantes respondieron correctamente ante el item
“es necesario realizar nuevamente el tratamiento después de un determinado tiempo”, asi como
75.1% de la poblacidn, distinguen que las carillas dentales se recomiendan para curaciones en
dientes anteriores con manchas mdltiples. Por el contrario, solo 13.2% de los estudiantes

reconocen que las carillas dentales no son un tratamiento estético reversible.

Tabla 1. Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una

universidad particular, Chiclayo, 2022.

- . Respuesta Porcentaje
Preguntas sobre conocimiento de carillas dentales P !

correcta (%)

¢Cuando se recomienda el tratamiento con carillas dentales?

1. Dientes muy manchados que no responden al blanqueamiento Si 69.3%
2. Correccion de dientes severamente desalineados No 51.9%
3. Reemplazar los dientes que faltan No 58.2%
4. Dientes anteriores fracturados Si 72.5%
5. Curaciones en dientes anteriores con manchas multiples Si 75.1%
¢Cuales son los beneficios de las carillas dentales?

6. Cambian el color del diente Si 65.1%
7. Son resistentes a las manchas provocadas por café/té/tabaco Si 60.3%
8. Cambian la forma del diente Si 68.3%
9. Previenen la caries dental No 66.7%
10. Es un tratamiento estético reversible No 13.2%

¢Cudles son las desventajas de las carillas dentales?
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11. Requieren la eliminacién de tejido dental sano Si 43.9%

12. Generan olor desagradable en tratamientos sobrecontorneados Si 31.2%

13. Afectan a las encias en tratamientos sobrecontorneados Si 63%

14. Es necesario realizar nuevamente el tratamiento después de un Si 89.9%
determinado tiempo

15. Al retirarte las carillas, ¢tus dientes quedaran tal como antes? No 57.1%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se observa que, la mayor parte de la poblacién fue de sexo femenino (70.6%) y la
mayoria de participantes tenian entre 21 a 30 afios de edad (54.0%). Por otro lado, la mayor
cantidad de cuestionarios fueron respondidos por los estudiantes de la escuela de Enfermeria
(38.0%). Finalmente, gran porcentaje de los estudiantes conocian sobre carillas dentales
teniendo como medio mas de una fuente de informacion (41.2%), seguido de las redes sociales

como fuente Unica de informacion (31.6%).

Tabla 2. Variables demograficas de los participantes

Variable Numero (N) Porcentaje (%)

Femenino 132 70.6%

Sexo )
Masculino 55 29.4%
18-20 86 46.0%

Edad

21-30 101 54.0%
Medicina Humana 60 32.1%
Escuela profesional Psicologia 56 29.9%
Enfermeria 71 38.0%
Redes sociales 59 31.6%
Programa de television 10 5.3%
Fuente de informacion Odontologo 9 4.8%
Amigos y/o familiares 32 17.1%
Mas de una fuente 77 41.2%

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 3 se observa que, entre ambos sexos, el mayor puntaje se evidencia en 43
participantes que representan el 78.2% de los participantes de sexo masculino, con un nivel de

conocimiento medio.

Por otro lado, con respecto al nivel de conocimiento alto, en el caso de las participantes de sexo
femenino, se observa en 25 estudiantes, que representan el 18.9% de ellas; y, en los
participantes de sexo masculino, se evidencia en 9 estudiantes que conforman el 16.4% de ellos,
que, comparado con el otro grupo, es un porcentaje menor. Sin embargo, al aplicar la prueba
estadistica Chi Cuadrado (valor-p=0.897), se concluye que, no existe diferencia

estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre carillas dentales y el sexo.

Tabla 3. Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una

universidad particular, Chiclayo, 2022; segiin sexo.

Sexo

Nivel Femenino Masculino Total Valor X? Valor P
n° % n° % n° %
Bajo 8 6.1 3 54 11 5.9
Medio 99 75.0 43 78.2 142 75.9

0.218 0.897*

Alto 25 18.9 9 16.4 34 18.2
Total 132 100 55 100 187 100

*Chi Cuadrado X?=0.218, p -valor = 0.897

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 4 se observa que, el menor porcentaje es representado por el 5% de los participantes

de 21 a 30 afios; ademas, con nivel de conocimiento bajo. Y, el mayor porcentaje se evidencia

en 76.7% de los participantes del grupo de 18 a 20 afios, con un nivel de conocimiento medio.

Ademas, en relacion al nivel de conocimiento bajo, el 7% fue el mayor porcentaje de los

estudiantes de 18 a 20 afios. Respecto al nivel de conocimiento alto, el mayor porcentaje se

reportd en 19.8% de los estudiantes de 21 a 30 afios. Sin embargo, se realiz6 el analisis con la

prueba estadistica Chi Cuadrado (valor p=0.721) y, se concluyé que, no existe diferencia

estadisticamente significativa entre el conocimiento con carillas dentales y la edad.

Tabla 4. Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una

universidad particular, Chiclayo, 2022; segun edad.

Edad (afios)

Nivel 18 - 20 21-30 Total Valor X2 Valor P
n° % n° % n° %
Bajo 6 7.0 5 5.0 11 5.9
Medio 66 76.7 76 75.2 142 75.9
0.655 0.721*
Alto 14 16.3 20 19.8 34 18.2
Total 86 100 101 100 187 100

*Chi Cuadrado X?=0.655, p -valor = 0.721

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 5 se observa que, el menor porcentaje es 1.8%, que representa a 1 participante de
Psicologia, con nivel de conocimiento bajo. Ademas, el 78.6% que es el porcentaje mas
elevado, representa a 44 participantes de la escuela profesional anteriormente mencionada, pero

con nivel de conocimiento medio.

Por otro lado, con respecto al nivel de conocimiento alto, se observa que, en su mayoria esta
conformado por el 19.6% de los estudiantes de Psicologia. Y, en relacion al nivel de
conocimiento bajo, el mayor porcentaje esta constituido por el 8.5% de los estudiantes de
Enfermeria. Sin embargo, al aplicar la prueba estadistica Chi Cuadrado (valor p=0.605), se
concluye que, no existe diferencia estadistica significativa entre conocimiento de carillas

dentales y la escuela profesional.

Tabla 5. Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una

universidad particular, Chiclayo, 2022; segun escuela profesional.

Escuela profesional

) Medicina ) Valor Valor
Nivel Psicologia Enfermeria Total
Humana X2 P
n° % ne % ne % ne %
Bajo 4 6.7 1 18 6 8.5 11 5.9
Medio 46 766 44 786 52 73.2 142 75.9

2.722 0.605*
Alto 10 16.7 11 196 13 18.3 34 18.2

Total 60 100 56 100 71 100 187 100

*Chi Cuadrado X?=2.722, p -valor = 0.605
Fuente: Elaboracion propia
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En latabla 6 se observa que, el mayor porcentaje esta representado por 81.3% de los estudiantes
que han obtenido informacion por medio de amigos y/o familiares, quienes resultaron con nivel
de conocimiento medio. Y, el menor porcentaje se constituye por el 5.1% de los estudiantes que

se informaron a través de las redes sociales, con un nivel de conocimiento bajo.

También se observa que, aquellos estudiantes que recibieron informacién por medio del
odontélogo, reportaron el mayor porcentaje respecto al nivel de conocimiento bajo,
representado por el 11.1%. Por el contrario, el porcentaje mas elevado en relacion al nivel de
conocimiento alto, fue representado por el 20.8% de los estudiantes que conocen sobre el tema
por mas de una fuente de informacion, seguido del 20.3% de participantes que se informaron a
través de las redes sociales. Sin embargo, se aplico la prueba estadistica Chi Cuadrado (valor
p=0.954), concluyendo que, no existe diferencia estadisticamente significativa entre el

conocimiento sobre carillas dentales y fuente de informacion.

Tabla 6. Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una

universidad particular, Chiclayo, 2022; segun fuente de obtencion de informacion.

Fuente de informacion

B S @ g N
Nivel S S i e .= 3 s s s o
g3 S 5 EE o 3 P 3 S
17 E-O © <(q3 © = > >
a e} - >
n° % ° % n° % n° % n° % n° %

n

1 111 2 62 4 52 11 59

Medio 44 746 8 80.0 778 26 813 57 740 142 759

Alto 12 203 1 100 111 4 125 16 208 34 182

Total 59 100 10 100 9 100 32 100 77 100 187 100
* Chi Cuadrado X?=2.656, p -valor = 0.954

Fuente: Elaboracion propia

Bajo 3 51 10.0

e

2.656 0.954*
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Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el conocimiento sobre el tratamiento con
carillas dentales en estudiantes de una universidad particular, considerando como poblacion a
los estudiantes de la Facultad de Medicina, exceptuando a la escuela de Odontologia para evitar
sesgo de informacion.® Se obtuvo un total de 187 cuestionarios validos, en donde se reportd
que el 75.9% de los estudiantes obtuvo un nivel medio de conocimiento, este resultado
concuerda con el estudio realizado por Alghamdi et al.t

Ademas, de acuerdo al resultado por items individuales, en esta investigacion el 43.9% de la
poblacion reconoce que se requiere de la eliminacion de tejido dental para el uso de carillas
dentales; mientras que, en el estudio de Alghamdi D. et al.? se obtuvo un resultado de 73.2%;
sin embargo, en la investigacion de Ramos A. et al.* realizada en Per(, se evidencia un
resultado similar al de esta investigacion, con un porcentaje de 53.46%. En este sentido, es
preciso enfatizar que, si bien esta investigacion aborda un tema relacionado a un tratamiento
estético, obteniendo como resultado un nivel medio; esto podria llevar a una reflexion: en el
Per( el acceso a la informacion correcta sobre tratamientos estéticos dentales es limitada, lo
mismo sucede con la informacion bésica sobre tratamientos odontoldgicos preventivos, que no
es difundida oportunamente a la poblacion. Tal como se evidencia en la pesquisa de Lazo G.*°
en donde hace referencia a la problematica sobre salud bucal en Perd, la cual se ve grandemente
influenciada por diversos factores, tal como el econémico; ademas, el gobierno peruano no
incentiva a la ejecucion de proyectos que tengan como objetivo promover el conocimiento sobre

odontologia preventiva en la poblacion.

Asimismo, al determinar el conocimiento sobre el tratamiento con carillas dentales, segln sexo,
el porcentaje mas elevado se reportd en hombres (78.2%) con nivel medio de conocimiento v,
se hallé mayor porcentaje de nivel alto de conocimiento en mujeres (18.9%); sin embargo, no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas. De este modo, se da a notar que,
actualmente el interés por el aspecto fisico es similar tanto en mujeres, como en hombres. Esto
se puede deber a que, el sexo no es un factor que limite el intercambio de informacion, creencias
e intereses.*! Mas atin cuando se trata de estética, demostrado en un estudio en Per(i*? en donde
se reporta que, no existen diferencias significativas entre sexo y la percepcion estética en
universitarios. Por el contrario, en las investigaciones realizadas en Arabia Saudita'® los
resultados difieren, lo cual puede deberse a la diferencia cultural entre ambos paises, ya que, la

brecha de género en Arabia Saudita es amplia.*®
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Respecto a la edad, el nivel de conocimiento medio fue de 76.7% y 75.2% en ambos grupos, de
18 a 20 y 21 a 30 arios, respectivamente; dando a notar resultados similares. Sin embargo, no
se han registrado estudios que evalUen los grupos etarios analizados en esta investigacion. Pese
a ello, la explicacion a este resultado es que, la poblacion esta conformada por universitarios
que constituyen un grupo humano homogéneo. Ademas, estos grupos pueden presentar esta
similitud porque tienen el mismo acceso a internet,* el cual es un medio en donde se obtiene

informacion sobre diversos temas, incluyendo los tratamientos estéticos dentales.

También se busco determinar el conocimiento sobre el tratamiento con carillas dentales, segin
carrera profesional, tomando en cuenta las escuelas de la Facultad de Medicina, en donde el
porcentaje mas elevado respecto a nivel de conocimiento alto se dio en la escuela de Psicologia
con 19.6%; pese a ello, no hubo diferencia estadisticamente significativa con las demas carreras.
A pesar de no haberse publicado estudios acerca del conocimiento sobre carillas dentales en
estudiantes universitarios de la facultad de Medicina. Se puede deducir que, el nivel de
conocimiento similar en los estudiantes de la facultad de Medicina, es porque estan ligados al
area de salud, y como futuros profesionales sanitarios tienen la importante tarea de mantenerse
informados para educar y estimular a sus pacientes a adquirir actitudes y conductas favorables,

considerando a la salud oral como un componente esencial para la salud integral.*®

En tanto a la fuente de informacion, gran parte de los estudiantes (41.2%) refirié que mas de
una fuente les brindé informacidon sobre carillas dentales, esto se debe a que, en la actualidad
los medios de comunicacion masivos influyen de manera considerable en la vida cotidiana de
las personas, en donde el tema de salud bucal no esta exento, de manera que genera mayor
impacto en la percepcion de la estética dental.*® Seguidamente, este estudio report6 que las
redes sociales fueron la tnica fuente de informacién (31.6%), lo cual coincide con los estudios
ejecutados por Alshammery F. et al.® y Alfouzan A. et al.*! lo que da a notar la importancia de
que los profesionales en salud difundan informacién veraz a través de sus redes sociales, ya que

son el medio de preferencia de la poblacion por el facil acceso que se tiene a ellas.

Ademas, en este estudio solo 4.8% de los participantes recibieron informacion sobre el tema
Unicamente referida por el odont6logo, de los cuales solo uno de ellos alcanzo el nivel alto de
conocimiento; por el contrario, en los estudiantes que refirieron haber tenido mas de una fuente
de informacion (20.8%) sobre carillas dentales, asi como en aquellos que su Unica fuente de

informacion fueron las redes sociales (20.3%), mostraron el mayor porcentaje respecto al nivel
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alto de conocimiento. Pese a no haberse reportado estudios que midan el nivel de conocimiento
sobre carillas dentales segun la fuente de informacion, estos resultados pueden deberse a que,
la poblacion mayormente acude al odontdlogo después de haber captado informacion en las
redes sociales, que es la fuente a la que la mayoria de la poblacion tiene alcance.*® Asimismo,
un estudio publicado en Per( en 2022, reporté que mas del 50% de su poblacion acudié al
odontdlogo después de haber visitado las redes sociales del profesional.*’ Esta informacion
enfatiza los resultados de este estudio, ya que, como la mayor parte de la poblaciéon obtuvo
informacion sobre el tema a través de informacion en linea, se sugiere alentar a los odont6logos
a utilizar sus redes sociales como un medio de informacion oportuna y veraz sobre carillas

dentales, y de ese modo crear conciencia sobre el tema en la sociedad.

Algunas de las fortalezas identificadas en este estudio fue el acceso que se tuvo a la poblacion,
ya que durante la ejecucion se tuvo comunicacion directa con cada estudiante que fue
seleccionado aleatoriamente, consiguiendo la participacion de la mayoria de ellos. Ademas, otra
fortaleza fue la recepcion automatica que se tuvo de cada cuestionario en una base de datos en

Excel, mediante la cual solo se realiz6 la codificacion de estos datos para el analisis estadistico.

Asimismo, se presentaron limitaciones, al igual que en las reportadas en otros estudios con la
misma metodologia con el uso de un cuestionario autoadministrado, que en algunos casos pone
en duda la veracidad de las respuestas recolectadas, presentandose como un sesgo derivado de

problemas respecto al uso del cuestionario.*®

Finalmente, al saberse que los tratamientos estéticos dentales en la actualidad han aumentado
su demanda y, al reportarse un nivel de conocimiento medio sobre el tema, la informacion
reportada sera de utilidad para el profesional en Odontologia, ya que, mediante la identificacion
de los puntos que necesitan mayor énfasis, como las desventajas al usar carillas dentales,
brindaran informacién oportuna sobre el tema a la poblacién, lo cual beneficiara a las personas
que opten por este tratamiento como una forma de aumentar su autoestima a través del

perfeccionamiento estético de su sonrisa.

Conclusiones

- El conocimiento sobre el tratamiento con carillas dentales en los estudiantes de la

Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo en Chiclayo — Peru, fue de nivel medio.
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- Mayor parte de la poblacion estuvo constituida por estudiantes de sexo femenino, asi como
la mayoria de los participantes tenian entre 21 a 30 afios, ademas se reporté mayor
participacion de los estudiantes de Enfermeria, y el mayor nimero de participantes refieren
haber tenido mas de una fuente de informacién, seguido de las redes sociales como Unica
fuente de informacion sobre carillas dentales.

- Los hombres obtuvieron el mayor porcentaje en relacion al nivel medio de conocimiento, y
las mujeres reportaron el porcentaje més elevado respecto al nivel alto de conocimiento sobre

carillas dentales.

- Los estudiantes de 18 a 20 afios de edad obtuvieron el mayor porcentaje en relacion al nivel
medio de conocimiento, y los estudiantes de 21 a 30 afios de edad mostraron el porcentaje
mas elevado respecto al nivel alto de conocimiento.

- Los estudiantes de Enfermeria obtuvieron el mayor porcentaje en relacion al nivel bajo de
conocimiento, y los estudiantes de Psicologia obtuvieron el porcentaje mas elevado respecto
al nivel medio y alto de conocimiento sobre carillas dentales.

- El porcentaje mas elevado en el nivel alto de conocimiento se refleja similarmente en los
estudiantes que refirieron haber tenido mas de una fuente de informacion sobre carillas

dentales, asi como en aquellos que su Unica fuente de informacion fueron las redes sociales.

Recomendaciones

- Motivar a los profesionales en Odontologia a hacer uso de sus redes sociales para difundir
informacion tanto de las indicaciones, contraindicaciones, ventajas y desventajas sobre el
tratamiento con carillas dentales, ya que es la fuente principal de informacion sobre el tema
en gran parte de la poblacion, para la toma de una decisién consciente al elegir dicho
tratamiento.

- La informacidén que sea compartida en los medios de comunicacion sobre carillas dentales, se
base en fundamento cientifico y sea expuesta por profesionales en Odontologia.

- Realizar seguimiento acerca del conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en
diferentes grupos etarios.

- Realizar nuevas investigaciones acerca del conocimiento sobre tratamiento con carillas
dentales, pues influird de manera positiva en la sociedad, ya que se reconoceran los items que

necesitan de mayor énfasis para mejorar el conocimiento sobre el tema y, por ende, la



concientizacion sobre este tratamiento estético en la sociedad.
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AnNexos

Anexo N°01: Resolucion del Comité de Etica

USAT

Urnversdad Catohcs
Lormtn Terdees Do Mrgrovess

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N 071-2022-USAT-FMED
Chiclayo, 27 de mayo de 2022

Vista la solicitud wirtual N* THL-2021-19939 en virtud de & aprobacion con fecha
23 de mayo de 2022 por ef Comité de Etica en Investigacidn de la Facultad de Medicing
del Proyecto de lnvestigacdn de s estudiante DAVILA VENTURA STEMMANY AMADA, de la
Escuela de Ddontologia. Asesor; Mtra, CD. Rosa Josefina Roncal Espinoza,

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacion de s
Escuela de Odontologla.

Que o proyecto de  Investigacion  denominado: CONOCIMIENTO  SOBRE
TRATAMIENTO CON CARILLAS DENTALES EN ESTUDIANTLS DE UNA UNIVERSIDAD PARTICULAR,
CHICLAYD, 2022, fue aprobado por &l Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N¥ 30220 y el
Estatuto de la Universiddad Catdlica Santo Toribeo de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 19.- Dedarar aprobado & Proyecto de Investgacion para continuar con
el proceso de ecoleccion de datos y finakizacion del mismo.

Articulo 22.- Dar a conocer I presente resolucion a la interesada.

Registrose, comuniquese y archivese

A dan Aontveary Dond WSS Ondno Ay | 07 606200 - SSANTT | wawcinst sdy e

RS A It
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ANEXO N°02: Hoja informativa

Institucion  : Escuelas de Medicina Humana, Psicologia y Enfermeria de la Universidad
Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo.

Investigadora : Stephany Amada Davila Ventura

Titulo : Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una

universidad particular, Chiclayo, 2022.

Sefior/Sefiora/Seforita, lo/la invito a participar en una investigacion que estoy realizando con
la finalidad de determinar el conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes
de una universidad particular de Chiclayo, durante el afio 2022.

Beneficios

Esta investigacion no presenta beneficio alguno, Unicamente la satisfaccion de colaborar en la
investigacion.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Asimismo, no recibira ningun incentivo
econdmico ni de otra indole.

Riesgos e incomodidades

No existen riesgos por participar en el estudio.

Procedimientos:

Si decide participar en el estudio, se le enviard un cuestionario para que responda preguntas de
conocimiento sobre carillas dentales. Se estima que la duracion aproximada para completar el
cuestionario sera de 10 minutos.

Confidencialidad:

Le garantizamos que la informacion que usted brinde es anénima, ninguna persona, excepto la
investigadora Stephany Amada Davila Ventura, manejard la informacion obtenida, cada
cuestionario de la encuesta sera codificado, no se colocara nombres ni apellidos. Su nombre no
sera revelado en ninguna publicacién ni presentacion de resultados.

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o no,
nosotros le responderemos amablemente. Si, una vez que usted ha aceptado participar, luego se
desanima o ya no desea continuar, puede hacerlo sin ninguna preocupacion.

Contacto
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Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con la investigadora Stephany
Amada Davila Ventura, al teléfono +51 947884723. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos
éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica
en Investigacion de la Facultad de Medicina de la USAT, teléfono (074)-606200 anexo 1138.
Cordialmente,

Stephany Amada Davila

Ventural71TD72088

Investigadora principal



ANEXO N°03: Cuestionario final

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Sexo
a. Femenino
b. Masculino

2. Edad (en afios):

3. Escuela profesional a la que pertenece:
a. Medicina Humana
b. Psicologia
c. Enfermeria

PREGUNTAS ACERCA DE CONOCIMIENTO SOBRE CARILLAS DENTALES

I. ¢Cuando se recomienda el tratamiento con las carillas dentales?

1. Dientes muy manchados que no responden al blanqueamiento:
a. Si
b. No
2. Correccion de dientes severamente desalineados:
a. Si
b. No
3. Reemplazar los dientes que faltan:
a. Si
b. No
4. Dientes anteriores fracturados:
a. Si
b. No
5. Curaciones en dientes anteriores con manchas multiples:
a. Si
b. No

I1. ¢ Cuales son los beneficios de las carillas?

6. Cambian el color del diente:
a. Si
b. No
7. Resisten las manchas de café/té/tabaco:
a. Si
b. No
8. Cambian la forma del diente:
a. Si
b. No
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Previenen la caries dental:

a. Si

b. No

Es un tratamiento estético reversible:
a. Si

b. No

¢ Cuales son las desventajas de las carillas?

Requieren la eliminacion de tejido dental sano:

a. Si

b. No

Generan olor desagradable en tratamientos sobrecontorneados:
a. Si

b. No

Afectan a las encias en tratamientos sobrecontorneados:

a. Si

b. No

¢Es necesario realizar nuevamente el tratamiento después de un determinado tiempo?
a. Si

b. No
Al retirarte las carillas ¢tus dientes quedaran tal como antes?
b. Si
c. No
Fuente de informacion

¢A traves de qué medio obtuvo informacion sobre carillas dentales?
a. Redes sociales (TikTok, Instagram, YouTube)

b. Programas de television

c. Odontologo

d. Amigos y/o familiares



Anexo N°04: Folleto informativo sobre carillas dentales

CARILLAS DENTALES

¢(CUANDO NO ESTAN
INDICADAS?

« En dientes con estruoctura
Inadecuada: amelogénesis vy
dentinogénesis imperfecta,

* En dientes con poca estructura
dental,

* En personas con higiene oral
deficiente o con habito bucal
nocivo,

sy
¢ IR T STRINLAME, N LIIN T SR T A v

¢Y SUS DESVENTAJAS?

» Requieren la eliminacion de
tejido dental sano.

¢ En tratamientos inadecuados
podrian generar inflamacion
en la encia.

2
\
3
\
4
|
5

¢(OUE SON?

Las carillas dentales son
laminas delgadas de material
restaurador que se colocan
sobre la superficie de un
diente, para mejorar su
estética o proteger una
superficie danada.

(EN QUE CASOS SE
INDICAN?

* En  dientes con defectos
estéticos superficiales.

* En dientes que no responden al
blanqueamiento.

* En dientes con fractura.

* En presencia de espacio entre
los dientes.

e

¢CUALES SON SUS
VENTAJAS?

» Mejoran la estética de la sonrisa,

» Resisten a las fuerzas de la
masticacion.

* Resisten nl ataque quimico de
antibioticos, colutorios y alcohol.

» Las carillas de ceramica son
resistentes a la pigmentacion,

» La carillas de resina logran
mayor  preservacion de la

{ .t:ﬁlnmturn dental.
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Anexo N°05: Gréficos

Gréafico 1. Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una

universidad particular, Chiclayo, 2022.

EmBajo = Medio mAlto

Graficos 2. Variables demograficas de los participantes

Gréfico 2.1. Sexo de los estudiantes de una universidad particular, Chiclayo, 2022.

B Masculino

® Femenino




Grafico 2.2. Edad de los estudiantes de una universidad particular, Chiclayo, 2022.

B 18- 20 afios

W 21 - 30 afios
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Gréfico 2.3. Carrera profesional de los estudiantes de una universidad particular, Chiclayo,

2022.

29.9%

32.1%

38%

B Enfermeria

m Medicina Humana

Psicologia

Gréfico 2.4. Fuente de obtencion de informacién de los estudiantes de una universidad

particular, Chiclayo, 2022.

17.1%

B Amigos y/o familiares

4.8%
5.3% M Odontologo

Programas de
television

B Redes sociales
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Grafico 3. Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una

universidad particular, Chiclayo, 2022; segiin sexo.

78.20%

80% 2%
70%
60%
50% H Bajo
40% B Medio
30% Alto
0,
20% it e
0

10% 5.409 6.109

0%

Masculino Femenino

Grafico 4. Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una

universidad particular, Chiclayo, 2022; segun edad.

70%
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W Baj
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Grafico 5. Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una
universidad particular, Chiclayo, 2022; segun escuela profesional.
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0.00%
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Grafico 6. Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una

universidad particular, Chiclayo, 2022; segun fuente de obtencién de informacion.
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Tema: Conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una universidad particular, Chiclayo, 2022.

Anexo N°06: Operacionalizacion

Objetivo general: Determinar el conocimiento sobre tratamiento con carillas dentales en estudiantes de una universidad particular, Chiclayo, 2022.
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L L Valor final Tipo (segun . ]
) Definicion Definicion . . . Tipo (segun su Escala de
Variables ) Dimensiones | Indicadores su _, L
Conceptual Operacional funcion) Medicion
naturaleza)
Conocimient | Conocimiento Conocimiento - Cuestionario Puntuaciones segun | Cualitativa Nominal
0 sobre | sobre  carillas | sobre carillas escala ordinal:
carillas dentales, como | dentales en una ¢ Bajo (0-5 puntos)
dentales en| la indicacion | poblacion e Medio (6-10
una poblacion | para las carillas | universitaria puntos)
universitaria. |y sus pros Yy | medida mediante el e Alto (11-15
contras.* cuestionario. puntos)

1 respuesta correcta
equivale a 1 punto.

1 respuesta
incorrecta equivale

a 0 puntos.

COVARIABLE
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Sexo Caracteristicas | Identificacion  de Informacién e Masculino Cualitativa Nominal
bioldgicamente | sexo, referida por el referida por el | o Femenino
determinadas sujeto de encuestado en
por rasgos | investigacion en el el cuestionario.
cromosomicos, | cuestionario.
genéticos,
anatomicos,
reproductivos y
fisiologicos.>
Edad Tiempo que ha| Afos  cumplidos Informacion ¢ 18 — 20 afios Cuantitativa Razon
vivido una | desde el nacimiento referida por el 21 — 30 afios
persona.>! hasta el momento encuestado en

en que se aplica el
cuestionario,

referida  por el
sujeto de
investigacién en el

cuestionario.

el cuestionario.
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Escuela Unidades Escuela profesional Informacion e Medicina Cualitativa Nominal
profesional académicas a la que pertenece el referida por el humana
encargadas de la | participante, encuestadoen | ePsicologia
formacion referida  por el el cuestionario. | eEnfermeria
profesional  de | sujeto de
seres investigacion en el
competentes en | cuestionario.
su saber
especifico, con
disposicion y
sensibilidad
especial por la
transformacion
del contexto
social que
habitan.>?
Fuente Persona o cosa | Fuente de Informacion e Redes  sociales | Cualitativa Nominal
que proporciona | informacién, referida por el | (TikTok,

referida  por el

Encuestado en

el cuestionario.




informacioén
53

sujeto de
investigacion en el

cuestionario.

Instagram,
YouTube)
e Programas
television
e Odontdlogo
e Amigos
familiares

e Més de una
fuente

de

ylo
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ANEXO N°07: Matriz de consistencia

Titulo del Formulacién del Objetivos Variables Metodologia Poblacion
proyecto problema
Conocimiento ¢Cual es el | Objetivo general: e Conocimiento ¢ Cuantitativa Poblacion total:

sobre tratamiento
con carillas
dentales en

estudiantes de una
universidad
particular,
Chiclayo, 2022

conocimiento sobre
tratamiento con
carillas dentales en
estudiantes de una
universidad
particular, en
Chiclayo durante el
afio 2022?

Determinar el de conocimiento
sobre tratamiento con carillas
dentales en estudiantes de una
universidad particular, Chiclayo,
2022,

Objetivos especificos:

1. Describir las caracteristicas
demogréficas de la poblacién
de estudio.

2. Determinar el conocimiento
sobre tratamiento con carillas
dentales, en estudiantes de

una universidad particular, en

sobre

tratamiento

con carillas

dentales en
poblacion
universitaria.
e Sexo
e Edad

e Fuente

una

e Bésica

e Transversal

e De campo

e Prolectiva

e Prospectiva

e Segun el
disefio de la
investigacion:
Observacional

e Segun el nivel
de
investigacion:
Descriptiva

1417 estudiantes de
Medicina Humana,
Psicologia y
Enfermeria de la
Universidad  Santo
Toribio de
Mogrovejo, 2022.

Tamafno muestral:
160 estudiantes de
las Escuelas de
Medicina Humana,
Psicologia y
Enfermeria de la
Universidad  Santo
Toribio de

Mogrovejo, 2022;
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la ciudad de Chiclayo, 2022;
segln sexo.

. Determinar el conocimiento
sobre tratamiento con carillas
dentales, en estudiantes de
una universidad particular, en
la ciudad de Chiclayo, 2022;
segun edad.

. Determinar el conocimiento
sobre tratamiento con carillas
dentales, en estudiantes de
una universidad particular, en
la ciudad de Chiclayo, 2022;
segun escuela profesional.

. Determinar el conocimiento
sobre tratamiento con carillas
dentales, en estudiantes de
una universidad particular, en
la ciudad de Chiclayo, 2022;
segun la fuente de obtencidn

de informacion.

que cumplan con los
criterios de

seleccion.
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