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Resumen 

La enfermedad de Alzheimer, a medida que progresa, provoca discapacidad y dependencia, 

incrementando así la necesidad de cuidados familiares. Por ello, esta investigación tuvo como 

objetivo describir, analizar y comprender las experiencias de las familias en el cuidado de 

adultos mayores con Alzheimer en La Victoria durante el año 2024, con el propósito de entender 

la dinámica interrelacional y los factores que influyen en la atención y el bienestar. Se adoptó 

un enfoque cualitativo y un diseño descriptivo para llevar a cabo este estudio. Los participantes 

fueron 15 familiares de primer y segundo grado de consanguinidad, responsables del cuidado 

de estas personas y afiliados a la organización no gubernamental "Salud en Acción Sin 

Fronteras". La muestra se seleccionó de forma no probabilística, priorizando la máxima 

variación, y su tamaño se determinó mediante saturación y redundancia. Para recopilar la 

información, se utilizó una guía de entrevista semiestructurada, previamente validada por 

expertos en el campo y los datos recopilados se sometieron a un análisis de contenido temático, 

siguiendo altos estándares científicos y éticos. Los resultados revelaron tres categorías 

principales: Alzheimer: Descubrimiento y cambios progresivos en el adulto mayor; 

Repercusiones y desafíos causados por la enfermedad; y Cambios en la dinámica familiar para 

brindar el cuidado al adulto mayor. En conclusión, el Alzheimer genera alteraciones 

conductuales progresivas, detectadas por los familiares, quienes enfrentan desafíos emocionales 

y con frecuencia, una sobrecarga por un cuidado no compartido, lo que requiere reorganización, 

apoyo continuo y asistencia profesional. 

 

Palabras clave: Experiencias de Vida (D008016), Enfermedad de Alzheimer (D000544), 

Familiares Cuidadores (D017028). 
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Abstract 

Alzheimer's disease, as it progresses, causes disability and dependency, thus increasing the 

need for family care. Therefore, this research aimed to describe, analyze, and understand the 

experiences of families in caring for older adults with Alzheimer's in La Victoria during the 

year 2024, with the purpose of understanding the interrelational dynamics and the factors that 

influence care and well-being. A qualitative approach and a descriptive design were adopted to 

carry out this study. The participants were 15 first- and second-degree relatives of 

consanguinity, responsible for the care of these people and affiliated with the non-governmental 

organization "Salud en Acción Sin Fronteras". The sample was selected in a non-probabilistic 

way, prioritizing maximum variation, and its size was determined by saturation and 

redundancy. To collect the information, a semi-structured interview guide was used, previously 

validated by experts in the field and the data collected were subjected to a thematic content 

analysis, following high scientific and ethical standards. The results revealed three main 

categories: Alzheimer's: Discovery and progressive changes in the older adult; Repercussions 

and challenges caused by the disease; and Changes in family dynamics to provide care to the 

older adult. In conclusion, Alzheimer's causes progressive behavioral alterations, detected by 

family members, who face emotional challenges and often an overload due to unshared care, 

which requires reorganization, continuous support and professional assistance. 

 

Keywords: Life Change Events (D008016), Alzheimer Disease (D000544), Caregivers 

(D017028). 

 

  




