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Resumen

La familia cumple funciones esenciales entre sus miembros, especialmente en la adolescencia
donde requiere de su apoyo para superar acontecimientos dificiles. Para ello el funcionamiento
de la familia es denominador en el mantenimiento de la salud familiar. La investigacién fue
cuantitativa, de tipo no experimental, descriptivo de corte transversal, tuvo como objetivo,
describir el nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa publica
de Jaén, 2021. La poblacion fue 477 adolescentes de la I.E N°16006 Cristo Rey matriculados
en el afio escolar 2021, la muestra fue de 208 adolescentes y el muestreo fueno probabilistico
por conveniencia. Los datos se recolectaron utilizando la escala de evaluaciénde la funcionalidad
familiar de Friedemann, cuya confiabilidad por alfa Cronbach es 0,79 y la validez estuvo en
base a su carga factorial, no menor de 40. Los datos fueron analizados a travésde la estadistica
descriptiva. En la investigacion se tuvo en cuenta criterios de rigor cientifico yético. Los
resultados fueron: Familias de los adolescentes tienen una funcionalidad baja(61.06%), la
dimensién de individuacion (12%) fue la mas baja y las més alta fue la dimensionde cambio del
sistema (71%) y la meta de espiritualidad (59.1%) fue la mas baja y la més alta fue la meta de
estabilidad (76.44%). Se concluy6 que los adolescentes tienen un bajo nivel de funcionalidad
familiar debido a que perciben una insatisfaccion en el cumplimiento de las necesidades

bioldgicas, psicologicas y sociales de los miembros de su familia.

Palabras clave: Familia (D005190), adolescente (D000293), teoria de la organizacion de

sistemas, funcionalidad familiar.



Abstract

The family fulfills essential functions among its members, especially in adolescence where it
requires their support to overcome difficult events. For this, the functioning of the family is a
denominator in the maintenance of family health. The research was quantitative, non-
experimental, descriptive cross-sectional, aimed at describing the level of family functionality in
adolescents from a public educational institution in Jaén, 2021. The population was 477
adolescents from I.LE N ° 16006 Cristo Rey enrolled in the 2021 school year, the sample was 208
adolescents and the sampling was non-probabilistic for convenience. The data was collected using
the Friedemann family functionality evaluation scale, whose reliability by Cronbach's alpha is 0.79
and the validity was based on its factorial load, not less than 40. The data were analyzed through
statistics descriptive. The research took into account criteria of scientific and ethical rigor. The
results were: families of adolescents have low functionality (61.06%), the dimension of
individuation (12%) was the lowest and the highest was the dimension of system change (71%)
and the goal of spirituality (59.1%) was the lowest and the highest was the stability goal (76.44%).
It was concluded that adolescents have a low level of family functionality because they perceive

dissatisfaction in meeting the biological, psychological and social needs of their family members.

Keywords: Family (D005190), adolescent (D000293), systems organization theory, family
functionality.



Introduccion

La mayoria de las familias durante la pandemia por la COVID-19 enfrentaron una situacion
nueva, convivir con todos, veinticuatro horas al dia, durante un largo tiempo®. Asimismo, existe
entre sus miembros temor a un futuro incierto, temporal y problematico. Sin embargo,
necesitan seguridad para conseguir reforzar las unidades de parentescos frente al desafio de
fortalecer relaciones interpersonales intimas en el seno familiar que han padecido una prueba
de fuego, prestar ayuda para que los miembros de las familias enfrenten a la crisis econdmica,

sanitaria y a facilitar el didlogo intergeneracional?.

La familia es protegida por la Constitucion Politica del Per(® reconociéndola como instituto
natural e importante de la sociedad. Asimismo, es un macro grupo que se integra y se desarrolla
en la situacion econdmica- politica de manera dominante.* Este, cumple funciones esenciales
entre sus miembros, especialmente en la adolescencia porque es uno de los tiempos mas
significativos de la vida que requiere del apoyo de la familia; para superar los acontecimientos
dificiles que puedan acontecer®. En este sentido, este apoyo a los adolescentes para superar los
acontecimientos dificiles del funcionamiento de la familia. Por lo tanto, constituye un poderoso

denominador en el mantenimiento de la salud o en cualquier situacion®.

Varios estudios mostraron cifras elevadas de disfuncion en la familia. Asi tenemos en
Espafia’ la disfuncion leve represent6 el 38.3% y la disfuncion grave representd el 7,2%, en
Colombia® prevalecié un nivel de disfuncion familiar grave en un 20.8%, disfuncion familiar
moderada en un 17.6 % y una disfuncion familiar leve en un 27,6%, en Ayacucho® el 58.8%
pertenecia a familias regularmente funcionales, el 39.2% pertenecia a familias funcionales y
solo el 2.0% pertenecia a familias disfuncionales y en Cajamarca®® el 53,8% pertenecen a
familias eficaces; el 41,0% a familias moderadamente disfuncionales y el 2,6% son familias
disfuncionales y severamente disfuncionales. Asimismo, se ha alcanza a precisar que cuando
los adolescentes pertenecen a familias disfuncionales pueden presentar actitudes de riesgo como

bajo interés académico!, consumo de sustancias psicoactivas'? y maternidad temprana®3141>

Por lo que la investigadora se formul6 la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es el

nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa pablica Jaén, 20217



Por consiguiente, se planted como objetivo general describir el nivel de funcionalidad
familiar en adolescentes de una institucion educativa publica de Jaén, 2021. En cuanto a
los objetivos especificos fueron identificar el nivel de funcionalidad familiar segun
dimensiones y determinar el nivel de funcionalidad familiar segiin metas en adolescentes

de una institucién educativa publica de Jaén, 2021.

Este estudio se justifica porque la familia es un &mbito que puede mejorar o desfavorecer
en el proceso Salud-Enfermedad®. Asimismo, una familia disfuncional, favorece las

conductas de riesgo, principalmente en los adolescentes2.

Los resultados del estudio serviran a las autoridades del colegio para que conozcan una
imagen global de la funcionalidad de las familias de los adolescentes. Del mismo modo tengan
un sustento para que puedan realizar la planificacion de intervenciones en las escuelas para
padres. Asimismo, los hallazgos serviran para que el profesional de salud entre ellos el de
enfermeria de atencién primaria del centro de salud mas cercano al colegio, establezca acciones

preventivas para favorecer la funcionalidad en las familias de los adolescentes.

Revision de literatura

En diversos estudios sefialan que existen niveles altos de disfuncion familiar. De esta manera
en Africa-Nigeria®’ la disfuncionalidad familiar mostré un 53.6% utilizandose el instrumento
del APGAR familiar, en Ecuador®® sobresalié un nivel de disfuncion familiar leve con un
60,8%, moderadamente funcional con un 27% y severamente disfuncional un 9,5% evaluados
mediante la Prueba de percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL), en Lima® la
disfuncion leve-moderada mostr6 un 48,6% Yy la disfuncién severa 10,3% utilizandose el
instrumento del APGAR familiar y en Cajamarca® el 36.9% presentaron una disfuncion leve,
el 19.6% mostraron una disfuncién moderada y el 12.4% represent6 una disfuncion severa

empleando el uso del instrumento del APGAR familiar.

Ahora se puede decir que una familia es un grupo de personas que estan acompafadas de
parientes por sangre, matrimonio o acogimiento y pueden convivir indefinidamente?'. Ademas,
es el componente natural e importante de la sociedad y debe ser defendida por el Estado?.
Asimismo, otros autores refieren que esta compuesto por dos a mas personas que vivan en o

parte de una casa y compartan o no bienes o servicios?.



También, es una unidad psicosocial, que constituye un personaje y un ejercicio permanente
en la vida humana que se caracteriza por la familiaridad, solidaridad y persistencia. Ademas,
transmite creencias y habitos; comunica percepciones de riesgo sobre la salud. Asi el individuo
crezca y vaya integrandose a nuevas instituciones, siempre pertenecera a una familia a lo largo

de su vida, ya sea dejando a una para establecer otra®,

Por otro lado, Friedemann?® la define como la union de dos palabras, siendo estas la
estructura y organizacion en intercambio con su ambiente; integrada por sujetos donde cada uno
tiene diversas relaciones con otros integrantes de la familia. Los familiares no precisamentetienen
que tener una relacién de parentesco y no tienen que vivir en la misma vivienda, puestoque la
familia significa todas aquellas personas que un individuo (paciente) considera como sufamilia,
es decir, a los que tienen papeles en la familia y también a las personas que tienen unaconexion

emocional con el individuo.

Todas las familias buscan el bienestar de cada uno de sus miembros, es por ello que
consideran importante tener salud estable tanto fisica como mental; de modo que se entiende a
la salud familiar como un proceso enérgico y activo que responde a posturas cambiables y que
siempre trae nuevos métodos para reestablecer la convivencia dentro de su propio ambiente,
llevando a un resultado de un proceso familiar saludable y de poca ansiedad entre sus

miembros®.

La familia como conjunto social debe dar tres pasos principales: Bioldgicas, econémica y
educativa-cultural y espiritual. Estos signos se pueden utilizar para distinguir funciones
familiares, es decir, la familia puede satisfacer las necesidades principales, tangibles y
espirituales, actuando como sistema de apoyo?. El concepto de funciones familiares es utilizado
para comprender las ocupaciones y acciones que cada miembro de la familia debe realizar de
acuerdo a su puesto y rol. Dichas funciones son: Funcién econdmica, disposicion de medios
fisicos y emocionales, division del trabajo, socializacion de los miembros de la familia
afiadiéndole a esto la religion, valores, aprendizajes y habilidades?’. Todas estas funciones que

se generan dentro de la familia son aprendidas por los hijos.

En tal sentido en la adolescencia es la etapa donde captan y practican todo lo que
aprendieron, entendido entre los 12 y 17 afios, 11 meses y 29 dias de edad, marcando la

transicion de la nifiez a la edad adulta, produce cambios fisicos, psicologicos, biologicos,
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intelectuales y sociales?. Por lo tanto, esta es una edad, donde es crucial mantenerla saludableen
todos los @mbitos de su vida, empezando por el grupo mas cercano, considerando a la familia como

principal fuente de todos sus cambios.

Por ello se debe mantener una buena funcionalidad familiar, definiéndola como la
percepcion del individuo sobre el funcionamiento global de su familia®®, siendo esta el
cumplimiento de funciones en mdltiples etapas del desarrollo familiar, principalmente en los
gestos afectuosos, la socializacion, la atencion de la salud, la reproduccion y la economia,
conforme a la sociedad a la que perteneces®. Para medir la efectividad de la funcionalidad
familiar se cre6 una teoria del Marco de Organizacion Sistematica basada en un instrumento
ASF-20 que ha sido utilizado en varios estudios con familias de EE. UU, por lo que fue
actualizado, de tal manera que esta validado y es confiable para lo permite evaluar la

funcionalidad familiar fundamentada teéricamente por cuatro dimensiones y cuatro metas®.

Friedemann?* establecio la teoria de la organizacion sistémica a partir de las decisiones
propuestas por la teoria general del sistema y diferentes personas expertas en el sistema familiar.
La teoria (TOS) establece que, sin comprender el contexto global, el verdadero valor y la
religion de cada cultura no pueden juzgarse como favorecedores o inadecuados. Ademas, el
proceso familiar conducira a diversas opciones de organizacion y funcionamiento, por ende,
existen crisis similares que cada familia debe adoptar como diferentes métodos de adopcion.
Asimismo, su propdsito es orientar dirigir la aclaracion de las funciones del sistema de los
sistemas individuales, sociales, ambientales y sus interacciones. Ninguno de ellos es una
elaboracion que sea totalmente acondicionada para la familia, sino una descripcion del estado
actual de la familia al momento de aplicar la teoria. También desarrollé un meta paradigma que

incluye conceptos dindmicos de familia y la salud familiar.

Esta teoria propone cuatro dimensiones?*, estas incluyen todas las conductas realizadas por
la familia para lograr metas familiares, a saber, son: Mantenimiento del sistema, cambio del
sistema, coherencia e individuacion. Ademas, cada meta se expresa con comportamientos que
pertenecen a dos dimensiones del proceso sistémico, el mantenimiento del sistema puede lograr
las metas de estabilidad y control comprendiendo actos que sostienen la estructura familiar y
protegerla de cambios amenazantes y su funcion es satisfacer las necesidades fisicas,
emocionales y sociales de los miembros de la familia. Los cambios en el sistema han hecho

realidad las metas control y crecimiento de la familia, originando una presion al sistema
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familiar, exigiendo que se desarrolle y quiera desarrollarse. Esas presiones hacen que las personas
prueben nuevas prioridades en la vida y estas, a su vez afectan a las familias. La dimensién
coherencia permite el logro de las metas de espiritualidad y estabilidad familiar, refiriéndose
a la combinacion de los miembros o subsistemas familiares y como se esfuerzan para mantener
esta unidad, también reconoce la unidad y el propdsito humano que sustenta la vida de los
miembros de la familia. Y la cuarta dimension es la individuacién que favorece el alcance de las
metas crecimiento y espiritualidad, a través de las actividades personales e intelectuales que

ayudan a que la familia y la persona generen nuevas perspectivas o propdsitosy en sus vidas.

Las cuatro metas familiares establecidas por la TOS?* son la estabilidad, el control, el
crecimiento y la espiritualidad. La estabilidad es la mas importante para la supervivencia del
Sistema, que es la tendencia de las familias a mantener sus caracteristicas basicas como
tradiciones, comportamientos basados en valores y creencias culturales que aseguran la
transmision a la siguiente generacion. EI Control puede reducir la vulnerabilidad de la familia
y protegerla de amenazas externas e internas, involucrando a patrones estructurados de
comportamiento y las decisiones de mantener o cambiar estos patrones. El crecimiento permite
la reorganizacion de valores clave y prioridades familiares para satisfacer las necesidades de los
miembros de la familia y del entorno social. Asimismo, este crecimiento crea estimulacion,
aprendizaje o el ajuste necesario para aceptar cambios dentro de la familia. La espiritualidad es
la forma en que las familias encuentra sentido a la vida y logra la unidad para conectarse con
un nivel superior de voluntad mas alla del cuerpo fisico, también proporciona identidad y unidad
familiar; viéndolo como un proceso de vincularse con otros sistemas y de llegar a ser parte de

ellos, es decir a sistemas como pueden ser Dios o espiritu, la naturaleza u otras personas.

Seguln Friedemann?, la salud familiar se puede lograr mediante el equilibrio de las cuatro
metas dichas anteriormente. Estas metas estan equilibradas, por lo que ningin miembro de la
familia tiene que comunicarse con otros miembros de familia que estén en su entorno que
puedan dafiar su crecimiento y bienestar personal. La salud familiar es posible si se cumple
todas las condiciones siguientes: Existen estrategias que pertenecen a las cuatro dimensiones
del proceso, el sistema familiar es consistente con su sistema de contacto ambiental y la
consistencia dentro del sistema, es decir, los miembros de la familia estan felices con su familia,
la ejecucion de sus papeles en los sistemas de la comunidad y ansiedad de nivel bajo en la
familia. Un estilo familiar no puede estar declarado como efectivo o no sin una evaluacion de

los cuatro criterios de la salud familiar.
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Materiales y métodos
El estudio fue cuantitativo® porque midié el nivel de la funcionalidad familiar en
adolescentes a través de una escala tipo Likert. Ademas, fue de tipo no experimental®?,
descriptivo de corte transversal®; es decir, la variable de estudio no se manipuld y fue recogida

en una sola ocasion.

La poblacién estuvo constituida por 477 adolescentes de la I.E N°16006 Cristo Rey de Jaén
matriculados en el afio escolar 2021, segun la direccion de la institucion. Se incluyo los
adolescentes entre las edades 12 y 17 afios, 11 meses y 29 dias segln el intervalo que establece
el Ministerio de Salud para este grupo etareo?®, de ambos sexos, del nivel secundario y se
excluyé a los adolescentes trasladados en el afio escolar 2021. El tamafio de la muestra fue
calculado a través del software OpenEpi®* después de reemplazar los datos se obtuvo una

muestra de 208 adolescentes. El muestreo fue no probabilistico®, de tipo por conveniencia.

La recoleccion de datos se realizo a través del uso de técnica de la encuesta®, se utilizé el
instrumento de escala de evaluacion de la funcionalidad familiar, con sus siglas en inglés (ASF-
E)?° (Ver Anexo N°02). La escala fue disefiada por Friedemann?*, la version original del
instrumento tuvo una confiabilidad alfa de Cronbach de 0,60 a 0,84. En Colombia® en el 2006
se tradujo al idioma espafiol, cuya confiabilidad alfa de Cronbach fue de 0,79 y la validez estuvo

en base a su carga factorial, no menor de 40.

El instrumento consté de 20 preguntas, cada una de las cuales elige una respuesta entre tres
posibilidades, estos valores tienen un valor entre uno y tres puntos para que sea cuantificable,
uno de los cuales es el nivel méas bajo de funcion familiar, dos son intermedios y tres son
superiores. La escala evalla las dimensiones (coherencia, individuacion, cambio del sistema,
mantenimiento del sistema) y las metas (espiritualidad, estabilidad, crecimiento y control) del
sistema familiar. La puntuacion mas alta de la escala es de 60 puntos, la puntuacion mas baja
es de 20 puntos mientras que los niveles de funcionamiento se dividen en: Bajo entre 20 y 50
puntos; intermedio, entre 51 y 55; y alto, entre 56 y 60. El instrumento fue digitalizado en
formatos de Google. Luego de recibir la aceptacion del director de la institucion educativa, para
la ejecucion (VerAnexo N°03); enseguida, se comunicé a los padres de los adolescentes sobre
el objetivo de la investigacion, la participacion andnima y voluntaria de sus hijos. Ademas, a

través de un aliado estratégico se accedié a los grupos de WhatsApp de cada aula del nivel
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secundario para el envio de un mensaje a los adolescentes con la misma explicacion dada a
los padres en cuanto a los objetivos del estudio, la participacién voluntaria y anénima.
Asimismo, el enlace con la hoja informativa y el instrumento para la recoleccion de datos. Los
mensajes fueron enviados de lunes a viernes en un horario prudente entre las 9.00 a.m. y 12.00

del dia para que no interfieran con el desarrollo de las clases remotas que eran por la tarde.

La informacion fue exportada en una base de datos de Excel desde formatos de Google,
luego fueron ordenados, procesados y analizados en hojas de Excel 2016. Debido a que la
variable funcionalidad familiar es de tipo cualitativo ordinal, se realizé un andlisis estadistico
descriptivo®? Se le asigné a cada respuesta un valor del 1 al 3, utilizando la funcion Sl para el
rapido conteo, después de codificar se aplicé la formula de =SUMA para agrupar a cada
respuesta con las siguientes dimensiones: Mantenimiento del sistema los items fueron 2, 6, 9,
11, 14, 16, 19 clasificandolo en alto nivel (17-21), intermedio nivel (12-16), bajo nivel (7-11),
cambio en el sistema los items fueron 4, 8, 13, 17, 20 clasificandolo en alto nivel (13-15),
intermedio nivel, bajo nivel (56-60), individuacion los items fueron 3, 7, 12 clasificAndolo en
alto nivel (8-9), intermedio nivel (6-7), bajo nivel (3-5) y coherencia los items fueron 1, 5, 10,
15, 18 clasificandolo en alto nivel (13-15), intermedio nivel (9-12), bajo nivel (5-8) y con las
metas: Estabilidad y Control: Alto nivel (29-36), Intermedio nivel (21-28), Bajo nivel (12-20),
Crecimiento y Espiritualidad: Alto nivel (20-24), Intermedio nivel (14-19), Bajo nivel (8-13).
Luego, el puntaje total de la escala de efectividad de la funcionalidad familiar se obtuvo
sumando el total de items y se clasificé en alto nivel (56-60), nivel intermedio (51-55), bajo
nivel (20-50), utilizando la férmula del =SI(Y) que fue tabulado a través de frecuencias
absolutas y frecuencias relativas. Finalmente se presentd los resultados a través de graficos en

el informe final de la investigacion.

Se tuvieron en cuenta las siguientes consideraciones éticas. El presente estudio fue ejecutado
previa resolucion de aprobacion N° 048-2021-USAT-FMED del Comité de Etica y del lugar de
ejecucion (Ver Anexo N°04). Por otro lado, se respetd el principio de la autonomia de los
adolescentes mediante el envio de la hoja informativa (Ver AnexoN°5) donde se les dio a
conocer los objetivos de la investigacion y tuvieron el derecho de decidir de manera voluntaria
su participacion en el desarrollo del cuestionario digitalizado, el cual fue enviado a través de un
enlace, este fue de caracter anonimo debido a que se configurd para no recolectar datos que los
identifique con el propdsito de proteger la identidad de cada adolescente. También se considerd
el principio de no maleficencia®, debido a que la participacion en el estudio no prevé riesgos.

Igualmente se tuvo en cuenta el principio de justicia® puesto que se les tratd de manera
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equitativa. Por otro lado, el pre informe de investigacion fue sometido al software anti plagio

Turnitin, cuyo resultado fue 17% (Ver Anexo N°06)
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Resultados y discusion

Grafico N° 01: Nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una Instituciéon Educativa
Publica de Jaén,2021

Nivel intermedio de efectividad de la funcionalidad familiar 37.98%
Bajo nivel de efectividad de la funcionalidad familiar 61.06%
Alto nivel de efectividad de la funcionalidad familiar 0.96%
0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%

Alto nivel de efectividad de la funcionalidad familiar
Bajo nivel de efectividad de la funcionalidad familiar
Nivel intermedio de efectividad de la funcionalidad familiar

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se observa que 61.06% (127) de los participantes tienen bajo nivel de funcionalidad familiar, el 37.98% (79) tienen nivel

intermedio de funcionalidad familiar y el 0.96% (2) tienen alto nivel de funcionalidad familiar



16

Grafico N° 02 Nivel de funcionalidad familiar segin dimensiones en adolescentes de una
Institucion Educativa Pablica de Jaén, 2021

3%

COHERENCIA (C) 60%
37%
. 12%
INDIVIDUACION(I) 61%
27%
8%
CAMBIO EN EL SISTEMA (CS) 71%

21%

1%
MANTENIMIENTO DEL SISTEMA (MS) 18%

81%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90%

u Bajo nivel = Intermedio nivel = Alto nivel

Fuente: Elaboracion Propia
Interpretacion: Podemos apreciar que la dimension de Coherencia tiene como intermedio nivel un 60.00% (124) y como bajo nivel un 3.00% (7),
la dimension de individuacién se encuentra con intermedio nivel en un 61.00% (126) y con un bajo nivel en un 12% (25), la dimension de cambio
en elsistema tiene como intermedio nivel a un 71.00% (147) y con bajo nivel a un 8.00% (17), finalmente a la dimension de mantenimiento del

sistema comointermedio nivel tiene un 18.00% (38) y como bajo nivel con 1.00% (2)
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Gréfico N° 03: Nivel de funcionalidad familiar segin metas en adolescentes de una
Institucion Educativa Publica de Jaén, 2021
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Interpretacion: Se encontrd que la meta de espiritualidad tiene un intermedio nivel con 2.40% (5) y un bajo nivel con 59.10% (123), en la meta
de crecimiento se aprecio un intermedio nivel con 78.00% (123) y sin ningun porcentaje con bajo nivel, la meta de control tiene como intermedio
nivel un 0.50% (1) y un bajo nivel con 30.30% (63). Por altimo, en la meta de estabilidad se obtuvo como intermedio nivel un 22.12. % (46) y un

bajo nivel de 1.44% (3).
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Una familia que tiene como miembros a los adolescentes pasa por una etapa de proceso vital
con cambios biopsicosociales. Puesto que los adolescentes inquieren su propia identidad e
independencia y los padres buscan apoyar y afrontar los cambios de sus hijos®’. En tal sentido,
la funcionalidad familiar es la forma en como se organizan sus integrantes para que haya una
efectiva funcion, permitiendo sentirse feliz en su grupo familiar y manejar cualquier problema

emocional, econémico y psicoldgico®®.

Al respecto, en este estudio se encontré que la funcionalidad familiar en mas de la mitad de los
adolescentes fue baja este resultado es similar al de Galan®, ademas ligeramente mejor a la
encontrada por Ramirez*® (baja con un 79.7%) y discrepa con Gonzales*? (baja con un 18,9%).
Este hallazgo es inquietante porque los adolescentes percibenque existe una insatisfaccion en el
cumplimiento de las necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales de sus integrantes®!. Debido
a que no hay una union establecida en su familia con el entorno e individualmente que les lleve
a expandir sus logros como persona®, esto podria deberse a que mas de la mitad de las familias
son monoparentales (Ver Anexo N°07) cuya causa, en algunos casos por la baja estabilidad
laboral de la zona, por esta razén alguno de los conyugesconsiguen trabajo alejado del hogar o la
mayor parte del dia se encuentra laborando, lo que conlleva a pasar menos tiempo con sus hijos
y estar ausentes en el desarrollo del adolescente, esto constituye una desventaja para favorecer
la funcionalidad familiar. De acuerdo a un estudio realizado por Vallejos!® los adolescentes
sufren trastornos alimenticios(15.8%), problemas mentales clinicamente significativos!’ (38%).
Ademas, los adolescentes con depresion, baja autoeficacia y baja autoestima son propensos a la
adiccion a Internet®® (33,7%). También en un estudio de Bozan®! se evidencio acoso entre pares

en el periodo de la adolescencia debido a una baja funcionalidad familiar (14,4%).

En cuanto a las dimensiones de la funcionalidad familiar, la dimensién de individuacién (12%)
es la mas baja en este estudio, este resultado es similar al de Gonzales*? (baja 11.18%) y difiere
al de Ramirez*® (baja 59. 2%) y Galan®® (baja 41.2%). Esto se explica porque se evidencio que
alrededor de la mitad de las familias de los adolescentes algunas veces participan de las
actividades comunitarias, de la iglesia o de la institucion donde estudian y cuando tienen
problemas familiares, no solicitan ayuda a las instituciones de su entorno (Ver Anexo N° 08).
Esto significa que la familia no incluye actividades fisicas e intelectuales que expandan sus
horizontes, convocadas en las instituciones de su entorno*. Segun referencias de las autoridades
del colegio, antes de la pandemia, mas de la mitad de los padres de familia asistian a las
reuniones que convocaban con temas sobre autoestima y educacion familiar, pero en este

entorno virtual ha disminuido notablemente. Por lo que su falta de asistencia se evidencia en
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que no ensefian a sus hijos la importancia de si mismos y de los demas, para llevarlos a una
nueva perspectiva y sentido de propdsito en la vida®. Ademas, no pedir ayuda es un claro
desconocimiento por parte de los padres sobre el desarrollo fisico, emocional por el que
atraviesan sus hijos en las diferentes etapas evolutivas, lo cual provoca que los padres no puedan
comprender y responder adecuadamente a las necesidades por los que atraviesan los

adolescentes™.

En la dimension de Coherencia (60%) se encuentra en nivel intermedio en este estudio, este
resultado es ligeramente bajo con lo encontrado en México*! (intermedio 74.30%), ligeramente
alto a la encontrada por Colombia®® (intermedio 50%) ademas difiere con Gonzales* (intermedio
12.43%). Esto se expresa porque se demostro que mas de la mitad de las familias de los
adolescentes con frecuencia no demuestran sus sentimientos, sienten que otras familias son mas
unidas que la suya, todos colaboran en lo que pueden, para que todo lo que haya que hacer, se
haga (Ver Anexo N° 08). Esto indica que falta fortalecer la union y los comportamientos
fomentando la autoestima y el amor de los miembros de la familia®. Por ejemplo, segin
indicacion de las autoridades del colegio, menos de la mitad de los padres de familia asisten a
reuniones de manera virtual, dado que los temas que abarcan son autoestima yconvivencia familiar
en tiempos de pandemia. Esta notable inasistencia demuestra que la familia no se encuentra
unificada, ni tiene los comportamientos necesarios para mantenerla unida® Asimismo, el no
demostrar sus sentimientos significa que son incapaces de gestionarlos, es decir consideran que
demostrar los sentimientos es sindnimo de debilidad, porlo que prefieren reprimirlos, sin darse

cuenta que esto puede llevar a los miembros de la familiaa una frustracion e insatisfaccion®.

Ademas, en la dimension de cambio del sistema (71%) se encuentra en el nivel intermedio en
este estudio, este resultado levemente bajo al de México®® (intermedio 72.6%), levemente alto al
de Colombia®® (intermedio 59.8%), y difiere con Gonzales*? (intermedio 15.20%). Esto se
interpreta porque se manifiesta que cerca de la mitad de las familias de los adolescentes no
cuentan sus problemas familiares a los amigos de su comunidad, al tomar decisiones personales
piden cierta aprobacion de la familia y todos son libres de ser como realmente son ante los demas
(Ver Anexo N° 08). Esto muestra que carecen de la realizacidn de acciones que permitenaceptar o
no nuevos valores y conductas para acoplarse mejor a cualquier situacion familiar®. Segun las

autoridades del colegio, menos de la mitad de los padres de familia asisten a reuniones
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virtuales y los temas que abarcan son el buen trato familiar, convivencia familiar en tiempos de
pandemia. Lo que demuestra que su inasistencia es sefial de que existe cierta tension o infelicidad
en situaciones dificiles, esto lleva a la persona a probar valores y a determinar nuevas prioridades
en la vida®®. También, pedir cierta aprobacion de la familia en la toma de decisionespersonales es
un signo de deseabilidad social, es decir querer obtener reconocimiento para ser aceptados por
aquellas personas importantes del entorno familiar, sin embargo, al transformarseen necesidad, se

torna limitante para las acciones y elecciones en el transcurso de la vida*,

Finalmente, la dimension de Mantenimiento del sistema (81%) cuya puntuacion es el mas altoen
este estudio, hallazgo ligeramente superior al de Colombia® (alto 71.6%) y Ramirez*’(alto
73.35%). Aunque distinto al de Galvan (alto 57,4%)*, y un estudio de México**(alto 15.13%).ElI
puntaje alto se entiende porque muestra que la mayoria de las familias de los adolescentes saben
cuando alguno de sus integrantes tiene un problema, cuentan con un buen método para tomar
decisiones y han aprendido de los problemas que han tenido en todo el transcurso de la vida (Ver
Anexo N°08). Esto prueba que los adolescentes incluyen acciones que se ajustan a las reglas para
que protegen al sistema familiar de cambios amenazantes®. Por ejemplo, las autoridades del
colegio informan que durante la presencialidad realizaban jornadas con la participacion de padres
y adolescentes, esto permitia que sociabilicen y aprendan a seguir adelante sin dificultad. Esto
confirma que perciben que su familia puede lograr tener acciones que mantengan la estructura
familiar y que la protejan de cambios amenazantes; con el propdsito de suplir necesidades fisicas,
emocionales y sociales®. Ademas, aprenden de los problemas que han tenido en todo el
transcurso de la vida y les ayuda a resolver situaciones particulares para que puedan entender lo
que cada miembro de la familia requiere para sentirsesatisfecho en el entorno familiar®®

Para un desarrollo y crecimiento humano 6ptimo, la familia es muy importante, porque del
manejo de las estrategias de las dimensiones de funcionalidad familiar antes analizadas (cambiodel
sistema, mantenimiento del sistema, cohesion e individuacion) sus integrantes se guian hasta
alcanzar las metas de crecimiento, estabilidad, control y espiritualidad que mantienen la
coherencia familiar para proveer sentido de seguridad y autonomia.

Con respecto a las metas de la funcionalidad familiar, la de espiritualidad (59,1%) es la mas baja
en este estudio, este resultado es similar al de Ardila*'(baja 53,5%), al igual que el de
Criado*(baja 59,3%) y Perdomo*°(baja 54,5%). Esto dilucida que mas de la mitad de las familias

manifiestan que con frecuencia no demuestran sus sentimientos, les parece que otras
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familias son mas unidas que la suya, si tienen problemas dentro de su familia, lo resuelven ellos
mismos, sin recurrir a instituciones educativas donde estudian o a los sitios donde trabajan. (Ver
Anexo N°09). Esto significa que las familias expresan solo eventualmente las manifestaciones
afectivas y de unién, ademas tienen dificultades para el desarrollo del auto crecimiento
individual®. En este sentido, los docentes refieren que actualmente hay mayor inasistencia a las
reuniones virtuales de educacion en familia que podria ayudar a mejorar la convivencia familiar.
Ademas, en la virtualidad la asignatura de educacion religiosa se dicta solo 2 horas semanal, esto
puede ir en perjuicio del adolescente puesto que esta asignatura es fundamental en la educacion
basica y media donde el propdsito es formar integralmente al ser humano®*, haciendo de ella una
préctica vital para la reflexion®. Estos resultados infieren que pueden obstaculizar la sensacion
de paz y tranquilidad de los adolescentes, facilitando ser dominados por sus miedos, sin poder
encontrar comodidad y satisfaccion al estar unidos, especialmente en tiempos dificiles, a su vez actla
como medida protectora ante la impotencia, ayuda a trasmitir valores como afecto, compromiso
y amor®. También que el familiar se compare con otras familias significa que todavia no tienen
acciones que los orienten a desarrollar capacidades parala igualdad de oportunidades, por lo que

algtin problema fuerte o extenso les llevo a pensar queotras familias son mejor que la suya®®.

Por otro lado, en cuanto a la meta de crecimiento (78%) se ubica en el nivel intermedio, dicho
resultado es mas alto al de Ardila*'(59,3%), y coincide con el de Ramirez* (75,7%) y Criado®
(77,8%). Esto quiere decir que cerca de la mitad de las familias si les gusta participar en alguna
actividad de su comunidad, también manifiestan que solo algunas veces participan en actividades
comunitarias, de la iglesia o del sitio donde estudian, si es que alguien les invita (Ver Anexo
N°09). Esto significa que las familias presentan algunas dificultades en la comunicacion y
participacion, lo que a veces responden asumiendo estrategias que pueden o noresultar adecuadas,
puesto que las actitudes y las creencias de su entorno no son como ellos piensan, lo que los lleva
a sentirse que no encajan con las personas de su alrededor®,

Las autoridades manifiestan que en la presencialidad realizaban charlas educativas importantes
para el beneficio de las familias. Sin embargo, los padres de familia no asistian, de modo que la
Unica manera de que pudieran asistir era enviando un comunicado expresando la asistencia
obligatoria penalizada con multa. Esto demuestra que los padres de familia requieren fortalecer
sus valores basicos y prioridades, permitiendo que esta sea una buena ensefianza para sus hijosy
asi puedan ser influenciados a cambiar su sistema personal; 1o que implica asistir a reuniones que

brinda la institucion educativa donde aprenderan a tener un mejor proceso de comunicacioncon
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sus hijos y a saber manejar la informacion por parte de otras fuentes fuera de la familia®

Asi mismo, en la meta de control (69,2%) se encuentra en alto nivel, este resultado es alto al de
Perdomo® (58,2%), esta levemente alto al de Cortés®(64,7%) y difiere al de Silva® (74,4%).
Esto significa que méas del promedio de las familias de los adolescentes usualmente no solo
piensan en si mismos, sino también en otros miembros de la familia, manifiestan saber cudndo
alguien en su familia tiene dificultades, si alguno de los miembros de la familia pasa por algun
problema lo enfrentan todos juntos, tienen buenas estrategias para tomar decisiones, mantienensus
problemas reservados antes sus amigos de la comunidad, tienen la tradicion de celebrar lasfechas
especiales, se sienten libres al ser aceptados por su familia cuando se muestran como realmente
son (Ver Anexo N°09). Esto demuestra que las familias saben cdmo actuar a la horade decidir
qué acciones son favorables, pues el temor al cambio y a la integracién de apoyo deamigos o
familiares no le impide sentirse seguros®. Por ejemplo, el docente refiere que, el adolescente en
algunas ocasiones tiene un mal comportamiento con sus compafieros, por lo queel comité de
tutoria dialoga con cada adolescente para luego comunicarse con los padres, los cuales tendran
que hacer reflexionar, corregir a sus hijos y sobre todo ver un cambio de mejoraen ellos. Esto
explica que los adolescentes canalizan la informacion para producir los cambios deseados y de esa
manera estan reduciendo la ansiedad, la vulnerabilidad y el desamparo, conservando asi la

organizacion interna de la familia®.

La meta de estabilidad (76,44%) se encuentra en un alto nivel, este resultado es levemente mas
alto al de Galan® (67.6%), y sutilmente mas bajo al de Ardilla*'(80,2%) y difiere con Garcia®
(45,2%). Esto se entiende porque mas de la mitad de las familias de los adolescentes saben cuando
alguien en su familia tiene problemas, si se presenta un problema serio, lo enfrentan todos juntos,
colaboran en el hogar en lo que pueden, para que todo lo que hay que hacer, se haga, tienen un
buen método para tomar decisiones, todos tienen el poder de opinar, son unidos,se sienten seguros
y muy a gusto, y tienen la tradicion de celebrar las fechas especiales (Ver enAnexo N°09). Esto
significa que las familias permiten la transformacion y el desarrollo como un sistema que
incorpora nuevas caracteristicas para permitir que los miembros prosperen en un entorno de
apoyo y también respaldan su percepcion de proporcionar necesidades fisicas Unicas en su tipo,
de manera apropiada por parte del sistema familiar®.

Por ejemplo, el docente manifiesta que los adolescentes muestran un comportamiento tradicional
de celebrar las fechas especiales de sus comparieros o docentes de estudio. Esto evidencia que las
tradiciones y patrones comunes de comportamiento basados en valores basicos y en creencias; es

necesaria para la supervivencia del entorno familiar, ya que genera
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seguridad y se transmite de generacion en generacion y permite que la familia sea estable3.
Tambien refiere el docente que, al momento de trabajar en grupos, el adolescente se demuestra
comprensivo y colaborativo; algunos de ellos guian a sus compafieros en el transcurso del trabajo
en equipo. Ademas, actuar con empatia sobre una persona con relacion a lo que piensa, siente o
hace considerando las emociones, necesidades y problemas ayuda a fortalecer vinculoscon la

familia primordialmente, los amigos Y la sociedad en su conjunto®.

Finalmente, la presente investigacion tuvo como limitaciones, que solo se estudié una sola
Institucion Educativa, y el muestreo fue no probabilistico de tipo de conveniencia. Asi mismo,
por parte de los participantes se pudo incurrir en el sesgo de memoria. También, no se tuvo en
cuenta variables confusoras en relacion a algunos problemas mentales, psicologicos o fisicos del
adolescente. Sin embargo, para el escenario estudiado, las conclusiones son fiables y transferibles

ya que se usO tamarfio de muestra representativa para poblacion finita.
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Conclusiones

Los adolescentes de la institucion educativa N° 16006 Cristo Rey tienen un bajo nivel
de funcionalidad familiar debido a que perciben una insatisfaccion en el cumplimiento de
las necesidadesbioldgicas, psicoldgicas y sociales de los miembros de su familia. Por
tanto, la familia cumple un rol sumamente importante, por el cual debe manejar
estrategias a través de las dimensiones y dejar que sus integrantes sean guiados por las

metas hasta alcanzar una coherencia familiar.

El nivel de la funcionalidad segun dimensiones tuvo como puntuacion mas baja a la
dimensién de individuacion dando a entender que no incluyen actividades fisicas e
intelectuales que expandan sus horizontes y la puntuacion mas alta es la dimension del
mantenimiento del sistema, tratando de incluir acciones que se adapten a las reglas para
que protegen al sistema familiar de cambios amenazantes. Por eso las dimensiones de la
funcionalidad familiar van enfocadas a las conductas practicadas en la vida cotidiana de
la familia de los adolescentes.

El nivel de funcionalidad familiar segun metas tuvo como puntuacion baja la meta de
espiritualidad, refiriéndose a que las familias expresan solo eventualmente sus
manifestaciones afectivas y de union, ademas tienen dificultades para el desarrollo del
auto crecimiento individual y la puntuacion mas alta es la meta de estabilidad, dando a
entender que la familia si permite la transformacion y el desarrollo, incorporando nuevas
caracteristicas que permitan que los miembros prosperen en un entorno de apoyo. Por lo
tanto, las metas de la funcionalidad familiar interactGan entre si con la finalidad de lograr
un equilibrio dindmico donde el sistema de la familia encuentre una adecuada conexion

entre los miembros de la familia.
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Recomendaciones
e Alos adolescentes y padres de familia de la institucion educativa de Jaén acudir al centrode
salud mas cercano o alguna institucion de su localidad que pueda brindarles ayuda ante
cualquier circunstancia negativa dentro y fuera de su familia, enfatizando que la prevencién

primariaes primordial para evitar consecuencias en su salud.

e A las autoridades del comité de tutoria de la institucién educativa de Jaén realizar una
planificacion de intervenciones en la escuela para padres, teniendo en cuenta la virtualidad,
por lo que se deberé dar charlas educativas a traves de plataformas de videoconferencias
con temas relacionados a la funcionalidad familiar, entre ellos autoestima, educacion

familiar, convivencia familiar en tiempos de pandemia y el buen trato familiar.

e A las enfermeras encargadas de promocion de la salud del centro de salud de Fila Alta de
la red de Direccion de Salud Jaén (DISA), realizar programas de prevencion primaria para
promocionar y fomentar la educacion familiar y la proteccion de la salud mental, fisica
dirigidos a mejorar la efectividad familiar en los adolescentes. Los programas de
prevencion podrian abordar tematicas tales como habilidades de comunicacion y técnicas
de solucién de problemas a padres e hijos.

o A futuros investigadores profundizar en la dimension de individuacién y en la meta de
espiritualidad puesto que estos puntos fueron de bajo nivel en esta investigacion. Ademas,
realizar estudios analiticos que tengan en cuenta las variables confusoras en relacion a

algunos problemas mentales, psicoldgicos o fisicos del adolescente.
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Variable Definicién Operacional Dimension de la Indicadores Nivel de medida
variable
Funcionalidad La funcionalidad familiar se | Dimensiones: Ordinal

familiar

medira a través de 4
dimensiones y 4 metas.
Cada una de ellas se
clasificara en tres niveles.

Asi tenemos:
Dimensiones:

= Mantenimiento del
sistema (17-21: altonivel,
12-17: intermedio nivel,
7-11: bajo nivel)

= Cambio del sistema (13-
15: alto nivel, 9-12:
intermedio nivel, 5-8:
bajo nivel)

Individuacion  (8-9:  alto
nivel, 6-7: intermedio
nivel, 3-5: bajo nivel)

Coherencia  (13-15:  alto
nivel, 9-12: intermedio
nivel, 5-8: bajo nivel)

Mantenimiento del
sistema (MS)

Cambio del
(CS)

Coherencia (C)
Individuacion (1)

sistema

Pregunta 2, 6, 9, 11, 14, 16,
19

Pregunta 4, 8, 13, 17, 20
Pregunta 1, 5, 10, 15, 18
Pregunta 3, 7, 12

Pregunta 1, 2, 5, 6, 9, 10, 11,
14,15, 16, 18 Y 19

Pregunta 2, 4, 6, 8,9, 11, 13,
14,16, 17,19Y 20

Pregunta 3,4, 7,8,12,13, 17
y 20

Preguntal, 3,5, 7,10,12, 15
y 18

e Nivel 1 que significa
bajo nivel efectividad
de la funcionalidad
familiar (20-50)

e Nivel 2 que significa
intermedio nivel
efectividad de Ila
funcionalidad familiar
(51-55)

e Nivel 3 que significa
alto nivel de
efectividad de Ila
funcionalidad familiar
(56-60)
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Metas:

e Estabilidad (29-36: alto
nivel, 21-28: intermedio
nivel, 12-20: bajo nivel)

e Control (29-36: alto
nivel, 21-28: intermedio
nivel, 12-20: bajo nivel)

e Crecimiento (20-24: alto
nivel, 14-19: intermedio
nivel, 8-13: bajo nivel)

e Espiritualidad  (20-24:
alto nivel, 14-19:
intermedio nivel, 8-13:
bajo nivel)

Finalmente se clasificara la

efectividad de la funcionalidad
familiar en Nivel 1,2 y 3%

Metas:

Estabilidad (C-MS)

Control (MS- CS)

Crecimiento (I-CS)

Espiritualidad (C-1)




36

ANEXO N° 02: ESCALA DE EVALUACION DE LA FUNCIONALIDAD

1. DATOS GENERALES:

a)

Edad: anos.

FAMILIAR

b) Sexo: - Femenino-Masculino

c) Con quiénes vives actualmente (Marca en mas de una alternativa, si fuese

necesario)

() Mama

() Papa

( ) Hermano(as)

() Tio (a)
() Primo(a)/(s)

( ) Abuelo

( ) Padrastro
( ) Madrastra

( ) Hermanastro (a)

( ) Solo(a)

COMO ES MI FAMILIA
FAMILIA, aqui son todas las personas que usted considera su familia: familiares,

parientes y amigos a quienes acepta como de su familia; familia son todos los que

usted siente emocionalmente cercanos o que le preocupan de manera especial,

puede ser que vivan en su casa 0O vivan en otra parte, pero siempre mantienen

contacto mas o menos estrecho con usted.

En cada numero hay tres afirmaciones sobre su familia, lea cuidadosamente y

sefiale conuna X en el cuadrito inferior del lado derecho la que mejor describa su

familia. Si dos deéstas le gustan por su semejanza, seleccione la que considere méas

parecida a la de su familia. Ninguna afirmacion es errénea o equivocada, son

formas diferentes de ser de la familia.

N
Q.
1 C | Generalmente nuestra familia | En nuestra familia hay rabia y | En nuestra familia con
esta feliz tristeza frecuencia no se demuestran
los sentimientos
2 | M J En nuestra familia nunca nos J A veces un miembro de Usualmente no sdlo
S [ ponemos de acuerdo sobre nuestra familia es pensamos en nosotros
quien tiene derecho a hacer desconsiderado o no le individualmente, sino también
alguna actividad determinada J importan los otros miembros | en otros miembros de la
familia
3 |1 Si hay alguna tarea que Si hay alguna tarea que Si hay alguna tarea que
hacer en la comunidad, a hacer en la comunidad, hacer en la comunidad, nos
veces ayudamos a hacerla si | usualmente no participamos, [ gusta participar
beneficia a nuestra familia porgque no nos sentimos
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—

parte de la comunidad

—

No somos felices, porque no
podemos cambiarnos de

barrio
r

Nos gusta nuestro barrio
porque los vecinos son buena

gente
r

Nuestro barrio es peligroso v
tenemos que tener cuidado
cuando salimos fuera de casa

—

Nos sentimos orgullosos de
pertenecer a nuestra familia,
porgue nos apoyamos mas
que en otras familias

En nuestra familia, como en
cualquier otra, tenemos
momentos buenos y malos

—

Nos parece que otras familias
son mas unidas que la
nuestra

Algunos miembros de nuestra
familia piensan que nadie los

entiende

Algunos miembros de nuestra
familia, algunas veces, creen
que no los entendemos bien

Nosotros sabemos cuando
alguien en nuestra familia
tiene problemas

Nos gusta participar en
actividades comunitarias, de
la iglesia o del sitio donde
estudiamos, porque nos
gusta enterarnos de lo que
esta pasando y de lo que hay
que hacer

No tenemos tiempo o ganas
de participar en actividades
comunitarias, de la iglesia o
del sitio donde estudiamos

—

Algunas veces participamos
en actividades comunitarias,
de la iglesia o del sitio donde
estudiamos cuando alguien
nos invita

Si les pidiéramos un favor a
nuestros amigos, ellos lo
harian, porque nos aprecian

—

Es mas probable que la
comunidad o la iglesia nos
haga un favor, a que nos lo
hagan nuestros amigos

Si necesitaramos un favor no
tendriamos a quien acudir en
nuestro alrededor mas
cercano

w

Si se presenta un problema
serio en nuestra familia
genera conflicto y produce

sufrimiento

Si se presenta un problema
serio en nuestra familia todos
lo asumimos de manera

diferente

Si se presenta un problema
serio en nuestra familia lo
enfrentamos todos juntos

—

En nuestra familia unos
hacen todo el trabajo v otros
no hacen nada

—

En nuestra familia todos
colaboramos en lo que
podemos, para que todo lo

que hay que hacer, se haga.

En nuestra familia algunos
podrian colaborar mas

—

M

Con frecuencia hay alguien
en nuestra familia que no
esta de acuerdo con la forma
en que se toman las
decisiones

En nuestra familia tenemos
un buen método para tomar
decisiones

—

En nuestra familia no
podemos tomar decisiones
sin herir los sentimientos

de alguien

Si tenemos problemas en
nuestra familia, los
resolvemos nosotros mismos,
sin recurrir a las Instituciones
educativas donde estudiamos
0 a los sitios donde
trabajamos

Si tenemos problemas en las
Instituciones educativas
donde estudiamos o en los
sitios donde trabajamos,
luchamos por nuestros
derechos

—

Cuando en nuestra familia
tenemos problemas en las
instituciones educativas
donde estudiamos o en los
sitios donde trabajamos, lo
discutimos con las personas

comprometidas
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13 | C | La mayoria de nuestros Nosotros podemos compartir | Nosotros no les contamos
S amigos de la comunidad con nuestros amigos de la nuestros problemas
comprenden nuestros comunidad porgque nos familiares a nuestros amigos
problemas cuando se los ayudan de la comunidad
contamos
14 | M} Nuestra familia estaria mejor, J Los problemas han generado | Nuestra familia ha aprendido
S | sino fuera por algunos mucha infelicidad en nuestra | mucho de los problemas que
problemas que hemos tenido [ familia hemos tenido
C [ En nuestra familia todos En nuestra familia se respeta J En nuestra familia no
15 podemos opinar hasta las opiniones mas raras | podemos expresar lo que
realmente pensamos
16 | M | En nuestra familia no nos En nuestra familia cada uno En nuestra familia somos
S [ preocupamos mucho el uno toma sus propias decisiones | unidos
por el otro
17 | C |} En nuestra familia nunca se En nuestra familia tomamos Cuando tomamos decisiones
S | toman decisiones sin decisiones sin consultarlas personales pedimos la
consultarlas con los demas con los demas aprobacion de la familia
) rl
18 | C |} En nuestra familia cada uno Estar en familia nos hace Hay momentos en los que
anda por su lado sentir seguros y muy a gusto | estar en familia nos hace
sentir bien y hay otros en los
que preferimos estar sin ellos
19 | M En nuestra familia no le En nuestra familia no hay En nuestra familia tenemos la
S | damos mucha importancia a nada que celebrar tradicion de celebrar las
las fechas especiales fechas especiales
rl rl r
20 | C } En nuestra familia todos En nuestra familia a algunos | En nuestra familia tenemos
S | somos libres de ser como nos gustaria tener mas que comportarnos como se
realmente somos libertad nos dice
rl rl r

iMuchas

gracias por tu participacion!



ANEXO N°03: CONSTANCIA DE LA INSTITUCION DE EJECUCION

Ministerio
de Educacion

AUTORIZACION

El director de la I. E. N° 16006 “CRISTO REY” de Fila Alta -Jaén, AUTORIZA a la
estudiante; TAVARA SAAVEDRA CLARA ERNESTINA, de la Facultad de
Medicina, de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Catélica Santo Toribio
de Mogrovejo, realizar una encuesta a los alumnos adolescentes del nivel
secundaria, sobre el proyecto de Investigacién denominado: FUNCIONALIDAD

FAMILIAR EN ADOLESCENTES.

Fila Alta, 14 abril de 2021

0L IR
e rom et Ak

AYA
AR

Francisca Bolognesi N° 201 - Fila Alta - Jaén Cadigo Primaria: 0263392
Telf. 976696375 - 949669036 Codige Secundaria: 0722892
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ANEXO N°04: RESOLUCION DEL COMITE DE ETICA

AR\

USAT

Utiieir sladd Coandle &
Nerm e be i Wag s

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N® 048-2021-USAT-FMED
Chiclayo, 03 de febrero de 2021

vista I solicitud wvirtual N' TRL-2020-13356 que adjunta documento de
3probacion de fechs 25 e enero de 2021 emitido por el Comié de ftica en
mwunmmumdmwmﬁcoummuuw
TAVARA SAAVEDRA CLARA ERNESTINA, Ce la Eccuels de Enfermeria. Azesor: Mgtr. Liszeth
MWRCM

CONSIDERANDO:

Que exta investigadion forma parte e las &reas y iineas de investizacion ce is
Ezcuels ce Enfermeria.

Que el modemwmm FUNCGONALIDAD FAMIUAR EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUOON EDUCATIVA POBLICA DE JAEN, 2021, MMP«

dM&W&hWB&MmmyaCnmm&mm
Wd&hm&mn&.

En uzo de las striduciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y
Extatuto ce Is Universicad Catokica Santo Toribio de Mogrovejo:
SE RESUELVE:

MnnloL-DmurapromoelProyecouelmgmn para contiruar con
dpmo:mhmmoemsyﬁmnmnw

Aricuio 22 W”nmmmmwmau
pertinentes las facilidades para ia recoleccion ce informacion.

Regztrese, comuniquese y archivese

SECEATARIA ACADESIICA
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USAT

Universidad Catdélica
santo Toribio de Mogrovejo

ANEXO N° 05: HOJA INFORMATIVA

Hoja Informativa para participar en un estudio de investigacion

Datos informativos:

Institucion  : Universidad Catdlica Santo Toribio de

Mogrovejo

Investigadores : Clara Ernestina Tavara Saavedra

Titulo: Funcionalidad familiar en adolescentes de una Institucion

Educativa publica deJaén, 2021

Proposito del Estudio:

Estamos invitando a participar en este estudio, para describir el nivel de funcionalidad
familiar en los adolescentes, y a partir de los resultados, serviran al colegio para que
posean una imagen global de lafuncionalidad de las familias que estan dentro de su
Institucion Educativa.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:

1. Luego de que usted dé su consentimiento, se le enviara un mensaje de WhatsApp
realizandouna breve explicacion de los objetivos del estudio, su participacion
sera voluntaria y anénima.

2. Después se le enviara un link con la hoja informativa y el instrumento para la
recoleccion dedatos.

3. En seguida se procesara la informacion de manera andnima y se emitira un
informe general delos resultados, a la institucion donde usted estudia.

4, Finalmente, los resultados seran probablemente publicados en una revista cientifica.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Usted se beneficiard al finalizar la encuesta, mediante el profesional de enfermeria que
establecera actuaciones saludables para favorecer la funcionalidad en las familias con la
coordinacion de la institucion educativa y del centro de salud mas cercano para enfatizar
acciones con las familias disfuncionales graves, moderadas y leves.

Costos e incentivos:

Usted no deberé pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningin



incentivo economico ni de otra indole, inicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor
entendimiento del temaen estudio.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion de manera anonima. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio. Los archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin suconsentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacidn de sus respuestas guardadas en archivos por un
periodo de 2 afios, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra
investigacion, luego del cualserd eliminada. Ademas, se contard con el permiso del
Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo, cada vez que se requiera el uso de la informacion.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento,
sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor comunicarse con el
investigador principal Clara Ernestina Tévara Saavedra o llamar al 938182689

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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ANEXO 06: RESULTADO DE TURNITIN

Avance del 100%
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Tabla N° 01: Caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes de una

InstitucionEducativa Publica de Jaén, 2021

Caracteristicas sociodemogréficas

N° 208
Edad (Afos)
Promedio 13.90
Desviacion estandar 1.47
Minimo 12.00
Maximo 17.00
Sexo, n (%)
Femenino 125 (60.10)
Masculino 83 (39.90)

Fuente:

Elaboracion Propia Interpretacion: Se encontrd que el promedio de edad de los

adolescentes fue de 13.90+1,47, con un minimo y maximo de edad de 12 y 17 afios

respectivamente. También podemos apreciarque el 60.10% (n°208) fueron del sexo

femenino y el 39.90% (n°208) del sexo masculino.

Tabla N°02: Familiares con los que el adolescente vive actualmente

N° de %de

Familiares con los que vives actualmente respuestas respuestas % de casos
Primos(as) 10 1.91 4.81
Tio 12 2.29 5.77
Mama 185 35.37 88.94
Abuelo(a) 27 5.16 12.98
Padrastro 7 1.34 3.37
Madrastra 2 0.38 0.96
Hermanastros (as) 2 0.38 0.96
Hermanos(as) 142 27.15 68.27
Papa 136 26.00 65.38
Total de respuestas 523 100.00
Total de casos 208

Fuente: Elaboracion

propia

Interpretacion: Se encontrd que un 88,94% de adolescentes viven actualmente con su

mama,un 65.98 % con su papa, un 68.27 con hermanos(as) y un 12.98% viven con

abuelo(a). El totalde respuestas el 35.37% respondié que vive con su mama, el 27.15%

con hermanos(as), un 26%con papa y un 5.16% con abuelos(as)
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DIMENSIONES
DIMENSION DE COHERENCIA(C)
ITEMS

Pregunta 1 En nuestra familia con frecuencia no | En nuestra familia hay rabia y tristeza Generalmente nuestra familia esta feliz

se demuestran los sentimientos

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

142 68.27% 17 8.17% 49 23.56%
Pregunta 5 Nos parece que otras familias son méas | Nos sentimos orgullosos de pertenecer a nuestra | A veces un miembro de nuestra familia

unidas que la nuestra familia, porque nos apoyamos mas que en otras | es desconsiderado o no le importan los

familias otros miembros

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

146 70.19% 12 5.77% 50 24.04%
Pregunta 10 | En nuestra familia algunos podrian | En nuestra familia todos colaboramos en lo que | En nuestra familia unos hacen todo el

colaborar mas podemos, para que todo lo que hay que hacer, | trabajo y otros no hacen nada

se haga

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

23 11.06% 164 78.85% 21 10.10%
Preguntal5 | En nuestra familia no podemos | En nuestra familia se respeta hasta las opiniones | En nuestra familia todos podemos

expresar lo que realmente pensamos | mas raras opinar

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
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22 10.58% 58 27.88% 128 61.54%

Pregunta 18 | En nuestra familia cada uno anda por | Estar en familia nos hace sentir seguros y muy | Hay momentos en los que estar en
su lado a gusto familia nos hace sentir bien y hay otros

en los que preferimos estar sin ellos
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
4 1.92% 129 62.02% 75 36.06%
DIMENSION DE INDIVIDUACION (1)

Pregunta 3 Si hay alguna tarea que hacer en la | Si hay alguna tarea que hacer en la comunidad, | Si hay alguna tarea que hacer en la
comunidad, a veces ayudamos a | nos gusta participar comunidad, usualmente no
hacerla si beneficia a nuestra familia participamos, porque no nos sentimos

parte de la comunidad
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
51 24.52% 152 73.08% 5 2.40%
Pregunta 7 Algunas veces participamos en | No tenemos tiempo o ganas de participar en | Nos gusta participar en actividades

actividades comunitarias, de la iglesia
o del sitio donde estudiamos cuando

alguien nos invita

actividades comunitarias, de la iglesia o del sitio

donde estudiamos

comunitarias, de iglesia o del sitio
donde estudiamos, porque nos gusta
enterarnos de lo que esta pasando y de

lo que hay que hacer

Frecuencia %

Frecuencia %

Frecuencia %
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106 50.96% 14 6.73% 88 42.31%
Pregunta 12 | Cuando en nuestra familia tenemos | Si tenemos problemas en las Instituciones | Si tenemos problemas en nuestra
problemas en las Instituciones | educativas donde estudiamos o en los sitios | familia, los resolvemos nosotros
educativas donde estudiamos o en los | donde trabajamos, luchamos por nuestros | mismos, sin recurrir a las Instituciones
sitios  donde  trabajamos, lo | derechos educativas donde estudiamos o a los
discutimos con las personas sitios donde trabajamos
comprometidas
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
50 24.04% 57 27.40% 101 48.56%
DIMENSION DE CAMBIO DEL SISTEMA (CS)
Pregunta 4 No somos felices, porque no podemos | Nos gusta nuestro barrio por que los vecinos son | Nuestro barrio es peligroso y tenemos
cambiarnos de barrio buena gente que tener cuidado cuando salimos fuera
de casa
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
12 5.77% 174 83.65% 22 10.58%
Pregunta 8 Es mas probable que la comunidad o | Si les pidiéramos un favor a nuestros amigos, | Si necesitaramos un favor no

iglesia nos haga un favor, a que nos lo

hagan nuestros amigos

ellos lo harian, porque nos aprecian

tendriamos a quien acudir en nuestro

alrededor mas cercano

Frecuencia

%

Frecuencia

%

Frecuencia

%

27

12.98%

147

70.67%

34

16.35%
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Pregunta 13 | La mayoria de nuestros amigos de la | Nosotros no les contamos nuestros problemas | Nosotros podemos compartir con

comunidad comprenden nuestros | familiares a nuestros amigos de la comunidad | nuestros amigos de la comunidad

problemas cuando se los contamos porgue nos ayudan
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
64 30.77% 95 45.67% 49 23.56%

Pregunta 17 | Cuando tomamos decisiones | En nuestra familia nunca se toman decisiones | En nuestra familia tomamos decisiones
personales pedimos la aprobacién de | sin consultarlas con los demas sin consultar con los demas
la familia
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

112 53.85% 77 37.02% 19 9.13%

Pregunta20 | En nuestra familia a algunos nos | En nuestra familia tenemos que comportarnos | En nuestra familia todo somos libres de
gustaria tener mas libertad como se nos dice ser como realmente somos
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

26 12.50% 72 34.62% 110 52.88%
DIMENSION DE MANTENIMIENTO DEL SISTEMA (MS)

Pregunta 2 A veces un miembro de nuestra En nuestra familia nunca nos ponemos de Usualmente no solo pensamos en
familia es desconsiderado o no le acuerdo sobre quien tiene derecho a hacer nosotros individualmente, sino también
importan los otros miembros alguna actividad determinada en otros miembros de la familia
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

13 6.25% 25 12.02% 170 81.73%
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Pregunta 6 Algunos miembros de nuestra familia | Algunos miembros de nuestra familia, algunas | Nosotros sabemos cuando alguien en

piensan que nadie los entiende veces, creen que no los entendemos bien nuestra familia tiene problemas

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

36 17.31% 40 19.23% 132 63.46%
Pregunta 9 Si se presenta un problema serio en | Si se presenta un problema serio en nuestra | Si se presenta un problema serio en

nuestra familia genera conflicto y familia lo enfrentamos todos juntos nuestra familia todos lo asumimos de

produce sufrimiento manera diferente

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

17 8.17% 158 75.96% 33 15.87%
Pregunta 11 | Con frecuencia hayalguienennuestra | En  nuestra familia no podemos tomar | En nuestra familia tenemos un buen

familia que no esta de acuerdocon la | decisiones sin herir los sentimientos de alguien | método para tomar decisiones

forma en que se toman las

decisiones

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

39 18.75% 29 13.94% 140 67.31%
Pregunta 14 | Los problemas han generado mucha | Nuestra familia estaria mejor, si no fuera por | Nuestra familia ha aprendido mucho de

infelicidad en nuestra familia

algunos problemas que hemos tenido

los problemas que hemos tenido

Frecuencia

%

Frecuencia

%

Frecuencia

%

13

6.25%

44

21.15%

151

72.60%
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Pregunta 16 | En nuestra familia cada uno toma sus | En nuestra familia no nos preocupamos mucho | En nuestra familia somos unidos
propias decisiones el uno por el otro
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
24 11.54% 15 7.21% 169 81.25%
Pregunta1l9 | En nuestra familia no hay nada que | En nuestra familia no le damos mucha | En nuestra familia tenemos la tradicién

celebrar importancia a las fechas especiales de celebrar las fechas especiales
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
4 1.92% 26 12.50% 178 85.58%
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META DE ESPIRITUALIDAD (C-1)

ITEMS

En nuestra familia con frecuencia no se

En nuestra familia hay rabia y

Generalmente nuestra familia esta feliz

demuestran los sentimientos tristeza

Pregunta 1 Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

142 68.27% 17 8.17% 49 23.56%

Pregunta 3 Si hay alguna tarea que hacer en lacomunidad, | Si hay alguna tarea que hacer en la | Si hay alguna tarea que hacer en la
a veces ayudamos a hacerla si beneficia a | comunidad, nos gusta participar comunidad, usualmente no participamos,
nuestra familia porque no nos sentimos parte de la

comunidad
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
51 24.52% 152 73.08% 5 2.40%
Pregunta 5 Nos parece que otras familias son mas unidas | Nos  sentimos  orgullosos de | A veces un miembro de nuestra familia

que la nuestra

pertenecer a nuestra familia, porque

NOS apoyamos mas que en otras

es desconsiderado o no le importan los

otros miembros

familias
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
146 70.19% 12 577% 50 24.04%
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Pregunta 7 Algunas veces participamos en actividades | No tenemos tiempo o ganas de | Nos gusta participar en actividades
comunitarias, de la iglesia o del sitio donde | participar en actividades | comunitarias, de iglesia o del sitio donde
estudiamos cuando alguien nos invita comunitarias, de la iglesia o del sitio | estudiamos, porque nos gusta enterarnos

donde estudiamos de lo que esta pasando y de lo que hay
que hacer
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
106 50.96% 14 6.73% 88 42.31%

Pregunta 10 En nuestra familia algunos podrian colaborar | En nuestra  familia ~ todos | En nuestra familia unos hacen todo el

mas colaboramos en lo que podemos, | trabajo y otros no hacen nada
para que todo lo que hay que hacer,
se haga
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
23 11.06% 164 78.85% 21 10.10%

Pregunta 12 Cuando en nuestra familia tenemos problemas | Si  tenemos problemas en las | Si tenemos problemas en nuestra familia,

en las |Instituciones educativas donde | Instituciones educativas donde | los resolvemos nosotros mismos, sin

estudiamos o en los sitios donde trabajamos,

lo discutimos con las personas comprometidas

estudiamos o en los sitios donde

trabajamos, luchamos por nuestros

recurrir a las Instituciones educativas

donde estudiamos o a los sitios donde

derechos trabajamos
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
50 24.04% 57 27.40% 101 48.56%
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Pregunta 15 En nuestra familia no podemos expresar lo que | En nuestra familia se respeta hasta | En nuestra familia todos podemos opinar
realmente pensamos las opiniones més raras
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
22 10.58% 58 27.88% 128 61.54%

Pregunta 18 En nuestra familia cada uno anda por su lado | Estar en familia nos hace sentir Hay momentos en los que estar en familia

seguros y muy a gusto

nos hace sentir bien y hay otros en los que

preferimos estar sin ellos

Frecuencia

%

Frecuencia

%

Frecuencia

%

4

1.92%

129

62.02%

75

36.06%

META DE ESTABILIDAD (C-MS)

Pregunta 1 En nuestra familia con frecuencia no se | En nuestra familia hay rabia y | Generalmente nuestra familia esta feliz
demuestran los sentimientos tristeza
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
142 68.27% 17 8.17% 49 23.56%

Pregunta 2 A veces un miembro de nuestra familia es | En nuestra familia nunca nos | Usualmente no solo pensamos en

desconsiderado o no le importan los otros

ponemos de acuerdo sobre quien

nosotros individualmente, sino también

miembros tiene derecho a hacer alguna en otros miembros de la familia
actividad determinada

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

13 6.25% 25 12.02% 170 81.73%
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Pregunta 5 Nos parece que otras familias son més unidas | Nos  sentimos  orgullosos de | A veces un miembro de nuestra familia
que la nuestra pertenecer a nuestra familia, porque | es desconsiderado o no le importan los
nos apoyamos mas que en otras otros miembros
familias
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
146 70.19% 12 5.77% 50 24.04%
Pregunta 6 Algunos miembros de nuestra familia piensan | Algunos miembros de nuestra | Nosotros sabemos cuando alguien en
que nadie los entiende familia, algunas veces, creen que no | nuestra familia tiene problemas
los entendemos bien
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
36 17.31% 40 19.23% 132 63.46%
Pregunta 9 Si se presenta un problema serio en nuestra | Si se presenta un problema serio en | Si se presenta un problema serio en
familia genera conflicto y produce sufrimiento | nuestra familia lo enfrentamos | nuestra familia todos lo asumimos de
todos juntos manera diferente
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
17 8.17% 158 75.96% 33 15.87%
Pregunta 10 En nuestra familia algunos podrian colaborar | En nuestra  familia  todos | En nuestra familia unos hacen todo el

mas

colaboramos en lo que podemos,
para que todo lo que hay que hacer,

se haga

trabajo y otros no hacen nada
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Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
23 11.06% 164 78.85% 21 10.10%
Pregunta 11 Con frecuencia hay alguien en nuestra familia | En nuestra familia no podemos | En nuestra familia tenemos un buen
que no esta de acuerdo con la forma en que se | tomar decisiones sin herir los | método para tomar decisiones
toman las decisiones sentimientos de alguien
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
39 18.75% 29 13.94% 140 67.31%
Pregunta 14 Los problemas han generado mucha | Nuestra familia estaria mejor, si no | Nuestra familia ha aprendido mucho de
infelicidad en nuestra familia fuera por algunos problemas que los problemas que hemos tenido
hemos tenido
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
13 6.25% 44 21.15% 151 72.60%
Pregunta 15 En nuestra familia no podemos expresar lo que | En nuestra familia se respeta hasta | En nuestra familia todos podemos opinar
realmente pensamos las opiniones mas raras
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
22 10.58% 58 27.88% 128 61.54%
Pregunta 16 En nuestra familia cada uno toma sus propias | En  nuestra familia no nos | En nuestra familia somos unidos

decisiones preocupamos mucho el uno por el
otro
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
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24 11.54% 15 7.21% 169 81.25%
Pregunta 18 En nuestra familia cada uno anda por su lado | Estar en familia nos hace sentir Hay momentos en los que estar en familia
seguros y muy a gusto nos hace sentir bien y hay otros en los que
preferimos estar sin ellos
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
4 1.92% 129 62.02% 75 36.06%

Pregunta 19 En nuestra familia no hay nada que celebrar | En nuestra familia no le damos | En nuestra familia tenemos la tradicion
mucha importancia a las fechas de celebrar las fechas especiales
especiales

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
4 1.92% 26 12.50% 178 85.58%

META DE CRECIMIENTO (I-CS)

Pregunta 3 Si hay alguna tarea que hacer en lacomunidad, | Si hay alguna tarea que hacer en la | Si hay alguna tarea que hacer en la
a veces ayudamos a hacerla si beneficia a | comunidad, nos gusta participar comunidad, usualmente no participamos,
nuestra familia porque no nos sentimos parte de la

comunidad
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
51 24.52% 152 73.08% 5 2.40%
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Pregunta 4 No somos felices, porque no podemos | Nos gusta nuestro barrio por que los | Nuestro barrio es peligroso y tenemos

cambiarnos de barrio vecinos son buena gente que tener cuidado cuando salimos fuera
de casa

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

12 5.77% 174 83.65% 22 10.58%

Pregunta 7 Algunas veces participamos en actividades | No tenemos tiempo o ganas de | Nos gusta participar en actividades
comunitarias, de la iglesia o del sitio donde | participar en actividades | comunitarias, de iglesia o del sitio donde
estudiamos cuando alguien nos invita comunitarias, de la iglesia o del sitio | estudiamos, porque nos gusta enterarnos

donde estudiamos de lo que esta pasando y de lo que hay
que hacer
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
106 50.96% 14 6.73% 88 42.31%

Pregunta 8 Es més probable que la comunidad o iglesia | Si les pidiéramos un favor a | Si necesitdramos un favor no tendriamos
nos haga un favor, a que nos lo hagan nuestros | nuestros amigos, ellos lo harian, a quien acudir en nuestro alrededor méas
amigos porque nos aprecian cercano
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

27 12.98% 147 70.67% 34 16.35%

Pregunta 12 Cuando en nuestra familia tenemos problemas | Si  tenemos problemas en las | Si tenemos problemas en nuestra familia,

en las Instituciones educativas donde | Instituciones educativas donde | los resolvemos nosotros mismos, sin

estudiamos o en los sitios donde

recurrir a las Instituciones educativas
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estudiamos o en los sitios donde trabajamos,

trabajamos, luchamos por nuestros

donde estudiamos o a los sitios donde

lo discutimos con las personas comprometidas | derechos trabajamos
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
50 24.04% 57 27.40% 101 48.56%

Pregunta 13 La mayoria de nuestros amigos de la | Nosotros no les contamos nuestros | Nosotros  podemos compartir  con
comunidad comprenden nuestros problemas | problemas familiares a nuestros nuestros amigos de la comunidad porque
cuando se los contamos amigos de la comunidad nos ayudan
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

64 30.77% 95 45.67% 49 23.56%
Pregunta 17 Cuando tomamos decisiones personales | En nuestra familia nunca se toman | En nuestra familia tomamos decisiones
pedimos la aprobacién de la familia decisiones sin consultarlas con los | sin consultar con los demas
demas
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
112 53.85% 77 37.02% 19 9.13%
Pregunta 20 En nuestra familia a algunos nos gustaria tener | En nuestra familia tenemos que | En nuestra familia todo somos libres de

mas libertad comportarnos como se nos dice ser como realmente somos
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
26 12.50% 72 34.62% 110 52.88%

META DE CONTROL (MS-CS)
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Pregunta 2 A veces un miembro de nuestra familia es | En nuestra familia nunca nos | Usualmente no solo pensamos en
desconsiderado o no le importan los otros | ponemos de acuerdo sobre quien | nosotros individualmente, sino también
miembros tiene derecho a hacer alguna en otros miembros de la familia

actividad determinada
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
13 6.25% 25 12.02% 170 81.73%

Pregunta 4 No somos felices, porque no podemos | Nos gusta nuestro barrio por que los | Nuestro barrio es peligroso y tenemos
cambiarnos de barrio vecinos son buena gente que tener cuidado cuando salimos fuera

de casa
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
12 5.77% 174 83.65% 22 10.58%

Pregunta 6 Algunos miembros de nuestra familia piensan | Algunos miembros de nuestra | Nosotros sabemos cuando alguien en
que nadie los entiende familia, algunas veces, creen que no | nuestra familia tiene problemas

los entendemos bien
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
36 17.31% 40 19.23% 132 63.46%
Pregunta 8 Es més probable que la comunidad o iglesia | Si les pidiéramos un favor a | Si necesitdramos un favor no tendriamos

nos haga un favor, a que nos lo hagan nuestros

amigos

nuestros amigos, ellos lo harian,

porgue nos aprecian

a quien acudir en nuestro alrededor mas

cercano

Frecuencia

%

Frecuencia

%

Frecuencia

%
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27 12.98% 147 70.67% 34 16.35%

Pregunta 9 Si se presenta un problema serio en nuestra | Si se presenta un problema serio en | Si se presenta un problema serio en

familia genera conflicto y produce sufrimiento | nuestra familia lo enfrentamos | nuestra familia todos lo asumimos de
todos juntos manera diferente

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

17 8.17% 158 75.96% 33 15.87%

Pregunta 11 Con frecuencia hay alguien en nuestra familia | En nuestra familia no podemos | En nuestra familia tenemos un buen
que no esta de acuerdo con la forma en que se | tomar decisiones sin herir los | método para tomar decisiones
toman las decisiones sentimientos de alguien
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

39 18.75% 29 13.94% 140 67.31%

Pregunta 13 La mayoria de nuestros amigos de la | Nosotros no les contamos nuestros | Nosotros podemos compartir  con
comunidad comprenden nuestros problemas | problemas familiares a nuestros nuestros amigos de la comunidad porque
cuando se los contamos amigos de la comunidad nos ayudan
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

64 30.77% 95 45.67% 49 23.56%
Pregunta 14 Los problemas han generado mucha | Nuestra familia estaria mejor, si no | Nuestra familia ha aprendido mucho de

infelicidad en nuestra familia

fuera por algunos problemas que

hemos tenido

los problemas que hemos tenido

Frecuencia %

Frecuencia %

Frecuencia %




13 6.25% 44 21.15% 151 72.60%
Pregunta 16 En nuestra familia cada uno toma sus propias | En  nuestra familia no nos | En nuestra familia somos unidos
decisiones preocupamos mucho el uno por el
otro
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
24 11.54% 15 7.21% 169 81.25%

Pregunta 17 Cuando tomamos decisiones personales | En nuestra familia nunca se toman | En nuestra familia tomamos decisiones

pedimos la aprobacion de la familia decisiones sin consultarlas con los | sin consultar con los demas
demaés

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

112 53.85% 77 37.02% 19 9.13%

Pregunta 19 En nuestra familia no hay nada que celebrar | En nuestra familia no le damos | En nuestra familia tenemos la tradicion
mucha importancia a las fechas de celebrar las fechas especiales
especiales

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
4 1.92% 26 12.50% 178 85.58%
Pregunta 20 En nuestra familia a algunos nos gustaria tener | En nuestra familia tenemos que | En nuestra familia todo somos libres de

mas libertad comportarnos como se nos dice ser como realmente somos
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
26 12.50% 72 34.62% 110 52.88%
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