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Resumen

Al llegar a la adolescencia, la esfera social adquiere un mayor desarrollo, ya que las relaciones
interpersonales estaran influenciadas por el estilo de apego vivido en la infancia y la crianza de
los padres, lo cual serd un factor predisponente para la aparicion de rasgos de dependencia
emocional. El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de apego
parental y la dependencia emocional en adolescentes de 1° de secundaria de un colegio nacional
de Lambayeque. Como objetivos especificos se establecieron: identificar el estilo de apego
segun la figura parental en los adolescentes de 1° de secundaria de un colegio nacional de
Lambayeque; identificar los niveles de dependencia emocional en los adolescentes de 1° de
secundaria de un colegio nacional de Lambayeque y establecer la relacion que existe entre las
dimensiones de apego parental y las dimensiones de dependencia emocional. Este estudio es
cuantitativo, con un disefio no experimental y un marco descriptivo-correlacional. Se utilizaron
el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y el Cuestionario de Apego Parental-P.B.1I.
La muestra consistio en 330 estudiantes de primer afio de secundaria, seleccionandose una
muestra de 178 para la investigacion. Los resultados mostraron que no existe una relacion
significativa entre las variables estudiadas. Asimismo, los adolescentes de 1° de secundaria en
Lambayeque presentan niveles medios de dependencia emocional con mayor frecuencia y el
estilo de apego parental predominante es el vinculo ausente o débil. Ademas, se evidencio que

existe correlacion entre algunas dimensiones de apego y dependencia emocional.

Palabras claves: estilos de apego, dependencia emocional



Abstract

As adolescents reach maturity, the social sphere undergoes greater development, as
interpersonal relationships will be influenced by the attachment style experienced in childhood
and the upbringing of the parents, which will be a predisposing factor for the emergence of traits
of emotional dependence. The study aimed to determine the relationship between parental
attachment styles and emotional dependence in first-year high school students from a national
school in Lambayeque. The specific objectives were: to identify attachment styles based on
parental figures among adolescents in their first year of secondary school at a national school
in Lambayeque; to identify levels of emotional dependence among adolescents in their first
year of secondary school at a national school in Lambayeque; and to establish the relationship
between the dimensions of parental attachment and the dimensions of emotional dependence.
This study is quantitative, with a non- experimental design and a descriptive-correlational
framework. The Emotional Dependence Questionnaire (CDE) and the Parental Attachment
Questionnaire-P.B.1 were used. The sample consisted of 330 first-year high school students,
with a sample of 178 students selected for the research. The results showed that there is no
significant relationship between the variables studied. Furthermore, first-year high school
students in Lambayeque presented moderate levels of emotional dependence more frequently,
and the predominant parental attachment style is the absent or weak bond. In addition, it was
found that there is a correlation between some dimensions of attachment and emotional

dependence.

Keywords: attachment styles, emotional dependence.



Introduccion

Laadolescenciaes la etapa del desarrollo humano méas cambiante, debido a que la persona
atraviesa una serie de alteraciones en todos los &mbitos, ya sea fisico, emocional o cognitivo.
Asimismo, durante este periodo, los estilos de apego desarrollados con sus figuras parentales
en la infancia se proyectardn en las relaciones sociales que establezcan con su entorno,
reflejdndose en la manera en que se desenvuelven, ya sea de manera autbnoma o dependiente.

Es por ello que, se plantea al apego como la tendencia de proximidad que opta el
adolescente hacia la persona que le brinda proteccién y seguridad, considerandola con sabiduria 'y
capacidad superior. Ademas, cabe recalcar que el apego parental en las personas es natural a lo
largo de la vida (Garcia & Mendoza, 2015). Sin embargo, existen estilos de apego segun la
crianza que tuvieron, siendo asi que, Vasquez y Leon (2017), mencionan que los adolescentes
con apego seguro, tienen una relacion de confiabilidad y seguridad con su cuidador; los
adolescentes con apego inseguro - evitativo, no buscan establecer contacto fisico o
acercamiento con su cuidador; los adolescentes con apego Inseguro Ambivalente - Preocupado,
en el futuro tienden a desconfiar en los diversos ambitos de su vida y, los adolescentes con
apego inseguro desorganizado, denotan comportamientos temerosos y desorientados, aun
cuando su madre esté presente. (Salinas, 2017).

Gomez, et al. (2019), plantean que, las personas con dependencia emocional presentan
sentimientos de frustracién, vacio y ansiedad, puesto que en el area afectiva existen carencias,
por ello, como escape, buscan refugio en otras personas, siendo en su mayoria las parejas
sentimentales. Por consiguiente, la relacion entre las variables estilos de apego y dependencia
emocional en adolescentes, es un tema de gran interés, puesto que hay estudios como el de
Persano (2018), donde se evidencia que las experiencias vividas en la nifiez y, por ende, la
crianza que las figuras paternales opten con el hijo, repercute en la vida emocional del
adolescente, ya que, presentan sumision y dificultades para desenvolverse solos.

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion plantea la siguiente interrogante ;Qué
tipo de relacion existe entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional en
adolescentes de 1° de secundaria de un colegio nacional de Lambayeque? Y se formulé como
hipbtesis general que existe relacion significativa entre los estilos de apego parental y
dependencia emocional en los adolescentes de 1° de secundaria de un colegio nacional de
Lambayeque.

Al entrar a la secundaria, los estudiantes se encuentran en el momento clave de su

desarrollo, puesto que es un periodo critico, en el que estdn formando su identidad y



estableciendo relaciones significativas, asimismo, desarrollan sus habilidades, tanto
emocionales como sociales. Por ello, es importante comprender los estilos de apego parental y
la influencia que tienen en la dependencia emocional, siendo de ayuda para los estudiantes ya
que les permitira afrontar diversos desafios.

Por otro lado, identificar la dependencia emocional en esta etapa ain temprana, tiene
beneficio preventivo ante problemas de salud mental en el futuro; si el adolescente desarrolla
relaciones saludables, son menos propensos a experimentar trastornos emocionales, como la
depresion y ansiedad. Es por ello que, este estudio servird como apoyo para los diferentes
profesionales de la salud y para el personal de las instituciones educativas ya que sera de base
para poder plantear y ejecutar diversos programas tanto preventivos como promocionales
teniendo como objetivo buscar el bienestar de los estudiantes.

Porello, el objetivo general es determinar la relacion que existe entre los estilos de apego
parental y la dependencia emocional en adolescentes de 1° de secundaria de un colegio nacional
de Lambayeque y como objetivos especificos identificar el estilo de apego segun la figura
parental en los adolescentes de 1° de secundaria de un colegio nacional de Lambayeque;
identificar los niveles de dependencia emocional en los adolescentes de 1° de secundaria de un
colegio nacional de Lambayeque y establecer la relacion que existe entre las dimensiones de
apego parental y las dimensiones de dependencia emocional en adolescentes de 1° de secundaria
de un colegio nacional de Lambayeque.

Revision de literatura
Antecedentes

En Ecuador, Etxaburu et al., (2024) desarrollaron una investigacion con el proposito de
determinar la relacién entre dependencia emocional y apego en adolescentes. El estudio fue de
caracter correlacional y comparativo. La muestra probabilistica estuvo conformada por 1498
adolescentes (53.8% varones y 46.2% mujeres) de 14 a 18 afios, pertenecientes a una Institucion
Educativa de basica regular. Los hallazgos reportan asociacién directa entre el estilo de
apego ansioso y la dependencia emocional (p=0.001, § = 0,19), asimismo, se hall6 que dicha
relacién se presenta en mujeres como en varones. Ademas, los varones presentan niveles
significativamente mas elevados de dependencia que el sexo femenino. Se concluye que el rol
de la familia, ejerce un papel importancia en el desarrollo de la dependencia en el grupo etario.

En Colombia, Valencia (2023) realizé un estudio teniendo como fin analizar la relacion
entre estilos de apego y dependencia emocional en adolescentes. La investigacion fue no

experimental, de alcance correlacional. La muestra estuvo compuesta por 150 estudiantes de 15
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a 17 afos de la Unidad Educativa. Se utilizaron el Cuestionario de experiencias y tipos de apego,
asi como, el cuestionario de dependencia emocional. Se reportd que existe asociacion
significativa entre el estilo de apego y la dependencia emocional en los alumnos evaluados
(p=0.00, Chi cuadrado=54.84). Se concluy0 la presencia de una relacion significativa entre el
apego desarrollado y los niveles de dependencia en los estudiantes.

En Ecuador, Estévez et al. (2019) realizaron un estudio con la finalidad de determinar
el papel de la dependencia emocional en relacion al apego en adolescentes. El estudio fue de
tipo explicativo y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 1533 adolescentes (48%
mujeres y 52% varones) de 14 a 17 afios. Se administro la Escala de Estilos de apego CaMir-R,
asi como, la Escala de dependencia emocional en relaciones en jovenes y Adolescentes de
Urbiola. Los resultados sefialan que existe relacion positiva entre la dependencia emocional y
el apego ansioso con las figuras paternas asociadas a excesiva autorizacion parental y trauma
infantil (p=0.001); de igual manera caracteristicas como la autosuficiencia, el resentimiento
hacia los padres y flexibilidad excesiva parental predice la dependencia en los adolescentes
(p=0.001). Se concluye que el apego formado en los periodos de desarrollo, impacta patrones
de pensamiento y conducta.

En Lima, Hern&ndez (2021) realiz6 un estudio para analizar la relacion entre los estilos
de socializacion parental y la dependencia emocional en adolescentes. La muestra consistié en
359 estudiantes de quinto de secundaria de cuatro instituciones publicas de Villa El Salvador.
Se utilizaron la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29) y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados mostraron una relacién
significativa e inversa de bajo nivel entre la dimension coercion-imposicion de los estilos de
socializacion parental y la dependencia emocional tanto en la madre (rho=-.116; p<.05) como
en el padre (rho=-.169; p<.05). Se concluyd que existe una relacion entre los estilos de
socializacion parental y la dependencia emocional en los adolescentes estudiados.

En Chimbote, Camarena (2020), investigd el nivel de dependencia emocional, la
muestra esta compuesta por 105 estudiantes de nivel secundaria en un colegio de Lima
Metropolitana de ambos sexos, con el objetivo de determinar el nivel de dependencia
emocional. Paraello, empled el Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Obteniendo como
resultado que los estudiantes evidencian un alto nivel de dependencia emocional.

En Arequipa, Matanet y Nufiez (2018), analizaron la relacion entre los estilos de
socializacion parental y la dependencia emocional en una muestra de 218 estudiantes. El estudio
adopté un enfoque no experimental y de tipo correlacional. Para evaluar los estilos de

socializacion parental, se utilizo el instrumento ESPA 29, mientras que la dependencia
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emocional fue medida mediante el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los
resultados obtenidos indicaron que existe una asociacion significativa entre los estilos de
socializacion parental y los niveles de dependencia emocional.

En Huacho, Calle y Yarlaque (2018) ejecutaron un estudio para determinar los niveles
de apego con las figuras paternas en estudiantes del nivel secundario de una Institucion. La
investigacion fue descriptiva. La muestra fue conformada por 70 estudiantes de 5% de
secundaria, varones y mujeres, de 15 a 17 afios. Se empled el Parental Bonding Instrument
(PBI). Se encontr6 que predomina la constriccion carifiosa en el vinculo con madre y padre en
un 41.2% y 42.6%. Se concluye que existen niveles altos de cuidado, como de afecto
manifestado

En Arequipa, Salinas (2017), examinO el vinculo entre los estilos de apego y la
dependencia emocional, a través de una encuesta en la que participaron 328 estudiantes de
secundaria de ambos sexos. Las encuestas utilizadas fueron el Cuestionario de Modelo Interno
de Relacién de Apego Adulto (Camir-R) y el Cuestionario de Dependencia Emocional (EDC).
Los hallazgos indicaron que los varones mostraban una mayor tendencia a la dependencia
emocional. Ademas, se identifico una conexion entre los estilos de apego inseguro evitativo y
la dependencia emocional, con niveles méas altos de apego seguro correspondientes a niveles
mas bajos de dependencia emocional.

En Pimentel, Bravo y Diaz (2024), realizaron un estudio con el objetivo de identificar
los niveles de dependencia emocional en adolescentes de una institucion educativa. Lamuestra
estuvo conformada por 152 estudiantes, tanto de sexo masculino como femenino. El disefio de
la investigacion fue no experimental, transversal y descriptivo. Para obtener los datos, se
empleo el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados revelaron que una
proporcién significativa de los estudiantes mostraban signos de dependencia emocional.

En Chiclayo, Campos y Rodriguez (2024) realizaron un estudio con el fin de identificar
la dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion. La investigacion fue
descriptiva. La muestra se compuso por 122 estudiantes, pertenecientes a 4° del nivel
secundario, varones y mujeres. Se administro la Escala de Dependencia Emocional de Castello.
Se encontrd que el 50% del alumnado se ubica en el nivel bajo, y el 49% en la categoria media.

Se concluye que predominan indicadores medios y bajos de dependencia en los adolescentes.
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Apego

Bases tedricas

El apego es el vinculo que establece el individuo con otra persona, pues la visualiza como
alguien mas fuerte e inteligente y, como recompensa le va a brindar la sensacion
de proteccién que necesita. Asimismo, Bowlby mencionaba que la figura de apego era
determinada dependiendo de cuanto el cuidador se encontraba involucrado tanto fisica como
emocionalmente para el infante (Persano, 2018).

Del mismo modo, Mafies et al. (2011), alegan que la figura de afecto principal hace
referencia a aquel individuo que asiste al nifio en cuanto a sus requerimientos, brindandole
proteccion y seguridad, generando la posibilidad de convertirse en un factor de seguridad o uno
de ansiedad y temor.

Tipo de apego
Apego seguro

Garrido y Rojas (2006), sostienen que en el apego seguro la relacion del cuidador hacia
el infante es de confiabilidad y seguridad. Asimismo, este apego tiende a presentar indices bajos
de ansiedad ante situaciones nuevas que se le puedan presentar al nifio, impulsandolo a explorar,
pues la necesidad de mantener a su madre cerca estara presente.

Segun Grimalt y Heresi (2012), basados en sus estudios, refieren que el vinculo existente
entre la mama y el hijo existe desde que el nifio se encuentra en el vientre. Asimismo,
mencionan que el apego seguro se manifiesta a partir de los pensamientos que tiene la figura
materna acerca del rol que debe ejercer y la crianza que llevara a cabo para con su hijo.

Por otro lado, Papalia, et al. (2004), manifiestan que las personas criadas bajo un estilo
de apego seguro, al crecer presentan niveles de confianza en si mismos y en otras personas,
sintiéndose capaces de alcanzar sus metas y objetivos.

Apego inseguro evitativo

Este tipo de apego presenta escasez de interacciones sociales, confiables y calidas, ya
que no se muestran afectados por la presencia de su madre, ni buscan establecer contacto fisico
0 acercamiento con ella.

Asimismo, Garrido (2006), menciona gue los nifios al no tener la presencia de su madre,
en un futuro intentan hacer creer a los demas y a ellos mismos que no necesitan la presencia de
la figura materna; la cual, tiende a mostrar rechazo hacia el nifio, siendo indiferente e
imponiendo castigos.

Mientras que Oliva (1995), respecto a la figura materna, manifiesta actitud indiferente
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ante las peticiones de su hijo, concluyendo que el nifio tiene claro que no tiene el apoyo de su
madre ante situaciones que le resulten diferentes, manifestindose a la defensiva para no
demostrar que necesita a su madre.
Apego Inseguro Ambivalente - Preocupado
Papalia, et al. (2004), manifiestan que los nifios que desarrollan apego inseguro, tienden,

en un futuro, a mostrarse desconfiados en los diversos ambitos de su vida y, prevalecen
emociones como el temor y el enojo. Del mismo modo, cuando se ven expuestos a situaciones
nuevas o extrafias, evidencian ansiedad y preocupacion por saber donde se encuentra su madre,
esto sucede aun cuando esta no se encuentre fisicamente en el lugar.
Apego inseguro desorganizado

Salinas (2017), hace mencion que el apego inseguro desorganizado esta relacionado con
la separacion por un tiempo prolongado del cuidador con el nifio. Generalmente, la figura
materna de los nifios con este estilo de apego, presentan comportamiento aterrorizante,
especialmente cuando se encuentran enojados o asustados. Sin embargo, si la madre logra
brindar seguridad y consuelo de manera razonablemente rapida cuando el nifio esta angustiado,
es poco probable que se vea afectada la sensacion de seguridad en el nifio. Puesto que, los nifios
con un estilo de apego inseguro desorganizado muestran comportamientos temerosos y

desorientados, aun cuando su madre esté presente.

Dimensiones
Parker, et al. (1979) desarrollaron un cuestionario basado en la teoria de Bowlby que
evalua las percepciones de los nifios hasta los 16 afios en funcion de las actitudes y la conducta
de sus padres. Esta prueba consta de dos componentes: la sobreproteccion y el cuidado.
El factor Cuidado: Se trata de validacién emocional, empatia y apoyo, mientras
que su ausencia puede significar insensibilidad, negligencia y resentimiento.
El factor Sobreproteccion: Los factores de sobreproteccion en el cuestionario de
Parker, Tupling y Brown se asocian a la presencia o ausencia de factores de sobreproteccion en
términos de vigilancia, abuso, sobrecuidado, infantilizacién y dificultad en la toma de
decisiones.
Estilos de apego
Véasquez y Leon (2017), proponen que la teoria del apego parental se basa en la teoria
del apego de John Bowlby, la cual se centra en la crianza y en el respectivo desarrollo de los

nifios. Asimismo, dicha teoria desarrollé cuatro formas de apego parental:Vinculo 6ptimo

El vinculo 6ptimo se refiere a aquellos padres que son afectuosos, empaticos y capaces
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de brindar apoyo emocional, lo cual puede estar relacionado con un estilo de crianza permisivo.

Vinculo ausente o débil

La conexion ausente o débil hace referencia a aquellos padres emocionalmente frios,
indiferentes o negligentes con sus hijos. Es asi que, es poco probable que se llegue a establecer
una relacion con un padre que poseen estas caracteristicas.

Constriccién afectiva

La constriccion afectiva se caracteriza por aquellos padres que muestran afecto,
contencion emocional, empatia y conexion con sus hijos. Sin embargo, también se les conoce
por ejercer un control excesivo, ser intrusivos y ejercer una interaccion excesiva con ellos. Este
estilo de apego puede asociarse a un estilo parental autoritario o democréatico que establece

limites claros y fomenta una comunicacion abierta y afectuosa entre padres e hijos.
Control sin afecto

El vinculo caracterizado por el control sin afecto describe a padres que muestran
indiferencia, escasa afectividad y negligencia hacia sus hijos, al mismo tiempo que ejercen un
control rigido, son intrusivos y mantienen un contacto excesivo. Este tipo de dindmica parental
se relaciona con un estilo autoritario de crianza, en el cual prevalece un enfoque estricto en el
cumplimiento de reglas y normas, sin establecer una conexién emocional significativa con los
hijos.

Por otro lado, Parker (2009, en Vasquez y Leon, 2017), identifica dos aspectos de los
vinculos parentales: el primero esta relacionado con la empatia y el cuidado de los padres hacia

sus hijos y; el segundo, con el control de los padres sobre sus hijos.

Dependencia Emocional

Bornstein (1992, en Cruz y Horna, 2020), menciona que las personas dependientes
emocionalmente estan motivadas para complacer a los demas con el fin de obtener apoyo y una
sensacion de seguridad. Asimismo, suelen mostrar interés en las opiniones de los demas con el
fin de lograr sus propios deseos y expectativas. Segun Schaeffer (1998, en Cruz y Horna, 2020
), las personas dependientes emocionales existen para mantener el favor y la devocion de su
pareja. Como resultado, los individuos renuncian a su sentido del yo. La dependencia
emocional, segun Castelld (2005), se define por una necesidad intensa y continua de apoyo
emocional, que lleva a los individuos a buscar la satisfaccion en sus relaciones romanticas.

El amor es el foco central de sus vidas y abarca la mayoria de los aspectos. Cabe recalcar,

que la confianza depositada en su pareja se limita a cuestiones emocionales y no se extiende a
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las preocupaciones materiales. Sirvent y Moral (2007, en Cruz y Horna, 2020) describieron la
dependencia emocional como un patrén consistente de demandas emocionales insatisfechas que
Ileva a las personas a buscar placer urgentemente a través de interacciones destructivas y poco
saludables con los demas. Sobre esta base, Jiménez y Ruiz (2008) argumentan que la
dependencia emocional no solo implica un deseo persistente y patoldgico de afecto, sino que
también engloba la presencia de patrones compulsivos de comportamiento.

Ampliando esta nocién, Riso (2008, en Cruz y Horna, 2020) postula que la dependencia
emocional tiene su origen en la proteccion excesiva durante la infancia, lo que impide que los
nifilos enfrenten situaciones desafiantes o0 angustiosas. En consecuencia, esto infunde un
miedo profundo a perder una relacién establecida. A su vez, Congost (2014) afirma que la
dependencia emocional se puede comparar con una adiccién a otro individuo, en su mayoria
hacia una pareja romantica, esta adiccion se caracteriza por un deseo abrumador de la presencia
de la otra persona, a menudo a expensas de la libertad personal. La ausencia de necesidad
constante de la presenciay las expresiones de amor del otro se interpreta como una falta de interés
o de significado. Ademas, existe una necesidad apremiante de ejercer un control total sobre la
pareja y de sacrificar la propia identidad para evitar su partida. Algunas personas toman
medidas considerables para mantenerse cerca de su amante, alejandose de amigos y familiares
mientras la pareja mantiene su vida social.

Dimensiones de Dependencia

Castell6 (2005) cita seis dimensiones establecidas por Lemos y Londofio (2006) del

inventario de Dependencia Emocional (IDE) en la tltima versién, las cuales son:

Ansiedad de separacion

Segun Blasco (2005), el individuo afectado por la dependencia emocional tiende a
idealizar a su pareja, entregandose por completo y considerando la relacién como el aspecto
mas crucial de su vida. Experimenta un genuino temor a la posibilidad de una ruptura. Algunas
personas, de hecho, se encuentran practicamente incapaces de poner fin a una relacion, ya que
perciben el sindrome de abstinencia como algo abrumador, llevandolas a creer de manera
absoluta que la ruptura es totalmente inalcanzable. En situaciones mas graves, el sujeto con
dependencia emocional puede soportar casi cualquier circunstancia con tal de evitar la
separacion, prefiriendo estar en una situacion desfavorable dentro de la relacion que enfrentar

la falta de sentido en la vida o en la existencia al estar fuera de ella.
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Miedo e intolerancia a la soledad

Blasco (2005), menciona que la persona con dependencia emocional encuentra dificil
estar sola en casa durante periodos prolongados y, al enfrentarse a la perspectiva de pasar todo el
dia sin salir, busca activamente planes o se comunica con alguien, utilizando cualquier excusa
disponible. La soledad le genera incomodidad, malestar e incluso ansiedad. Ademas del temor
a experimentar la soledad en un sentido general, también experimentan el miedo de quedarse
sin pareja, una aprehension que se acerca al terror. Les aterra genuinamente la idea de no tener
a alguien a su lado, ya sea en una relacion comprometida o de manera mas casual. Como
consecuencia, tienden a enlazar una relacion tras otra para evitar enfrentarse a esas sensaciones
tan desagradables.

Modificacion de planes

La persona con dependencia emocional coloca su relacion en el centro de todo, incluso
por encima de su propio bienestar, trabajo o responsabilidades parentales. No tolera que nada
interfiera en la conexion deseada con su pareja. Dentro de lo que se considera normal, pero
siempre manteniendo esta dinamica, se observa, por ejemplo, cémo alguien gradualmente
abandona sus pasatiempos como ir al gimnasio u otras actividades para pasar mas tiempo con
su comparfiero, hasta llegar a convertirse practicamente en su sombra. Del mismo modo, una
madre separada que inicia una nueva relacion tiende a dejar a menudo a sus hijos al cuidado de

sus abuelos para encontrarse con su pareja en todas las oportunidades posibles. (Blasco, 2005).
Expresion limite

Castelld (2005), después de contemplar la posible disolucion del vinculo, la persona
dependiente podria verse impulsada a realizar acciones perjudiciales para si misma. Este
comportamiento guarda una conexion significativa con el Trastorno Limite de la Personalidad.
Las reacciones limites ante la pérdida, como las descritas, podrian interpretarse como
estrategias tacticas destinadas a retener a la pareja en la proximidad emocional. Ademas, estas
manifestaciones podrian manifestarse como una respuesta desesperada ante el temor a la
separacion, revelando la complejidad de las dinamicas emocionales involucradas en este tipo

de situaciones.

Expresion afectiva

Pompilla, et. al (2021), esta dimension se manifiesta como una continua demanda de que
la pareja exprese afecto, carifio y aprecio, generando asi una sensacion creciente de seguridad

que requiere cada vez mas de estas manifestaciones. De acuerdo con Brito y Gonzales (2016), La
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inseguridad en cuanto al amor de la pareja y el anhelo de ser amado de manera incondicional
impulsan al dependiente a buscar repetidamente demostraciones de afecto.

Busqueda de atencion

De acuerdo con Castelld (2012), la dindmica de dominio y control en una relacion de
pareja, que se manifiesta a través de la basqueda activa de atencion y afecto para asegurar la
continuidad de la relacién, constituye un patron caracteristico de una relacién abusiva o de
violencia conyugal (lo que también incluye relaciones de pareja durante el noviazgo). En
términos definitorios, el abuso implica cruzar limites, excederse o tomar ventaja de la otra
persona. Las manifestaciones méas evidentes de abuso abarcan el maltrato fisico (incluyendo
golpes, empujones, cachetadas, pellizcos, apretones, patadas, entre otros), maltrato emocional
0 psicologico (como gritos, insultos, humillaciones, negligencia, abandono, infidelidad,
criticas, comparaciones, burlas, amenazas, engafios, silencio, desprecio, manipulacion,
chismes, groserias, celos, etc.), asi como el abuso sexual o la amenaza de llevar a cabo dichos
actos.

Tipos de Dependencia

Segun Castell (2005), la dependencia puede confundirse con otros aspectos como
dependencia econémica, que se define como depender de otra persona para obtener un beneficio
o utilidad personal. Este tipo de dependencia se observa en sujetos mimados y sobreprotegidos
que carecen de capacidad de toma de decisiones e iniciativa y dependen del otro para su
existencia basica. Los dependientes emocionales, por su parte, se preocupan por caracteristicas
simplemente emotivas. Su interés se dirige hacia personas con caracteristicas especificas, como
laegolatriay la falta de afecto, con el fin de satisfacer sus enormes necesidades emocionales. En
términos de autoestima y valia personal, estas personas son diametralmente opuestas a la
dependencia emocional. En consecuencia, los dependientes emocionales idealizan a estas
personas Y las consideran seres extraordinarios, a pesar de que con frecuencia son ellos quienes
hacen intolerable la vida de su pareja.

Impacto del control en el desarrollo psicosocial y emocional de los adolescentes

Solis y Manzanares (2018), identificaron que el control ejercido por la figura materna
afecta la necesidad de los adolescentes de buscar afecto fuera de la relacion familiar. Este
control, al restringir las expresiones emocionales en el hogar, puede llevar a los adolescentes a
depender de vinculos externos para satisfacer sus necesidades afectivas. Como resultado, se
dificulta el desarrollo de relaciones interpersonales saludables y la autonomia emocional, ya que

los jovenes buscan afecto en otros contextos, lo que puede interferir en la construccion de
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relaciones equilibradas basadas en confianza y respeto.

Montafies et al. (2009), mencionan que durante la adolescencia los jovenes atraviesan un
proceso de diferenciacion respecto a sus padres, que implica avanzar hacia una mayor
autonomia. Este cambio requiere una transformacion progresiva en las relaciones familiares.
Cuando el entorno familiar se rige por normas autoritarias, control excesivo y una dindmica
basada en la obediencia sin didlogo, las muestras de afecto tienden a ser limitadas o
inestables. Esta rigidez no solo obstaculiza el fortalecimiento de la autonomia, sino que también
puede dificultar el desarrollo de habilidades sociales y generar una busqueda de vinculos
afectivos fuera del ambito familiar.

Esteinou (2015), enfatiza la relevancia de encontrar un equilibrio adecuado entre el
control parental y la autonomia del adolescente, particularmente en el rol de la madre. Este
equilibrio es crucial, ya que influye directamente en el desarrollo de la identidad del joveny en
la manera en que este se relaciona con su entorno. El control excesivo o la imposicion rigida de
normas por parte de la madre puede limitar la capacidad del adolescente para explorar y definir
su propia identidad, generando dificultades en la manera en que establece vinculos
interpersonales. Por otro lado, la autonomia permite que el adolescente construya una
comprension mas clara de si mismo, lo cual es esencial para la formacién de relaciones
saludables y equilibradas. De no encontrarse este balance, el adolescente puede enfrentar retos
en la manera en que se percibe a si mismo, lo que impacta en su capacidad para conectar de
manera efectiva y sana con los demas.

Materiales y Métodos Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que se empled es no experimental, de tipo descriptivo
y correlacional (Hernandez & Mendoza, 2014).

Participantes

En cuanto a la poblacion, estuvo conformada por 330 estudiantes de 1° de secundaria de
una institucién educativa nacional de Lambayeque (Datos proporcionados por la Institucion
educativa, Julio del 2023).

La muestra estara constituida por 178 estudiantes de 1° de secundaria de una institucion
educativa nacional de Lambayeque, mediante el muestreo estratificado que permite capturar la
heterogeneidad al dividir la poblacién en subgrupos y luego tomar muestras de cada estrato.

El muestreo que se utilizo es de tipo aleatorio o probabilistico simple. Se aplico un
procedimiento matematico para seleccionar una muestra representativa con un nivel de

confiabilidad del 95%. Ademas, se consideré un margen de error de 0,05.
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Respecto a los criterios de seleccion de la muestra, se incluyeron estudiantes de 1° de
secundaria de ambos sexos; se excluyeron aquellos estudiantes inclusivos y se eliminaron a los
estudiantes que no responden el total de items, o que hayan marcado mas de una respuesta para

un item.

Técnicas e instrumentos

Para realizar este estudio se utilizo el cuestionario de apego parental. Este cuestionario
es una version traducida del cuestionario Parental Bonding Instrument, desarrollada
originalmente por Gordon Parker, Hilary Tupling y L.B. Brown en 1979. El cuestionario sera
disefiado para medir las experiencias de apego en el contexto familiar actual. Constara de 25
items y evaluara cdbmo el encuestado recuerda a su madre y padre en los primeros 16 afios de
vida. La escala de calificacion que se utilizara sera una escala Likert que va del A al D, donde A
significa completamente de acuerdo hasta D que significa completamente en desacuerdo (Ver
Anexo D).

Se utilizé la version adaptada al contexto peruano por Baca (2021), la cual demuestra
tener aceptables indices para la confiabilidad a través del coeficiente Cronbach para afecto
materno y paterno =.80, y para control materno y paterno =.83. Ademas, por medio de Alpha
de Cronbach se encontrd indices adecuados para afecto materno =.84 y paterno =.81, control
materno =.62 y paterno =.55.

Con relacién a la validez, por medio del coeficiente Pearson se obtuvo indices para la
dimension afecto de la figura materna entre .21y .60, en la figura paterna entre
.23y .66, y en la dimension control segun la figura materna entre .02 y .41.

Asimismo, para evaluar la dependencia emocional, se utiliz6 el Cuestionario de
Dependencia Emocional (EDQ). El cuestionario fue desarrollado originalmente por Lemos y
Londofio en Colombia en 2006, y posteriormente modificado e implementado en Per( por
Ventura y Caycho en 2016. El objetivo principal de la encuesta fue medir las percepciones, las
evaluaciones y la comprension que tienen los individuos de si mismos y de otros. El cual consto
de 23 items agrupados en seis factores distintos: ansiedad por separacion, expresion de afecto
por la pareja, cambio de planes, miedo a estar solo y busqueda de atencion. Para lo cual, se pidio
a los participantes que califiquen cada item en una escala tipo Likert que vadel 1 al 6. Los valores
de la escala representaron diversos grados de acuerdo con el enunciado, donde 1 indica
totalmente en desacuerdo y 6 indica totalmente de acuerdo (Ver Anexo C).

La fiabilidad del cuestionario obtuvo excelentes indices de confiabilidad =.919 a través
del coeficiente de alfa de Cronbach. En cuanto a la validez, presentd adecuados indices a través
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de tres tipos, validez de contenido por el escrutinio de 10 jueces; y de constructo por medio de
andlisis factorial (Brito y Gonzales, 2016).

Procedimientos.

Para acceder al entorno de estudio, se establecio inicialmente contacto con el director
de la institucion educativa. Se presento la carta emitida por la direccion de la escuela (consultar
Anexo D), la cual detalla la informacion relevante sobre la investigacion y expone el
compromiso de la institucion para facilitar la aplicacion del estudio. Por otro lado, se les envid
el consentimiento informado a los padres de familia de los estudiantes para que puedan brindar
la autorizacion para su participacion (ver Anexo F). Posteriormente, en el mes de septiembre,
se procedid a aplicar el asentimiento a los estudiantes, de los datos, al proporcionandoles la
informacion sobre el proposito del estudio, la naturaleza de su participacién y los
procedimientos. Asimismo, contribuyd la validez e integridad de los datos al asegurar que la
participacion sea informada, voluntaria y respetuosa con los derechos de los estudiantes (ver

Anexo G). Seguidamente se llevd a cabo los instrumentos correspondientes.

La base de la investigacion implico la recopilacién y evaluacién de datos a través de
cuestionarios y sus respectivas plantillas de calificacion. Luego se completaron los valores en
una hoja de Microsoft Excel para generar su analisis mediante tablas y graficos.

Posteriormente se contrasto los resultados mediante el software Jamovi version 2.3.26, y
se establecieron los coeficientes de confiabilidad y que permitieron establecer la relacién entre
ambas variables, mediante el coeficiente de correlacion respectivo.

Aspectos Eticos

En la investigacion, el proyecto fue evaluado por el Comité de Etica en Investigacion
de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, para ver la
pertinencia de la ejecucion del mismo y obtener su aprobacién. Los participantes recibieron
informacidn detallada a través del consentimiento informado, donde se les explicaron los
beneficios y posibles riesgos de la investigacidn, de manera que puedan tomar una decision
informada y voluntaria sobre
su participacion.

Se siguieron los principios de Belmont asegurando la confidencialidad de los
participantes, antes de participar en la investigacion y se respetaron los derechos y la autonomia
de los estudiantes obteniendo su permiso, garantizando que participen de manera voluntaria en
el estudio y teniendo la posibilidad de retirarse en cualquier momento que lo consideren

oportuno. De igual forma, se asegurd la confidencialidad de los datos personales de los
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estudiantes al asignar un digito a cada encuesta excluyendo nombres y apellidos, con la
finalidad de proteger su identidad.

En relacién con el principio de beneficencia, en caso la institucion lo requiera se
brindarian los resultados obtenidos de las pruebas aplicadas. Ademas, se vel6 por la proteccion
de la dignidad y los derechos del estudiante en todo momento y los resultados fueron utilizados
de manera ética y responsable con el propdsito de mejorar el aprendizaje en los estudiantes.

En relacién con el principio de justicia se puso énfasis especial para garantizar la
igualdad de oportunidades y trato justo para los estudiantes involucrados en la investigacion.
Se llevd a cabo una seleccion minuciosa de la muestra estudiantil, ademas se evitd cualquier
forma de discriminacion en la recopilacion y analisis de datos.

También, se respetaron los derechos de autor y se realizaron citas adecuadas de acuerdo
con las normas APA séptima edicidn, para evitar cualquier forma de plagio intelectual, se utilizd
el software antiplagio Turnitin, donde se registré un porcentaje menor al 25%.

Procesamiento y analisis de datos.

La investigacion se enfocé en la recopilacién de datos y la evaluacion de dos
cuestionarios, los cuales fueron calificados utilizando sus respectivas plantillas de puntuacion.
Posteriormente, los resultados fueron analizados mediante el uso del programa Jamovi con el
propdsito de identificar correlaciones entre ambas variables, revelando asociaciones negativas
0 positivas, segun corresponda. A continuacion, se generaron tablas de resultados que presentan
las distintas correlaciones entre el estilo de apego y la dependencia emocional. Como paso
siguiente, los datos de ambas variables fueron organizados de manera separada en una tabla de
frecuencias, permitiendo la creacion de una tabla de correlaciones entre ambas variables. Estos
procesos facilitaron la obtencion de conclusiones con respecto a los objetivos e hipotesis
planteados en esta investigacion.

Resultados y Discusion

Relacion entre los estilos de apego parental y dependencia emocional

Los hallazgos denotan que no existe asociacion significativa entre el estilo de apego a
la madre y la dependencia emocional, al observarse un valor de significancia superior a 0.05
(ver Tabla 1). En ese mismo sentido, se alinean los resultados descriptivos, identificando que
los estudiantes que se ubican en tres estilos de apego a la madre: constriccion carifiosa, control
sin afecto, y vinculo ausente; se hallan en mayor frecuencia en un nivel medio de dependencia

emocional (ver Tabla 2).
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Tabla 1

Relacion de estilo de apego parental en figura materna y dependencia emocional

Valor gl P
v 8.78 6 0.187
N 177

Tabla 2

Estilos de apego en figura materna y nivel de dependencia emocional

Nivel de dependencia emocional
Estilo de apego Madre

Bajo Medio Alto Total
. . f 6 11 5 22
Constriccidn carifiosa
% 27.3% 22.7 % 100.0
%
50.0 %
) 5 18 43
Control sin afecto 20
% 11.6 % 41.9% 100.0
%
46.5%
) 34 32 110
Vinculo ausente 44
% 30.9% 29.1 % 100.0
%
40.0%
Vinculo éptimo 1 0 1 2
%
50.0 % 0.0% 50.0 % 100.0

%
Los hallazgos se asemejan a los encontrados por Tula (2021) al identificar ausencia de

asociacion entre el estilo de apego y la dependencia emocional en estudiantes. Por otro lado, se
halla discrepancia con los hallazgos de Valencia (2023) y de Etxaburu et al., (2024), al
identificar asociacion entre variables. La ausencia de relacion entre los estilos de apego en la
madre y la dependencia emocional; se puede explicar debido a que el fendmeno de dependencia
en los vinculos es de origen heterogéneo, pudiendo asociarse a factores de personalidad,

autoestima, interpersonales, de aprendizaje en los vinculos sociales, componentes genéticos y
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bioldgicos, experiencias en los vinculos en la infancia y adolescencia, pautas de crianza, entre
otros (Gil eta., 2021; Villay Marin, 2022); en tal sentido, el estilo de apego podria ser autbnomo

a la variable dependencia en determinadas muestras.

A su vez, en esta linea es importante sefialar que el adolescente se encuentra atravesando
un periodo en el que existe menor interés por actividades y vinculos con la madre, con tendencia
a adquirir mayor independencia del medio familiar, optando por crear y establecer vinculos con
otras personas y pares del medio cercano (Glemes- Hidalgo etal., 2017); por lo cual, el estilo de
apego hacia la madre, puede desvincularse de los niveles de dependencia presentes en esta fase
del desarrollo; dado a que el interés en la figura materna se puede ver desplazado por las

interacciones con amigos y grupos de comparieros.

En esa linea, los hallazgos denotan que no existe asociacion significativa entre el estilo
de apego hacia el padre y la dependencia emocional, al observarse un valor de significancia
superior a 0.05 (ver Tabla 3). Asimismo, se alinean los resultados descriptivos, encontrando
que los estudiantes que se ubican en los cuatro estilos de apego a la madre: constriccion
carifiosa, control sin afecto, vinculo éptimo y vinculo ausente; se hallan en mayor frecuencia
en un nivel medio de dependencia emocional, es decir, en ningun estilo de apego se observa

tendencia a nivel bajo o alto de dependencia emocional (ver Tabla 4).

Tabla 3

Relacién de estilo de apego parental en figura paterna y dependencia emocional

Valor gl P

P 6.54 6 0.366

N 178
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Tabla 4
Estilos de apego en figura paternay nivel de dependencia emocional

Nivel de
Estilo de apego Padre dependencia
Bajo Medio Alto Total

f 6 5 19
Constriccion carifosa 8

% 31.6% 42.1% 26.3% 100.0 %

f 6 16 42
Control sin afecto 20

% 14.3% 47.6 % 38.1% 100.0 %

f 34 34 113
Vinculo ausente 45

% 30.1% 39.8 % 30.1% 100.0%

f
Vinculo 6ptimo 0 3 1 4

% 0.0% 75.0 % 25.0% 100.0 %

Los hallazgos denotan que el estilo de apego del padre y el nivel de dependencia
emocional en el adolescente se muestran independientes en su curso; lo cual se comprende
debido a que la dependencia es una variable multifactorial, pues como sefiala Angeles (2022)
se asocia a factores personales como el desarrollo de autoconocimiento, autoestima, seguridad
en si mismo, sistema de creencias funcionales y saludables, experiencias positivas en la
formacion de vinculo y demas; encontrandose en desarrollo en el adolescente, y ain no

determinada de manera causal en esta etapa.

Pues en la formacion de estrategias y recursos para vincularse con los demas, se requiere
de una seria de herramientas, experiencias previas en diferentes contextos, y modelos de
aprendizaje para hallar un estilo de interaccion determinado (Villay Marin, 2022); por lo cual,
el factor de apego parental puede encontrarse o no presente en el adolescente. Ademas, en el
periodo que atraviesa, la posicién del vinculo con el padre tiende a ser ocupada por las relaciones
con amigos, aumentando los conflictos por la figura paterna y un mayor recelo por aceptar sus

manifestaciones de afecto (Guemes-Hidalgo et al., 2017).
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Estilos de apego segun la figura parental en adolescentes

Se observa mayor frecuencia de estudiantes ubicados en el estilo de apego hacia la madre
denominado vinculo ausente, correspondiente a un 61.8%; es decir, mas del 50% de los
adolescentes perciben un nivel bajo de afecto, como de control por parte de las figuras maternas
(Ver tabla 5).

Tabla 5

Estilos de apego Madre

Estilo de apego Madre F %

Constriccion carifiosa 22 12.4%
Control sin afecto 44 24.7%
Vinculo ausente 110 61.8 %
Vinculo éptimo 2 1.1%

En ese mismo sentido, en el estilo de apego hacia el padre predomina el vinculo ausente
en un 63.5% de los adolescentes; denotando que mas de la mitad de los estudiantes perciben un

nivel bajo de cuidado como de control por parte de sus figuras paternas (ver Tabla 6).

Tabla 6
Estilos de apego padre

Estilo de apego Padre F %

Constriccion carifiosa 19 10.7%
Control sin afecto 42 23.6%
Vinculo ausente 113 63.5%
Vinculo éptimo 4 2.2%

La predominancia de la categoria vinculo ausente en figura materna y paterna, exhibe
que los adolescentes evaluados perciben sus lazos parentales con niveles bajos de cuidado como
de proteccion, es decir, denotan limitadas muestras de validacion emocional, presencia de
indiferenciay frialdad en la interaccion, asi como, limites flexibles y autonomos en su conducta,

no siendo controlada ni guiada por las figuras parentales (Vasquez y Ledn, 2017); lo cual
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implica de acuerdo con Espinoza (2017) que el adolescente al no desarrollar un vinculo
significativo con los padres, puede encontrarse expuesto a dificultades en las relaciones
interpersonales, en regulacién emocional, comprension y manejo del entorno, asi como,
dificultades a nivel académico, debido a las limitadas motivaciones y recursos percibidos en el
hogar.

Los resultados se muestran dispares a los hallazgos de Calle y Yarlaque (2019) en
estudiantes de Huacho, los cuales encontraron mayor frecuencia de constriccion carifiosa en un
41.2%y 42.6% en la figura materna y paterna respectivamente. Las diferencias entre resultados
reportados se pueden explicar debido a que el vinculo establecido puede variar de acuerdo a la
etapa que atraviesa el hijo, es asi que los examinados del presente estudio se ubican en
adolescencia temprana, en contraste, con los del estudio en comparacién, al ubicarse en
adolescencia media, los cuales tienden atraviesan un proceso de cambios y requerimiento de

nuevos limites.

Niveles de dependencia emocional en adolescentes
Los resultados evidencian mayor frecuencia de estudiantes ubicados en el nivel medio de
dependencia emocional en un 42.70%, seguido del nivel alto y bajo, en un 31.5% y 25.8%
respectivamente.
Tabla 7

Niveles de dependencia emocional

Nivel de dependencia emocional f %

Bajo 46 25.80%
Medio 76 42.70%
Alto 56 31.50%

La frecuencia elevada de dependencia emocional en un nivel medio y alto en los
adolescentes evaluados evidencian tendencia hacia la complacencia a las personas de su
entorno, muestran interés por la percepcion de los demas sobre su imagen personal, y
experimentan el requerimiento de presentar soporte emocional continuamente (Sanchez y
Calonge, 2019). Lo cual puede impactar negativamente en el desarrollo y mantenimiento de
interacciones interpersonales saludables, con diversas personas del entorno, desde comparieros,
amigos Yy el establecimiento de pareja en un futuro; ademas, puede interferir en la formacién de
una identidad personal saludable, autoestima y concepto propio (Villay Marin, 2022).

Los hallazgos coinciden con los reportados por Estévez et al. (2019), quienes hallaron
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predominancia del nivel medio en un 54%; asimismo, Camarena (2020) identificé que un 48.5%
de los estudiantes se ubicaba en un nivel alto. No obstante, en investigaciones como las de
Campos y Rodriguez (2024) discrepan con los resultados obtenidos, ya que obtuvieron 50% en
nivel bajo de dependencia emocional. Las discrepancias entre estudios pueden explicarse debido
a que la dependencia emocional es un fendmeno de etiologia amplia y cambiante a lo largo del
ciclo vital, y de acuerdo a Villa y Marin (2022) puede variar de acuerdo a las experiencias
vivencias y el significado otorgado a las mismas en la formacién de vinculos.
Relacion que existe entre las dimensiones de apego parental y las dimensiones de
dependencia emocional en adolescentes

Se observa que existe Unicamente relacion significativa y directa (p=0.03, Rho=0.159)
entre la dimension de control madre de estilo de apego y la dimensidn de expresion afectiva; es
decir, a medida que incrementan la percepcion de control en la figura materna, incrementa las
demandas de expresion afectiva correspondiente a la dependencia emocional (Ver tabla 8). Por
otro lado, se halla ausencia de relacion significativa entre las deméas dimensiones de

dependencia emocional y estilos de apego.



Tabla 8

Relacién entre las dimensiones de apego parental y las dimensiones de

dependencia emocional

28

Dimensiones Dimensiones de estilos
dependencia apego
emocional Cuidado /  Cuidado / Contro Contro
Afecto afecto | |
madre Padre Madre Padre
Ansiedad Rho de Spearman 0.001  0.006 0.143 0.066
por Valor p 0.99 0.935 0.056 0.385
separacion
Expresion Rho de Spearman 0.001  0.032 0.159 0.041
afectiva Valor p 0.993 0.672 0.035 0.59
Modificacion Rho de Spearman 0.001 0.04 0.152 0.091
de planes Valor p 0.987  0.596 0.422 0.226
Miedo ala Rho de Spearman 0.014  0.021 0.093 0.02
soledad Valor p 0.848 0.782 0.217 0.791
Expresion Rho de Spearman 0.034 0.014 0.136 0.05
de Valor p 0.655 0.856 0.071 0.507
limites
Busqueda Rho de Spearman 0017 O 0.136 0.049
de Valor p 0.818 0.996 0.071 0.512
atencion

La presencia de relacién significativa entre la dimension control de madre y expresion

afectiva, denota que frente la percepcion de elevada proteccion por parte de la figura materna,

incrementan las demandas de afecto en los vinculos interpersonales; ello de acuerdo a Brito y

Gonzaéles (2016) se explica debido al aprendizaje de vinculos cercanos en los que se hallan

exigencias continuas y crecientes con la finalidad de hallar seguridad en los demas vinculos

afectivos.

En esa linea, Solis y Manzanares (2018) identificaron que el control ejercido por parte
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de la figura materna influye en la necesidad de buscar expresiones afectivas en los vinculos
(p=001) en adolescentes de Lima Metropolitana. A lo cual, Montafies et al. (2009) sefialan que
en el periodo de la adolescencia, el estudiante se halla en proceso de desarrollar autonomia
frente a las figuras parentales, lo cual demanda una modificacion equilibrada del sistema de
relaciones entre padres e hijos, puesto que en interacciones caracterizadas por la imposicion de
normas, control restrictivo y sumision; se tiende a mostrar escasas Yy/o inestables
manifestaciones de afecto; por lo cual, puede reducir los niveles de autonomia, desarrollo de
habilidades sociales en el entorno, y necesidad de hallar manifestaciones de afecto en otros
vinculos. A ello, Esteinou (2015) afiade que, en especial en el rol de la madre, se requiere de
balancear la necesidad de control con la autonomia en el adolescente, pues impactaré en la
formacion y mantenimiento de relaciones con el entorno, conceptos sobre si mismo y las formas

de conectar con los demas.

Conclusiones

Se encontrd ausencia de relacion significativa entre el estilo de apego en la figura
materna (p=0.18) y paterna (p=0.36) con la dependencia emocional en los estudiantes de 1° de
secundaria; es decir, las variables se muestran independientes en la muestra evaluada.

El estilo de apego madre como padre, predominan la categoria de vinculo ausente en un
61.8% y 63.5% respectivamente, es decir, un elevado porcentaje de adolescentes perciben bajas
manifestaciones de control y limitadas muestras de afecto y carifio por parte de ambas figuras
parentales.

Se encontrd que la mayoria de los estudiantes se encuentran en un nivel medio de
dependencia emocional, representando un 42.70%, seguidos por aquellos en el nivel alto con un
31.5% y en el nivel bajo con 25.8%. Esto sugiere que un porcentaje notable de los estudiantes
experimenta una dependencia emocional moderada, mientras que una menor proporcion
muestra niveles altos o bajos de esta condicion.

Se observé una relacion significativa entre el control materno en el estilo de apego y la
expresion afectiva, lo que indica que a medida que aumenta la percepcién de control por parte
de la madre, también se incrementan la expresion afectiva vinculada a la dependencia

emaocional.
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Recomendaciones
Implementar programas educativos en las instituciones escolares dirigidos a fomentar la

autonomia emocional y habilidades de afrontamiento saludables entre los adolescentes.

Establecer servicios de asesoramiento psicoldgico y programas familiares que
fortalezcan el vinculo afectivo mediante la participacion emocional de los padres, fomentando
la interaccion positiva, la expresion emocional y la crianza empatica.

Se recomienda a futuros investigadores que amplien y profundicen este estudio,
avanzando hacia propuestas de intervencion y estudios aplicados que aborden problemas del
mundo real basandose en los resultados obtenidos.

A los estudiantes de psicologia, se les anima a continuar explorando la linea de desarrollo
afectivo, especialmente en lo que respecta a la dependencia emocional y el apego,

contribuyendo asi al crecimiento y enriquecimiento del conocimiento en esta &rea.
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Anexos
Cuestionario de apego parental - P.B.I
Edad: ............. Sexo: V M
Fecha:................... Figuramaterna: .......................

FiguraPaterna: .......................

A continuacion, se te presentan de preguntas, para cual nos gustaria que, por favor, pensaras
sobre cada una de ellas y que sefialaras las letras (A, B, C o D) que MEJOR DESCRIBE COMO
RECUERDA ATU MADRE Y PADRE EN LOS PRIMEROS 16

ANOS DE VIDA. Recuerda

que no existen respuestas correctas o incorrectas a ningin apartado. Te agradeceriamos que
intentaras ser lo mas honesto posible respondiendo de la manera que t creas que tu madre/padre
se comportaba contigo realmente, sin confundirte con la manera que te hubiera gustado que lo
hiciera. Si no puedes en relacién a tu madre y/o padre, hazlo en relacién a la mujer y/o hombre
que sea significativo para ti como figura materna y/o paterna en el periodo de tiempo
especificado. Por favor, anota en cada caso quienes son estas figuras de referencia.

MI MADRE- MI PADRE Muy de De En Muy en
acuerdo acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

madre A B C D

I.Me hablaba con voz carifiosa y amable.
padre A B C D
madre A B C D

2. No me ayudaba tanto como necesitaba.
padre A B C D
madre A B C D

3. Me dejaba hacer lo que me gustaba.
padre A B C D
madre A B C D

4. Conmigo se mostraba emocionado
padre A B C D




5. Parecia comprender mis problemas y madre A B C D
preocupaciones
padre A B C D
madre A B C D
6.Era carifioso/a conmigo
padre A B C D
7. Le gustara que yo tomara mis propias madre A B C D
decisiones
padre A B C D
madre A B C D
8. No queria que yo creciera
padre A B C D
MI MADRE- MI PADRE Muy de De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo
madre A B C D
9. Intentaba controlar todo lo que yo hacia.
padre A B C D
madre A B C D
10. Invadia mi intimidad.
padre A B C D
madre A B C D
11. Disfrutaba charlando conmigo.
padre A B C D
madre A B C D
12. Me sonreia frecuentemente.
padre A B C D
madre A B C D
13. Tendia a tratarme como a un nino/a.
padre A B C D
14. No parecia entender lo que yo queria o madre A B C D

36



necesitaba padre A B C D

madre A B (& D
15. Me dejaba decidir las cosas por mi mismo.

padre A B C D

madre A B C D
16. Me hacia sentir que no era querido/a.

padre A B G D
17. Podria hacer que me sintiera mejor cuando madre A B C D
me encontraba contrariado/a.

padre A B C D

madre A B C D
18. No hablaba mucho conmigo.

padre A B G D

madre A B C D
19. Intentaba hacerme dependiente a ella/ €1

padre A B C D
20. Sentia que no podia cuidar de mi mismo/ a no | madre A B (C; D
ser que ella/ ¢l estuviera cerca.

padre A B C D

madre A B C D
21. Me daba tanta libertad como yo queria.

padre A B C D

MI MADRE- MI PADRE Muy de De En Muy en
acuerdo acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

22. Me dejaba salir tan a menudo como yo madre A B C D
queria.

padre A B C D

madre A B (& D
23. Era sobreprotector conmigo/a.

padre A B C D

37



24. No me decia palabras de clogio.

madre

padre

25. Dejaba que me vistiera como a mi me
gustaba.

madre

padre

38
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Anexo C
Cuestionario de Dependencia Emocional
Lemos M. & Londofio, N. H. (2006)
Edad:......... Sexo:......... Grado de instruccion:...........ooovvviiiiininnn.

e Actualmente tengo una relacion sentimental: SI NO
e Anteriormente tuve unarelacion sentimental: SI NO

e Aun no tuve ninguna relacién sentimental: ~ SI NO

Instrucciones:

Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma. Por
favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base
su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje
mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
. La mayor
Ligeramente parte
mas dad
Completamente | La mayor | verdadero Moderadamente \éer adero | ve
falso de mi parte falso verdadero de mi Sl describe Perfectamente
de mi que falso
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 1123|456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado pormipareja | 1| 23| 4| 5| 6
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la 11213lal5l6

4 vida de mi pareja

5 Necgsito constantemente expresiones de afecto de mi 11213lals5l6
pareja

5 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada 11213l4l5!6
me angustia pensar que esta enojada conmigo

; Cuando mi pareja debe ausentarse por algunosdiasme |1 {2 |3 |4 |5|6
siento angustiado

3 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que |1 (2|3 |4|5|6
deje de quererme

9 He amenazado con hacerme dafio paraquemipareja |12 |3 |4|5|6

no me deje
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10.

Soy alguien necesitado y débil

11.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva
conmigo

12.

Necesito tener a una persona para quien yo sea mas
especial que los demas

13.

Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento
vacio

14.

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente el afecto

SN

15.

Siento temor a que mi pareja me abandone

S

16.

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las
actividades que tenga para estar con ella

17.

Si desconozco donde estd mi pareja me siento
intranquilo

18.

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy
solo

S

19.

No tolero la soledad

N

20.

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar
mi vida, por conservar el amor del otro

21.

Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio so6lo
por estar con ella

22.

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja

S

23.

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja

N




Anexo D

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Chiclayo, 03 de julio de 2023

Carta N°185-2023-USAT-EPSI

Sr. Alberto Sigifredo Polar Cordova
Director de Instituciéon Educativa Emblematica Juan Manuel Iturregui
Presente.-

Asunto: Investigacion

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y ala vez presentarle
a la Srta. LUCERITO BELEN ARRUNATEGUI CARASAS, con documento de
identidad N° 71448697, estudiante del IX Ciclo Académico, quien actualmente
cursa la asignatura Seminario de Tesis I cuyo docente es el Dr. Rony Edinson
Prada Chapoian del programa de estudios de Psicologia.

Por tal motivo recurro a usted para que le brinde las facilidades, permitiéndole
la recoleccion de informacién necesaria para realizar su investigacion
denominada: Estilos de apego parental y dependencia en estudiantes de 1°
de secundaria de una Institucion Educativa, Lambayeque, 2023.

Agradeciéndole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo
los sentimientos de mi consideracion y estima.

Atentamente,

TRSITAS

Lve

L

Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora
Escuela de Psicologia

Av, San Josemaria Escriva N°855. Chiclayo-Pert | (074) 606200 - 606217 | www.usal.edu.pe
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ANEXO E

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores : Arrunategui Carasas Lucerito Belén
Titulo : Estilos de apego parental y dependencia en estudiantes de 1° de secundaria de una institucion

educativa de Lambayeque, 2023

Propésito del Estudio:

Se le invita a participar del presente estudio, que tiene como finalidad determinar la relacién entre los estilos de apego parental y
la dependencia emocional en adolescentes de 1° de secundaria de un colegio nacional de Lambayeque Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:

Entregay aceptacion del estudio mediante consentimiento informado

Explicacion y posterior llenado de cuestionario

Anélisis de datos encontrados, garantizando la confidencialidad de los mismo Difusion de los resultados generales a través de
un informe de investigacion Riesgos:

No existen riesgo de aspectos fisicos, emocionales y espirituales.

Beneficios:

No se presentan beneficios para los participantes. Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ninglin incentivo econémico ni de otra indole,
Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

Se guardaré la confidencialidad de los participantes.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseo conservar la informacién de sus cuestionarios guardadas en archivos por un periodo de 2 afios, con la finalidad de que
sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del cual sera eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: Sl NO

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, y si por algtin motivo desiste, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Lucerito Arrunategui al
tel. 979800987, investigador principal. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Cat6lica Santo
Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion en el proyecto, también entiendo
que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno hacia mi persona.

Fecha
FIRMA/HUELLADIGITAL
Participante
Nombre:
DNI:
Fecha

Investigador
Nombre: Lucerito Belén Arrunategui Carasas
DNI: 71448697


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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ANEXO F

Consentimiento  Informado para Padres o Apoderado

Institucion: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadores: Arrunategui Carasas Lucerito Belén

Titulo: Estilos de apego parental y dependencia emocional en estudiantes de 1° de secundaria de una institucion
educativa de Lambayeque, 2023

Proposito del Estudio:

Estimado padre de familia, estamos invitando a participar a su menor hijo (a) en este estudio, el cual tiene como finalidad
determinar la relacion que existe entre los estilos de apego parental y dependencia emocional en estudiantes de 1° de secundaria
de una institucién educativa.

Procedimientos:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo (a) en este estudio se le otorgara a su menor dos cuestionarios, los cuales
debera responder de manera individual, con un tiempo aproximado de 7-10 minutos. Luego de ello, se procedera a pasar los
resultados a una base de datos para la interpretacion.

Riesgos:

No existen riesgos de aspectos fisicos, emocionales y/o espirituales.

Beneficios:

No se presentan beneficios para los participantes.

Costos 0 incentivos:

Usted no debera costear nada por la participacion de su menor hijo(a) en el estudio. De igual manera, no recibira ningin
incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion y agradecimiento por haber autorizado la participacion de su
menor en un tema de estudio.

Confidencialidad:

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningln otro prop6sito, sélo para los fines de la investigacion.
Asimismo, si los resultados de esta investigacion son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseo guardar la informacién obtenida durante la entrevista y recoleccion de datos por un periodo de 2 afios con la finalidad
de que sirvan como fuente de verificacion de esta investigacion, luego de ello, sera eliminada. Autorizo guardar la base de
datos:

s OONO O

Derechos del participante:

Si usted decide que su menor hijo (a) participe en el estudio, y por algin motivo su hijo (a) desiste, puede retirarse en cualquier
momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor preguntar a la encargada del estudio o escribirle al
correo lucerito.2597 @gmail.com

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo (a) ha sido tratada injustamente, puede
contactarse con el comité de ética en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Consentimiento: Autorizo que mi menor hijo(a) participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué consiste su
participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento, sin perjuicio alguno de su persona.

FIRMA/HUELLA DIGITAL Fecha

Padre/madre o apoderado

Nombre:
DNI:

Fecha
Investigador
Nombre:
DNI:


mailto:lucerito.2597@gmail.com
mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe

