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Resumen

Introduccion: Actualmente, diversas culturas tienen distintas practicas para tratar
enfermedades, incluida el manejo de la diarrea en nifios, donde las madres desempefian un papel
esencial, reflejando la diversidad en el cuidado. Objetivo: Comprender las practicas culturales
qgue emplean las madres para tratar la diarrea en sus nifios menores de 5 afios, con enfoque
Leininger, Chiclayo, 2023. Métodos: Enfoque cualitativo de disefio etnografico, con una
muestra de 14 madres de nifios menores de 5 afios en el Centro de Salud de Cerropon, y se
determind por los criterios de saturacion y redundancia, el muestreo fue no probabilistico, por
conveniencia. Las técnicas de recoleccion de datos fueron la observacion participante y la
entrevista etnografica; a su vez, los datos fueron tratados segun el analisis tematico de Spradley.
Durante toda la investigacion se tomaron en cuenta los principios éticos y los criterios de rigor
cientifico para garantizar la calidad cientifica de esta investigacion. Resultados: Se obtuvieron
tres temas: Practicas de alimentacion ejercidas por las madres para tratar la diarrea en su nifio,
practicas de limpieza e higiene que ejerce la madre para cuidar a su nifio que tiene diarrea y
creencias transmitidas para tratar la diarrea en el nifio. Conclusiones: Las practicas culturales
en el tratamiento de la diarrea varian segun creencias y tradiciones comunitarias. Se observan
patrones comunes, como cambios en la dieta, uso de plantas medicinales y practicas de higiene.
Algunos cuidados maternos son esenciales mantenerse, mientras que otros pueden necesitar

reestructurarse para mejorar la efectividad del tratamiento.

Palabras clave: Diarrea infantil (D003968), Madres (D009035), Terapéutica (D013812),
Conducta Materna (D008425), Caracteristicas Culturales (D003466) y Manejo de la
Enfermedad (D019468).



Abstract

Introduction: Currently, various cultures have different practices for treating diseases,
including the management of diarrhea in children, where mothers play an essential role,
reflecting the diversity in care. Objective: To understand the cultural practices that mothers use
to treat diarrhea in their children under 5 years of age, with a Leininger approach, Chiclayo,
2023. Methods: Qualitative approach of ethnographic design, with a sample of 14 mothers of
children under 5 years of age. at the Cerropon Health Center, and was determined by the criteria
of saturation and redundancy, the sampling was non-probabilistic, for convenience. The data
collection techniques were participant observation and ethnographic interview; In turn, the data
were treated according to Spradley's thematic analysis. Throughout the research, ethical
principles and criteria of scientific rigor were taken into account to guarantee the scientific
quality of this research. Results: Three themes were obtained: Feeding practices exercised by
mothers to treat diarrhea in their child, cleaning and hygiene practices that the mother exercises
to care for her child who has diarrhea, and beliefs transmitted to treat diarrhea in the child.
Conclusions: Cultural practices in the treatment of diarrhea vary according to community
beliefs and traditions. Common patterns are observed, such as changes in diet, use of medicinal
plants and hygiene practices. Some maternal care is essential to maintain, while others may

need to be restructured to improve the effectiveness of the treatment.

Keywords: Infant diarrhea (D003968), Mothers (D009035), Therapeutics (D013812), Maternal
Behavior (D008425), Cultural Characteristics (D003466) and Disease Management
(D019468).



