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Resumen

En el distrito de José Leonardo Ortiz se ha identificado un déficit de espacios destinados al
desarrollo de actividades deportivas comunitarias de mas de 400 Ha, la necesidad de espacios
deportivos que sean respetuosos con el medio ambiente se hace mas evidente con la situacion
actual de las edificaciones existentes y la baja sensacion de confort ambiental en estas. La
arquitectura deportiva bioclimatica surge como una alternativa viable ante la realidad de los
equipamientos preexistentes y la necesidad de infraestructuras con caracteristicas sostenibles
en la ciudad. Para diagnosticar el grado de confort ambiental de las construcciones deportivas
en JLO, se ha utilizado la CARTA BIOCLIMATICA DE OLGYAY. No se encontr6 ninguna
edificacion actual que cumpla con el grado de confort aceptable, ademas los espacios presentan
una serie de condiciones deficientes a nivel constructivo, a partir de este diagnostico se analizan
casos analogos para identificar las estrategias de disefio arquitecténico y bioclimatico de una
edificacion deportiva basadas en las variables climatico-ambientales que caracterizan al distrito.
Finalmente, la presente investigacion propone un polideportivo que cumpla con las estrategias
de disefio bioclimético planteadas y los parametros para obtener confort luminico y térmico,
mediante el adecuado uso de materiales, ademas del apropiado control climético interno y
externo de la infraestructura, creando instalaciones sostenibles y eficientes. Es importante
destacar que esta investigacion busca contribuir a mejorar el estilo de vida de los pobladores de
JLO y generar mayor integracion en la poblacion, ofreciendo soluciones innovadoras a los
problemas sociales, que se presentan en la zona.

Palabras clave: Infraestructura deportiva, bioclimatica, sistemas pasivos
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Abstract

In the Jose Leonardo Ortiz district, a deficit of more than 400 hectares of space has been
identified for the development of community sports activities. The need for friendly sports
spaces becomes more evident with the current situation of the buildings and the low feeling of
their environmental comfort. Bioclimatic sports architecture emerges as a viable alternative to
the reality of the pre-existing equipment and the need for infrastructures with sustainable quality
standards in the city. To diagnose the degree of environmental comfort of sports buildings in
JLO, the OLGYAY BIOCLIMATE CHARTER was used. There isn't current building that
complies with the acceptable degree of comfort, also, the spaces have a series of deficient
conditions as a constructive level, from this diagnosis, analogous cases are analyzed to identify
the architectural and bioclimatic design strategies of a sports building based on the climatic-
environmental variables that characterize this district. Finally, this investigation proposes a
sports center that fulfills the bioclimatic design strategies proposed and the parameters to obtain
lighting and thermal comfort, through the adequate use of materials, with to the appropriate
internal and external climate control of the infrastructure, creating sustainable and efficient
buildings. It is important to highlight that this investigation looks for contribute to improving
lifestyle of the inhabitants of the district of JLO and to generate a better integration in the
population, offering original solutions to face social problems, which are currently active in the
area.

Keywords: Sport infrastructure, bioclimatic, passive systems
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Introduccion

El deporte desempefia un papel fundamental en el estado de salud y bienestar de la poblacion.
La préctica regular de actividad fisica contribuye de manera significativa a la prevencion y
control de enfermedades cronicas no transmisibles, asi como a la mejora del bienestar general
y la calidad de vida de las personas. (ONU 2018). Sin embargo, esta promocién de la actividad
fisica se ve obstaculizada cuando no se cuentan con instalaciones deportivas que hagan un uso
eficiente de los recursos y que colaboren en la adaptacion a los cambios climéticos. Por lo tanto,
la introduccién de una arquitectura deportiva con enfoque biocliméatico se convierte en un

elemento esencial. (Arteaga 2013)

La arquitectura deportiva bioclimatica es una corriente que busca crear instalaciones deportivas
sostenibles, energéticamente eficientes y respetuosas con el medio ambiente, que ofrezcan
condiciones dptimas para el rendimiento deportivo y la comodidad de los usuarios. Este tipo de
arquitectura se basa en la utilizacién de sistemas que permiten el aprovechamiento de los
recursos naturales, como el sol y el viento, para generar energia eléctrica y climatizar los

espacios internos de forma natural. (Arteaga, 2013)

A nivel internacional, se ha optado por la blasqueda del disefio de espacios deportivos
sustentables, donde los principios y técnicas de disefio y construccion sostenibles sean los
objetivos predominantes a la hora de proyectar, teniendo en cuenta factores como la iluminacién
de bajo consumo, iluminacion natural, refrigeracion natural, paneles fotovoltaicos y paneles
solares (UEFA 2016)

En Europa, Barcelona, una ciudad de Espafia, se opt6 por la integracion de un polideportivo en
el barrio Turd de la Paira, esta infraestructura deportiva apuesta por la sostenibilidad y el respeto
al medio ambiente desde su construccion hasta su funcionamiento. El disefio del edificio con
criterios de arquitectura pasiva, junto con la aplicacion de nuevas tecnologias, ha logrado un
equipamiento de gran eficiencia energética. La propuesta pone especial énfasis en las
percepciones que se transmiten al usuario: iluminacién natural, vegetacion y madera aportan un
ambiente calido y acogedor, alejado de la frialdad caracteristica de equipamientos similares.
(Arribas 2017)
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En Latinoamérica, Per es un pais el cual carece de un manual integral que aborde
exhaustivamente el estudio y la formulacion de estrategias bioclimaticas especificas para
infraestructuras deportivas. (Alavez 2017). Esta carencia es ain mas pronunciada dada la
creciente poblacion juvenil, la falta de conciencia sobre la importancia de la actividad deportiva
y la limitada asignacién de recursos tanto para la construccion como para el mantenimiento de
instalaciones deportivas. Este panorama evidencia claramente la necesidad imperante de
desarrollar espacios deportivos que, al mismo tiempo, incorporen estrategias disefiadas para

aprovechar las condiciones climaticas locales (Cansino, 2012)

Lambayeque, una region de Peru, es la cuarta region con mayor indice de necesidad deportiva
con criterios biocliméaticos adecuados (0.51). (Cansino, 2012) . La brecha por cerrar en cuanto
a la infraestructura deportiva con espacios adecuados y climatizados es de un 80%, existe una
gran diferencia entre la infraestructura deportiva actual y la que se necesita 0 se considera
adecuada, donde se tenga en cuenta el confort de los deportistas y el aprovechamiento las
condiciones climaticas del lugar, creando al mismo tiempo espacios sustentables. (Montenegro
2019)

En el distrito de José Leonardo Ortiz, ubicado en Lambayeque, segun el "DIAGNOSTICO DE
BRECHAS DE INFRAESTRUCTURA Y/O ACCESO A SERVICIOS PUBLICOS PARA
PMI 2022-2024" de la municipalidad, se observa que el 100% de sus espacios publicos
destinados al deporte se encuentran en mal estado o no cuentan con las condiciones de disefio
arquitectonico, ni con sistemas pasivos adecuados para el desarrollo del confort del usuario en
las distintas disciplinas. El efecto de carecer de una apropiada infraestructura deportiva, publica
y recreacional en la ciudad impide un adecuado crecimiento urbano, social, ambiental y

saludable de la misma. (Osman, 2016)

En el sector habitacional en cuestion, el 98 % de proyectos ejecutados no realizan un estudio
bioclimatico antes de proyectar una edificacion, ocasionando un grave descuido en el confort
de los espacios (Montenegro 2019). Por lo tanto, la pregunta de investigacion que se propone
es: ¢Qué estrategias arquitectonicas bioclimaticas podrian ser aplicadas en una infraestructura

deportiva de José Leonardo Ortiz?

Las estrategias bioclimaticas se enfocan en la consecucion de los elementos fundamentales de

la arquitectura, tales como la creacion de ambientes con temperaturas y niveles de humedad
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adecuados, la incorporacién de mobiliario ergondémico, la utilizacion de materiales y
tecnologias sostenibles, y la integracion armonica con la naturaleza. Estas estrategias se
convierten en un componente crucial para garantizar la funcionalidad, la salud y el confort en

los espacios construidos. (Fuentes 2012)

En consecuencia, el propdsito de este estudio consiste en proponer estrategias arquitectonicas
con enfoque bioclimatico para una instalacion deportiva en el distrito de José Leonardo Ortiz.
La infraestructura propuesta estd disefiada para cumplir con los estandares Optimos de
comodidad en términos de temperatura y humedad, al mismo tiempo que garantiza una
eficiencia energética adecuada. Ademas, se presenta como un manual integral de estrategias y
una guia practica que, al ser implementada, conduce al desarrollo de nuevas soluciones en este
distrito. Estas soluciones permitiran a José Leonardo Ortiz disponer de instalaciones capaces
de albergar eventos deportivos de gran relevancia. Més alla de su funcionalidad, se incorporan
estrategias bioclimaticas, marcando asi el punto de partida en la adopcion de practicas
sostenibles. Este enfoque no solo redundara en beneficios econdmicos y sociales, sino también
en la conservacion del medio ambiente, promoviendo un desarrollo méas equitativo y sustentable

en la region.

El punto de partida fundamental en la formulacién de estrategias biocliméticas radicé en la
evaluacion del nivel de confort ambiental en las instalaciones deportivas ubicadas en el distrito
de José Leonardo Ortiz. En este contexto, resultdé imprescindible recurrir a herramientas
destinadas a la comprension profunda de las particularidades del entorno. En este sentido,
destacé la aplicacion de la Carta Bioclimatica de Olgyay, una herramienta valiosa que posibilita
la interpretacion y representacion de las condiciones climaticas especificas de la region, ademas
de su influencia en la planificacién y disefio de edificaciones, como se ha sefialado previamente
(Fuentes 2012).

La identificacion de las estrategias de disefio arquitectonico y bioclimatico en una
infraestructura deportiva ha proporcionado una perspectiva mas completa sobre el
funcionamiento de este tipo de instalaciones a nivel global. Esta comprension se ha enriquecido
mediante la recopilacion de datos sobre las condiciones climaticas y ambientales especificas
del distrito en cuestion. Estos datos han permitido la utilizacion de la carta bioclimatica de
Baruch Givoni, lo que a su vez ha facilitado la identificacion de estrategias bioclimaticas

Optimas, teniendo en cuenta las estaciones del afio, especialmente el verano e invierno, asi como
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la variacion de temperaturas diurnas y nocturnas. (Fuentes 2012) Estos elementos han
contribuido de manera significativa a la definicion de una propuesta arquitectonica que integra

estrategias bioclimaticas de manera efectiva.

Identificar las estrategias de disefio arquitectonico y biocliméatico de una infraestructura
deportiva permitio tener un panorama mas amplio del funcionamiento de estas infraestructuras
a nivel mundial. Dicha informacion se vio complementada con la obtencion de las variables
climaticas-ambientales del distrito, las cuales facilitaron el uso de la carta biocliméatica de
Baruch Givoni, el cual hizo posible identificar con cierta certeza las estrategias bioclimaticas
més adecuadas en funcion a las estaciones (verano e invierno), y tener una idea sobre la
amplitud térmica entre el dia 'y la noche. (Fuentes 2012). Y asi finalmente definir una propuesta

arquitectonica con estrategias bioclimaticas.

La propuesta tendra un impacto significativo en el ciudadano y deportista del distrito, por
ejemplo, la luz natural y la ventilacién adecuada pueden mejorar la calidad del aire interior y
reducir el riesgo de lesiones a corto y largo plazo (Borrachia 2018). Del mismo modo, la
incorporacion de areas verdes y paisajismo puede ayudar a crear un ambiente agradable y

relajante para los usuarios.

La estructura metodolégica se asentd en proyectar estrategias de disefio biocliméatico que
pudieran adaptarse a una infraestructura deportiva en el distrito de José Leonardo Ortiz. Para
empezar, se realizd un diagndstico arquitecténico y bioclimatico de las infraestructuras
deportivas en el distrito. En segundo lugar, se identificaron las estrategias de disefio
arquitectonico y bioclimatico de una infraestructura deportiva. En tercer lugar, se establecieron
las variables climaticas y ambientales de José Leonardo Ortiz para proponer estrategias
bioclimaticas. Por Gltimo, se definié una propuesta arquitectonica deportiva con estrategias

bioclimaticas.

Revision de literatura

En este apartado de la tesis se presentan las investigaciones revisadas para las 2 variables de
estudio, teniendo primero a las estrategias de disefio biocliméaticas y en segundo lugar
infraestructuras deportivas. En la primera variable se revisaron los estudios donde se aplicaron

sistemas de confort bioclimatico en diversos equipamientos y analisis de las estrategias
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sustentables presentadas por los autores sobre este tema, los cuales se van a aplicar en esta
investigacion.

La arquitectura biocliméatica es definida como el conjunto de elementos que van a
transformar las condiciones de confort térmico del ser humano en un espacio, usando estrategias
preferentemente pasivas con el fin de reducir impactos negativos al medio ambiente. El articulo
“La arquitectura bioclimatica” define a las estrategias utilizadas en la arquitectura sustentable,
eficiente o llamada también ecoldgica como los sistemas usados en el disefio de un espacio o
edificacion. Las edificaciones conforman la ciudad por tanto deben adaptarse al lugar donde
estan emplazadas, teniendo en cuenta diversos factores, especificamente las condiciones
climéticas la materialidad, procesos constructivos, criterios de disefio y criterios ambientales
para posteriormente aplicar estrategias energéticas al disefio de la edificacion. (Arévalo, 2015).

Para poder aplicar estrategias sustentables en primer lugar los autores coinciden en el
reconocimiento y diagndstico del entorno donde se va a emplazar un edificio, siendo parte de
la comprensién del hombre la importancia de la naturaleza y la necesidad de adaptacion a los
espacios que habita, respetando el emplazamiento se asegura que la construccion no altere las
condiciones prexistentes. Segun José Castro Mero es importante hacer un analisis de las
necesidades, requerimientos y usuarios, con respecto a la funcionabilidad de cada espacio
relacionado también al programa arquitecténico, usos y horarios, expresados en mapas de calor

tablas de confort, entre otros. (Del Cisne Conforme Zambrano & Castro Mero, 2020).

En base a las estrategias, plantean criterios ambientales y de disefio que ayuden al disefio de
edificaciones sostenibles y la demanda energética de un edificio. Autores como Guerra
Menjivar sefialan a los sistemas de energia relacionado al disefio con aprovechamiento de luz y
ventilaciéon natural y ahorradores de energia, constructivos donde destacan los techos verdes,
aislamientos acusticos y materiales ambientales y de urbanismo donde se incorporan elementos
de importancia ambiental y el mejoramiento de espacios publicos. A partir de los sistemas antes
mencionados se establecen los criterios ambientales y de disefio teniendo a la orientacion y
proteccién del edificio, no siempre es posible elegir la orientacion ideal de un edificio, sin
embargo, es importante aprovechar el recurso solar independientemente de su orientacion. En
la investigacion sefialan la importancia de las fachadas, considerando prioritarias las fachadas
sur y oeste por la incidencia del sol, el aislamiento e inercias térmicas como segundo criterio
ambiental, referido a la capacidad de algunos materiales de conservar energia que es liberada

progresivamente, en verano el frio acumulado en la noche es liberado durante el dia, en el
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invierno, los materiales expuestos al sol se calientan y el calor acumulado durante el dia se

libera por la noche. (Menjivar, 2012)

El siguiente criterio ambiental para edificios sostenibles es la distribucion de estancias, al
igual que el disefio de cualquier otra edificacion, estas se deben proyectar desde la funcionalidad
de las actividades a realizar en cada espacio y dependiendo de los conceptos de insolacion que
se quieran aplicar. El siguiente criterio es la iluminacion natural, teniendo como objetivo
principal la reduccion del consumo de electricidad en la iluminacion, beneficiandose de la luz
solar, para lo cual se recomienda la instalacion de elementos que puedan captar la luz solar,

como aberturas, patios entre otros. (Menjivar, 2012).

Entre los criterios de disefio se tiene a la zonificacién donde se analizan la distribucién y
relaciones espaciales, considerando elementos como la accesibilidad, forma y funcion, es
importante definir una jerarquia de espacios a intervenirse, teniendo prioridades entre ellos mas
favorables para que la aplicacion de medidas de ahorro energético sea adecuada. El siguiente
criterio es la definicion de ejes compositivos, relacionada a la composicion de la planta, donde
se identifica la orientacion del edificio con respecto al norte, esto con el proposito del
aprovechamiento de la ventilacion e iluminacion. (Menjivar, 2012)

Después de las estrategias y criterios, se analizan las metodologias para el disefio
bioclimatico, en la investigacion de Luis Castro Mero, se sefialan algunas metodologia de las
cuales se han aplicado a esta investigacion las siguientes: La metodologia de Baruch Givoni
permite principalmente trazar algunas caracteristicas bioclimaticas de un lugar mediante el
climograma de valores de temperatura y humedad, para esta investigacion se utilizo el diagrama
biocliméatico de Givoni como herramienta fundamental, la representacion del clima se realiza
mediante las humedades y temperaturas maximas y minimas de cada mes, representadas por las
lineas en el diagrama y segln estos resultados se aplicaran las estrategias y criterios antes
mencionados. (Del Cisne Conforme Zambrano & Castro Mero, 2020).

A partir del conocimiento y andlisis de la informacidn previa, se identifican los tipos de
edificaciones bioclimaticas basados en el balance entre la arquitectura y el ambiente del lugar
de emplazamiento. Los edificios donde el balance energético consistiria en incluir el proceso
constructivo, desde los materiales menos costosos o0 con menos contaminacion ambiental, su
uso, reciclaje y destruccion. Existiendo en este tipo de edificios un balance de energia y la
contaminacion ambiental, dandole prioridad a la materialidad. Los edificios cuyo fin es

conseguir una alta eficiencia energética desde el disefio arquitectonico del edificio, la
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proyeccion técnica/constructivo y necesidades de confort climatico. Las edificaciones que
tienen buenos balances energéticos y, ademas se adecuan e introducen en el paisaje,
disminuyendo el impacto visual de la construccion sobre su entorno. Manteniendo los recursos
naturales como la vegetacion y ahorro del agua. (Del Cisne Conforme Zambrano & Castro
Mero, 2020). Toda esta metodologia y sistema de pasos para la proyeccion de edificaciones con
caracteristicas biocliméticas se han tenido en cuenta en esta investigacion, concluyéndose que
la sistematizacion de pasos influye en el disefio arquitecténico y los beneficios climaticos de la

construccion.

Para la segunda variable que es infraestructura deportiva, se han tenido en cuenta
investigaciones relacionadas también con las estrategias bioclimaticas vistas anteriormente. La
falta de equipamientos deportivos es una realidad que afronta esta region, y que no permite el

desarrollo social y personal de los habitantes de un lugar.

El deporte es una actividad fisica caracterizada por la competitividad, la aprobacion y
desafio, que estipulan los reglamentos de las organizaciones y disciplinas nacionales e
internacionales, enfocandose en el desarrollo de valores civicos, el desarrollo de destrezas y
habilidades. Segun el articulo 25 del registro nacional del deporte, se distinguen cuatro niveles,
teniéndose el formativo, de alto rendimiento, adaptado y profesional. Para esta investigacion se
considera el deporte formativo. (Instituto Peruano del Deporte, 2022)

Los equipamientos deportivos considerados como espacios recreativos orientados
principalmente a la practica deportiva, se consideran 2 componentes: los servicios publicos y
sociales. Por tanto, son espacios que cumplen doble funcion, proveer actividades deportivas y
también contribuyen al desarrollo social de la vida colectiva. Segun la investigacion de
Fernanda Cabrera para la universidad del Azuay, es importante generar espacios
polifuncionales, acumulando asi varios usos dentro de un mismo equipamiento, lo cual atrae a
un numero importante de personas. Por tanto, los polideportivos deben disponer de espacios e
infraestructura donde se puedan practicar multiples actividades deportivas, es importante
contemplar la flexibilidad y los espacios alternos que tengan como objetivo el desarrollo de

actividades que promuevan la inclusion social. (Cabrera Carbajal)

Como ya se ha mostrado anteriormente la aplicacion de la bioclimatica optimiza y fomenta
la sostenibilidad y uso eficiente de las estrategias bioclimaticas en los edificios. En el caso de

las edificaciones deportivas es importante aplicar estrategias que ahorren recursos y permitan
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edificaciones duraderas y efectividad. La investigacion propone enfocar soluciones pasivas, y
analizar las caracteristicas que se ofrecen a la edificacion el autor considera las siguientes para
optimizar la vida util del escenario deportivo: La orientacion con respecto a las exigencias del
deporte, referido al area y la orientacion deseada segln las exigencias reglamentadas, la
orientacion de los espacios y actividades del edificio, identifican la importancia solar en el
edificio, para que de esta manera los espacios se organicen segun las actividades que se
desarrollen, ventilacion cruzada, reduce la carga de enfriamiento de la edificacion lo cual
permite la entrada y salida del aire de manera constante, iluminacion natural de cada espacio de

manera directa y sistema de radiacion solar en los espacios donde més afecte. (Acevedo Ledn)

La arquitectura deportiva con caracteristicas sostenibles se resume como la capacidad de
disefiar, desarrollar y proyectar edificios de uso deportivo, generando espacios adecuados para
deportistas y ciudadanos, aumentando el respecto al medio ambiente mediante estrategias
bioclimaticas adecuadas. La investigacion “Estudio de la arquitectura bioclimatica aplicada a
la arquitectura”. Propone como ejemplo al polideportivo Tur6 de la Peira en Barcelona, con
beneficios sostenibles de integracion paisajistica, con espacios abiertos y cerrados, habilitados
para la ser vegetalizados que brindan confort térmico para los usuarios del edificio. (Quispe
Fernandez & Quispe Juares, 2022)

Si bien, la sostenibilidad y aplicacién de estrategias bioclimaticas en edificaciones
deportivas dan soporte a la practica y disfrute de los mismo, es un concepto relativamente
novedoso. Es importante por tanto analizar la sostenibilidad en las infraestructuras deportivas
desde diversas perspectivas: desde una exigencia social, referido a los intereses de salud,
creatividad y desarrollo personal. Desde una exigencia deportiva, econémica referido a los
costes de produccién relacionado a las exigencias de calidad y confort lo que hace que el deporte
en general pueda ser considerado un consumidor de recursos econémicos publicos. Desde una
exigencia ambiental, se analiza la importancia de los programas e instalaciones deportivas como

mayores consumidores de recursos energéticos, por ejemplo, gas y electricidad. (Teruelo)

Dentro del analisis de la aplicacion de estrategias sostenibles a las infraestructuras deportivas
se incluye el concepto de eficiencia energética, referido a la utilizacion de tecnologias que
requieran una menor cantidad de energia y alcancen el mismo rendimiento al realizar la misma

funcidn, el conjunto de caracteristicas que hacen que una edificacion tenga eficiencia energética
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son: la disminucidn de gastos, la reduccion de emisiones de CO2, el ahorro méaximo energético,
el cuidado del medio ambiente, desarrollo tecnolégico y sostenible. Es necesaria la busqueda
de alternativas que generen energia en los procesos de disefio, considerando la materialidad,
orientacion del edificio, ventilacion y aislamiento ademas de garantizar una mejor ventilacion
y fuentes de energia renovable. Es importante también considerar la reutilizacion de recursos.
(Cabrera Carbajal)

En conclusion la investigacion de Sanchez Montaries, se resumen 5 estrategias pasivas,
cuyas caracteristicas aportan al comportamiento interno referido al confort de la edificacion las
cuales son: ventilacion cruzada, zonificacion interior, orientacion del edificio, vegetacion y
fachada ventilada, sin embargo es necesario también mencionar las estrategias activas referidos
a los sistemas para conseguir confort en el interior de las edificaciones, por ejemplo, los
sistemas de captacion solar, de recoleccion de aguas de lluvia y el tratamiento de aguas grises.
Asi como los criterios de disefio, clasificados en formales, la permeabilidad visual, simetria y
la forma como estrategia de disefio, estructurales, teniéndose a la estructura modular, los
espacios a partir de la estructura y la materialidad, de accesibilidad y de espacios publicos, las
areas verdes como nucleo del proyecto, los espacios recreativos y las conexiones con el entorno.
(Sanchez Montariez, 2014)

Materiales y métodos

Tipo y nivel de investigacion

Segun su finalidad:

INVESTIGACION APLICADA

Debido a que tiene como finalidad solucionar un problema préctico en un contexto situado,
enfocandose en la busqueda del conocimiento para su aplicacion.

Segun su enfoque:

INVESTIGACION MIXTA

Debido a que incluye un enfoque cuantitativo y cualitativo. Cualitativo en el momento de
realizar el analisis de infraestructuras deportivas y cuantitativo al momento de establecer y
medir parametros de temperatura, humedad y vientos.

Segun su método:

INVESTIGACION NO EXPERIMENTAL
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Debido a que observa fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para después
analizarlos.

Disefio de Investigacion

DISENO TRANSVERSAL

Se debe a que determina caracteristicas que se desarrollan y se conducen en un periodo de
tiempo determinado

POBLACION Y MUESTRA

Se tomo6 como poblacion a las infraestructuras deportivas y como muestra a las infraestructuras

deportivas del distrito de José Leonardo Ortiz

Fase 1

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

En la etapa inicial de este proyecto, se emplearon fichas de medicion con el objetivo de evaluar
el comportamiento bioclimatico de todas las instalaciones deportivas ubicadas en José
Leonardo Ortiz. La responsabilidad de validar estas fichas recayd en el arquitecto experto,
James Rojas Quispe. Para llevar a cabo esta fase, se consideraron diversos indicadores,

incluyendo variables como la temperatura y la humedad relativa.

Fase 2

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

Para la segunda fase se crey6 conveniente el estudio de referentes deportivos para el cual se
utiliz6 como técnica la observacién y el anélisis de documentos, teniendo como instrumentos
el analisis de referentes y la revision fotografica. Estas fichas fueron validadas por el arquitecto
James Rojas Quispe.

En esta fase se tomaron indicadores como la accesibilidad del proyecto, la planimetria tanto en
planta como en corte, la materialidad empleada, los espacios deportivos y las estrategias

bioclimaticas.
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Fase 3

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

En la tercera fase se optd por la recopilacion de datos climaticos a través de fichas de medicion,
posteriormente se logrd el andlisis de estos datos a través de diagramas biocliméticas que
permitieron encontrar los resultados. El arquitecto especialista encargado de validar estas fichas
fue el arquitecto James Rojas Quispe.

Para cumplir con esta fase, se tomaron como indicadores distintos parametros como la

temperatura, velocidad de los vientos, humedad relativa y radiacion solar.

Fase 4

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

La cuarta y Ultima fase se llevé a cabo por medio de programas como Auto CAD y sketch up
para lograr alcanzar la propuesta por medio de la planimetria y la visualizacion arquitectonica
3D.

Resultados y discusion

Este apartado se desarrolla bajo la hipotesis de que la implantacion una infraestructura deportiva
con estrategias biocliméticas en el distrito de José Leonardo Ortiz permitira disminuir la
necesidad de equipamientos deportivos con caracteristicas sostenibles en el distrito, ante el bajo
confort ambiental hallado en los equipamientos preexistentes del lugar. Se presenta el resultado
de los datos analizados gracias a los instrumentos de medicidn que se usaron para el desarrollo

de la investigacion.
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Primera etapa:
Diagnosticar el grado de confort ambiental en las infraestructuras deportivas del distrito

de José Leonardo Ortiz.

En el distrito de José Leonardo Ortiz se encontraron 12 espacios dedicados al deporte entre,
losas, estadios y minicomplejos deportivos. De los cuales para esta investigacion se han
analizado 5 equipamientos. Los cuales son: el estadio Carlos Castafieda Iparraguirre, el Mini
Complejo Deportivo Casa Blanca, el Mini Complejo Deportivo Artesanos Independientes,
Cancha Deportiva San Jorge y el Mini Complejo Deportivo Urbanizacion Latina. Estas
construcciones siguen la temética planteada en este estudio, ademas de ser espacios ubicados
dentro del radio de accién del emplazamiento de la propuesta de esta investigacion, el cual esta
dentro de la sectorizacion dada en el distrito. Estos casos de analisis también han sido
seleccionados a través del eje deportivo encontrado que tendria un remate en la propuesta de

esta investigacion.

Para establecer el nivel de la necesidad de la aplicacion de estrategias bioclimaticas en
construcciones deportivas es necesario establecer el grado de confort en los equipamientos antes
mencionados. Para la medicion del nivel de confort biocliméatico en una construccion se ha
utilizado la Carta biocliméatica de Olgyay, la cual consiste en la aplicacion del Diagrama
Bioclimatico de Victor Olgyay, en donde define zonas de confort con fines arquitectonicos, el
cual se basa en dos indices fundamentales, la humedad y la temperatura, siendo dos condiciones
basicas que afectan a la temperatura de la sensibilidad del cuerpo humano. Representado dentro
del eje de ordenadas, la temperatura seca del aire, expresada de manera sencilla por un
termometro convencional y en el eje de abscisas a la humedad relativa. (Olgyay, 1963)

Ademas de otros subindices los cuales son: la velocidad del viento representado por una linea
creciente con la temperatura y decrecientes con la humedad, la radiacion situada en el limite
inferior de la zona de confort, dibujandose asi la linea de sombra donde se pierde el confort
como consecuencia del frio apareciendo en el borde inferior del gréfico, indicando la

temperatura minima soportable y la evaporacion.

Para medir el grado de confort se distingue una zona de bienestar dentro del diagrama de
Olgyay, referido a una persona en reposo y a la sombra con ropa ligera y con baja actividad
muscular, a una temperatura ambiente entre 22°C y 27°C, y una humedad relativa entre el 20%

y el 80% que corresponden a una sensacion térmica aceptable.
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Por tanto, como se menciond anteriormente esta investigacion se basa en la metodologia y los
indicadores proporcionados por la Carta Bioclimatica de Olgyay. Estos datos fueron analizados
mediante la observacion, encuestas y la organizacion de la informacion en fichas de analisis
donde se representan gréaficos y tablas correspondientes al diagrama bioclimético, para lo cual
se tomd en cuenta el monitoreo la temperatura exterior e interior del lugar, asi como la humedad
relativa de la misma, en diferentes horas del dia, teniendo dentro de la metodologia el analisis
de las edificaciones en 3 horas claves del dia, las cuales serian a las 8:00 am, 10:00 am y 12:00

pm, y tres estaciones anuales, teniéndose la primavera, verano y otofio.

Teniendo como primera infraestructura deportiva al estadio Carlos Castafieda, se hallaron los
siguientes datos bioclimaticos, en la primavera: a las 8:00 am alcanza su mayor porcentaje de
humedad con un 80% y una temperatura por sobre los 10°C y aproximadamente un 70% de
humedad en el medio dia con una temperatura de 20°C. En el verano se encontrd un 70% de
humedad relativa a las 8:00 am y 60% con 30°C a las 12:00 am. Sin embargo, fue en otofio
donde se encontraron los niveles de humedad mas alto y temperaturas mas bajas durante la
mafiana con mas de 80% de humedad relativa y poco mas de 10°C, y casi 80% de humedad
relativa 'y 20°C de temperatura sobre las 12: am. (ver figura 1)

Segun el diagrama de Olgyay, este equipamiento no cumple con los indices de medicion de

confort ambiental, al no encontrarse dentro de la zona de confort. (ver figura 2)

La segunda infraestructura corresponde al Mini Complejo Deportivo Casa Blanca, desarrollada
en el sector 11, donde los resultados para la estacion de primavera son los siguientes: un 85%
y 75% de humedad relativa, entre las 8:00 am y 12:00 pm. La temperatura para esta estacion
del afio es de 20°C y 22°C. En el verano se encontraron los siguientes datos, entre 68% y 75%
de humedad relativa, y entre 20 y 30 °C en los horarios de 8:00 am a 12:00 pm. En el otofio se
encuentran los datos mas regulares, en humedad relativa, entre 78% y 82% y entre 19°y 20°C
de 8:00 am a 12:pm. (ver figura 3). Llevado al diagrama bioclimatico, este equipamiento no

esta dentro de la zona de confort. (ver figura 4)

En cuanto a la Losa Deportiva Artesanos Independientes, los resultados bioclimaticos para el
Mini Complejo Deportivo Artesanos Independientes, son muy parecidos al caso de estudio

anterior, diferenciandose en menor medida en los datos de temperatura en el otofio con 20° y
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21°C entre las 8:00 am y 12:00 pm. (Ver figura 5). Sin embargo, estos datos no incluyen al
equipamiento dentro de la zona de confort del diagrama. (Ver figura 6)

Con referencia a la losa deportiva San Jorge, resaltan los datos encontrados en el indice de
humedad relativa, teniéndose en la primavera y otofio mas de 80% mientras que las
temperaturas mas altas las alcanzan en verano sobre las 12:00 pm con més de 30° C (ver imagen
7). Estos datos no son ideales y se sittan fuera de los pardmetros de comodidad establecidos en

el diagrama bioclimatico de Olgyay. (Ver figura 8)

Por ultimo, el mini complejo Urbanizacion Latina, segun el estudio de confort en verano, se
tienen los porcentajes de humedad maés estables, con 70% de humedad relativa desde las 8:00
am hasta las 12:00 pm aproximadamente. Mientras que en la primavera y otofio se encuentran
porcentajes entre 75% y 83%. La temperatura mas baja se da en otofio con 17°C y la temperatura
mas alta se alcanza en verano con 33°C sobre las 12:00 pm. (Ver figura 9) Estos datos no se
encuentran en un rango 6ptimo y se sittan fuera de los parametros de confort establecidos en

el diagrama bioclimatico de Olgyay. (Ver figura 10)

Con los datos presentados se concluye en esta etapa de la investigacion que ningun
equipamiento presentado se encuentra dentro de la zona de confort de Olgyay, sino que se
acercan mas a los indicadores de alta radiacion y humedad, por las altas temperaturas que se
dan sobre todo en verano. Lo que se demuestra con estos resultados, es la necesidad inmediata
de implementar no sélo equipamientos deportivos, sino que estos sean proyectados bajo un
enfoque bioclimatico, que permita al usuario un uso correcto de los espacios, bajo un confort
adecuado, que solo se lograra con la aplicacion de estrategias bioclimaticas en el disefio de

infraestructuras.

Si bien es importante el uso de estrategias sostenibles en edificaciones, su aplicacion se
potencializa en espacios deportivos, debido al tiempo y aprovechamiento de los espacios por
parte de los usuarios, quienes van a realizar actividades de esfuerzo fisico, ocio,
aprovechamiento de capacidades fisicas entre otras. Lo cual requiere un correcto disefio del

espacio para asegurar el confort espacial y bioclimatico.

Es importante conocer el entorno en el que se va a emplazar, en el libro Arquitectura

bioclimatica, resaltan la importancia del conocimiento del entorno de emplazamiento, analizar
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las necesidades de los usuarios y espacios preexistentes cercanos, ayuda a la compresién de la
situacion actual para la proyeccion de los espacios. (Del Cisne Conforme Zambrano & Castro
Mero, 2020). Es por esto que en esta investigacion se propone en la primera etapa un
diagnostico del estado actual y grado de confort de las edificaciones deportivas preexistentes,
el conocimiento de estos datos ayudara no solo a la proyeccion de la propuesta sino también al
entendimiento de la importancia de la aplicacion de estrategias biocliméticas. La deficiencia en
el grado de confort bioclimatico encontrado es la causa del poco uso de estos espacios, para
definir estrategias o criterios de disefio es necesario conocer el problema y estado actual de las
construcciones alrededor.

Los dos indicadores que se han tenido en cuenta para el analisis de los casos han sido basados
en la investigacion de Olgyay, que coinciden con las variables propuestas en la metodologia de
Menjivar y que son conceptos que se han tenido en cuenta para el desarrollo del disefio de la
propuesta de esta investigacion. (Menjivar, 2012) Segln la metodologia de Menjivar, las
principales caracteristicas para reconocer un lugar, son la humedad y temperatura, por lo que la
proyeccion de la propuesta de polideportivo con estrategias bioclimaticas, se basa en la
sistematizacion del balance energético entre temperatura y humedad, que permitan que esta
tesis sea factible, beneficiosa para la sociedad, duradera y flexible.

En esta etapa de la investigacion se demuestra la necesidad de espacios deportivos con
caracteristicas bioclimaticas, que sean un aporte social y econémico para el distrito y que las
aplicaciones de estrategias bioclimaticas dejen de ser conceptos novedosos y pueda ser
considerados una exigencia ambiental, tal como lo propone el libro “La sostenibilidad en
programas y equipamientos deportivos” (Teruelo) que considera a las infraestructuras
deportivas como exigencias sociales, ambientales, de salud, creatividad y desarrollo personal

de una comunidad.
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Fase 2: ldentificar las estrategias de disefio arquitectonico y bioclimatico de una

infraestructura deportiva

Al mismo tiempo, es fundamental el reconocimiento del adecuado funcionamiento de una

infraestructura deportiva y cudles son las estrategias méas viables al momento de proyectar

teniendo en cuenta el clima del lugar. Para esto se creyd conveniente el anélisis de 6 referentes,

que nos permitan identificar las estrategias de disefio arquitectonico y bioclimatico de una

infraestructura deportiva. (Ver tabla 1)

Referer_1te Fotografia Acceso Altura | Materialidad Espac_los !Estr_ateg!as
Deportivo Planta Deportivos | biocliméticas
Polideportivo Estructural: | Losa deportiva,
Rectangular 2 n
. . Acero Auditorio para
de Lomas de . con sistema | niveles, ) -
Via de 6 m de Fachada: conferencias, Doble piel
Urdaneta secundaria L Envolvente Taller de
organizacion | altura - Lo
. . metélica exposicion
lineal minima :
perforada deportivo
Rectangular 2 Estructural: Cancha Ventilacion
Centro Via con sistema | niveles, | Concreto depgrtlva, )e/nfriamiento
Deportivo rincipal de 7mde | Fachada: Vestidores, a través de
Saint-Paul princip organizacion | altura | Celosias de Almacenes
. . deportivos una fachada
lineal minima madera p )
Cafeteria de hempcrete
Rectangular 2 Estructural: d((a: agrir\?;s
Centro . con sistema | niveles, ' P ’ S
. Via Concreto | Vestidores, Sala | Ventilacion
deportivo L de 7mde ]
principal L Fachada: de charlas cruzada
azul organizacion | altura s .
. . Vidrio deportivas,
lineal minima :
Cafeteria
Cuadrada . 2 Estructural: | Alojamiento del
Centro - niveles,
. . con sistema Concreto personal,
deportivo Via 6.5m i . .
L de Fachada: Vestuarios, Doble piel
Derechos principal L de
organizacion Panel Cuartos de
Humanos altura -~ X
central P metalico | almacenamiento
minima
Centro .

Deportivo y Rectangular . Estructural:

. . 1 nivel, | Concreto S

Recreacional . con sistema ] . Enfriamiento

Via altura Fachada: | Losa deportiva, -
de . de P - . por medio de
. secundaria .., |minima| Vidrioy Vestuarios :
Trabajadores organizacion . patios
. de 7.5 | celosias de
rol B de lineal madera
Codelco
Centro Rectangular
deportivo con sis?ema 1 nivel, | Estructural: Piscina,

“Véronique Via de altura Madera Oficinas, Cubierta
Pecqueux- principal ordanizacion minima| Fachada: Almacén ajardinada
Rolland* gar de7 Vidrio deportivo,

- lineal .
Longvic vestuarios

Tabla 1. REFERENTES DE INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS CON ESTRATEGIAS BICLIMATICAS, FUENTE: PROPIA
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Se obtuvo que el acceso a un equipamiento deportivo se logra a través de una via principal, la
cual permite un acceso mas directo y facilidad en cuanto al ancho de via para poder llegar a una

edificacion de esta magnitud.

Via Principal

Figura 11. Accesibilidad mediante una via principal, fuente: propia

Por otra parte, se pudo apreciar que la mayoria de edificaciones de este tipo poseen una planta
rectangular con un sistema de organizacion lineal, o una planta cuadrada con sistema de
organizacion central, los cuales permiten una mejor distribucién del espacio y circulaciones
mas directas. Asimismo, se logr6 un alcance de que se desarrollan en 1 o 2 niveles maximo,
ambos con una altura minima de 6 metros de piso a techo, la cual permite el adecuado
desempefio deportivo al tener espacio suficiente para el disefio de elementos estructurales

horizontales que puedan cubrir grandes luces.

Circulaciones

Figura 12. Accesibilidad mediante una via principal, fuente: propia

Otro aspecto muy importante que se tiene que tomar en cuenta para proyectar una
infraestructura deportiva es la materialidad. A nivel estructural el sistema mas utilizado son los
porticos de concreto y acero, mientras que, en la fachada, lo méas habitual fue el uso de pieles

envolventes metalicas, celosias de madera laminada, y vidrio templado. (Ver gréafico 13y 14)
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Figura 13. Estructuras de acero y concreto, fuente: propia Figura 14. Cerramientos metalicos y vidrio, fuente: propia

Finalmente se tomo en cuenta los diferentes espacios deportivos que requiere un programa de
una infraestructura con estas caracteristicas, teniendo un patron repetitivo de losas o canchas

deportivas, vestidores, almacenes deportivos, cafeterias y salones de exposicion deportivo.

Como ultima dimension se tomaron en cuenta las distintas estrategias bioclimaticas adoptadas
al momento de proyectar el disefio de estos equipamientos deportivos, donde resalta el uso de
doble piel, ventilacion y enfriamiento a través de patios, ventilacion cruzada y cubiertas
ajardinada

Dentro de esta diversidad de estrategias bioclimaticas, destaca el uso de una doble piel, creando

asi una camara de ventilacion entre el muro y el revestimiento exterior. (Ver grafico 15)

De la misma manera, se encontrd la estrategia de enfriamiento por medio de patios, siempre y
cuando estos cuenten con vegetacion, ya que de esta manera se utiliza la disipacion que

producen las plantas refrescar los ambientes (Ver grafico 16)

| ——
i

Figura 15. Estrategia bioclimatica doble piel, fuente: propia Figura 16. Enfriamiento por medio de patios, fuente: propia
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Otra estrategia encontrada fue la ventilacion cruzada, aplicada de tal manera que el aire frio
pueda atravesar el espacio, moviendo la masa de aire caliente. Para ello se tiene que tener en

cuenta la ubicacion y dimensiones de los vanos de entrada y salida de aire. (Ver gréafico 17)

Finalmente, destaca el uso de cubiertas ajardinadas , la cual protege la cobertura de la emision
solar, siendo asi un excelente protector de las diferentes capas existentes en el techo de la
infraestructura, se puede afirmar entonces que genera inercia térmica al edificio y mejora
el aislamiento térmico, siendo mas sostenible que cualquier otro material aislante. (Ver grafico
18)

Figura 17. Ventilacion cruzada, fuente: propia Figura 18. Cubierta ajardinada, fuente; propia

Estas estrategias biocliméticas utilizadas en los diferentes referentes analizados presentan una
gran similitud a las estrategias de enfriamiento encontradas en la investigacion de la “aplicacion
de estrategias bioclimaticas para el disefio urbano arquitectonico del centro recreacional verdes
tamarindos de la parroquia Zapotillo”, donde resalta la importancia del uso de estas estrategias
para alcanzar confort en una edificacion, es aqui donde se hace fundamental la implementacion
de estrategias como el enfriamiento evaporativo, el cual esta directamente relacionado con la
presencia de vegetacion y cuerpos de agua dentro de la edificacion. Se hace presente tambiéen
el uso de protectores solares o dobles pieles que puedan proteger al edificio de la radiacion solar
directa y de esta manera controlar el exceso de iluminacion o las altas temperaturas. Por otro
lado, destaca la similitud en el uso de cubiertas ajardinadas, las cuales favorecen no solo al
confort del usuario bajo ese espacio, sino también a la sustentabilidad ecoldgica del edificio.
Finalmente se puede resaltar la aplicacion de la ventilacion cruzada, la cual se aprecia en la

mayoria de casos, teniendo como objetivo principal generar corrientes de aire que favorezcan


http://angelsinocencio.blogspot.com.es/2016/07/aportes-directos-y-proteccion-de-la.html
http://angelsinocencio.blogspot.com.es/2016/07/aportes-directos-y-proteccion-de-la.html
http://angelsinocencio.blogspot.com.es/2016/07/inercia-termica.html
http://angelsinocencio.blogspot.com.es/2016/07/aislamiento-termico.html
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al enfriamiento de los espacios, entendiendo de esta manera que todos estos elementos o
estrategias adoptadas mejoraran la calidad del espacio en cuanto a confort luminico y térmico,

algo notoriamente requerido en este tipo de edificaciones

2.3 Fase 3: Establecer las variables climaticas-ambientales que caracterizan al distrito de

José Leonardo Ortiz para proponer estrategias bioclimaticas.

En este caso, se tienen en cuenta las variables climaticas-ambientales del distrito de José
Leonardo Ortiz para que de esta manera se consiga un entendimiento méas preciso del lugar y

poder proponer estrategias bioclimaticas al momento de proyectar. (Ver tabla 2)

Los resultados presentados nos datan los acontecimientos climéaticos de los ultimos 5 afios en
el distrito de José Leonardo Ortiz. Las temperaturas mas altas se registran desde el mes de enero
hasta abril, llegando a un tope de 32°C en el 2019. Por otra parte, la temperatura mas baja es de
14°C en el mes de agosto. Las precipitaciones de lluvia son de 19mm entre enero y abril, en los
meses restantes es practicamente nula. En cuanto a la humedad relativa presenta los picos mas
altos en los meses de enero, febrero y marzo con un 85%, mientras que los meses con humedad
mas se encuentran desde abril hasta diciembre con 72 %. Finalmente, la direccion de vientos

preponderante es un 90% de sur a norte y la velocidad de ellos tiene un promedio de 17km/h.

4.3.1Tridngulo de Confort de Evans

En este tridngulo de confort, podemos deducir que todos los meses se encuentran en el triangulo
de confort de interiores en todo el afio. Estos resultados arrojaron las siguientes estrategias: los
meses de diciembre, enero febrero marzo y abril necesitaran de ventilacion selectiva e inercia
térmica. Mientras tanto los meses de mayo y noviembre necesitaran solo inercia térmica. Los
meses de septiembre y octubre necesitaran ganancias internas e inercia térmica. Finalmente, en

los meses de junio, julio y agosto necesitaran solo ganancias internas. (Ver tabla 3)

4.3.2 Diagrama Bioclimatico de Givoni

El diagrama bioclimético de Givoni nos ayuda a concluir que las estrategias mas repetitivas y
las cuales necesitan ser aplicadas en cualquier tipo de edificacion que esté dentro de este clima

son: ganancias internas en todos los meses del afio a excepcidén de agosto. La ventilacién
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cruzada se serd necesaria desde enero hasta abril, mayo, junio y diciembre. La proteccion solar
se necesita lo largo del afio y se recurrira a la ventilacion selectiva los meses de febrero, marzo,

abril, mayo y noviembre. (Ver tabla 4)

Ambos graficos arrojan una variedad de estrategias dependiendo de la estacion, es por ello que
se genera un siguiente grafico para poder enlazar y definir las estrategias mas repetitivas.
Teniendo como resultado final el uso de estrategias como las ganancias internas, ventilacion

cruzada, proteccion solar e inercia térmica. (Ver gréfico 19)

Luego de obtener estos resultados podemos precisar que una serie de estrategias responden a
un determinado clima que debe ser previamente estudiado para poder proponer soluciones
I6gicas. Esto se compara con lo que nos dice Maria Lopez en su investigacion “Estrategias
bioclimdticas en la arquitectura”, donde plantea que el hombre con la finalidad de lograr confort
en determinados espacios es capaz de hacer usos de distintos medios o estrategias, haciendo
énfasis en las fuentes y sumideros energéticos naturales como el control de la radiacion solar,
el aire exterior, el metabolismo interno y las superficies hiUmedas. A partir de esto se piensa en
un prototipo que tenga como finalidad la busqueda de confort interno y lograr brindar la
comodidad parcial y total de usuario.

Al mismo tiempo el arquitecto Wiesse nos dice que el estudio de la ubicacion, caracteristicas
de la piel, la forma de la pieza, el movimiento del sol, la direccion de los vientos dominantes y
la variedad climatica nos brinda una cartera de estrategias que se deben tomar en cuenta en
construcciones a futuro, pero con variantes minimas en el lugar, teniendo una gran similitud
con los factores tomados en cuenta y los resultados obtenidos en esta fase previa al disefio

arquitectonico-bioclimatico.

4.4 Fase 4: Definir la propuesta arquitectonica de una infraestructura deportiva con

estrategias bioclimaticas en el distrito de José Leonardo Ortiz

Ubicacioén

Dentro de la fase 4 se tiene como iniciativa la ubicacion del terreno, el cual es escogido
estratégicamente, con la ayuda de los estudios en las fases anteriores donde es muy importante

considerar una via principal para el acceso de una infraestructura de esta magnitud, al mismo
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tiempo el ancho de via y el buen estado en el que se encuentra la Av. Chiclayo se vuelve un
factor muy favorable, brindandole de esta manera un alto nivel de accesibilidad al proyecto.

Av. Chiclayo
Av. Balta

Figura 20. Vias principales del distrito de José Leonardo Ortiz, fuente: propia

Al mismo tiempo complementa la red de nodos de interés deportivo que reactiva la zona,

complementando al estadio y los diferentes mini complejos deportivos del lugar

Figura 21. Red de nodos de interés deportivo del distrito de José Leonardo Ortiz, fuente: propia

De esta manera el terreno se ubica en la zona norte del distrito de José Leonardo Ortiz, posee 4
frentes libres. La calle sur es la Av. Chilayo la cual conecta longitudinalmente todo el distrito
de este a oeste, la calle este es la Av. Nicaragua y la calle oeste es la Av. Costa Rica. El entorno
inmediato abarca viviendas de diferentes alturas desde los 2 hasta los 6 niveles y edificios

comerciales. (Ver figura 22)

Orientacion y bloques

La forma de los blogues cumple un papel muy importante para garantizar un adecuado
acondicionamiento ambiental dentro del edificio, los cuales van de la mano con la correcta
materialidad que constituye a la envolvente.

De acuerdo al clima calido — himedo perteneciente al distrito, la forma rectangular del bloque
A permitird el aprovechamiento de la iluminacion constante del norte, y por otro lado la
direccion del bloque B favorecera a la ventilacion cruzada idonea, gracias a la llegada de los

vientos predominantes del sur-este.

Figura 23. Forma y orientacion de bloques, fuente; propia
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Aislamiento térmico

Iniciando con el enfoque bioclimatico, se realizé un estudio en el programa Ecotec sobre las
incidencias solares a lo largo de un afio en los bloques propuestos y que caras del edificio serian

las mas afectadas

Figura 24. Modelamiento infraestructura deportiva, analizando la incidencia solar a lo largo del afio, fuente; propia

Los planos con mayor incidencia solar corresponden a los colores calidos y las superficies con
incidencia solar baja les pertenece a los colores frios.

De esta manera se pudo obtener como zonas mas afectadas las cubiertas, para las cuales se
utilizara una materialidad y sistema de tal modo que proporcione una inercia térmica adecuada.
Al mismo tiempo este andlisis fue Gtil para tener una idea sobre que caras del edificio deberian
tener mayor proteccion solar, generando una piel envolvente con proporciones relacionadas a
la incidencia del sol.

A partir de esto se emplea un sistema constructivo de tal manera que favorezca al aislamiento
térmico. Las estructuras se concentran en porticos de concreto, sin embargo, para los muros se
utiliza la albafiileria confinada, manipulando esta de tal modo que se logre un amarre que
produzca un doble muro, acercandose a las propiedades térmicas del adobe, el cual es un
excelente material. Asimismo, para aislar las coberturas se utilizo un sistema constructivo tipo
sandwich donde se usara el mdf en la parte inferior y superior, rellenado con fibra de vidrio de
6émm. Finalmente los cerramientos traslcidos estan compuestos por vidrios fotovoltaicos, los

cuales captan la energia solar para producir energia interna que pueda favorecer al edificio.

Proteccion Solar — Piel envolvente

Asi como se piensa en una materialidad adecuada que pueda prolongar la sensacion de confort
dentro del edificio, es necesario disefiar una envolvente exterior que cubra las caras laterales
mas afectadas proporcionalmente teniendo en cuenta el analisis obtenido en el programa
ECOTEC. De este modo se pens6 en un material ligero, con adecuadas caracteristicas térmicas,
gue al mismo tiempo relacione a su estética con la funcidn, es decir mantenga el aspecto visual

de un equipamiento deportivo.
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Figura 25. Insercién de envolvente metalica en la infraestructura deportiva de José Leonardo Ortiz, fuente; propia

Es asi como surge la plancha metélica perforada, la cual se presenta como una masa ligera en
las zonas mas afectadas y por otro lado se le da un tratamiento de lleno-vacio en las caras donde
la incidencia solar es mas baja.

Ventilacién cruzada

Los vientos que predominan llegan desde el Sureste, el posicionamiento de las piezas
direccionard la direccion del viento. La posicion continua de los bloques, permitira la
ventilacién en todos los espacios publicos. EI amortiguamiento por la barrera de vegetacion
reducira la velocidad del viento, dando la sensacion de fresco en los meses con temperaturas
mas altas. Estan dispuestos de tal modo que las superficies duras con ausencia de vanos
funcionen como proteccion y consigan una ventilacion cruzada indirecta hacia las caras de los

demas bloques.

Figura 26. Ventilacion Cruzada, fuente; propia

Es importante recalcar la regla de proporcién que nos permite el rendimiento correcto de la

ventilacién cruzada, donde la altura del espacio debe ser igual a 5 veces el ancho del mismo.
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Figura 27. Regla de proporcién para ventilacion cruzada, fuente; propia

Patios filtro y refrigeracion evaporativa

La vegetacion ademas de funcionar como barreras contra los vientos predominantes, serviran
como un sistema evaporativo para refrigerar en los meses donde las temperaturas sean altas,
como son las temporadas de verano, es por ello que fueron considerados en los espacios
publicos y en los patios interiores los cuales generan un microclima agradable al interior del

edificio.

Figura 28. Refrigeracion evaporativa exterior, fuente; propia

Estrategias proyectuales

Para la propuesta de los bloques se tiene como primera estrategia recomponer la manzanay el
perfil urbano en la Av. Chiclayo, posteriormente se genera un retranqueo para evitar la relacién

directa entre el edificio y el vehiculo y de esta manera generar un espacio publico de acceso.
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Figura 30. Retranqueb A,_l:u_ente; propia

A continuacién, se genera una sustraccion que permita generar relaciones visuales entre el

espacio publico y los niveles superiores.

Figura 31. Sustraccion, fuente; propia

Finalmente se genera el retranqueo B, con la intencidn de generar una aproximacion al edificio

mucho mas proporcionada.

Figura 32. Retranqueo, fuente; propia
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Programa Arquitecténico

Segln lo analizado, surge la propuesta de un programa que reina la mayoria de deportes

practicados en el sector, para poder de esta manera abastecer a los deportistas leonardinos. Se

tienen como prioridad o espacio principal las canchas deportivas y la piscina semiolimpica.

Estos espacios son complementados por deportes de menor envergadura como salas de karate,

sala de ping pon, sala de billar, cafeterias y salas de conferencias deportivas.

Proyecto Arquitectonico

Primer nivel:

En el primer nivel se logra desarrollar tanto la zona administrativa como la deportiva.
Como espacio del blogue principal tenemos la doble altura generada por la piscina. Por
otro lado, tenemos las oficinas, la recepcion y los espacios administrativos acompafiados
de la cafeteria. Por Gltimo, aparecen los espacios alargados pertenecientes a la sala de
billar y la sala de ping-pong, todos ellos rodeando al patio principal.

Segundo Nivel:

El segundo nivel consta de espacios netamente deportivos. En el bloque A encontramos
la losa deportiva y su respectivo paquete de servicios (duchas, vestidores, servicios
higiénicos, enfermeria y almacén deportivo). Mientras que en el bloque B encontramos
el gimnasio, la sala de karate y la sala de conferencias deportivas, complementados por
una cafeteria, todos ellos conectados a través de un corredor relacionado directamente

con el patio central.

Materialidad

Los materiales guardan relacién directa a las propiedades térmicas que estas presentan, de tal

modo se propuso lo siguiente :

Para la piel envolvente se utilizo una plancha metalica de hierro galvanizado el cual
ofrece una regulacion del exceso de humedad y resistencia a las radiaciones y altas

temperaturas, asi mismo presenta un alto nivel de resistencia con el paso del tiempo.
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En los muros exteriores se utiliza el ladrillo como doble muro para poder alcanzar la
inercia térmica ya dicha. Por otro lado el ladrillo adoquin es utilizado en los pavimentos
exteriores y patios de la infraestructura.

Se utiliza el acero en las vigas y en las cerchas , ya que es un material que se requiere
cuando existe la necesidad de cubrir grandes luces.

El concreto se utiliza en proporciones minimas solo en los porticos estructurales.

Para las cubiertas se utiliza un material ligero como el mdf relleno de fibras de vidrio
de 6m.

Sistema Estructural

Para el bloque A se disefia un sistema estructural a porticado con columnas de concreto y vigas

metalicas en el primer nivel, para el segundo nivel se utilizan cerchas metéalicas. En el bloque

B se utiliza un sistema estructural dual conformado por columnas de concreto y muros

estructurales que ayuden a soportar las cargas en cada vértice del bloque.

Conclusiones

La carta bioclimatica de Olgyay desempefié un papel fundamental en la comprension
del rendimiento bioclimatico de las principales infraestructuras deportivas en el distrito

de José Leonardo Ortiz.

Las diferentes infraestructuras deportivas referenciales sirvieron como pautas de disefio
arquitecténico y biocliméatico debido a su holgado catalogo de soluciones para

infraestructuras deportivas de este tipo.

El estudio climatoldgico del distrito dio inicio hacia una fase de investigacion
biocliméatica integro, brindando un conocimiento méas amplio de las variables
ambientales del lugar. Gracias a estos datos se pudieron encontrar las estrategias
bioclimaticas mediante los diagramas de Evans y Givoni, proporcionando un amplio
repertorio de estrategias adaptables al proyecto arquitectonico. Asimismo, el programa
Ecotec fue vital para decretar de modo objetivo el comportamiento solar frente al

edificio y asi poder integrar soluciones pasivas al momento de disefiar.
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e La propuesta arquitecténica responde a un conjunto de soluciones y criterios
bioclimaticos-arquitectonicos mediante la implantacion de dos bloques envueltos por
una malla envolvente. Al mismo tiempo dotados de materiales pertinentes que permiten

el encuentro del confort dentro del espacio

Recomendaciones

e El disefio de infraestructuras deportivas o de cualquier tipo en el distrito deben tener el
analisis de un programa bioclimatico que permita obtener resultados precisos y poder
plasmarlos a la hora de disefiar.

e Se deberia tener en cuenta, el uso de estrategias activas en casos de climas mas
extremos, donde las estrategias pasivas no son suficientes para alcanzar confort en los
espacios.

e Se muestra interesante la ampliacion de los estudios acerca del impacto social-deportivo
que lograria una edificacidn de esta magnitud dentro del distrito de José Leonardo Ortiz.

e Elanalisis de los materiales mas representativos del distrito de José Leonardo Ortiz que
podrian ser usados dentro de un proyecto arquitectonico bioclimatico puede ser

estudiado de una manera mas profundad.
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Anexos
Figura 1. Resultado de los datos del analisis de temperatura y humedad relativa en el

estadio Carlos Castafieda

Estadio Carlos Castaicda Iparraguirre
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Figura 2. Rango de confort bioclimatico en el estadio Carlos Castafieda
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Figura 3. Resultado de los datos del andlisis de temperatura y humedad relativa en el complejo

Deportivo Casa Blanca

Mini Complejo Deportivo Casa Blanca
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Figura 4. Rango de confort bioclimético en el complejo Deportivo Casa Blanca
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Figura 5. Resultado de los datos del analisis de temperatura y humedad relativa en el Mini

Complejo Deportivo Artesanos Independientes
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Figura 6. Rango de confort bioclimatico en el Mini Complejo Deportivo Artesanos

Independientes
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Figura 7. Resultado de los datos del andlisis de temperatura y humedad relativa en la Cancha

Deportiva San Jorge
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Figura 8. Rango de confort bioclimético en la Cancha Deportiva San Jorge
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Figura 9. Resultado de los datos del andlisis de temperatura y humedad relativa en el Mini

Complejo Deportivo Urbanizacion Latina

Mini Complejo Deportivo Urbanizacion Latina
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Figura 10. Rango de confort bioclimético en el Mini Complejo Deportivo Urbanizacion Latina
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Figura 19. Enlace de estrategias bioclimaticas
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Figura 22. Ubicacion del terreno de la infraestructura deportiva, fuente; propia
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Figura 34. Programa Arquitectonico, fuente; propia
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Figura 35. Infraestructura deportiva planta primer nivel, fuente; propia
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Figura 36. Infraestructura deportiva planta segundo nivel, fuente; propia
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Figura 37. Sistema estructural infraestructura deportiva, fuente; propia

Figura 38. Vista fachada principal desde la Av. Chiclayo
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Figura 39. Vista fachada principal desde la Av. Chiclayo

Figura 40. Vista fachada lateral desde la Calle Nicaragua
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Figura 41. Vista patio interior desde la cafeteria
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Figura 42. Sala de exposicion deportiva




Figura 43. Vista interior piscina semiolimpica

Figura 44. Vista interior Sala de ping pong
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Figura 44. Vista interior Cancha multiusos

Figura 44. Visualizacion estilo maqueta
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Tabla 2. Cuadro resumen datos climatoldgicos de José Leonardo Ortiz, fuente; propia

RESUMEN CLIMATOLOGICO DEL DISTRITO DE JOSE LEONARDO ORTIZ

Temperatura

Precipitaciones

Humedad

Vientos

Max-Min

14 B

72 W8S

14 |25

Promedio

22°C

12mm

78.5%

17 km/h

Tabla 3. Resumen de diagrama de Confort de Evans
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Mes Enero Febrero Marzo Abril Mayn Junio Julio Agosto Septiembre| Octubre | Noviembre
gl @ ® ® ® A A 7' A & A @
Triangulo —— = e — ]  — —  —  om—; ==
de Evans === = === = == P
Ventilacién Selectiva [3) Inercia térmica BN Gananciasinternas A Gancias Solares a
Ventilacién Cruzada o=
Tabla 4. Resumen diagrama de Givoni
Mes Enero Febrero | Marzo Abril ‘Mayo Junio Julio Septiembre| Octubre | Noviembre
Estrategia ® @ @ (] ® A A @
segln = I = = == == I = === === =
g'gf'” de a (] [ a o =) o 2 (&) O =] a
Ivoni
- £ s e o < -
Ventilacion Selectiva @ Inercia térmica BN Ganancias internas A Proteccion solar )
Ventilacion Cruzada @»  Deshumidificacion *
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
(FICHA DE MEDICION)

Titulo de la investigacion: ESTRATEGIAS DE DISENO BIOCLIMATICAS PARA LA PROPUESTA DE UNA
INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN EL DISTRITO DE JOSE LEONARDO ORTIZ

Autor de la investigacion: EMANUEL AGUSTIN CONSTANTINO CERNA

Asesor de la investigacion: ARQ. MARIA ROSARIO BALCAZAR
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Pregunta de la investigacion:

¢ Qué estrategias arquitecténicas bioclimaticas podrian ser aplicadas para lograr el confort luminico y térmico en una
infraestructura deportiva de José Leonardo Ortiz?

Objetivo General de la investigacion:

Diagnosticar el grado de confort ambiental en las infraestructuras deportivas del distrito de José Leonardo Ortiz.

Obijetivo Especifico de la investigacion relacionada con el instrumento:
Diagnosticar el estado actual urbano de la red de infraestructuras deportivas del distrito de José Leonardo Ortiz.
Variable de estudio relacionada al instrumento:
Infraestructura Deportiva
Dimension(es) de la variable de estudio relacionada al instrumento:
Andlisis Bioclimatico
Indicador(es) de la dimensidn de estudio relacionada al instrumento:

Equipamiento, humedad relativa, temperatura

EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA
De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o especialidad inferir en lo siguiente:

(encuentra usted. ..

¢Relacion del instrumento con la ¢Relacion del instrumento con el ¢Relacion del problema con las
pregunta de investigacion? Objetivo General y el objetivo especifico? variables y el instrumento?
Sl NO Sl NO Sl NO

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA

Sl NO Sl NO Sl NO

Observaciones:

Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir () No
aplicable ()

Apellidos y nombres del evaluador: Moénica Patricia Chiclayo Padilla

Grado académico del evaluador: Arquitecto
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Pertinencia: Si el item pertenece a la dimension.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Relevancia: EL item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del contenido.

(FICHA DE MEDICION)

Titulo de la investigacion: ESTRATEGIAS DE DISENO BIOCLIMATICAS PARA LA PROPUESTA DE UNA
INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN EL DISTRITO DE JOSE LEONARDO ORTIZ

Autor de la investigacion: EMANUEL AGUSTIN CONSTANTINO CERNA

Asesor de la investigacién: ARQ. MARIA ROSARIO BALCAZAR
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ESTRATEGIAS DE DISENO BIOCLIMATICAS PARA LA PROPUESTA DE UNA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN EL DISTRITO DE JOSE LEONARDO ORTIZ

FICHA 2 Referentes de infraestructuras deportivas bioclimaticas
OBJETIVO 2 Reconocer el funcionamiento de una infraestructura deportiva con condiciones climaticas similares a las del distrito de José Leonardo Ortiz
PROYECTO : |afio: |arquiTECTO: UBICACION:
EMPLZAMIENTO GEOMETRIA CUMA
Temperatura
José Leonardo|Humedad
Planta Ortiz Vientos
Precipitaciones
Calido Seco Himedo
Temperatura
Referente H.umedad
Vientos
Corte Precipitaciones
Célido Seco Himedo
MATERIALIDAD ESPACIOS DEPORTIVOS

ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

Pregunta de la investigacion:

¢ Qué estrategias arquitectonicas bioclimaticas podrian ser aplicadas para lograr el confort luminico y térmico en una
infraestructura deportiva de José Leonardo Ortiz?
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Objetivo General de la investigacion:

Determinar las estrategias arquitecténicas bioclimaticas adecuadas para obtener confort luminico y térmico de una
infraestructura deportiva del distrito de José Leonardo Ortiz

Objetivo Especifico de la investigacion relacionada con el instrumento:

Reconocer el funcionamiento de una infraestructura deportiva con condiciones climaticas similares a las del distrito de José
Leonardo Ortiz

Variable de estudio relacionada al instrumento:
Infraestructura Deportiva

Dimension(es) de la variable de estudio relacionada al instrumento:
Anélisis Arquitecténico bioclimatico

Indicador(es) de la dimensién de estudio relacionada al instrumento:

Emplazamiento, geometria, materialidad, clima, estrategias.

EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA
De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o especialidad inferir en lo siguiente:

(encuentra usted. ..

Relacion del instrumento con la Relacion del instrumento con el Objetivo Relacion del problema con las
pregunta de investigacion? General y el objetivo especifico? variables y el instrumento?
Sl NO Sl NO Sl NO

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA

Sl NO Sl NO Sl NO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x ) Aplicable después de corregir () No

aplicable ()

Apellidos y nombres del evaluador: Rojas Quispe James David

Grado académico del evaluador: Bach. Arquitecto

Pertinencia: Si el item pertenece a la dimension.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Relevancia: EL item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del contenido.



ESTRATEGIAS DE DISENO BIOCLIMATICAS PARA LA PROPUESTA DE UNA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN EL DISTRITO DE JOSE LEONARDO ORTIZ

Afio : 2019 Obejetivo 3 : Reconocer variables climaticas-ambientales que caracterizan al distrito de Jlo para proponer estrategias bioclimaticas.
Mes Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre  |Octubre Noviembre | Diciembre
Maxima 31°C 33°C 33C 30°C 28°C 26°C 24°C 25°C 25°C 25°C 26°C 29°C
TEMPERATURA Media 26°C 27°C 28°C 25°C 23°C 18°C 16°C 17°C 18'C 17°C 20°C 2°C
Baja 19°C 22°C 20°C 21°C 17°C 14°C 14°C 13°C 15°C 14°C 15°C 17°C
HUMEDAD 82% 76% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 79% 82% 82% 82%
PRECIPITACIONES 22 mm 26 mm 7mm 7mm 7 mm 7mm 7 mm 7mm 7 mm 7 mm 7 mm 29 mm
VIENTOS 30km/h 28 km/h 26km/h | 31km/h | 30km/h | 30km/h 26 kmfh 26 km/h 29 km/h 30 km/h 28km/h 26 km/h
Mes Temp. Minima Media Temp.Maxima Media Humedad Minina Media | Humedad méxima media
Enero 18 28 74 82
Febrero 21 30 72 80
Marzo 19 30 68 80
Abril 20 27 70 81
Mayo 18 26 72 81
Junio 15 25 75 84
Julio 15 24 76 84
Septiembre 15 25 78 85
Octubre 16 24 76 84
Noviembre 16 25 75 82
Diciembre 17 27 78 81
Obejetivo 3 : Reconocer variables climati que caracterizan al distrito de Jlo para proponer ias bioclimatic:

Distrito : José Leonardo Ortiz Frecuencia : Anual [

Fuentes Ct

Tridngulo de Evans 1

Afio de registro ; 2020

Diagrama tridngulo de confort

Estrategias Bioclimdticas

Objetivo General de la investigacion:
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Determinar las estrategias arquitectonicas biocliméaticas adecuadas para obtener confort luminico y térmico de una
infraestructura deportiva del distrito de José Leonardo Ortiz

Objetivo Especifico de la investigacion relacionada con el instrumento:

Reconocer variables climaticas — ambientales que caracterizan el distrito de José Leonardo Ortiz para proponer estrategias

bioclimaticas

Variable de estudio relacionada al instrumento:

Infraestructura Deportiva

Dimension(es) de la variable de estudio relacionada al instrumento:

Anélisis Arquitectonico bioclimatico

Indicador(es) de la dimensidn de estudio relacionada al instrumento:

Temperatura, vientos , humedad , precipitaciones
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EVALUACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O ESPECIALISTA

De acuerdo con los items antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o especialidad inferir en lo siguiente:

(encuentra usted. ..

Relacion del instrumento con la

pregunta de investigacion?

Relacion del instrumento con el Objetivo
General y el objetivo especifico?

Relacion del problema con las

variables y el instrumento?

SI NO SI NO SI NO
VALORACION DEL INSTRUMENTO:
PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA
SI NO SI NO SI NO
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x ) Aplicable después de corregir () No

aplicable ()

Apellidos y nombres del evaluador: Rojas Quispe James David

Grado académico del evaluador: Bach. Arquitecto

Pertinencia:
Claridad:
Relevancia:

Si el item pertenece a la dimension.
Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
EL item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del contenido.




