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Resumen

Objetivo: Determinar los factores asociados a la indicacion de blanqueamiento dental en el

tratamiento de ortodoncia.

Materiales y métodos: Estudio transversal que utilizé una encuesta online en una muestra de
200 dentistas que realizan tratamiento de ortodoncia fija. El instrumento tipo inventario
previamente validado, constd de cinco preguntas cerradas dicotomicas con cuatro preguntas
sobre caracteristicas profesionales y demograficas. El instrumento fue enviado a las redes
sociales de los profesionales a través de enlaces generados por el software Survey Monkey. El
andlisis de datos se realizo6 en el programa estadistico SPSS v.25. Se evalu6 la asociacion de los
factores individualmente mediante la prueba de Chi Cuadrado. Se emple¢ la técnica estadistica
de regresion logistica binomial, que nos permitio evaluar la asociacion de los factores con la

indicacion de blanqueamiento dental, con nivel de significancia del 5%.

Resultados: Se encontr6 que el blanqueamiento dental durante el tratamiento de ortodoncia fue
indicado por el 18.5% de los dentistas que realizan tratamiento de ortodoncia. La decision para
indicar o no indicar un blanqueamiento dental estuvo asociado con la especializacion en
ortodoncia (p = 0.006), pero no estuvo asociado con la experiencia profesional (p = 0.525) y
tampoco con la capacitacion en estética dental (p = 0.936). Esta decision podria afectarse por
la intensidad de la tincion dentaria (p = 0.000), por los héabitos dietéticos pigmentantes (p =
0.000), asi como por la necesidad auto percibida de la estética dental del paciente (p = 0.000).
En el analisis de regresion logistica, se encontrd diferencias entre quienes son especialistas en
ortodoncia frente a quienes no (p=0.035), multiplicando por 2.750 su decision para indicar

blanqueamiento dental durante el tratamiento de ortodoncia.

Conclusion: La decision de indicar blanqueamiento dental durante el tratamiento de ortodoncia
es baja y estuvo asociado a tener una especializacion en ortodoncia. Sin embargo, esta decision
podria verse afectada de acuerdo a la intensidad de la tincion dentaria, de los hébitos dietéticos

pigmentantes y de la necesidad auto percibida de estética dental del paciente.

Palabras clave: Blanqueamiento dental, Aparato Fijo de Ortodoncia, Brackets.



Abstract

Aim: To determine the factors associated with the indication of tooth whitening in orthodontic

treatment.

Materials and methods: Cross-sectional study using an online survey in a sample of 200
dentists who perform fixed orthodontic treatment. The instrument consisted of five closed
dichotomous questions with four questions about professional and demographic characteristics,
previously validated. The instrument was sent to the professionals' social networks through
links generated by the Survey Monkey software. Data analysis was performed in the statistical
program SPSS v.25. The association of the factors was evaluated individually using the Chi
Square test. The statistical technique of binomial logistic regression was used, which allowed
us to evaluate the association of the factors with the indication for tooth whitening, with a

significance level of 5%.

Results: Tooth whitening during orthodontic treatment was found to be indicated by 18.5% of
dentists performing orthodontic treatment. The decision to indicate or not to indicate tooth
whitening was associated with specialization in orthodontics (p = 0.006), but was not associated
with professional experience (p = 0.525) or training in dental aesthetics (p = 0.936). This
decision could be affected by the intensity of tooth staining (p = 0.000), by pigmenting dietary
habits (p = 0.000), as well as by the patient's self-perceived need for dental aesthetics (p =
0.000). In the logistic regression analysis, differences were found between those who are
specialists in orthodontics versus those who are not (p = 0.035), multiplying by 2.750 their

decision to indicate tooth whitening during orthodontic treatment.

Conclusion: The decision to indicated tooth whitening during orthodontic treatment was low
and was associated with having a specialization in orthodontics. However, this decision could
be affected by the intensity of tooth staining, pigmenting dietary habits, and the patient's self-

perceived need for dental aesthetics.

Keywords: Tooth Bleaching, Fixed orthodontic appliance, Brackets.



