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Resumen

Las relaciones interpersonales entre padres e hijos son esenciales en el desarrollo de cada uno
de los integrantes de la familia. Este estudio tuvo por objetivo medir el nivel de relacion
interpersonal entre padres e hijos en los estudiantes de una I.E de Chiclayo, y proponer un
programa personalista que fortalezca las relaciones interpersonales entre padres e hijos. En un
principio se realiz6 un diagndstico para conocer el grado de relacidn existente entre padres e
hijos y de esta manera poder disefiar el programa personalista. Teniendo como base el problema
formulado, la pauta de investigacion a la que pertenece este estudio es descriptiva. La
metodologia aplicada fue un enfoque cuantitativo y el disefio descriptivo propositivo, para ello
se aplico un cuestionario. La muestra consistio en 4 secciones de primer grado y 3 secciones de
segundo grado de la I.E., para una poblacién total de 204 alumnos. Se observé que solo el 41%
tenia un nivel alto en cuanto a la relacion entre padres e hijos, y el 59% solo tenia un nivel
medio. En consecuencia, se elaboré una propuesta para el area de tutoria, que consistié en
contenidos educativos de filosofia personalista, divididos en 3 unidades con 12 sesiones de
aprendizaje. En general, se evidencia que las relaciones interpersonales entre padres e hijos se
encuentra en un nivel medio, por lo que es necesario mejorar estas dinamicas entre todos los

miembros de la familia.

Palabras clave: Persona, Familia, Relaciones interpersonales, Programa.



Abstract

Interpersonal relationships between parents and children are essential in the development of
each and every member of a family. This study aimed to measure the level of interpersonal
relationship between parents and children among the students of an education institute (EI) of
Chiclayo, and to propose a personalist program that strengthens interpersonal relationships
between parents and children. A diagnosis was made in advance to know the degree of
relationship between parents and children, and thus be able to design the personalist program.
Based on the problem formulated, the research guideline to which this study belongs is
descriptive. The methodology applied had a quantitative approach and a descriptive
propositional design, and therefore, a questionnaire was used as a method of data collection.
The sample consisted of 4 first grade sections and 3 second grade sections of the El, for a total
population of 204 students. It was observed that only 41% were at a high level regarding the
relationship between parents and children, and 59% were only at an average level.
Consequently, a proposal was prepared for the tutoring area, which consisted of educational
content with a personalistic philosophy divided into 3 units with 12 learning sessions. In
general, it is evident that the degree of interpersonal relationships between parents and children
is at a medium level, and that it is necessary to improve the dynamics among all family

members.

Keywords: Person, Family, Family Relationships, Program



Introduccion

La familia es el lugar donde la persona inicia su educacién y perfeccionamiento,
asimismo, los hijos ven en sus padres un modelo a seguir, en donde reciben de ellos,
principios morales, buenos habitos y costumbres, que son el fundamento para su
formacion. Sin embargo, es muy importante que los padres mantengan una buena
comunicacion y respeto entre si, y que ello sea la base para una buena relacion.

La relevancia de la familia en la sociedad prevalece sobre todo un valor social, y es
ahi donde se forman las personas, en una sociedad educada en el amor o manipulada por
ideologias que la denigran. Por lo tanto, en la relacién familiar debe predominar la
confianza, la unidad y el respeto. Hoy en dia la importancia por fortalecer las relaciones
dentro de la familia se esta perdiendo, y se observa en la gran cantidad de divorcios,
familias disfuncionales que proliferan en nuestro medio influyendo en la relacion entre
padres e hijos.

El contexto historico en que vive la familia, es una mezcla de luces y sombras (...).
Solo la educacidn en el amor con raices de fe, logra llevar a la adquisicion de herramientas
para descifrar los signos de los tiempos, que son la expresion historica de este doble amor
(Familiaris Consortio, 1981, pp. 5-6).

Con todo esto vemos que las dificultades en las relaciones interpersonales es un problema
que agueja nuestra sociedad, tal como se consta en los siguientes estudios estadisticos:
En un estudio realizado en Espafia sobre las relaciones entre padres e hijos, nos dice que, en
este mundo actual, lleno de cambios, las nuevas tecnologias estdn modificando la comunicacién
dentro del ambito familiar, percibiendo asi un cambio negativo, pues un 62,5% de los espafioles
piensa que existe menos comunicacion entre padres e hijos que hace una década, y una de estas
causas es la cantidad de tiempo que los jovenes pasan en los video juegos y smartphones.
También una de las mayores preocupaciones de un 90,3% de los progenitores es que sus hijos
abusan del alcohol, asi como el 82,5% abusa del uso del internet. Ante ello recalca la
importancia de una educacién en valores y pidiendo gue tanto la escuela como la familia vayan
en la misma linea. (Fundacion The family watch, 2017).

Asimismo, en un estudio realizado en Italia, a 372 sujetos, donde los padres afirman que la
etapa mas critica para la crianza de sus hijos es la adolescencia, teniendo dificultades para
gestionarla, donde un 40% de 11 a 14 afios de edad y otro 45 % de 15 a 19 afios de edad es
considerada como la etapa mas dificil. Una de las mayores dificultades que encontramos en la

relacion entre padres e hijos, es la falta de comprension y necesidades que ellos presentan y la



intervencion adecuada frente a las dificultades méas frecuentes y significativas que sus hijos
presentan, llevandolos a acudir al psicologo para pedir ayuda. Mostrando asi dificultad
para relacionarse con sus hijos, las que emergen con mayor relevancia son: en un 36 % en hacer
respetar las reglas, otro 36 % saber qué cosa hacer en los momentos de dificultad y un 34%
poder entender como se sienten sus hijos. (Ordine degli psicologi della Lombardia, 2017).

Ademas, en un trabajo de investigacion realizado en la ciudad de México, se evidencia la

problematica que hay entre padres e hijos, segun la encuesta que se aplicd, 7 de cada 10
entrevistados creen que en las familias actuales, existe una escasa comunicacion y falta de amor,
que en las familias de antes, 8 de cada 10 respondid que existe menos confianza, y un porcentaje
casi igual destaco la falta de compromiso existente dentro de las familias, y en un 85 % se
observa la carencia de respeto y fidelidad, dentro de los nacleos familiares actuales (Instituto
Nacional de estadistica, geografia e informéatica [INEGI], 2010). Este estudio evidencia la
situacion actual de muchas familias a nivel mundial.
Las malas relaciones entre padres e hijos basados en modelos autoritarios, permisivos y con
ausencia de principios basicos para mantener la unidad entre los progenitores y sus hijos, no
solo es una crisis a nivel de Europa y México, sino también de América Latina, donde
encontramos que también se ha ido soportado dificultades sobre las relaciones familiares en su
organizacion dentro de las Gltimas décadas, y es la familia latinoamericana, teniendo como
resultado separaciones, divorcios, violaciones, drogas y alcoholismo, desocupacion y miseria,
prostitucion , violencia intrafamiliar, pornografia y pedofilia, llegando a ser todas estas,
realidades que florecen todos los dias en los medios de comunicacion.

En el caso del Perd, en un estudio realizado en el Instituto de ciencias para la familia de la
Universidad de Piura, segun el paralelo que hace refiriéndose a la estructura de las familias en
29 naciones, en el cual el Perd figura en penultimo lugar en la Tasa Bruta de matrimonios y con
un 22% ocupando el segundo lugar en convivencia entre personas adultas, y al respecto,
Augurto (2010, citado por Talledo, 2011) explicé que en diferentes estudios sociales se
manifiestan que los infantes provenientes de familias sanas y estables, cuyos padres son casados,
tienden a tener mayores posibilidades de transformarse en trabajadores bien formados y
provechosos. Ya que cuando los padres se involucran ponen mas cuidado en sus hijos, estos
tienen menos probabilidad de sufrir ciertos problemas tanto psicoldgicos como sociales, entre
ellos la delincuencia, el abuso sexual, la violencia, el consumo de drogas, y a la vez, muchos de
ellos dejan la escuela. De acuerdo a lo especificado, las personas que viven dentro de familias
con buenas relaciones son altamente afectivas a nivel personal, familiar y social.

En un estudio realizado por MINTRA (2004), nos cuenta acerca de la situacion actual y a



la vez preocupante por la que atraviesa la familia peruana, y no solo en Per, sino en toda la
region de las Ameéricas, pues han aumentado las familias en crisis. Asimismo, en otra
investigacion llevada a cabo afios atras en Lima y el Callao, nos arroja como resultado tres
problemas principales que son considerados importantes dentro de las relaciones
familiares: la poca comunicacion con 34%, dificultades econdmicas con 24.4% vy
desconfianza con 11.6%, encontrando ademas conductas violentas hacia sus hijos, con un
41% no solo los padres, sino también las madres concurren a los golpes para reprender a
sus hijos. EI 33% de madres piensa que la mejor manera de corregir a sus hijos, es por medio
de la punicion fisica. Como se observa este problema conlleva a que la situacion de la
familia entre en crisis, mas aun en las relaciones.

A nivel institucional, a través de la observacion pedagogica y la hora de atencion a
estudiantes, he podido evidenciar la falta de relacion existente, de esto se deduce que no hay
una adecuada relacion entre padres e hijos, donde las causas de este problema por parte de
los hijos son: falta de libertad y empatia en el dialogo con sus padres, discrepancia en la
toma de decisiones con ellos, y esto no los lleva a evidenciar el amor que tienen por sus
padres; influyendo en su conducta y en su rendimiento escolar dentro de la Institucion
Educativa.

A nivel institucional, a través de la observacion pedagdgica y la hora de atencion a
estudiantes, he podido evidenciar la falta de relacion existente, de esto se deduce que no hay
una adecuada relacion entre padres e hijos, donde las causas de este problema por parte de
los hijos son: falta de libertad y empatia en el didlogo con sus padres, discrepancia en la
toma de decisiones con ellos, y esto no los lleva a evidenciar el amor que tienen por sus
padres; influyendo en su conducta y en su rendimiento escolar dentro de la Institucién

Educativa.

10

Como educadores necesitamos tomar conciencia de la peculiar relacion existente entre

el ambito educativo y familiar, de quienes se exige una exquisita coordinacion para una

verdadera formacion y comunicacion entre ambas instituciones. Por tal motivo, se realizo una

investigacion con el fin de mejorar las relaciones interpersonales en los alumnos de la I. E. Juan

Pablo Vizcardo y Guzman del distrito de la Victoria, en la que se encuentra un problema que

es la mala relacion entre padres e hijos y proponer un programa de formacién en dicha

Institucion Educativa.
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Justificacién de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion estd encaminado a proponer algunas soluciones
que ayuden a fortalecer las relaciones afectivas entre padres e hijos, ya que es un problema
muy latente en nuestra sociedad actual. Por ello en esta investigacion se toma a uno de
los agentes principales que son los hijos y la relacion que tienen con sus padres.

También tiene una importancia tedrica, porque se atendera un tema vital en las

dindmicas sociales de la persona humana, abordando lo considerado en estudios previos.
El tema abordado trasciende los aspectos materiales de la familia, ya que el ser humano
busca ser feliz por naturaleza. Ademas, se tendré en cuenta todos los avances que existen
en torno a la educacion personalista de Tomas Melendo, que esta orientada hacia una
educacion desde el amor y para el amor. Pues la vocacién de toda persona es el amor, y
la familia tiene como base ese amor que es voluntario y comprometido, formando asi una
comunidad de personas: padres-hijos (Familiaris Consortio, 1981).

Esto contribuird contribuira a la formacion continua de los hijos, pues los hara tomar
consciencia sobre la necesidad de amor que tiene una persona y la satisfaccion que encuentra
al mantener una buena relacion con sus padres.

Esta investigacion también tiene relevancia préctica, porque los resultados podran utilizarse
y aplicarse en diversos ambitos, ayudando a numerosos hijos a encaminar asertivamente sus
relaciones interpersonales con sus padres.

Ayudara a alejarse de aquello que erréneamente crean los hijos acerca de la verdadera
afectividad, cayendo muchas veces en situaciones que malogran las relaciones de hijos a padres,
poniendo en peligro la unidad familiar y por ende la destruccion de una sociedad.

Este trabajo, sigue los aportes de la filosofia personalista, donde se ilustra sobre todo el
respeto a la dignidad de la persona dentro del &mbito familiar, como institucion natural.

Por lo tanto, sus aportes beneficiaran primordialmente a los adolescentes que seran los que
reciban esta educacion en el amor, a los padres como principales agentes de la educacion en el
hogar y por Gltimo los docentes, quienes pondran alternativas de soluciones eficaces y acordes
a cada estudiante, a quienes se dirige, como principales favorecidos de las acciones educativas.

Este programa personalista, se ubica en el ambito educativo peruano, permitiendo fortalecer
las relaciones interpersonales entre padres e hijos, se podra trabajar en el area de tutoria, y otras

areas afines a la formacién humana.
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Ademas, les permitird entender que la familia es sin duda la primera escuela donde el ser
humano recibe sus primeras ensefianzas, valores y se les prepara para enfrentar los retos que
encuentren a lo largo de su vida.

Para ello se busca formular algunas alternativas de solucion eficaces para renovar las

relaciones entre padres e hijos.

Objetivos de la Investigacion
Objetivo general
Proponer un programa personalista para fortalecer las relaciones interpersonales entre padres e
hijos en una Institucion Educativa de Chiclayo.
Objetivos Especificos
> Medir el nivel de relacion interpersonal entre padres e hijos en los estudiantes de una
I.E de Chiclayo 2023
> ldentificar los problemas y necesidades formativas entorno a las relaciones
interpersonales entre padres e hijos en una Institucion Educativa de Chiclayo 2023, para
justificar el programa “Relaciondndome con mis padres”
> Proponer contenidos tematicos, siguiendo la filosofia personalista de Tomas Melendo,
cuyo desarrollo se incluye en el programa “Relacionandome con mis padres”, dirigido
a los estudiantes de una Institucion Educativa de Chiclayo 2023
> Elaborar actividades para la implementacion del programa personalista, dirigido a los
estudiantes de una I.E de Chiclayo 2023

Revision de literatura
1. Antecedentes

A nivel Internacional:

Ruiz et al. (2023) en su tesis titulada “El cambio en las relaciones entre padres hijos en la
sociedad actual y su impacto en la educacion de los adolescentes” en la unidad educativa
milenio Simén Plata Torres, Esmeraldas - Ecuador, sefiala que otras investigaciones demuestran
que los componentes familiares intervienen en el desarrollo de los hijos y estos establecen la
base de su desarrollo, en cambio, cuando el entorno familiar es inadecuado, las relaciones
interfamiliares se encuentran deterioradas y se perciben conflictos, entonces apareceran
problemas dentro del desarrollo del adolescente. Concluyendo, la adolescencia es una etapa de

grandes transformaciones en lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social, en ella los vinculos se
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fortalecen y en el entorno familiar se robustece la identidad, la independencia, el caracter y la
personalidad, por lo tanto la manera en que se desarrollen e interactien delimitara una
identificacién de cada uno, sobre todo los adolescentes; aportandoles la identidad familiar
mediante la transmision de la cultura psicosocial familiar, valiéndose de los comportamientos,
pensamientos, sentimientos y expresiones.

Esta tesis fundamenta la presente investigacion en cuanto, indica la importancia de fortalecer
buenas relaciones interpersonales entre padres e hijos, pues asi ayudara a que el adolescente se
desarrolle de manera plena, haciendo de él un joven seguro y lleno de confianza en si mismo
Fermin et al. (2021) en su tesis titulada “Diseflo de estrategias para mejorar la relacién entre
padres e hijos de los jovenes estudiantes de educacion media general de la unidad educativa
colegio Can-Tim, afio escolar 2020-2021, Puerto Piritu — Venezuela”, en su investigacion se
enfocard en mejorar las relaciones entre padres e hijos, para ayudar en el progreso emocional,
fisico y mental de los jévenes que se ven afectados muchas veces por la falta de comunicacion,
comprension, de atencion y de apoyo por parte de sus padres, manifestando en los estudiantes
casos de déficit de atencion, depresion, cambio de personalidad y bajo rendimiento académico
entre otros mas; concluyendo que, si mejoran estos lazos entre padres e hijos, mediante la
confianza y la comprension, entonces los estudiantes podran combatir y superar la depresion,
sus inseguridades y mejorar su autoestima.

Esta tesis fundamenta la presente investigacion, dado que, se pretende fortalecer esta relacion
entre padres e hijos, facilitando la seguridad y la confianza del adolescente, permitiéndole un
mejor desarrollo en todos sus aspectos.

Velasquez (2018) en su tesis titulada “Incidencia de las redes sociales en la comunicacion
intrafamiliar, estudio de caso: Parroquia EI Carmelo-Quito”, nos dice sobre la gran influencia
que tiene las redes sociales dentro de las relaciones entre padres e hijos y los espacios en familia,
mostrando asi la gran crisis que atraviesan las familias para comunicarse entre si. Esta tesis
fundamenta la presente investigacion, ya que, la comunicacion es muy importante para que las

relaciones interpersonales funcionen de manera correcta.

A nivel nacional:

Cruz (2019) en su tesis titulada “Relaciones afectivas entre padres e hijos desde la percepcion
de los hijos en una Institucion Educativa de Moyobamba”, sefiala que tales relaciones son
primordiales para el desarrollo personal de los habitantes de la casa, sin embargo, el amor, la

comunicacion y el asertivo ejemplo necesitan fortalecerse, pues se encuentran en una categoria
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media, identificAndose un elevado porcentaje de padres que escasamente muestran afecto a sus
hijos, incluso un 44% afirma que existe casos de violencia en su hogar. En este sentido, se
resalta la urgencia de abordar estas situaciones. Esta tesis aporta a la presente investigacion
puesto que, los hijos para poder formarse necesitan del amor que sus padres les puedan

demostrar, eso haréa de ellos, jovenes con bases sélidas y llenas de valores.

Fernandez (2018) en su tesis titulada “Develando las relaciones interpersonales entre padres e
hijos adolescentes en familias de zona urbana marginal de la ciudad de Lima”, sustenta tres
aspectos importantes en este tipo de relaciones, como la comunicacién con el adolescente, el
afecto que los padres puedan brindar a sus hijos y como estos padres forman en ellos el valor
de la autonomia mediante dicha relacion, llegando a la conclusion de que se evidencian
problemas en cuanto al tema y que, aunque existen elementos que pueden favorecer el
desarrollo del adolescente, estos elementos aun estan en sus primeras etapas. Esta tesis
contribuye con la presente investigacion debido queé, pone en relace la importancia del tiempo
que los padres brinden a sus hijos para poder dialogar, unidos por un vinculo de afecto que lleva
a los padres a demostrar ese amor que sienten por ellos. Todo esto ayudara a que los hijos

experimenten seguridad y autonomia en su vida.

Rufino (2021) en su tesis titulada “Comunicacion entre padres e hijas del primer grado de
secundaria del colegio Vallesol, Piura”; sefiala las dificultades que existen por la pobre
comunicacion entre padres e hijas, y si existe algun tipo de comunicacion, ésta es de tipo pasiva
y solo en hora de almuerzo. Las relaciones interpersonales escasas llevan a los adolescentes a
acudir a los amigos, contemporaneos en edad, situacion que genera mas confusion. Ahi radica
la importancia de que esta comunicacion entre padres e hijas sean buena. Este estudio esta
enmarcado dentro del paradigma cuantitativo de tipo descriptivo Es de tipo no experimental,
descriptivo; la variable comunicacién se define como el progreso en el que hay intercambio de
sentires entre las personas. Esta tesis apoya la presente investigacion porqué, muestra como la

comunicacion es fundamental para fomentar una relacion sana en la familia.

A nivel regional:

Carranza y De la Cruz (2018). En su tesis titulada “Formacién de las virtudes teologales en la
familia, segun la percepcion de padres e hijos de una institucion educativa del distrito de
Jayanca, 20177, nos cuenta que, la importancia que tiene la formacion de las virtudes teologales

dentro de la familia. En este sentido dependiendo del grado de conocimiento que ellos tengan
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acerca de la fe, la esperanza y la caridad podran transmitirla a sus hijos, logrando asi formar
mejores personas y poder vivir en un hogar armonioso. Esta tesis fundamenta la presente
investigacion puesto que, la familia es donde las personas se formany obtienen todos los valores
necesarios para convertirse en personas de bien y mejorar este ambiente de familia.

Lossio (2021). En su tesis titulada “Propuesta personalista para educar la comunicacion
existencial hijos-padres, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo,
20207, nos dice que, por naturaleza el ser humano es social, por lo tanto, requiere de los demas
para subsistir, y un método para establecer esas relaciones es la comunicacion, es por ello que
es crucial que esta comunicacion se lleve a cabo de forma integral, para que puedan sentirse
cercanos y consolidar lazos emocionales inquebrantables en medio de los problemas que surjan.
Esta tesis tuvo como finalidad elaborar una propuesta de intervencion pedagdgica personalista,
para mejorar el nivel de comunicacion entre padres e hijos. Esta tesis fundamenta esta
investigacion porque, tiene como proposito fortalecer la comunicacion dentro de la familia, por
consiguiente, en la escuela, en la sociedad y la comunicacion con sus padres lo ayudara a ser

mejor persona.

2. Bases tedricas

2.1 La apertura hacia los demas

A. La persona como apertura
Segun Castilla y Cortazar (citando a Zubiri, 1997): la persona no es un ser aislado, sino una
realidad abierta a otros seres como ella misma, la persona es constitutivamente dial6gica.
Es por ello que necesitamos estar en contacto con los demas, ante esto Yepes y Aranguren
(2003) afirman:
En la medida en que su vida avanza, una persona requiere relacionarse con otras personas para
sortear las etapas de la vida, reconociéndose, viviendo una vida comudn, a plenitud. Estar en
soledad implica frustracion. La figura del yo sin un t(, no se concibe. (p. 138)
Sin embargo, debemos tomar en cuenta que por el hecho de ser personas somos iguales, pero
al mismo tiempo somos diferentes, pues poseemos un cuerpo, psicologia y un modo de ver las
cosas, distinto al de los demas, sin embargo, eso diferente es aquello que nos hace mas ricos, y
gracias a nuestro ser personas, es que estamos llamados hacia esa apertura con el otro tu.
Castilla de Cortazar (1997) nos dice: “que los demés hombres, antes que realidades concretas
con las que hago mi vida, son realidades con las que estoy en convivencia, con las que formo
una comunidad y estoy en comunién” (p. 33). Sélo a través de esa convivencia soy yo mismo

en forma concreta y solo a través de este mis mismo es que yo hago mi vida.
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B. La persona principio y termino de amor
Dios en su infinito amor nos ha hecho a imagen y semejanza suya, “no podrd encontrar el
cumplimiento de su propia indole como persona sino en el repetido e intensificado ejercicio de
su capacidad de amar” (Melendo, 2002, p. 26). Por lo tanto, el hombre no es una cosa, sino una
persona y ha sido creada, por tanto, para amar. Todo lo que cred fue para nosotros, nos hizo
diferentes de las plantas, de los animales, ya que nos dio esa capacidad de amar.
Por lo tanto, Dios nos cred por amor y para amar, es eso lo que nos queria indicar San Agustin
cuando decia: “Me hiciste Sefior para ti y mi corazon siempre estard inquieto hasta que llegue
ese momento en que descanse en ti”. La persona se ve necesitada de amor y requiere de ese
conocimiento auténtico revelado en el amor de Dios.
Al respecto nos dice Toméas Melendo:
El amor es la principal actividad que, de manera exclusiva y en las dos direcciones, se
gjerce siempre y unicamente entre personas. Amar es la operacion mas propia y
estrictamente personal. Es ese modo de obrar en que mejor se expresa la persona como
persona (Melendo, 2008, p. 4).

C. LaPersonay la familia
Boecio nos llevaria a delimitar a la persona “como principio o término, como sujeto y objeto,
de amor (...) y de acuerdo con una concepcion aristotélica, en su sentido mas noble, el amor se
configura como un querer el bien para otro en cuanto otro” (Melendo, 2002).
Teniendo siempre presente la gran importancia del amor, que es la base de toda actividad y de
toda relacion, y que mayor relacién que aquella que acontece dentro de la familia, entre padres
e hijos.
Dios no hizo al hombre, un ser solitario. Sino que como sefiala la Gaudium et Spes (1965)
Desde el principio los hizo hombre y mujer” (Gen 1, 27). La sociedad entre hombre y mujer se
muestra como expresion de la comunion de personas humanas. EI hombre es por naturaleza un
ser social, y no puede vivir sin relacionarse con los demas (p. 8).
Por lo tanto, una persona aspira a la realizacion, y lo hace donandose a los demas y es en la
familia que encontramos ese lugar apropiado para mostrarnos tal y como somos y donarnos a
diario por medio de la convivencia con el otro.
Es por ello que “El hombre, Uinica creatura terrestre a la que Dios ha amado por si misma, no
puede encontrar su propia plenitud si no es en la entrega sincera de si mismo a los demés”
(Gaudium et Spes, 1965, p. 16). Entonces la grandeza de la persona constituye la causa mas

radical de la existencia de la familia.
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2.2 Importancia de la familia

A. La familia es la institucion natural donde se aprende a ser persona
La familia nace espontaneamente del Unico desarrollo de la vida humana, aquello propio de
cada ser. “Cuando el ser alcanza la categoria suficiente para convertir a su sujeto en persona,
¢ésta no puede permanecer aislada, sino que tiende a configurarse, sin remedio, como familia”
(Melendo, 2008, p. 45). Constituida por una comunidad de personas, que son padres e hijos,
convirtiéndola asi en la institucién mas natural y necesaria y donde se llega a ser personas.
Por ello la Gaudium et Spes (1965) dice que “la familia es escuela del humanismo, para lograr
la plenitud de su vida y mision necesitan de una benévola comunicacion y union entre los

conyuges y una cooperacion de los padres en la educacion de los hijos” (p. 36).

B. La familia es definida por el amor
El amor es la forma maés rica de una relacion entre personas. Y ese amor “es origen y destino
del hombre” (Chavarria, 2007, p. 74). Dios ha creado al hombre para amar, como lo senala la
Familiaris Consortio (1981):
Dios cred al hombre a su imagen y semejanza: llaméandolo a la existencia por amor, lo ha
llamado al mismo tiempo al amor (...). El amor es por tanto la vocacion fundamental e innata
de todo ser humano (p. 8).
Sin embargo, a través de la experiencia de vida que gana la persona, se va fortaleciendo esta
capacidad de amar; y lo experimenta en la familia. Donde se brinda un amor sin condiciones,
sin limites, que serd la fuerza para mantenerla siempre unida.
El amor comienza en la familia, donde los esposos cumplen un gran rol, al respecto Melendo
(2002) afirma:
El elemento mas vital que los esposos deben vigilar es el amor, para poder luego amar a sus
hijos (...) con el amor que repercute las diferencias de caracter, las incomprensiones, conflictos,
y agravios. (p. 148)
Por lo tanto, en la familia es donde se hace posible el amor, y nos dice Melendo (citando a
Llano, 2008): ese amor sera seguro, confiable y responsable para tener valor formativo.
Un amor sin condiciones en el cual los hijos irdn aprendiendo a cultivar virtudes, para luego

transmitirlos a la sociedad.

C. La familia es una comunidad de vida
El grupo familiar no es aislado, son personas individuales pero fusionadas por un mismo ideal,

unas relaciones de afecto, de una misma historia y sobre todo de un mismo amor. Al respecto
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la Gaudium et Spes (1965) nos dice que "La familia es una intima comunidad de vida y amor"
(p. 42). Y ese amor es la manera mas fructifera de relacionarse con personas, esta relacion que
se vive dentro del seno de la familia.

Asimismo, Lopez (citando a Rodriguez, 1980) afirma:

Cada uno de nosotros, marido o mujer, padre, madre o hijo, se halla frente a esta extraordinaria
posibilidad: injertar en el afecto hacia nuestras personas queridas un amor inspirado en el mismo
amor de Dios, en el cual encontrar la fuerza y el modelo para ser cada vez mas menos egoistas,
mas atento a las necesidades y a los deseos de quienes nos rodean. (p. 29)

De ahi que la familia estd formada por papa, mama y los hijos, basada en el amor, pues “El
hombre esta hecho para amar y para ser amado; porque el centro del hombre es la capacidad de
amar; porque el amor recibido es la realidad mas gratificante; porque el amor donado es la
realidad mas madura” (Martini, 1994, p. 9). Pues su caracteristica esencial en esta comunidad
de vida es el amor, que fortalecera esa relacion que perdurara toda la vida.

“La familia es la comunidad de vida y amor. Es el lugar primario y privilegiado para
experimentar los afectos. Es el aprendizaje espontaneo de un estilo de vida” (Salinas, 2012, p.

13)

2.3 Relaciones interpersonales entre padres e hijos

A. Nos relacionamos en familia.
El hombre es un ser social por naturaleza. Y “para desarrollar su vida en cuanto personas,
necesitan de los deméas precisamente en cuanto personas, para interrelacionarse socialmente,
para dialogar intelectualmente y para amarse integralmente (...) todo ser humano se realiza en
el amor, en ese vivir para otro. (Chavarria, 2007, p. 119)
Estas relaciones personales son el real escenario de la coexistencia humana, pues una persona
no fue creada para la soledad, sino para estar con otros, para poder conocerse; la familia “por
lo tanto es el grupo que nos socializa, y nos prepara para la vida y para las relaciones con los
demas” (Crecer en familia, 2012, p. 12)
Por tanto, las dinamicas familiares deben estar fundamentadas en el amor, ese amor que va a
permitir la convivencia y compartir bienes y males, da fuerza para empujar hacia el desarrollo
tanto de la pareja como del resto de los miembros de la familia.
Si hay amor en la institucion familiar, se comparte, hay aceptacion en medio de las diferencias,
respeto y buena convivencia. Por eso, estas relaciones son de gran importancia en el desarrollo

del adolescente.
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B. Educando ensefiamos a amar

Hoy se habla mucho de amor, pero nos estamos volviendo incapaces de amar y por ende no se
ensefia a amar. Pérez (2008) afirma:

El que amar realmente apoya al otro en su mejora personal, hace esfuerzos por mejorar todos
los dias. Se preocupa mas por regalos impalpables como el tiempo, la atencién, la escucha, etc.
(p. 20)

Los padres por medio de su amor ensefian a sus hijos a amar y asi sean felices. Por ello “el amor
es la fuerza que motiva la conducta del sujeto amado, hacia el propio perfeccionamiento. Un
hijo que se siente amado por sus padres se esfuerza de modo natural en complacerlos y, por
tanto, estd en posibilidad de perfeccionarse, si los padres lo saben orientar por caminos de bien”

(Chavarria, 2007, p.76).

C. Familia &mbito natural de la educacion
C.1 educar a los hijos supone una relacion intensa con ellos
La familia cumple una funcion educativa, es la primera escuela de socializacion, es ahi donde
los hijos de iran formando. Y “ellos por ser precisamente fruto o prolongacion de ese amor
esponsal, los padres se encuentran natural y radicalmente impulsados a buscar su bien, que se
sintetiza en su educacion” (Chavarria, 2007, p. 132).
El comportamiento de los hijos depende en gran medida de la relacion que los padres tengan
con ellos.
Contintla Maria Chavarria (2007, p. 134) si toda relacién impersonal exige un cierto grado de
intimidad, con mucha mayor razon aquella que persigue intencionalmente el perfeccionamiento
humano (...) comunicacion, tiempo y sobre todo amor, han de ser caracteristicas esenciales de

la relacion paterno-filial como medios naturales de la accion educativa.

C.2 Principios para educar aceptablemente
Tomas Melendo (2008, p. 30ss) conociendo la importancia de los padres en la educacion de sus
hijos, nos habla de diez principios para educar aceptablemente:

» Amor a los hijos
Los hijos son importantes, amarlos y comprenderlos es lo mejor que se les puede brindar. Es
por eso que “Para educar, los padres necesitan, primeramente, el amor a sus hijos: quererlos
efectivamente y eficazmente, y procurar su bienestar” (p. 35).

El amor ayuda a ver las cualidades de sus hijos y no solo los defectos.
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Los hijos por su naturaleza requieren amor. A pesar de eso, muchos padres no encuentran la
manera de comunicarlo de modo efectivo. (Marulanda, 2001). Este amor es un don, y los hijos

necesitan recibir este don, necesitan sentirse amados

» Amor mutuo
El amor entre la pareja es vital para que los hijos se sientan educados, ver el amor y union de
los progenitores.
Por esta razdn, desde la primera infancia, se debe manifestar con claridad el afecto, a través de
gestos y palabras. También deben evitar las discordancias frente a los nifios, a respetar la
autoridad de cada uno, a infundir el respeto a ambos padres. (p.48)
Es por eso que en toda familia se necesita aprender a expresar el amor de una forma
conveniente. Y los padres que cultivan su amor, tienen garantizada una segura educacion de sus
hijos.

» Ensefar a querer
La educacion del nifio se fundamenta en el amor entre los padres, es su primera escuela de amor,
su razon para ser feliz. (p. 49)
Sabiendo que “el amor es el uso mas humano y mas profundo de la voluntad. Amar es un acto
de la persona y por eso ante todo se dirige a las demads personas” (Yepes y Aranguren, 2003, p.
140).
Por lo tanto, hay que dar amor a los hijos, para ir creando un sentido de pertenencia y de forma
de comportarse. Recordando que los hijos aprenden a amar, recibiendo amor.

» Padres ejemplares por amor
Los padres “cuando dan vida a los hijos, tienen un derecho de origen de educarlos, por esta
razdn se les llama los principales educadores en la vida de un nifio.” (Salinas, 2012, p. 13)
El papel que cumplen los padres en la educacion de sus hijos es fundamental, ya que como
Melendo (2008) afirma:
Los nifios imitan a los adultos, sobre todo cuando los admiran. No pierden de vista a sus papas,
siempre los observan. Aunque parezcan ocupados o distraidos, estan alertas. (p. 59).
Los progenitores ensefian, principalmente, a través del ejemplo.

» Amar: animar y recompensar
Las palabras construyen y destruyen, y los nifios no las olvidan. Ayudan a fortalecer la
confianza y acrecentar la autoestima. Es importante expresar verbalmente halagos y
motivaciones, porque resulta gratificante. Si solo se observa lo negativo, el regafio es un

refuerzo para las malas actitudes, causando el efecto contrario a lo esperado”. (p. 65)
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» Laautoridad, manifestacion de «buen amor»
Es importante marcar limites y normas en casa, tales reglas ensefian el valor de las cosas y la
responsabilidad. La disciplina ayuda a ser libres y ver el mundo como un lugar seguro donde
llegar a explotar su maximo potencial.
Al respecto Melendo (2008) afirma:
Los padres a veces caen en la comodidad, son permisivos. Ceden ante las peticiones sin
establecer un limite, lo cual perjudica a los hijos, quienes no tendran frenos a sus deseos ni se
podran adaptar a la sociedad. (p. 75)

> Regaiiar y castigar... también como prueba de amor
En la educacion de los hijos es dificil encontrar la forma iddnea de tratarlos, esto genera dudas
sobre lo mejor para sus vidas de tratar con ellos y que lleguen a ser felices.
Con relacion a esto Melendo (2008) afirma:
Los animos y las recompensas no son normalmente suficientes para una sana educacion. Un
amable reproche o una serena punicién, dados de la manera oportuna, proporcionada y sin
arrepentimientos injustificados (lo cual implica unos momentos de reflexion antes de «pasar a
la accidn»), contribuira a formar el criterio moral del muchacho. (p. 84).

» Formar la conciencia: ensefiar a amar lo bueno y bello
Toda accién conlleva a una consecuencia, y esto lo deben saber los hijos. Por eso es importante
formar la conciencia en ellos y nunca dar justificacion a un mal proceder, aungque sea por
razones loables.
Ademas, interesa hacer comprender lo decisiva que es la intencion para determinar la moralidad
de un acto, y ayudar a los hijos a preguntarse el porqué de un determinado comportamiento. A
tenor de sus respuestas, se les haré ver la posible injusticia, envidia, soberbia, etc., que los ha
motivado. (Melendo, 2008, p.89)
Los padres tienen la obligacion de ir formando y ensefiando a desarrollar la conciencia de los
hijos, al menos desde que van teniendo uso de razon y asi puedan darse cuenta de lo que sucede
en su entorno.

» Un amor equivocado lleva a malcriar a los nifios
Muchas veces pensamos que, por amar a nuestros hijos, debemos complacerlos en todo, sin
darnos cuenta del grave error que se comete ante esto.
Se malcria a un nifio con desproporcionadas o muy frecuentes alabanzas, con indulgencia y
condescendencia respecto a sus antojos. Se lo maleduca también convirtiéndolo a menudo en
el centro del interés de todos, y dejando que sea €l quien determine las decisiones familiares”

(Melendo, 2008, pp. 90-91).
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» Educar la libertad, por amor y para el amor

Es dificil educar actualmente porque el tema de las concesiones esta fuera de control, no se
debe ceder en muchos puntos frios.

Pero la autoridad de los progenitores debe preparar a los hijos para las decisiones mas intimas
y personales de su propia vida, y ellos se consigue a través de toda una vida de educacién en
libertad, lo cual supone, por parte de los padres, una profunda actitud de respeto a la
personalidad de los hijos en combinacién con una generosa actitud de servicio a ellos.
(Chavarria, 2007, p. 179)

Materiales y métodos
Paradigma y tipo de investigacion
Este estudio siguid un paradigma positivista en virtud de que “busca un conocimiento
sistematico, comprobable y comparable, medible y replicable” (Martinez, 2013, p.3) haciendo
uso de datos estadisticos y un enfoque cuantitativo. Segun Bernal (2006), una investigacion
cuantitativa es aquella que “usa la recoleccion y el estudio de datos para responder preguntas
de investigacion y comprobar hipoétesis sefialadas, confiando en la medicién numérica, el
conteo, y en la utilizacion de la estadistica para establecer con certeza patrones en una
poblacion” (p. 60). Por tal motivo, este trabajo de investigacion es cuantitativo.
Especificamente, el tipo de exploracion al que corresponde este trabajo es descriptivo
porque pretende hacer una descripcion de la problematica identificada en torno a las relaciones
interpersonales entre padres e hijos para justificar la necesidad de proponer un Programa
personalista para fortalecer las relaciones entre padres e hijos en una IE. de Chiclayo, titulado:
“Relacionandome con mis padres”, con contenidos referidos a la familia y a la renovacion de
relaciones interpersonales entre padres e hijos.
Segun Hernandez (2006):

Los estudios descriptivos especifican las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos u otro fendmeno que se someta a un analisis.
En otras palabras, busca medir o acopiar informacion independientemente o conjuntamente

acerca de los conceptos o las variables que se describen (p.92).

Por tanto, este estudio no solo busca describir el objeto de estudio con la finalidad de
identificar la problematica mas sentida en la poblacion estudiada, sino también proponer un

programa, el cual podria ser objeto de estudio en futuras investigaciones

El esquema del disefio descriptivo es el siguiente:
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Donde:
M: Es la muestra seleccionada, a la que se aplicara el instrumento
O: Es la observacién o encuesta realizada a la muestra seleccionada

P: Propuesta

Disefio de investigacion

La presente investigacién, segin Hernandez y Batista (2014). Es de disefio no experimental,
descriptivo y propositivo. No se manipulan intencionadamente las variables. Es un estudio
varian las variables independientes para observar su consecuencia sobre otras variables” (p.
152). Se observan los fendmenos en su contexto natural, para luego analizarlos. En el caso
presente, se describen las caracteristicas de las relaciones afectivas entre padres e hijos en los
estudiantes de la I. E. Juan Pablo Vizcardo y Guzman- La Victoria 2023. Su fin es hacer un

programa personalista para fortalecer las relaciones interpersonales.

Métodos y técnicas
Técnicas de campo

A. Laencuesta: cuestionario
Siguiendo a Bernal (2010) afirma:

El cuestionario esta conformado por preguntas que han sido disefiadas para obtener
datos que persiguen unos objetivos especificos dentro del estudio. Es un método de recoleccion
de la informacion. (p. 250)

Por lo tanto, en el presente trabajo de investigacion, se usé el cuestionario para calcular el nivel

de relacion entre padres e hijos.

Técnicas de gabinete
Ha permitido sistematizar la base tedrica del estudio, en el cual se emplearon estos
instrumentos:
A. Fichaje
Consiste en “registrar los datos obtenidos en las fichas (...), la mayoria de la informacion que

se recoge en una investigacion” (Huaman, 2005, p. 45).
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a) Fichas textuales
En esta investigacion he utilizado sobre todo las fichas textuales, por ser mas apropiada a la
naturaleza de la investigacion. Estas fichas segin, Munch y Angeles (2009) afirma: “se hace
una trascripcion de un parrafo que tenga una idea significativa para la investigacion” (p. 60).
La ficha permitid la extraccion de conceptos trascendentes para la investigacion.

b) Fichas bibliograficas:
Segun Munch y Angeles (2009), “estas fichas registran las fuentes utilizadas; suministran los
datos para notar la bibliografia o las fuentes examinadas” (p. 59). Por ello, este instrumento me
permitié apuntar las fuentes de informacién usadas en la investigacion y luego obtener la

bibliografia.

B. Subrayado
Segln Malca y Vidaurre (2010) afirma:
“Es una técnica de ordenacion de la lectura que identifica lo mas relevante y ordenarlo para
estudiarlo y aprenderlo. Aporta en la comprension de la lectura y da base a su organizacién en
instrumentos de sintesis personales” (p. 141).
Asi que esta técnica me permitio sefialar las ideas principales de las diferentes fuentes, para

realizar mi investigacion.

Procesamiento de datos
Los datos acopiados se procesaron a través del programa informéatico Microsoft Excel,

mostrandose en tablas de frecuencias absoluta y porcentual y graficos.

Instrumento de investigacion

El instrumento utilizado fue el cuestionario, fue disefiado por el investigador basandose en la
filosofia personalista de Toméas Melendo y validado por el proceso de juicio de expertos para
fortalecer su pertinencia y viabilidad. Consigna 25 items que evaltan las tres dimensiones:
relacion entre padres, relacion de padres a hijos y relacion de hijos a padres.

Para evaluar la validez del instrumento «cuestionario» usado para la recoleccion de datos, se
recurrié al juicio de expertos, conocedores de la familia y la relacidn existente entre padres e
hijos, de modo que el cuestionario resulta valido y confiable para medir el objeto del presente
estudio. Ellos utilizaron una guia de observacion, con una lista de indicadores que permitieron
valorar dicho cuestionario, llegando a la conclusion que este es apto para su aplicacion. (Anexo
1)
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Para valorar la confiabilidad de instrumento «cuestionario» se recurrié al Alpha ordinal,
arrojando un valor de 0.84, el cual dentro del analisis de confiabilidad se considera como muy

confiable. (Anexo 2)

Poblacion y muestra

La poblacion y la muestra es la misma, y estuvo conformada por estudiantes de 1°y 2° grado
de secundaria de la I. E. Juan Pablo Vizcardo y Guzman — La Victoria — Chiclayo, habiendo un
total de 204 estudiantes, sus edades oscilan entre 13 y 15 afios, tienen una situacién
socioecondmica media-baja, proceden de una zona urbana, de hogares disfuncionales, y en

cuanto a la fe que profesan, en su mayoria son catolicos.

Naturaleza de los datos

El presente trabajo de investigacion sigue un tipo de estadistica no paramétrica, ya que los datos
del estudio no siguen una distribucion normal, por tanto, la poblacion no ha requerido que su
distribucion sea caracterizada por ciertos parametros, “No requieren de presupuestos acerca de
la forma de la distribucion poblacional, las variables no necesariamente tienen que estar

medidas en un nivel por intervalos o de razéon” (Hernandez, Fernandez y Batista, 2014, p. 318).

Operacionalizacion de variables
Esta investigacion es de tipo descriptiva propositiva, por lo tanto, solo tiene una variable,
denominada: Relaciones interpersonales entre padres e hijos.



Sub
YVariable Dimensiones Dimensiones
Amor
Belacion entre
padres
Confianza
Eespeto
Relaciones
interpersomales
entre padres e
hijos Amor
Eelacion de
padres a hijos
Confianza

Indicadores

Consideras que tus padres usan pestos v palabras para manifestar su amor entre

ellos

Piensas que tus padres son importantes el uno para el ofro y estdn unidos entre
3l

Consideras que 32 da una continua comunicacion entre fus padres

Tuz padrez manifiestan que en hay comprension entre ellos en diferentes

situaciones

Consideras que tus padres mantienen respeto en las diversas deciziones gue
cada uno toma

Consideraz que tuz padres e comrigen cada uno con amor sus diferentes
defectos

Consideras que tus padres usan gestos v palabras para manifestar el amor gue
tienen hacia ti

Consideras gue tus padres te ensefian amar a Dios en todo momento

Tus padres manifiestan lo importante que eres para ellos

Consideras que la comunicacidn que tus padres tienen contigo es frecuents

Consideras que tus padres comparten parte de su tiempo junto contigo

Eszcala

Items de
Valoracion
1,2
3.4
5,6
7,80
ESCALA
10, 11, DE



Felacién de
hijos a padres

Rezpeto

Amor

Confianza

Beszpeto

Censideras que tus padres son ejemplo de vida para ti

Consideraz que tus padres mantienen respeto por tu manera de pensar y
diferentes deciziones que tomes en tu vida

Pienzas que tus padres se preocupan por ti en los diferentes momentos de tu
vida

Censideras que tus padres te corrigen con amor tus diferentes defectos
Consideras gue usas gestos v palabras para manifestar el amor que sienten
hacia tus padres

Consideras que estds dispuesto a darlo todo por el bien de tus padres
Manifiestas lo importante que son tus padres en tu vida para ti

Consideras que la comunicacion con tus padres es frecuente

Consideras que tomas en cuenta a tus padres en las diferentes actividades que
realizas

Consideras que cuentas con tus padres en diferentes circunstancias ya que te
muestran su confianza haciéndote sentir en comunidad

Pienzas que mantienes respeto por la manera de actuar v penszar de tus padres
Consideras que tienes en cuenta el dafic que en algin momento puedes cavsar
a tus padres

Piensas que aceptas a tus padres tal v como son

Piensas que sabes aceptar las correcciones v reglas que vienen de tus padres

12 LIKERT
No: 1
A veces: 2

13, 14, Sik 3

15

16, 17,

18

19,20,

2
22, 23
24 25

27



Matriz de consistencia

Tema Problema
;Como elaborar
un  programa

Programa personalista

personalista para fortalecer

para fortalecer las relaciones
las  relaciones interpersonales

interpersonales  entre padres e

entre padres e hijos de una L.

hijos en una L E.de Chiclayo?

E. de Chiclayo

Objetivo general
Proponer un
programa
personalista  para
fortalecer las
relaciones
mterpersonales entre
padres ¢ hijos en una
Institucion Educativa

de Chiclayo.

Objetivos especificos

Medir el nivel de relacion mterpersonal entre padres ¢ hijos en
los estudiantes de una LE de Chiclayo 2023

Identificar los problemas y necesidades formativas entorno a
las relaciones interpersonales entre padres e hijos en una
Institucion Educativa de Chiclayo 2023, para justificar el
programa “Relaciondndome con mis padres”

Proponer contenidos tematicos, siguiendo la filosofia
personalista de Tomas Melendo, cuyo desarrollo se incluye en
¢l programa “Relacionandome con mis hijos”, dirigido a los
Padres de una Institucion Educativa de Chiclayo 2023
Elaborar actividades para la implementacion del programa

personalista dirigido a los estudiantes de una LE de Chiclayo

2023
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Metodologia

Tipo de investigacion:
Descriptiva

Disefio de investigacion:

No expermmental- deseriptivo

Instrumento:

Cuestionario

Poblacion:
Estudiantes de 1° y 2° grado
de secundaria
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Resultados y discusion

Estadisticas de resultados de la investigacion y discusion de los mismos conforme a los
objetivos especificos planteados

A. Medir el nivel de relacion interpersonal entre padres e hijos en los estudiantes
En el primer objetivo especifico, se usd un cuestionario, para conocer el nivel de relaciones
interpersonales entre padres e hijos, creacion del autor de esta investigacion, la cual se
desarroll6 en tres dimensiones: Relacion interpersonal entre padres, relacion interpersonal de
padres a hijos y relacion interpersonal de hijos a padres; donde se ha considerado los siguientes
niveles: Si (3 puntos), a veces (2 puntos) y No (1 punto).

A continuacion, se presenta la siguiente tabla con su respectiva interpretacion

Tabla 1

Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes de 1°y 2° grado

Valoracion Valoracion F %o

Cuantitativa Cualitativa

51-75 Alta 83 41%
26-50 Media 121 59%
0-25 Baja ] 0%

Total 204 100%

Segun los resultados se observa que los estudiantes en su mayoria (59%) se encuentran en un
nivel medio respecto al tipo de relaciones interpersonales que mantiene con sus padres, lo cual
refleja la poca confianza que los jovenes depositan en sus padres, la falta de demostracion de
amor de padres a hijos y viceversa, creando asi una disfuncion entre esta relacion, de acuerdo
con Melendo (2005), “solo las personas son capaces de amar y dignas de ser amadas en cuanto
el término de amor” (p. 31), lo cual demuestra que no existe una incapacidad como tal para dar
amor, sino un ambiente propiciador de tales competencias. En la familia, este ambiente lo
generan los padres en su posicion de guias y responsables del desarrollo de sus hijos, sin
embargo, hay casos donde los padres provienen de hogares disfuncionales y no tienen, a su vez,
la capacidad de dar en forma sana el amor que necesitan sus hijos, creando una cadena de

desamor que va de generacion en generacion (Molina, 2005).
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Por lo tanto, la propuesta es fundamental, para que los estudiantes fortalezcan esas relaciones
interpersonales con sus padres, logrando de esta forma que su desarrollo socio emocional sea
el mas adecuado. Y es en esta familia donde esta persona se ira formando, y en la cual los padres
son los primeros educadores de sus hijos y esta educacion de los hijos no es una tarea facil, pero
si de vital importancia, incluso para cuando en un futuro estos hijos se vayan convirtiendo en

padres.

En base a la clasificacion de los resultados se determind el nivel promedio de la relacion
interpersonal entre padres e hijos en los encuestados, sus medidas estadisticas se exponen en la
tabla.

Tabla 2
Medidas estadisticas del cuestionario a los estudiantes de 1° y 2° grado

Medidas estadisticas Resultados
Media 48
Moda 34
Mediana 43
Minimo 27
Miximo 74

Segun los resultados de la tabla 02, se observa que el nivel de relaciones interpersonales entre
padres e hijos se encuentra en un nivel medio, teniendo en cuenta la clasificacion realizada:
51-75: alto; 25-50: Medio; 0-25: Bajo; segun lo indica el célculo de las medidas estadisticas de
tendencia central: MEDIA-MODA y MEDIANA.

Estos resultados indican que dichas relaciones se encuentran afectadas por: falta de
comunicacion, falta de respeto y la escasa confianza que existe entre padres e hijos. En este
sentido, Haro (S.F) destaca la importancia de la crianza respetuosa, donde los padres crian a sus
hijos con amor, partiendo de una crianza donde el nifio se tome en cuenta, Se respete, se
considere en las decisiones, etc. De esa manera, se cultiva la confianza y armonia familiar.
Estos resultados revelan que muchos de los estudiantes no tienen una buena relacion con sus
padres, considerando que esto muchas veces influye en su verdadera formacion ya que es en el
hogar la primera escuela donde ellos se iran formando para la vida, y precisamente en esta linea
apunta Haro (S.F) que la crianza es un proceso donde intervienen factores como la propia

formacion de los padres, su estabilidad psicoldgica, las influencias externas y la libertad de los
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propios hijos. Tales factores, si no se encuentran en armonia, pueden obstaculizar la armonia

en las relaciones familiares.

B. Identificar los problemas y necesidades formativas entorno a las relaciones
interpersonales entre padres e hijos en una Institucién Educativa de Chiclayo
2023, para justificar el programa “Relacionandome con mis padres”
Para poder identificar la problematica y las necesidades en torno a las relaciones interpersonales
entre padres e hijos, ha sido necesario estructurar la informacion de acuerdo a las tres
dimensiones planteadas en el instrumento de investigacion.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos por cada dimension

Tabla 3

Dimension 1: Relacion interpersonal entre padres

Sub Items Si A veces No
dimensién fi  hi% fi hi% fi hi%
Amor ;Sientes que tus padres usan gestos para 49 24% 55 27% 100 49%

demostrar su amor vy se dicen que se

aman?

;Tus padres estan atentos a sus 73 36% 55 27% 76 37%

necesidades el uno por el otro?
Confianza  ;Tus padres se relinen para conversar entre 82 40% 55 27% 67 33%

ellos?
JAnte una situacion tus padres dialogan, 76 37% 42 21% 86 42%
evitando juzgarse antes de tiempo?

Respeto :Tus padres respetan las decisiones que 70 34% 53 26% 81 40%
toma cada uno?
;Tus padres se corrigen con amor sus 42 21% 67 33% 95 46%
defectos v errores cometidos?

Total 392 30% 327 29% 505 41%

Nota. Cuestionario a los estudiantes de 1a I. E. Juan Pablo Vizcardo y Guzman — La Victoria — Chiclayo

La encuesta aplicada a 204 estudiantes respecto a la relacion interpersonal entre padres,
evidencio que un 49% de los estudiantes considera que sus padres, ya no usan gestos para
demostrar el amor que existe entre ellos, ni mucho menos se dicen que se aman; un 46% indica
que sus padres no se corrigen con amor sus defectos y errores cometidos, un 42% dice que no
dialogan y muchas veces se juzgan antes de tiempo, todo ello muestra un problema ya que, son
jévenes que necesitan desarrollarse en un ambiente de amor, confianza y respeto. Por la edad
que tiene necesitan que los padres mantengan una buena relacién entre ellos, encontrarse en un

ambiente acogedor y no de rechazo, donde perciban todas esas diferencias entre ellos. Segun
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Angulo (S.F) el desamor o la inconformidad en la relacion entre los padres les transmite a los
hijos un mensaje contradictorio a lo que ellos puedan tratar de ensefiar, y tal contradiccion se
manifiesta en los hijos como angustia, inseguridad, confusion o vacio de autoridad.

Muchos de los padres ya no viven juntos, existe una demanda de alimentos entre ellos y la
comunicacion es escasa sino no bien por medio de un juez, el amor que un dia se tuvieron y que
los llevo a estar juntos ya no existe, pero a pesar de todo ello, tienen que guardar respeto y
comunicacion, porque los hijos exigen un ambiente tranquillo para su desarrollo personal y
emocional y no un ambiente hostil, fastidioso e irritante que no contribuira en nada con su
formacion.

Segun Chavarria (2007) es en el hogar donde se le debe ensefiar a los hijos a amar, y esa
ensefianza empieza en el amor que se profesan los padres, el uno al otro, y a su vez, se proyecta
a los hijos. El autor ha concluido que “un hijo que se siente amado por sus padres se esfuerza
de modo natural en complacerlos y, por tanto, esta en posibilidad de perfeccionarse, si los
padres lo saben orientar por caminos de bien” (p.76). De ahi que se puede asegurar que la mejor
ensefianza se da con el ejemplo propio, el ejemplo tiene tanta fuerza, que puede ahorrar a los

padres muchos esfuerzos innecesarios en la crianza.

Tabla 4

Dimension 2: Relacidn interpersonal de padres a hijos

Sub Items Si A veces No

dimension fi hi% fi hi% fi hi%

Amor i Te sientes realmente amado por tus 83 4% 51 25% 70 34%
padres?
2 Tus padres te ensefian amar a Dios? 76 37% 55 27% 73 36%
i Tus padres te dicen lo importante que eres 55 27% 70 34% 79 39%
para ellos?

Confianza  ;Tus padres se retinen para conversar 49  24% 57 28% a8  48%
contigo?
2 Tus padres te hacen participe de sus cosas? 39 19% 67 33% 98 48%
iSientes que tus padres te ensefian con su 76 37% 77 38% 51 25%
gjemplo?

Respeto iSientes que tus padres respetan tus 96 47% 46 23% 62 30%
decisiones?

iSientes que tus padres se preocupan por ti 53 26% 86 42% 65 32%
en todo momento?
2 Tus padres te corrigen con amor tus 51 25% 88 43% 65 32%
defectos o errores cometidos?

Total 378 31% 397 33% 661 36%

Nota. Cuestionario a los estudiantes de la I. E. Juan Pablo Vizeardo v Guzman — La Victeria — Chiclayo
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Esta dimension hace referencia a la relacion interpersonal de padres a hijos, se evidencio que
un 48% de los estudiantes manifiesta que sus padres no se retunen para para conversar con ellos,
de tal manera se muestra un problema, ya qué, los padres deben ser las personas en la que los
hijos deben depositar mayor confianza, contarles sus inquietudes, sin embargo se evidencia que
no hay momentos para conversar entre ellos, siendo de suma importancia el dialogo con sus
hijos para su crecimiento, de lo contrario traerd como consecuencia hijos inseguros, temerosos,
como dice Molina (2005) actualmente, las personas se ahogan entre actividades y necesitan
hacer un equilibrio entre sus prioridades para repartir el poco tiempo que tienen, asi, en la
convivencia familiar, los encuentros deben ser de calidad si son breves para que los hijos no
sientan que son desatendidos o no son escuchados, no solo cuando hay que resolver conflictos,
sino en general, para que la familia pueda compartir entre si, conocerse y prodigarse muestras
de afecto.

Un 48% también indica que sus padres no los hacen participe de sus cosas, reflejando asi la
poca cercania de padres hacia sus hijos al no hacerlos participes de sus cosas, se sienten
excluidos de su propio hogar, y esto se debe a la falta de confianza, como dice Chavesta (2009)
la confianza es un valor muy importante para que sus hijos compartan con ellos, temas
personales, y momentos juntos, para llegar a conocerse mas y compenetrarse. Un 39% de los
estudiantes manifiesta que sus padres no les dicen lo importante que son para ellos, muchas
veces los padres ocultan sus sentimientos, sin embargo, es de vital importancia mantener ese
vinculo afectivo para que el hijo pueda desarrollar sus emociones, los hijos necesitan escuchar
gue son importantes, que son amados y que cuentan con sus padres en todo momento. Un 43%
de los estudiantes indica que solo a veces sus padres los corrigen con amor sus defectos y errores
cometidos, y un 42% expresa que solo a veces sus padres se preocupan por ellos en todo
momento, ya que muchas veces estan ocupados en otras cosas y descuidan el interés por sus
hijos, los dejan de lado, cuando en realidad su primera preocupacion deben ser sus hijos.

En este particular, Melendo (2008) refiere que los padres deben establecer reglas claras y
sencillas para la convivencia familiar y cumplir a cabalidad para dar el ejemplo. Entre esas
reglas estd compartir momentos en familia donde se les dé a los hijos el animo necesario para
hacerles sentir especiales, para que no sientan que valen poco y vean afectada su autoestima, lo

cual acarrearia muchas consecuencias en su futuro.

Tabla s

Dimension 3: relacion interpersonal de hijos a padres
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Sub Items Si A veces No
dimensién fi hi% fi hi% fi hi%
<Usas hacia tus padres gestos para 53 26% 53 26% 98 48%
demostrarles tu amor v les dices que los
Amor amas?
T estas dispuesto hacer algiun sacrificio por 67 33% 82 40% 55 27%
tus padres?
iLes dices a tus padres lo importante que 32 16% 91 45% 81 39%
ellos son para t17
i Te retines con tus padres para conversar? 42 21% 84 1% 78 38%
Confianza  ;Haces participe a tus padres de tus cosas? 55 27% 79 39% 70 34%
Cuando te sucede algo, les cuentas a tus 61 30% 69 34% 74 36%
padres?

iRespetas la manera de pensar de tus padres? 75 37% 59 29% 70 34%
JAnte una decision tomas en cuenta el dafio 65 32% 72 35% 67 33%

Respeto que puedes causar a tus padres?
iAceptas a tus padres con sus defectos v 86 42% 63 31% 55 27%
virtudes?
i Cuando tus padres te corrigen, aceptas la 6 3% 89 44% 109 53%
correccion?

Total 519 26% 764 36% 737 38%

Nota. Cuestionario a los estudiantes de 1a I E. Juan Pablo Vizcardo ¥ Guzman — La Victoria — Chiclayo

Esta dimension hace referencia a la relacion interpersonal de hijos a padres, se evidencio que
un 53% de los estudiantes manifiesta que cuando sus padres los corrigen, pues ellos no aceptan
dicha correccién, ya que en este mundo actual los jovenes esperan que los padres realicen sus
caprichos, segun Melendo (2008) muchos padres acceden a todas las exigencias de sus hijos.
Esto los perjudicara en la adaptacién a la sociedad, para lo cual no tendran normas ni limites.
Los hijos quieren imponer su voluntad, siendo ellos quienes quieren dar las 6rdenes y que sus
padres sean los que obedezcan. El autor explica los limites en los roles de cada miembro de la
familia, donde ninguno debe abusar ni excederse por miedo de la reaccion del otro, como lo
asegura el mismo autor: “Educar a alguien no es hacer que siempre se encuentre
(superficialmente) contento y satisfecho, por tener cubiertos todos sus caprichos o deseos.” (p.
12) cierto es que es dificil recibir respuestas groseras de los hijos cuando reciben indicaciones
sobre sus deberes, que se resistan, pero es importante, por el bien de ellos tener firmeza y seguir
educando con amor.

Un 48% expresa que no usa gestos para demostrarle a sus padres el amor que siente por ellos,
como dice Cruz (2019) la relevancia del grupo familiar y de sus muchas relaciones reside en
que ella es el espacio donde se ensefia el amor, siendo los padres quienes cumplen el rol de

educadores, y este amor no se traduce en palabras, sino que necesita ser demostrado con los
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gestos, muchas veces la poca confianza en sus padres hace que no permitan usar estos gestos
de amor.

Un 45% dice que solo a veces les dicen a sus padres lo importante que son para ellos,
demostrando esa poca apertura hacia sus padres, y muchas veces se debe a que los padres
tampoco demuestran ese amor y los hijos necesitan sentir y escuchar lo importantes que son
para sus padres, asi ellos también demostraran con palabras y gestos la importancia que tienen
sus padres para ellos. Los padres muchas veces no brindan ese clima de confianza, tienden a
ser hostiles, agresivos, con sus propios hijos, creandose asi una barrera entre ellos.

Un 41% manifiesta que solo a veces se reline para conversar con sus padres, hoy en dia es dificil
mantener el dialogo en la familia, donde deben ser los padres en quien los jovenes depositen su
confianza y es a ellos a quien deben acudir para conversar, segun Omeldo y Mediavilla (2013)
los jovenes al no encontrar con quién conversar en su casa, acuden a la alternativa mas
asequible: sus amigos, sus vecinos, sus comparieros de colegio, recibiendo otros ejemplos que
no son muy positivos para su vida, comienza a relacionarse intimamente con ellos dejando a un
lado a su familia, por lo tanto poco a poco se ira deteriorando la comunicacion y union familiar

que debe de existir en el hogar.

Cuadro 1: Resultados de los problemas en torno a las relaciones interpersonales entre padres e

hijos en una I. E. de Chiclayo

DIMENSION SUB DIMENSIONES Problema identificado

El 49% de estudiantes indica que sus
Amor padres no usan gestos para demostrar su

amor entre ellos

El 42% de estudiantes afirma que sus

Confianza padres no tienen confianza entre ellos
) como para dialogar sus problemas
Relacion entre
El 46% de estudiantes manifiesta que sus
padres
Respeto padres no se corrigen con amor sus errores
cometidos
Relacion Amor El 3926 de estudiantes manifiesta que no
interparsonal de son importantes para sus padres
padres a hijos Confianza El 48% de estudiantes dicen que sus padres

no encuentran momentos de didlogos para

conversar diferentes asuntos con sus hijos




36

El 43%% de estndiantes: cuenta guoe sus

padres no los hacen participes de sus cosas

El 43% da los estudiantes mmdica que solo a

vacss sus padrez los cormrizen con amor sus

defectos o ermmores cometidos

El 42% de los estudiantes =ientss que zolo
a veces sus padres se preocupan por ellos

en fodo momento

El 48% de ezstudiantez afitma que no usan
Esstoz de amor para conm sus  padres;
mientraz que el 39% manifiestan que no le
comunican  lo  impertante gque  ellos

representan para el

El 43% de los estndiantes zolo a veces les
dicen a tuz padres lo importante gque =on

parza ellos

El 41% de estudiantes manifiestan que a
veoaz 3@ Teunen com sus padrez para

conversar sus problemas.

Fezpsato
Amor
Felacicn
mterparzonzl de
hijos 2 padres
Conflanza
Eazpato

El 33% de los sstudiantes manifisstan que
no aceptan la correccion gue le hacen sus

padres.

C. Proponer contenidos tematicos, siguiendo la filosofia personalista de Tomas

Melendo, cuyo desarrollo se incluye en el programa “Relacionandome con mis

padres”, dirigido a los estudiantes de una I. E. de Chiclayo 2023

Para el presente estudio se propone un programa, basado en la filosofia personalista, para

fortalecer las relaciones interpersonales entre padres e hijos, cuyo programa se denomina:

“Relacionandome con mis padres” en el area de Tutoria, dirigido a los alumnos del primer y

segundo grado de secundaria. EI programa tiene como objetivo general mejorar las relaciones

interpersonales entre padres e hijos, reconociéndose como personas capaces de recibir y brindar

amor y poniendo este amor como base de toda actividad y relacién. Esta dividido en 3 unidades

de aprendizaje, las cuales son: 1° Unidad “Me reconozco como persona”, 2° unidad
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“Reconociendo mi entorno familiar” y la 3° unidad “Descubriendo la importancia de las

relaciones con mis padres”. Estando conformada por 12 sesiones de aprendizaje.

Unidad I: Me reconozco como persona

N® | Actividades/Temas Estrategias de | Materiales Tiempo
ensefianza educativos
1 El privilegio de ser Persona | Lluwvia de ideas Cartulina 2h
2 Yo v los demas Discusion dingida Hojas 2h
3 He sido creada para amar Trabajo en equipo Papelote 2h
Exposicion Pizarra
Fichas
Unidad I1: Reconociendo mi entorno familiar
N | Actividades/Temas Estrategias de | Materiales Tiempo
ensefianza educativos
1 Mi familia, lugar donde | Lluvia de ideas Cartulina 2h
aprendo ser persona Discusion dingida Hojas
2 | La familia v el amor Trabajo en equipo Papelote 2h
: - : Exposicion Pizarra
3 | Mi familia, una comunidad de Fichas 2h
vida
4 | Mi familia, mi primera 2h
escuela de fe

Unidad I11: Descubriendo la importancia del relacionarme con mis padres

N° | Actividades/Temas Estrategias de | Materiales Tiempo
ensefianza educativos
1 | El amor entre padres e hijos | Lluvia de ideas Cartulina 2h
2 | Cultivando valores Discusion dirigida Hojas 2h
3 | Mis padres principales | Trabajo en equipo Papelote 2h
educadores Exposicion Pizarra
4 | Un tiempo con mis padres Fichas 2h
5 | Me relaciono con los padres 2h
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D. Elaborar actividades para la implementacién del programa personalista dirigido

a los estudiantes de una I.E de Chiclayo 2023

N Dencminacion | Competenc Contenidos Aptividades v estretezias metodologicas Instromento
del tema ia fematicos de
evalnacion
Lz perzons | Obeervar imagenss v razpands praguatas
hwmana Diizpositivas interactivas para reflaxionar sobre ;@uisn | Lista de
5 | El privilegie | Constroyve | Motas que definen | poy? coteja
I®1 | deser Perzona | = ala parsonz Se forman equipos de wabajo
idestided | La dignidad de 1a | Creacidm de afiches sobre Iz persona
persoms humanz | Pregumtas pars la refleion personal
B Constnove | Persona abierta a | Escochen la kistoria de Genie, la nifa salvaje v
2| Yo v lez|m los desnas responden preguntas
demas identidzad | Lz persomz um ser | Lesn una fichs informativa sobre “lz persona shiarta 2
zocial los demas™ Lista de
Ex squipos escriben enum papelotes las dificultades que | cotejo
apcuentran &l ralacionarse con los demas
Ezcucham las aclaraciomes dal docents
Ezmochan v reflewionan sobre 13 historia de “Dos
3. | He sido | Consmayve | Persoma  cyeads | adolescentes en moto’™ Lizta de
'3 | caeada para| = para amar Fesponden pregumezs coteja
amar identidad | Persona, principie | Elsboran uwn cpadro de doble engedss zobre Las
v temming de amar | difioaltades para brindar amor
Ezcucham aclaraciones dal tama
Vizualizan wun comometraje  sobee: “La  familia”
5 Wi  farndlia | Asome La familia | hitpe/'vrorwr youtnbe. comwatch Hv=daMRol oS B Go Lista de
N* | lngar donde | wnz  vida | instimecicn nstarsl | Fesponden pregumias coteja
4 gprends  ser | zaludable | Familia v personz | Observan dizpositivas sobre 1z familia
peTsona Fomean equipas de trabajo
Fecliran un maepa mentsl sobrs  caractensticss
principales de la familia
Escnchan aclaraciones del tema
La familia v el | Az Fammilia defimida | Video: “Historia de mi padre™
5. | =mar uwnz  vida | par el amor hitpe'wrorer youtnbe. com ' watch =R =EE L po il Lizta de
B ] zzludahbla Fesponden pregumtas cotejo
Observan dispositivas sobre 12 familia v el amor
Fommzn equipas de trahajo
Fealizan un acrastico con las palabras: amar v familia
Ezcucham aclaraciones dal tama
Familia “Wizualizan mn corometrajse: “Padres ooapados™
5 Wi farpilia, | Asorne conmridsd de | hitpe/'worw youtnbe com'watch =5 TOABCE A S0 Lista de
NG | una una  vida [ vida Fesponden pregumtzs cotejo
conpmidad de | szludabla Fespeto 2 la | Observan dispositivas sobre la familiz una commonidad
wida persona humana de vida
Fomnan equipos de trabajo
Analisiz difevantes cazos, 12 vida en familia
Elsbaran scciones que syaden 3 mejorar la vida de
conunidad en familis
Escuchan aclaraciones dal tema
LIl familia, | Asone Farpilia szciela de | Obeerva imagenes para reflecdonar sobre: Familia
5 mi primers | uma  vida | vida tranamitiendo La fe Lista de
I®7T | eselade fe zzludable Farmilia Eesponden pregumtas cotejo
tranamizara de fa. | Obeervan dizpositivas sobre 2l tema
Fomman equipgos de trabajo
Elabaran un afiche sobre cosas de Dios gue aprendiste
de tuz padres
Ezonchan aclaraciones dal tema
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El amor eatre | Interactia 2 | Amor a los padres Visualizan un video scbre: “Que ez un padre de
3. | padres e hijos | través de sus | Amor mutuo verdad” Lista de
N° & habilidades | Amor a los hijos https:fmrww. youtube. com/watchTv=_21T13{1=z00pc cotejo
30Cicemocio Eezponden preguntas
nales Observan diapositivas sobre el amor entre padre e
hijo
Forman equipos de trabajo
Elabora un compromiso para acercarte a tus padres
Escochan aclaraciones del tema
Interactia a | Cualidades de 1a | Lee la lectura sobre la leyvenda que explica: “Por qué
5. | Cultivanda través de sus | persona humana el amor es ciego™ Lizta de
N*Q | valores habilidades | Valores positivos Eezponden preguntas cotejo
soCioemocio Observan diapositivas sobre las cualidades de la
nales persona humana
Forman equipos de trabajo
Estudics de casos donde se aprecien las cualidades de
la persona
Escochan aclaraciones del tema
Mis  padres, | Interactia a | Educar es ensefiar | Video sobre: “Los hijos hacen lo mismo que los
5. | mis través de sus | amar padres” Lista de
N® | principales habilidades | Ensefiar a querer hitps://www.youtube. com/watch?v=68TugznvP 0 cotejo
10 | educadores socioemocio | Eduocar la libertad Se presentan dispositivas sobre el tema
nales Se realiza una mesa redonda para analizar el
verdadero sentido de la libertad
Escuchan aclaraciones del tema
Interactia a | Padres ejemplares Video: “El valor de tu vida, historia de sabiduria”™
5. | Untiempo con | través de sus | La avtoridad de los | hittps:/www.voutube com/watch?v=pm r6dHTvO8 | Lista de
N® | mis padres habilidades | padres responden preguntas cotejo
11 socicemocic | Formacion de la | observan diapositivas sobre el tema
nales conciencia forman equipos de trabajo
reflexiona en equipo sobre 1a frase: “por mas que uno
se esfoerce, al final, los hijos salen como guieren™.
Se escuchan aclaraciones sobre el tema
Interactia a | Educar a los hijos | Leen la historia: “Un hombre vino a casa tarde del
Me relaciono | través de sus | supone una relacion | trabajo”™ Lista de
8. | conmispadres | habilidades | entre ellos Eezponden preguntas cotejo
N® socicemocio | Regafiar y castigar | Observan diapositivas sobre el tema
12 nales Forman equipos de trabajo
Fealizan escenificaciones sobre regafiar v castigar
Elaboran un rol para mejorar las  relaciones
interperzonales con sus padres.

Conclusiones

Posterior a la discusion de resultados, se llegé a las subsiguientes conclusiones en funcion a los

objetivos del presente estudio:

1.- Para medir el nivel de relacion interpersonal entre padres e hijos en los alumnos de primero

y segundo grado de secundaria de una I.LE de Chiclayo 2023, se empled un instrumento:

cuestionario, que fue creacion propia del investigador, por tal motivo fue validado por 4

expertos, conocedores en el campo de familiar, mediante dicho instrumento se pudo conocer

los diferentes problemas y necesidades de los estudiantes, por consiguiente, después de aplicar
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el instrumento los resultados arrojaron que mucho de los estudiantes no mantenian buenas
relaciones interpersonales con sus padres, indicando que muchas veces no comparten
momentos para dialogar entre ellos, ni se hacen participes de sus cosas, tampoco usan gestos
de amor para demostrase el carifio que se tienen.

2.- Se identificaron en los estudiantes de primero y segundo de secundaria algunos problemas
y necesidades formativas entorno a las relaciones interpersonales con sus padres, para ellos se
dividio en 3 dimensiones que son a) relacion interpersonal entre padres: encontrandose entre
las méas predominantes el desamor entre los padres, pues un 49% respondié que los padres ya
no usan gestos de amor ni se dicen que se aman, ya no hay confianza entre ellos, ya que un 42%
dijo que ante una situacion en vez de dialogar se juzgan antes de tiempo, también los padres ya
han perdido el respeto el uno por el otro, ya que un 46% de ellos respondio no se corrigen con
amor sus errores ni defectos cometidos; b) relacion interpersonal de padres a hijos:
encontrandose que los padres no muestran ese amor que sienten hacia sus hijos, pues un 39%
dice que, sus padres no les dicen lo importantes que son para ellos, asimismo los padres no
sienten confianza hacia sus hijos, pues un 48% indica que sus padres no se retnen para
conversar con ellos ni tampoco los hacen participes de sus cosas; ¢) relacion interpersonal de
hijos a padres: se identifica que un 53% de los estudiantes dice que cuando sus padres los
corrigen ellos no aceptan la correccion, se evidencia que los hijos no muestran ese amor que
sienten hacia sus padres, ya que un 48% no usa gestos ni palabras para decirles que los aman,
y un 45% expresa que solo a veces le dicen a sus padres lo importantes que son para ellos,
también la confianza es otro factor que se ve afectado pues un 41% manifiesta que solo a veces
se relinen a conversar con sus padres.

3.- Para fortalecer las relaciones afectivas interpersonales entre padres e hijos se disefié un
programa con base personalista, que consta de 12 sesiones de aprendizaje, para la eleccion de
los contenidos teméticos se consider6 la problematica y necesidades de la poblacién de estudio.
Cuyos temas son:

*,
1‘7

El privilegio de la persona
Yo v los demis

He sido creado para amar

* *,
'!‘f 1‘1‘

*
'!‘f

Mi familia, lugar donde aprendo a ser persona

La familia v el amor

*,
1‘7

*,
‘i’

W familia, una comunidad de vida

*
'!‘f

Wi familia, mi pritnera escuela de fe

*:
'!"P

El amor entre padres e hyjos
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#+ Cultivando valores
#» Mis padres, principales educadores
++ Un tiempo con mis padres

#+ Me relaciono con mis padres

4.- Se realizo diferentes actividades para la implementacion del programa personalista dirigido
a los estudiantes de una I.E de Chiclayo 2023, teniendo en cuenta la problematica detectada, asi
como el fundamento tedrico personalista, cuyo objetivo es contribuir a fortalecer las relaciones
interpersonales entre padres e hijos.

<+ Trabajos en equipo

++ Elaboracion de afiches

<+ Visvalizar videos v desarrollar preguntas

< Realizar acrosticos

++ Ejecutar una mesa redonda

++ Estudio de casos

++ Realizar escemificaciones

Recomendaciones

Se exhorta a la I. E. Juan Pablo Vizcardo y Guzman abordar el problema encontrado en las
horas colegiadas, y también capacitar a sus docentes, asi ellos orienten tanto a los padres como
alumnos para que puedan ir fortaleciendo estas relaciones entre ellos.

Se recomienda al area de tutoria de la I. E. proponer proyectos novedosos, con los cuales se
fortalezca las relaciones interpersonales entre padres e hijos, que ayuden a los jovenes a
entender sus propias emociones Yy asi facilitar la comunicacion con sus padres, repercutiendo
incluso en la mejora de sus aprendizajes.

Se recomienda a la I. E. realizar escuela de padres mensuales que ayuden a fortalecer la
convivencia entre padres e hijos y las necesidades que se encuentran dentro de los hogares de

cada familia de dicha institucion.
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ANexos

Cuestionario

Datos informativos:

Alumno: D Alumna: D Edad: DGrado: E Seccion: E

Objetivo:

El presente cuestionario tiene como objeto recoger informacion personal y familiar de las relaciones
entre padres e hijos de los estudiantes de secundaria de la I. E. Juan Pablo Vizcardo y Guzmaén en el afio
2023

Instrucciones: Lee atentamente las preguntas que te presentamos a continuacién y marca con un (X)
de acuerdo a tu vivencia personal

N Item Si | Aveces| No

1 ¢Sientes que tus padres usan gestos para demostrar su amor y
se dicen que se aman?

2 ¢ Tus padres estan atentos a sus necesidades el uno por el otro?

3 ¢ Tus padres se retinen para conversar entre ellos?

4 ¢Ante una situacion tus padres dialogan, evitando juzgarse
antes de tiempo?

5 ¢ Tus padres respetan las decisiones que toma cada uno?

6 ¢Tus padres se corrigen con amor sus defectos y errores
cometidos?

7 ¢ Te sientes realmente amado por tus padres?

8 ¢ Tus padres te ensefian amar a Dios?

9 ¢ Tus padres te dicen lo importante que eres para ellos?

10 | ¢Tus padres se relinen para conversar contigo?

11 | ¢Tus padres te hacen participe de sus cosas?

12 | ¢Sientes que tus padres te ensefian con su ejemplo?

13 | ¢Sientes que tus padres respetan tus decisiones?

14 | ¢Sientes que tus padres se preocupan por ti en todo momento?

15 ¢Tus padres te corrigen con amor tus defectos o errores
cometidos?

16 | ¢Usas hacia tus padres gestos para demostrarles tu amor y les
dices que los amas?

17 | {Tu estés dispuesto hacer algun sacrificio por tus padres?

18 | ¢Lesdices a tus padres lo importante que ellos son para ti?

19 | ¢Te rednes con tus padres para conversar?

20 | ¢Haces participe a tus padres de tus cosas?

21 | ¢{Cuando te sucede algo, les cuentas a tus padres?

22 | ¢Respetas la manera de pensar de tus padres?

23 | ¢(Ante una decision tomas en cuenta el dafio que puedes causar
a tus padres?
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24

¢Aceptas a tus padres con sus defectos y virtudes?

25

¢Cuando tus padres te corrigen, aceptas la correccion?

Puntaje parcial

Puntaje total

Gracias
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Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto
Nombre y Apellidos: /“l”W‘Wé’ Niva Js(’ sy

...........................................................................................................

Centro laboral: ..u WW(ZM va"’% Z,m:&.&w. .?.c.?.& ........................
Titulo profesional:.... :,,wnl xl«f(* l“,«*%ﬂ)gﬂa .......................................................
Grado:.....0 s Mtf .............................. Mencion:... ZM .4!?. ?.?/. ...................................

INSHRIGION GONGE 10 OBVO:. ... £ Ll e
Otros estudios... . 4clar.. L. ..4&."[& 'unth'bf : /}:uﬁ/ .................................................
2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 1).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el
cuadro:

1: Inferior al basico 2: Bésico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

1. &3 43

1. Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de

pa

forma(vision general)

2. Coherencia entre dimension e indicadores(vision general) )(

3. El nimero de indicadores , evaluan las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada(vision general) )(

4. Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin |
ambigiiedades(claridad y precision) )(

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las Ve
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variables(coherencia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto(pertinencia y eficacia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de

contenido

Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacion de las respuestas(control de sesgo)

Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden)

10.

Los items del instrumento, son coherentes en términos de
cantidad(extension)

1.

Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad)

12.

Calidad en la redaccion de los items(vision general)

X

13.

Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14.

Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15.

Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial

22130

Puntaje total

4. Escala de validacion

Baja Regular Alta

PAR IR 41-60 % 61-80%

Elinstrumento de investigacion esta observado | EI instrumento de

investigacion  requiere
reajustes  para  su
aplicacion

Muy Alta
81-100%

El instumento de

investigacion esta apto
para su aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habré en la validez
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5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion

6. Constancia de Juigio de experto -
Dl Aeclar.. identificado con DNI. N°.(4.507 247

certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas

1[([&(/«01/&%%/7%4,7 ...... PLIA ..o

El que suscribe, .(A&X7kverey

Dt e S SR S R S N R NSRRGSR R
en g la . investigacion
denominada:....,.« L& YAMIA MZZW&CW Sl ﬁﬂ& ..U nA

oo tlowinia. samdsiager. dnffe.. welnia 4 M. ale L
uddoosi dolubaton i '
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto a

Nombre y Apellidos: ....... Yorusr..... ket A % ..... st QU e,

X g y) 7/ i 5 b .
Centro laboral: ...... Anarvasdioety, (ots lice, | Sl TBU A /F?MJ?O’

i : . Educaeior  Filmofd ¥ G |

Titulo profesional:.... .. SLe%e, AW A AN e
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2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion se muestra un conjunto de indicadores, el cual tienes que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N°1).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa(x) una de las categorias contempladas en el
cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto
INDICADORES CATEGORIA

1.2 34

Las dimensiones de la variable responden a un contexto teérico de

forma(vision general) Y
2. Coherencia entre dimensién e indicadores(visién general) A
3. El nomero de indicadores , evalian las dimensiones y por

consiguiente la variable seleccionada(vision general) =
4. Los items estdn redactados en forma clara y precisa, sin

ambigiiedades(claridad y precision) =
5. Los items guardan relacion con los indicadores  de las 1
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variables(coherencia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto(pertinencia y eficacia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de

contenido

Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacion de las respuestas(control de sesgo)

Los items han sido redactados de lo general a lo particular(orden)

10.

Los items del instrumento, son coherentes en términos de
cantidad(extension)

11.

Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad)

12.

Calidad en la redaccion de los items(vision general)

13.

Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14.

Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15.

Estructura técnica béasica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial

1€ s9

Puntaje total

H

Nota: Indice de validacion del juicio de experto (vje) = [puntaje obtenido / 75] x 100= 4. ¢ 4

4. Escala de validacion

Elinstrumento de investigacion esta observado | EI  instrumento de

Baja Regular
21-40 % 4160 %

investigacion  requiere
reajustes  para  su

aplicacion

Muy Alta

81-100%

El instumento de

investigacién esta apto
para su aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez
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5. Conclusién general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion
Fig

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, QWQM%&/&[‘ # identificado con DNI. N°. 4962075
certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por el (los) tesistas
16)(@&&9?%%/4&% ....................................................................

S’WCZUWO" de u I.C- worfoz3 " Abrebiasn Vatotitrrawr

wn o avr 20/7F

Fimia del experto



Solicitod

Estimado (3} sefior (a): Leodan Bobadilla Visquaz

Motiva la presents el salicitar su valiosa colaboracion en la revizion del insmumento anexo,
el cuzl tiems como objetivo de obtener la validacion del smmmento de imvestizacion:
cuestionario que se aplicara para ol desarvolle de Ls tesis con fines de tiulacion, denominads
“FROGRAAA PERSONALISTA PARA FORTALECER LAS EBELACIONES
INTERFERSONALES ENTRE PADEES E HIJOS EN UNA 1. E. DE CHICLAYO™
ENEL ANO 2023

Arnde 3 usted debido 3 mus conocmuentos v evperiencias en la materia, los cuales

aportanian una ol v completa infommacion para la colminacion exitosa de este trabajo de

Dvestizacion.

(Cracizs por zu valioso aparte v panicipecion.

Atentarnente,

Firma del tesizta
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AN
USAT

Lirnwasrsiclac] Catdlica
Lot Torilzio olle Bl ooy o
GUIS, JUICID DE EXPERTOS

1. ientificacion dal Experio

Momiore y Apallidos: Leodan Sobacila Vasgues

Cantro laboral: USAT

Titwlo profesional: Licendado en Educacion: Filesoda v Teakgia

Grade: Massya Mencion: Informatica Educativa y TIC

inatitucion donds |o obbuvo: USAT

2 Ingtrucciones

Estimanc(s) especialists, 3 contiuacion, 58 musstra un conjuma e indicadores, & cusl Senes que evaluar
con Criero efico y estictes ciantifica, 13 validez del instumento propusstn (veasa anekn N 1),

Para evaluar dicho instrumento, manca con un aspa(x) una de s caleganas contempladas en el cuadno:
-rferiralbésco  ZEmico 3 nlemedio 4 Scbressliente S My sobresalents

3. Juicio de expario

. L= dmensiones de [a varatle responden & un conbexia feonco da

forma (vision genaral]

2. CONSrencia entre BIMansion & nacadnes (vson genarsl) i

3. El numam de ndlcadonzs, evalian |3 dIMensKnes y o por i
corEiguEnts 13 vaniable selaccionans (vision genersl]
Los dems estan redacladas en forma clas y predisa, N i
ambiglecaces (claridad ¥ prECsn)
5. Los tems quardan relacon con = ndcadares de las vanales Fi

[coherencis)
6. Los rtems han 560 redactsdos seniendo en cuents 13 prusha pioi Fi

i




[pertnencis \ eficans)

Loz fdems han sdo redaciados Enendo en cuenta 13 velidez ds
porfenido

Frezents  aigunas prequniss  distraciorss pars  convolr 13
cortaminacon de |3s respuestas (control 42 sesg0)

Lis rtems hen S0 redactados d2 o general a b parbcular [ordan)

10.

Lo riems del instumenia, son cohersnmizs en f2mings de cznbdad
[exiznsion)

11.

Lis [tEms no consatuyen nesqo para & ancuestada]nacuidad)

12.

Calidad an fa redaccon de bz Ttems [WEion generdl)

13.

{Zrado de objstradad del nstrumento (wsion genaral]

12

Grado o n2ieyanda dal INSTumama (Wsion general)

1.

Estructura tecrica Basica del nstumento (organzacion)

Puntzys pancizl

| oma| oma] ome| el

Puntzjs totzl

kioia: Indice de validacion del juicio e experin [IE) = [pumiaie cbtenida | 75) x 100= 94,6%

4 Eacala de validacion
Wy baja Eai3 Requiar

00-200 % 21-40 % 4160 %

El retnaments de imvestigacion esla ohsenatn | El nstumentoc  de

investigacion  requiere
reapsies  pEE sU
apiicacion

My AlE
&1-100R:

El  insumenio  de

investigacion ests &

para su aplicacion

$0N- CUST0 MEE 55 B0EMUE & CoSARENtE 5 0=r [0, mayor eror hebra an |3 valdas
e {51, MO

55

5. Conclusion general e k2 validacion y sugerenciag (=n coherencia con &l nivel de validacion slcarzado)
E] instnamento de investigacion =13 apio pars 5U apicacion. Ferd e sugens redudr |3 canddsd de fems 3 20

a2
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& Constancia de Juicio de sxpsarto

El qua suscrine, Lacdan Bobadilla Vasguer identicasta com DL 32 J0M0EE33  cerfion que realics o juicio
dal exparin al insrumama disafado por la esists:

Alicia Judith Gorzales Frafan, en & Mvesigacon denomnads: “PROGRAMS PERSOMALISTA PARA
FORTALECER LAS RELACEONES INTERPERISONSALES ENTRE PADRES E HIWCE EW UNA L E. DE
CHICLAYO™ EM EL ARD 20237
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Solicitud

Estimado (3) satior (2): Marco Antomio Cieza Dominguez

Motz |2 presente el soliertar su valiosa colaboracion en la revizion del metrumento anexo,
el cual tiene como objetivo de obtener la vahdacion del mstrumento de mvestzacion:
cusstionano que s apheara para el desamrollo de Lz tesis con fmes de titulacion, denominada
“PROGEAMA PERSONALISTA PARA FORTALECER LAS RELACIONES
INTERPERSONALES ENTRE PADRES E HIJOS EN UNA L E. DE CHICLAYO”
ENEL ANO 2023

Arude a usted debido 2 zus conocimentos v expenencias an la matena los cualss

aportarian waa whl v completa mformacion para la culmmanon extosa de este trabago de

Investizacion,

Gracizs por su valioso aporte y parhicipacion.
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USAT

| A -.rr||1|| £ |-|'|l|||r ul
TaFvEde Tfilehe o RACeg § o |

GUIA, JINCID DE EXPERTOS

1. Identficacion del Experto

Nembre y Apalidos: Marco Asbonic Ciern Domingeez

Centro lsbarel: Universided 2anin Torbio de Mogrovejo

Tiulo profesionat Licencisdo =n Educecion: Filo=ofia y Teologia

Grado: Magister. Mencion: Meezinia en Biofca y Biojundica

In=ftucidn donde lo obluve: Unrersidsd Samo Tonbio de Mogroven

OIS BRI .. .. et e e e e e e e e

1 Instrucciones

Eslimado(s) especnists, 8 contimsecion, 3= muesine un conjusfo de indicadores, =l cusl bienes que evalusr
com Grienn Efco y esinctez cientifics, |8 validez del irstrumenin propussio {Wease snem MY 1)

Pam =mbser dicho insfrumenin, marca con en 2spes) una de = calrgorias contemplad=n =n el cuaden:

1: Inferior ol béaco 2 Bémico 3 Intermedio 4: Sobeesalemie 5 Muy sobressliente

1. Juicio de experto
BOICADORES

. Les dimension=s de |s vanable responden 8 wn contexdto f=drco de

foema (wisidn general)

2. Coherencia entre dimension & indiced ores (vizion gens=ral) X

d. El nimero de indcsdores, evsliss |= dimensones v por X

consiguien= ln venable =eleccionade [vsion general]

4. Loz fems esisn redecisdos =n forme cler y peecize, =n X

ambigaedades [clendsd y precizion)

3. Los iem= guandsn eelecon con bbs indicadorss d= |az useehbles X

[coherenca)

f. Los iems han ado redaciedos fenizndo en cusals |s prueba pilolo X




[pertinence y eficacis]

7. Low fdeme hssosids redectedos tErends enocuseds |sovslidez ds

sont=rida

Presents  siguna: preguni=s  deireciorss pars  comoler e

contaminecion de les respussta (confrol de se2qo]

Los item= han side redecizdo: de lo g=neral 2 lo pariculer [orden)

10.

Los iteme de insrumenio, 3on coherenlzz en Emincs de canbded

[exin=ian]

1.

Los dem= no consffiuyen riesgo pare el encuesiado[inocuidad)

12.

Celded &n | redaccion de los fems (vizion genseal)

13,

Gmdo de ohjetided del instrumento [wision general]

‘L.

Grado de releyancia delinstumenia (vizion genersl)

Esfructum &cnica basica del inztrumenia (organizecian)

Puntaje

parcizd

Puntaje

boital

Mata: Indize de vaidacion del juso d= exparto (hje) = jpuntse oblanide | 75]x 100=__..

4. Escala de validasion
Muy bajs Bap Requise Al

00-1 s

Elinzstrumenio de nvesbgecon exta ckservado | El  instumentn g

0% 46l G1-30%

imEsigacion  reguisee

resjustes  pam =y

eplicacicn

Muy Als
a1-100%

El  instumerds  de

imresigacion ==t8 apho

pers =i epicacion

Inferpretacion: Cusnio mea = scerque of cosficents = cern (0] mapor emor ek en e validez

59

5. Concluzion general de |z validacion y sugersncias (an coherencis con el rivel d= yalidscion skanzads

Elinstrumenio umple lo= requisiios plandeados en los indicadores que he =yslieado =n el juicio de experos.
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3. Constamcia de Juicio de experto

El que =iscrbe, Menco Antonio Cieza Dominguez idenfficado com CNL N&.3138567 certifico que realice
el juicic del experic ol instremends disenado por el (ios) fesitas

1 Afcie Judih Gonzales Ferrenan, en la imvesbigacicon dencmineds: "PROGRAMA PERSONALIETA PARA
FORTALECER LAZ RELACIOMES INTERPERSOMALES ENTRE PADREE E HUOS EN UNA L E. OE
CHICLAYCF EN EL AND 20232

|
/ Yonfo e
L R =Ll
M'H. 1 I"'\—...—'I-'-..

Firme del experin



