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Resumen

Esta investigacion se baso en como los estudiantes ingresantes de una universidad deben
enfrentar desafios y nuevos aprendizajes en esta etapa de adaptacion, causandoles estrés y un
efecto negativo en su bienestar psicolégico. Para ello, se tuvo como objetivo general determinar
la correlacion entre estrés académico y bienestar psicolégico. Se hizo uso de una metodologia
de disefio no experimental, transversal, descriptivo-correlacional, donde se utilizd la muestra
de 104 estudiantes del primer afio de educacion superior de la carrera de psicologia, de una
universidad privada de Lambayeque. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario SISCO
del estrés académico y la escala de bienestar psicoldgico de Ryff. Se evidencié que ambas
variables no guardan relacion significativa. Por otro lado, entre los estresores predominantes
resalto la sobrecarga de actividades académicas y el tiempo limitado para realizarlas. Sobre el
bienestar psicologico, el nivel mas alto fue la dimension de crecimiento personal, seguido de el
propdsito en la vida, con un nivel medio, y finalmente, la autoaceptacion. Ademas de ello, entre
la relacion de las dimensiones de ambas variables, resaltd los estresores académicos y su
relacion significativa con el dominio del entorno de los estudiantes. Por Gltimo, se encontré que
los sintomas por estrés académico tienen una relacion negativa y significativa con dominio del
entorno de universitarios, los estilos de afrontamiento tienen una relacion positiva y
significativa con la autoaceptacion, relaciones positivas, crecimiento personal y propdsito en la

vida de los estudiantes.

Palabras clave: Estrés académico, bienestar psicologico, universitarios, adaptacion,

correlacion.



Abstract

This research was based on how incoming students of a university must face challenges and
new learning in this adaptation stage, causing them stress and a negative effect on their
psychological well-being. To this end, the general objective was to determine the correlation
between academic stress and psychological well-being. A non-experimental, cross-sectional,
descriptive-correlational design methodology was used, where the sample of 104 students of
the first year of higher education of the psychology degree, from a private university in
Lambayeque, was used. The instruments used were the SISCO Inventory of academic stress
and the Ryff psychological well-being scale. It was evident that both variables do not have a
significant relationship. On the other hand, among the predominant stressors, the overload of
academic activities and the limited time to carry them out stood out. Regarding psychological
well-being, the highest level was the dimension of personal growth, followed by purpose in life,
with a medium level, and finally, self-acceptance. In addition, among the relationship between
the dimensions of both variables, academic stressors and their significant relationship with the
mastery of the students' environment stood out. Finally, it was found that academic stress
symptoms have a negative and significant relationship with mastery of the university
environment, coping styles have a positive and significant relationship with self-acceptance,

positive relationships, personal growth and purpose in life of the students.

Keywords: Academic stress, psychological well-being, university students, adaptation,

correlation.



Introduccién

El inicio de la vida universitaria, sobre todo, el primer afio académico es una etapa crucial
para el estudiante, la cual influird significativamente en su rendimiento, determinando en su
éxito académico o abandono escolar (Silva, 2011). Que el alumno presente diversas dificultades
de adaptacion al nuevo entorno, no maneje adecuadamente la mayor carga académica, presente
dificultades en su independencia y responsabilidad, problemas de ajuste emocional y vida
social, de gestion de tiempo y organizacion; significara para el sujeto una problematica en su
desarrollo, junto con un efecto negativo en su salud.

Ahora, los estudiantes universitarios, en el intento de cumplir las tareas asignadas y objetivos
trazados, experimentan estrés debido a las exigencias que tiene cada una. Existen diferentes
grados de estrés académico; generandoles ansiedad, ademas de provocarles una influencia
perjudicial en el rendimiento académico, salud y otros ambitos de vida en los jovenes.

Es aqui donde su bienestar psicolégico se ve comprometido, ya que este no permitira el
alcance de objetivos y obtener el gozo de haber alcanzado lo propuesto durante la etapa (Arroyo,
2020).

Al respecto, autores como Moscoso y Barzallo (2015), muestran cifras bastante preocupantes
sobre los universitarios que tienen estrés académico. Ellos sefialan que, en general, un 25% de
los alumnos estaban pasando por el desarrollo de estrés académico en sus vidas, siendo
fundamentalmente aquellos que estudian carreras de salud. Por otro lado, en América, el 64%
de alumnos de medicina en los primeros semestres sufren de estrés académico y en
Latinoamérica, los datos sobrepasan al 67% del cuerpo estudiantil en el primer afio de estudios
con estrés académico, demostrando que los universitarios son mas propensos a padecer de estrés
académico, siendo algunos factores en la época universitaria en donde se encuentra su mayor
incidencia.

Por otro lado, Kloster y Perrotta (2019), en su estudio de estrés académico, arrojan cifras
elevadas en el nivel moderado de la misma variable. Fueron evaluados 163 estudiantes, donde
no se evidenciaron diferencias significativas entre ambos grupos de estudio, siendo que los de
ler afio presentaban un nivel de estrés académico mayor, a comparacion de los estudiantes del
altimo afio, quienes tuvieron un nivel mayor en uso de estrategias de afrontamiento.

El empezar la universidad, es enfrentar cambios y nuevas adaptaciones, sobretodo el en el
ambito social y académico. Rodriguez y Sanchez (2022) ofrecieron una descripcién del
bienestar psicoldgico, posibilitando aumentar las fortalezas y oportunidades de mejora para un

mejor estudio y desenvolvimiento, trabajando con ciertas debilidades, como la incapacidad de



asumir responsabilidades de propios actos y carencias de metas a corto, mediano y largo plazo,
fundamental en el desarrollo estudiantil.

El poder adaptarse de manera adecuada, les permite desarrollarse asertivamente en los
diversos &mbitos de su vida, en especial el académico y social, sobre todo si perciben a su salud
como un factor fundamental para su desarrollo (Chau y Saravia, 2014). Este ajuste es
fundamental en el estudiante, a partir de esto, podra seguir desenvolviéndose correctamente no
solo en lo académico, sino también en el resto de &reas de su desarrollo como persona.

Viendo que ambas variables, tanto el estrés académico como el bienestar psicoldgico,
pueden influir en el progreso del estudiante universitario, siendo los primeros ciclos la etapa
crucial de su éxito o fracaso, se plantea: ;Qué tipo de relacion existe entre el estrés académico
y el bienestar psicolégico en estudiantes de los primeros ciclos académicos de una universidad
estatal de Lambayeque, 2023?

De la interrogante, podemos plantear la siguiente hipotesis de investigacion (Hi): Existe una
relacion significativa entre el estrés académico y bienestar psicoldgico en estudiantes del primer
afio de una universidad privada de Lambayeque. Por otro lado, como hipotesis nula (Ho)
tenemos: No existe relacion significativa entre el estrés académico y bienestar psicoldgico en
estudiantes del primer afio de una universidad privada de Lambayeque.

Para ello, se tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre estrés académico y
bienestar psicologico en estudiantes del primer afio de una universidad privada de Lambayeque
en Chiclayo. Ademas de ello, se presentaron también objetivos especificos, los cuales son los
siguientes: 1). ldentificar los estresores mas frecuentes del estrés académico en universitarios.
2). Caracterizar los niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes de los primeros ciclos
académicos de una universidad privada de Chiclayo. 3). Establecer la relacion entre las
dimensiones de estrés académico y bienestar psicol6gico en universitarios.

Por dltimo, la presente investigacion es importante, ya que, desde el aporte teorico, se
conocen las dificultades que pueden enfrentar los estudiantes universitarios, permitiendo una
mejor comprensidn del estado de los alumnos y esta etapa de cambio. Ademas de ello, desde el
aspecto préactico, servira en un futuro, de acuerdo a las conclusiones adquiridas, para el
desarrollo de nuevas investigaciones aportando estrategias de afrontamiento e implementacién
de técnicas frente al estrés académico, especificamente en este grupo poblacional, en busca de

su mejora y aumento del nivel de bienestar psicoldgicos en los estudiantes.
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Revision de literatura

Antecedentes

A nivel internacional, en estudios correlacionales, Yataco (2019), se propuso en determinar
la relacion del bienestar psicolégico y estrés académico en estudiantes de la carrera de
Ingenieria de Sistemas de una Universidad privada en El Salvador. Con las respuestas de 496
universitarios, evaluadas a través de la Escala de Bienestar Psicolgico de SanchezCanovas y
el Inventario SISCO de Estrés Académico de Barrazo, encontrando que no hay relacion
estadisticamente significativa entre las dimensiones de ambas variables, a pesar de ello, si se
evidencid una relacién significativa y negativa entre ambos objetos de estudio.

En adicion a ello, Pro (2021), también se formuld determinar la relacion entre el estrés
académico y bienestar psicologico, en escolares y universitarios de Lima, Perd. La revision
realizada arrojé una correlacion negativa entre las variables, ademéas de una relacion positiva
entre los estilos de afrontamiento de solucion de problemas y bienestar psicolégico,
recomendando la ejecucion de investigaciones acerca de la influencia de las variables
mediadoras entre ambas variables principales, para un mejor analisis.

Cassaretto et al. (2021), describen la prevalencia del estrés académico y sus componentes,
examinando el rol de las variables sociodemograficas, académicas y conductuales, con la
relacion a las dimensiones del estrés. Se aplico el Inventario SISCO de Estrés Academico y el
CEVJU-Pert a 1801 universitarios de ciudades de Lima, Arequipa, Piura, Cajamarca, Puno y
Huanuco, Peru, demostrando que el 83% han padecido estrés académico durante el semestre,
siendo que los niveles medio y medio alto tuvieron mayor frecuencia.

Por otro lado, Cabanillas (2022) determind el nivel de estrés académico en estudiantes de la
carrera de Estomatologia en un estudio realizado en Trujillo, Per(. Haciendo uso de la muestra
de 200 estudiantes, se les evalud la variable a traves del Inventario SISCO de 31 items. Los
resultados obtenidos demostraron que el 79.29% de alumnos presentan estrés académico
moderado, el 18.35% estrés profundo, y leve el 2.34%. Respecto al género de la poblacién, el
74.04% de las mujeres y 84.93% de los hombres presentaron un nivel de estrés moderado.

Chuquilin (2021), realiz6 un estudio en una universidad privada de Lima, Peru, en el mismo
afio, logrando identificar el nivel de bienestar psicologico en los estudiantes. Con el estudio de
111 estudiantes, aplicando la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryf, se obtuvo que 81.1% de
los universitarios demostraron tener un nivel bajo de la variable evaluada.

Asimismo, Cuba et al. (2022) realiz6 un estudio acerca del bienestar psicolégico realizado

en Lima, Peru, determinando el porcentaje de la variable en estudiantes de una universidad
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publica. Haciendo uso de la Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes (BIEPSJ) de Casullo
(2000), se obtuvo que, en la muestra de 19 estudiantes de la Facultad de Medicina, el 51,76%
presentd de manera adecuada su bienestar psicologico, a diferencia del 48,24% restante,

inadecuadamente.

Bases tedricas

Estrés académico

Barraza (2008), conceptualiza al estrés académico como una transformacién por el cual un
alumno atraviesa, considerando las exigencias del contexto educativo como un factor
estresante, generando una inestabilidad sistémica, provocando una sintomatologia
desagradable, obligdndolo a poner en marcha un conjunto de estrategias de afrontamiento para
recuperar esa estabilidad. Diez afios después, en el 2018, Barraza presenta al estrés académico
como el tipo de estrés, en que los alumnos sienten demandas y exigencias de acuerdo a su
aprendizaje, ya sean impuestas por el propio profesor o institucion.

Dentro del instrumento realizado por Barraza, divide a la variable en tres categorias
relacionadas: Los estresores de los estudiantes, sintomas relacionados que puedan presentarse
y las estrategias de afrontamiento frente a las situaciones estresantes dadas.

Maturana y Vargas (2015), presentan algunas consecuencias clinicas del “estrés escolar”,
mencionando que se pueden desarrollar problemas psicoldgicos y algunos trastornos mentales.
Aqui es donde menciona el acoso escolar; siendo sujetos mas débiles y vulnerables a esta
situacion. Junto a ello, comenta que, al no tener las herramientas necesarias, los jovenes
recurren al consumo de alcohol y/o drogas como medio de salida y alivio al estrés. De igual
forma, menciona la ansiedad y depresion, como trastornos recurrentes frente a esta

problematica.

Bienestar psicoldgico

Chuquilin (2019), define al bienestar psicoldgico como la agrupacion de sucesos vividos que
se construye en la persona, 0 experiencias, las cuales se presentan a través de su desarrollo
psicoldgico propio, junto a la facultad de relacionarse de manera practica con las experiencias
de su vida.

Ademas, el bienestar psicoldgico es como una construccion del pensamiento que intenta
expresar el percibir positivo y pensar constructivo de una persona acerca de la propia persona,

en relacién a su funcionamiento fisico, psiquico y social (Victoria y Gonzales, 2000).
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Ryff y Keyes (1995) hablan acerca del bienestar psicolégico como un esfuerzo para la
perfeccién y cumplimiento del potencial de una persona, relacionado con un proposito de vida,
que ayude a darle significancia, asumiendo retos y esfuerzo para alcanzar metas trazadas.

El bienestar psicoldgico va a ser fundamental para que se lleve a cabo un desarrollo éptimo
en el ciclo vital del ser humano. Su andlisis ofrece informacién clave de las dimensiones
utilizadas para distinguir patrones adaptados y mal adaptados, que puedan ocasionar en la
persona una mala salud mental (Mayordomo et al., 2016).

Se plantean seis dimensiones del bienestar psicolégico (Ryff, 1989), tales son la
autoaceptacion, dominio del entorno, relaciones positivas con otros, proposito en la vida,

crecimiento personal y autonomia.
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Materiales y métodos

Disefio de investigacion.

Se us6 un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, del tipo descriptivo correlacional
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Participantes.

La poblacién seleccionada fueron los estudiantes pertenecientes programas académicos de
ciencias de la salud de una universidad privada de la region Lambayeque, Perd, quienes se
encontraban cursando los primeros ciclos académicos En total, la poblacion esta conformada
por 265 estudiantes, de ambos sexos y diversas edades.

La muestra se conformd por 158 estudiantes, es un muestreo del tipo probabilistico aleatorio
simple, donde todos los participantes tienen la misma oportunidad de ser elegidos. La muestra
obtenida fue adquirida de la siguiente formula:

B z’xpxqxN
 (N—1DxE2+ (Z2xpxq)

n

Donde:

n: Es el tamafio de la muestra

Z: Es el nivel de confianza; en este estudio se consider6 una confianza del 95%; por lo tanto
Z=1.96.

p: Es la proporcion de individuos de la poblacidn que tienen las caracteristicas que se

deseen estudiar; p=0.5. g: Es la proporcion de individuos de la poblacion que tienen las
caracteristicas que no

se deseen estudiar.

Debido a situaciones externas del estudio, se pudo obtener solo respuesta de 104 estudiantes

para la recopilacion de datos y proceso mismo en el estudio.

Los criterios de inclusion considerados en la poblacion consistieron en que sean estudiantes
pertenecientes a Ciencias de la Salud, de ambos sexos, quiénes comenten que si han
experimentado estrés académico. Los de exclusion, se tendra en cuenta a los estudiantes que
pertenezcan a otras carreras y estudiantes que no hayan completado el instrumento de manera
correcta (falta de informacidn). Por ultimo, el criterio de eliminacién son los estudiantes que

cursen la carrera actual como segunda carrera profesional.
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Técnicas e instrumentos.

Se utilizaron dos instrumentos, los cuales midieron ambas variables estudiadas: Para el estrés
académico se hiz6 uso del Inventario SISCO SV-21 Inventario SIStémico COgnoscitivista. Se
realiz6 el procedimiento de alfa de Cronbach para mostrar la confiabilidad del instrumento,
logrando el .9. En la adaptacion realizada por Mattos y Taracaya (2020), se pudo obtener una
validez de acuerdo a las dimensiones presentadas: Estresores con .832, sintomas con.865,
estrategias de afrontamiento con .848. Con respecto a su confiabilidad, se obtuvo un puntaje de
.899.

Para el bienestar psicoldgico se utiliz6 la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, adaptada
para el contexto peruano de Alvarez (2019), en ella, se obtuvo una confiabilidad de 0.96, y su
validez, se obtuvo un puntaje de 0.70 en la V de Aiken.

Procedimientos.

Primero, se realizo el envio de una carta de permiso y solicitud de datos hacia la institucion
seleccionada. La aplicacion de ambos instrumentos planteados, para la medicion de ambas
variables, fueron aplicados de manera presencial y, con apoyo del programa de Microsoft Excel,
se ordenaron los datos. Fueron respondidos de manera individual, con una duracion maxima de

20 minutos de desarrollo de ambos tests.

Aspectos éticos.

En cuanto a los principios éticos en esta investigacion, se considerd el Informe Belmont
segun la National Commission for the Protection of Human (1979): El respeto a las personas,
donde la poblacion seleccionada participd del estudio de manera autdbnoma y voluntaria, y sus
datos fueron usados netamente para fines investigativos. Junto a ello, se hizo uso del
consentimiento y asentimiento informado, presentando al participante los objetivos del estudio,
procedimiento, beneficios y riesgos, la confidencialidad y derechos. El principio de
beneficencia representa que no hubo riesgo alguno de participar en el estudio, ya que los datos
obtenidos se mantuvieron en completa confidencialidad; si se desea saber acerca de los
resultados obtenidos, se les comunicara via email. Por ultimo, por el principio de la justicia, se

asegura que la seleccion de la muestra fue objetiva y equitativa.
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Procesamiento y andlisis de datos.

Después de la aplicacion de instrumentos, se organizaron los resultados obtenidos mediante
el software Jamovi, lo cual permitidé lograr el célculo estadistico de los datos, ademas de
ordenarlos de acuerdo a la escala utilizada en ambos instrumentos.

Para la Escala de Bienestar Psicoldgico (BP) de Ryff, primero se obtuvo la clasificacion de
bajo, medio y alto en cada una de sus dimensiones correspondientes, y luego se obtuvo el nivel
de Bienestar Psicoldgico, ya sea un BP bajo, BP moderado, BP alto o BP elevado, finalizando
con el analisis estadistico total.

Por otro lado, para el Inventario SISCO de Estrés Académico, se logré obtener los puntajes
totales de acuerdo a la Escala Likert utilizada y sus dimensiones correspondientes, siguiendo el
proceso de datos correspondiente para el cumplimiento de los objetivos.

En cuanto a la correlacion, se verifico la distribucion de los datos, siendo que, la condicion
de normalidad no se cumple, se utilizo un estadistico no paramétrico de Spearman, para evaluar
ambas variables.

Para finalizar, se registraron los datos obtenidos en una tabla y graficos, de acuerdo a los

objetivos planteados inicialmente.

Resultados y discusion

Relacion entre el estrés académico y bienestar psicolégico en estudiantes del primer afio
de una universidad privada de Lambayeque en Chiclayo.
Respecto a la relacion del estrés académico y bienestar psicologico, se observa que existe

una relacion no significativa entre ambas variables (Ver Tabla 1).

Tabla 1

Correlaciones entre bienestar psicoldgico y estrés académico

Bienestar Psicoldgico

rho p
Inventario SISCO Estrés Académico -.027 787

Nota. *= Significativo a nivel p<.05

Lo obtenido, puede ser apreciado junto al estudio de Pro (2021), donde se evidencia una
correlacién negativa entre ambas variables, mas no significativa, ademas de una relacién

positiva entre los estilos de afrontamiento en solucion de problemas y bienestar psicoldgico.
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Los resultados, por otro lado, no concuerdan con lo hallado de Céceres y Miranda (2022), ya
que hay presencia de una relacién muy significativa e inversa, siendo que, a mayor nivel de
estrés académico experimentado, menor sera el nivel de bienestar psicologico en los alumnos.
Se hace presente una relacion, sin embargo, en la investigacion realizada no se evidencia
significancia entre ellas. Esto podria ser debido a la diferencia de muestra en los estudios
presentados; a comparacién de lo realizado, existe una diferencia significativa entre el tamafio
de este estudio en contraste con los otros, siendo considerada como una muestra

considerablemente menor, a comparacion de las otras.

Identificar los estresores predominantes del estrés académico en universitarios.

En latabla 2, se puede identificar los estresores académicos predominantes en los estudiantes
universitarios del primer afo. Los datos de la Media muestran al E1 y E6, como los més
frecuentes, siendo esto la sobrecarga de tareas y trabajos escolares que se tiene que realizar

todos los dias, y tener limitado el tiempo para realizar las actividades asignadas.

Tabla 2
Estresores académicos en estudiantes universitarios
El E2 E3 E4 E5 E6 E7
N 104 104 104 104 104 104 104
Media 3.45 247 2.83 2.69 2.98 3.35 2.74

Desviacion Estandar 1.1 1.31 1.35 1.35 1.31 1.27 1.42

Nota. E1=Sobrecarga de tareas y trabajos escolares, E2=Personalidad y caracter de los profesores,
E3=La forma de evaluacion de los profesores, E4=EIl nivel de exigencia de los profesores, E5=EI tipo
de trabajo que piden los profesores, E6=Tener tiempo limitado para realizar el trabajo encargado, E7=La

poca claridad sobre lo que quieren los profesores.

Los resultados obtenidos son respaldados por la investigacion realizada de Jerez y Oyarzo
(2015), quienes declaran en los resultados de su estudio que el 98,4% de los participantes
presentan niveles de estrés académico, y que entre ellos es mayor la frecuencia debido a la
sobrecarga de tareas y trabajos (92,3%), ademas de las evaluaciones de los profesores (95,6%)
y el tiempo limitado para la ejecucidn de los trabajos mismos (86%). Junto a ello, Cassaretto et
al. (2021) mencionan, a través de los datos de su poblacion estudiada, uno de los principales
estresores reportados es la percepcion de sobrecarga académica, junto a las evaluaciones y

tiempo limitado de entrega de tareas. Esto demuestra que, tanto la sobrecarga de actividades,
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como las evaluaciones y tiempo de entrega ajustado para las actividades de los estudiantes, se

les dificulta por cumplir de manera dptima, ocasionandoles asi momentos de estrés académico.

Caracterizar los niveles de bienestar psicolégico en estudiantes de los primeros ciclos
académicos de una universidad privada de Chiclayo.

En la tabla 3, se puede apreciar la caracterizacién de los diferentes niveles del bienestar
psicoldgico en universitarios, utilizando los baremos, determinando sus niveles. La dimension
con el nivel méas alto es la del crecimiento personal, con la 37.5%, del nivel medio con propdsito
en la vida, con un 48.1%, y del nivel bajo es de la de Autoaceptacion, con un 38.5

Tabla 3
Caracterizacion de los niveles del bienestar psicoldgico

NIVELES Dimensiones del Bienestar Psicoldgico
BA % BRP % BDE % BCP % BAT % BPV %
ALTO 32 308 31 298 29 279 39 375 37 355 28 269
BAJO 32 308 35 337 29 279 28 269 37 26 26 250
MEDIO 40 385 38 365 46 442 37 356 40 385 385 481
Nota. BA= Autoaceptacion, BRP= Relaciones Positivas, BDE= Dominio del Entorno, BCP=

Crecimiento personal, BAT= Autonomia, BPV= Proposito en la vida.

Ryff (1989) propone este modelo multidimensional por el alcance de las dimensiones y su
repercusion e importancia en la vida de un estudiante universitario. La autoaceptacion se basa
en los valores personales y limitaciones de cada uno, siendo un eje central de la salud mental.
La relacién positiva con otros permitird desarrollar la misma capacidad, basandose en la
confianza y la empatia. Estas dos, como las cuatro dimensiones restantes, estan basadas en
componentes esenciales para el desarrollo de los jovenes, sobretodo en la etapa de cambios y

nuevos retos los cuales se presentan en la universidad.

Establecer la relacion entre las dimensiones de estrés acadéemico y bienestar psicolégico
en universitarios.

Con respecto a la relacién entre las dimensiones del estrés académico y el bienestar
psicolégico en los estudiantes encuestados. Tomando en consideracidon que una relacion
significativa es cuando el valor p<.05 y una relacién no significativa es cuando p>.05, se obtiene

lo siguiente: Los Estresores Académicos tienen una relacion significativa con Dominio del
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Entorno de los estudiantes, los Sintomas por estrés académico tienen una relacion significativa
con dominio del entorno de universitarios, y los estilos de afrontamiento tienen una relacion
significativa con la autoaceptacion, relaciones positivas, crecimiento personal y propoésito en la
vida de los alumnos (Ver Tabla 4).

Tabla 4

Correlaciones entre las dindmicas de estrés académico y bienestar psicoldgico

Estrés académico

Escala del Bienestar Estresores Sintomas Afrontamiento
Psicologico rho p rho p rho p
Autoaceptacion -.19 .06 -.285 .00 243 01*
Relaciones Positivas .08 41 -.01 .94 .29 .00*
Dominio del Entorno 207 .03* 237 .02* 18 .06
Crecimiento Personal .09 37 -.04 73 193 .05
Autonomia -.08 41 -.05 .60 .00 99
Proposito en la vida -.09 .36 -.15 13 302 .00*

Nota. *= Significativo a nivel p<.05

Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Caceres y Miranda (2022), quienes hallaron
una relacién directa y muy significativa entre estrategias de afrontamiento y dimensiones del
bienestar psicoldgico de autoaceptacion, crecimiento personal y proposito de vida. Esto indica
que, algunas dimensiones del bienestar psicolégico van a ser afectadas, a diferencia de otras,
logrando ocasionar dificultades en ciertos aspectos de la vida de estudiantes universitarios. Las
variables presentadas se relacionan de manera negativa y comprobada por diferentes estudios:
mientras que una aumenta, la otra disminuye. Cuando el bienestar psicolégico aumenta, es
porque hay un nivel de estrés académico bajo; por el contrario, si el nivel de estrés es alto, el

bienestar psicolégico baja.
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Conclusiones

En relacion al objetivo general, se evidencia que las variables estrés académico y bienestar
psicoldgico tienen una relacion negativa no significativa.

Con respecto a los estresores predominantes, se presenta la sobrecarga de actividades
académicas y el tiempo limitado para realizarlas como los estresores mas frecuentes en los
estudiantes.

Acerca del bienestar psicoldgico, el nivel mas alto es la dimensidn de crecimiento personal,
seguido de el propdsito en la vida, con un nivel medio, y finalmente, la autoaceptacion.

Por dltimo, en la relacién entre las dimensiones de ambas variables, resaltan los estresores
académicos con su relacion significativa con el dominio del entorno de los estudiantes.

Se encontré que los sintomas por estrés academico tienen una relacion significativa con
dominio del entorno de universitarios. Finalmente, los estilos de afrontamiento tienen una
relacion significativa con la autoaceptacion, relaciones positivas, crecimiento personal y

propdsito en la vida de los estudiantes.

Recomendaciones

Se recomienda realizar mayores investigaciones que involucren las variables estudiadas, ya
que a lo largo de los afios se presentan entornos o situaciones que puedan afectarlos, por lo que
es idoneo actualizar la informacidn y estudiarlas a profundidad para la elaboracion y ejecucién
de estrategias del cuidado del estudiante universitario.

En futuras investigaciones, es recomendable ampliar el tamafio de la muestra, de manera que
exista una mejora de los resultados y visualizar otros contextos similares.

A las instituciones, se recomienda establecer un programa de intervencion de estrées
académico dirigido a estudiantes del primer afio, para el desarrollo de actividades que puedan
ayudar en su rendimiento académico y bienestar psicoldgico.

Ademas de ello, brindar tutoria especializada a los alumnos con indicadores bajos de
desempefio escolar, para que se realice un seguimiento y apliquen estrategias necesarias para
su progreso,

Por ultimo, a los estudiantes, se recomienda contar con redes de apoyo para un desarrollo

optimo en la etapa universitaria, junto con la mejora de habitos saludables.
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Anexos
Anexo 1
Carta de presentacion para muestra

USAT

Universidad Catdlica
Sarits Tordbio o Mogions

Chiclayo, 15 de noviembre de
2023

2 - - -

Mag. Carlos Alberto Chirinos Rios

Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Sefior de Sipdn

Presente. -

Asunto: Proyecto de Investigacion

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a la Srta. LINDA KATHERINE DEL MAESTRO LECCA, con documento de
identidad N* 72739989, estudiante del VIII Ciclo Académico, quien actualmente
cursa la asignatura Taller de Investigacion 11 cuyo docente es el Dr. Rony
Edinson Prada Chapoiiin, docente del programa de estudios de Psicologia.

Estimado dector, la estudiante se encuentra realizando el proyecto de Tesis,
titulado: " Estrés académico y bienestar psicolégico en estudiantes del
primer afio de una universidad privada de Lambayeque, 2023" producto
acreditable de la asignatura ¥ requisito del Plan de Estudios. Asimismo, en la
presente investigacion, se aplicarin los instrumentos a los estudiantes de la
Escuela de Medicina, Escuela de Enfermeria y Escuela de Estomatologia,
pertenecientes a los ciclos Ty 1L

Por tal motive, recurro a usted para que brinde las facilidades, permitiéndole la
recoleccién de informacidn necesaria para ejecutar su proyecto de Tesis.

Agradeciéndole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo

los sentimientos de mi consideracién y estima.

Atentamente,

Lane

Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora
Escuela de Psicologia

Aw, San Josemana Escrivd NRESS. Chichiyo-Rend | (0074} 606200 - 606217 | wewweusaledupe
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Anexo 2
Consentimiento informado

Consentimiento informado

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
lnvestlgadores : Del Maestro Lecca Linda Katherine
Titulo : Estrés académico y bienestar psicologico en estudiantes del primer

afio de una universidad privada de Lambayeque, 2023

Propésito del Estudio:
El estudio tiene como propdsito evaluar la correlacion entre el estrés académico y bienestar

psicolégico en los estudiantes del primer afio de la carrera de Psicologia, en una universidad
privada de Lambayeque. El disefio de la investigacién es no experimental.

Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio, se obtendré el registro de sus datos adquiridos. Por

medio presencial y escrito, se responderan las preguntas de dos instrumentos aplicados.

Las respuestas brindadas son de total confidencialidad y con tinico uso para el estudio presente.
Los participantes son estudiantes del 2do ciclo académico de la carrera de Psicologia, quienes
hayan sido egresados del 5to de Secundaria el aiio anterior al presente.

Si usted acepta participar en este estudio, se desarrollaran los siguientes pasos:

1. Se le entregara la ficha del Consentimiento Informado para conocer mas acerca del

estudio.
2. Al aceptar ser parte de este, contestara los enunciados de ambos instrumentos con la

verdad.
3. Sus resultados seran reorganizados en una Matriz de Datos, luego procesados y evaluados

de acuerdo a los objetivos de la investigacion presente.

Riesgos:
Este estudio no presenta ningin riesgo para el participante.

Beneficios:

Se obtendran como beneficio el conocimiento del nivel de estrés académico y bienestar
psicoldgico de cada persona. Asi, se podran utilizar los resultados para futuras investigaciones.

Costos e incentivos:

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningan incentivo
econdmico ni de otra indole, nicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del

tema en estudio.
Confidencialidad:

Toda la informacion brindada, como datos personales y respuestas de los instrumentos se
mantendran en completa confidencialidad, Gnicamente utilizadas para el desarrollo de este

estudio.
Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion brindada en archivos por un periodo de 2 afos, con la
finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del cual sera
eliminada.
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Autorizo guardar la base de datos:

" sl Ono O
Derechos del participante:
siste, puede retirarse de este en

dicional, por favor pregunte al
al tel. 968832727,

Si usted decide participar en el estudio, y si por algiin motivo de
cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda a !
personal del estudio, o comunicarse con Del Maestro Lecca Linda Katherine
investigador principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado

injustamente, puede contactar al Comité de Etica en investigacién de la Facultad de Medicina de
la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, al COITEO:

comiteetica,medicina@usat.edu.pe

Firma del Participante Firma del Investigador

Nombre: Nombre:
DNI: DNI:
Fecha: Fecha:
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Anexo 3
Escala de Bienestar Psicoldgico

Escalas de Bienestar Psicologico — Diw et al., 2006

En el estudio del blenestar subjetivo también resulta de especial importancia ahondar en
los niveles de blenestar interno o de fortaleza Intema. Lee cada ftem y sefala en qué medida
slentes o experlmentas estas emoclones de manera general en tu vida cotidiana, usando la

sigulente escala de respuesta:
1 | 2 | 3 1 | 5 6
Toulmenie o | I | Toualmenie de
desacuerdo ' I scuseda

1, Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento con odma han resuliado ks cosas.
2. A menudo me siento solo porque (ENgo POCos amigos intimos con quienes compartir mis

Preocupaciones.
3. No tengo miedo de expeesar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria D

de la gente.

4. Me preocupa como otra gente evalia las elecciones que be becho en mi vida.

5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino gque me satsfaga.

6. Disfruto haciendo planes para el fuluro y trabajar para haceros realidad.

7. Engeneral, me siento seguro y positivo conmigo misma.

8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablas.

9. Tiendo a preacuparme sobre lo que ofra gente piensa de mi

10. He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto.

11. Soy una persona activa al realizar los proyectos gue propuse para mi mismo.

12. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

13. Tiendo a estar inflluenciado por la geate con fuertes comvicciones.

14. En general, siento que soy responsable de la situacion en kb gue vivo.

15. Me siento bien cuando pierso en lo que be becho en el pasado y o que espero hacer en el futuro.
16. Mis objetivos en la vida han sido mds una fuente de satisfaccion gue de fnusstracion para mi.
17. Me gusia la mayor parte de los aspectos de mi personalidad,

18. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general

19. Las demandas de [a vida diaria a menudo me depeimen.

20. Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida,

21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mds sobre mi mismo,

22. No he experimentado muchas relaciones cercanas v de confianza.

23. Es dificil para mi expeesar mis propias opiniones en asuntos polémicos.

24. En su mayor parte, me siento oegulloso de quien soy y b vida que llevo.

25. Sé que puedo confiar en mis amigos, y elos saben que pueden confiar en mi.

26. Cuando pierso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho como persara.

27. Tengo la sensacion de que con el tiempo me be desarrollado mucho como persona.

2B. Para mi, la vida ba sido un proceso contiruo de estudio, cambio, y crecimiento.

29, Sime sirtiera infeliz con mi situscion de vida, daria los pasos mis eficaces para cambiarla.




Anexo 4
Inventario de Estrés académico
Inventario de estrés académico SISCO SV-21

(Modelo Reespecificado)

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?

O si
O no

En caso de seleccionar la altemativa ‘no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la prequnta numero dos y continuar con el resto de
las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 senala tu nivel
de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, senalando con una X, ;con que
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente
escala de valores:

[Nunca [Casinunca |Raravez [Algunas veces [Casi siempre [Siempre
N CN | RV AV CS S

Con qué frecuencia te estresa:

stresores N|CN[RVIAVICS[S
T. [a personalidad y el caracter de los docentes
que me imparten clases
2. La forma de evaluacion de mis docentes (a
traves de ensayos, trabajos de investigacion,
busquedas en Internet, €tc.)
3. El nivel de exigencia de mis docentes

4 Ta poca claridad que tengo sobre [0 que
quieren los docentes




4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que,
en mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando
estan estresados. Responde, senalando con una X, ; con que frecuencia se
te presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado?
tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando

estas estresado:

Sintomas

N

CN

RV

AVILCS

1. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Z. Ansiedad, angustia 0 desesperacion

3. Problemas de concentracion

[ 4. Senumiento de agresividad 0 aumento de
Irritabilidad

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en
mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su
estrés. Responde, encerrando en un circulo, ;con que frecuencia utilizas
cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para

enfrentar tu estrés:

Estrategias

CN

RV

AV

LS

T. Establecer soluciones concretas para resover
la situacion que me preocupa

Z_AnAzar 10 posTivo y Megatvo de 1as Solciones
ensadas para solucionar fa situacion que me
reocupa

3. Mantener el control sobre mis emociones para
que no me afecte lo que me estresa

4. Recordar  situaciones similares
ocurridas anteriormente y pensar en
como las solucioné

5. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que
me estresa y ejecucion de sus tareas
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Anexo 5

Informe de Turnitin

Estrés académico y bienestar psicolégico en estudiantes del
primer afo de una universidad privada de Lambayeque, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 18« 10« 9

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

hdl.handle.net

Fuente de internet

Qs

=

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

n

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet

1%

El

Submitted to Universidad Catdlica San Pablo

Trabajo del estudiante

1%

&Y

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Unidad Educativa Particular
Bilingue "Principito & Marcel Laniado de
Wind"

Trabajo del estudiante

1%

il

Submitted to UPAEP: Universidad Popular
Auténoma del Estado de Puebla

Trabajo del estudiante

1%

Submitted to FUNIBER

Trabajo del estudiante

1%

Zuly Marlene Fernandez Lépez, Carmen
Siomara Lopez Santos, Alba Luz Zelaya
Guardado, Carmen Maria Zuniga Valle.
"Coping strategies and psychological well-
being in Psychology students in post

1%
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pandemic times", Paradigma: Revista de
Investigacion Educativa, 2024

Publicacién

tesis.usat.edu.pe

Fuente de Internet p < 1 %
archive.or,

Fuente de Internegt < 1 %
Submitted to uncedu

Trabajo del estudiante < 1 %
www.dspace.uce.edu.ec

1 3 Fuente de Inteprnet < 1 %

Submitted to Universidad Privada del Norte <1
Trabajo del estudiante %
renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet g p <1 %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 15 words

Excluir bibliografia
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