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Resumen 

Esta investigación se basó en cómo los estudiantes ingresantes de una universidad deben 

enfrentar desafíos y nuevos aprendizajes en esta etapa de adaptación, causándoles estrés y un 

efecto negativo en su bienestar psicológico. Para ello, se tuvo como objetivo general determinar 

la correlación entre estrés académico y bienestar psicológico. Se hizo uso de una metodología 

de diseño no experimental, transversal, descriptivo-correlacional, donde se utilizó la muestra 

de 104 estudiantes del primer año de educación superior de la carrera de psicología, de una 

universidad privada de Lambayeque. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario SISCO 

del estrés académico y la escala de bienestar psicológico de Ryff. Se evidenció que ambas 

variables no guardan relación significativa. Por otro lado, entre los estresores predominantes 

resaltó la sobrecarga de actividades académicas y el tiempo limitado para realizarlas. Sobre el 

bienestar psicológico, el nivel más alto fue la dimensión de crecimiento personal, seguido de el 

propósito en la vida, con un nivel medio, y finalmente, la autoaceptación. Además de ello, entre 

la relación de las dimensiones de ambas variables, resaltó los estresores académicos y su 

relación significativa con el dominio del entorno de los estudiantes. Por último, se encontró que 

los síntomas por estrés académico tienen una relación negativa y significativa con dominio del 

entorno de universitarios, los estilos de afrontamiento tienen una relación positiva y 

significativa con la autoaceptación, relaciones positivas, crecimiento personal y propósito en la 

vida de los estudiantes. 

 

Palabras clave: Estrés académico, bienestar psicológico, universitarios, adaptación, 

correlación. 

 

  



7 

 

Abstract 

This research was based on how incoming students of a university must face challenges and 

new learning in this adaptation stage, causing them stress and a negative effect on their 

psychological well-being. To this end, the general objective was to determine the correlation 

between academic stress and psychological well-being. A non-experimental, cross-sectional, 

descriptive-correlational design methodology was used, where the sample of 104 students of 

the first year of higher education of the psychology degree, from a private university in 

Lambayeque, was used. The instruments used were the SISCO Inventory of academic stress 

and the Ryff psychological well-being scale. It was evident that both variables do not have a 

significant relationship. On the other hand, among the predominant stressors, the overload of 

academic activities and the limited time to carry them out stood out. Regarding psychological 

well-being, the highest level was the dimension of personal growth, followed by purpose in life, 

with a medium level, and finally, self-acceptance. In addition, among the relationship between 

the dimensions of both variables, academic stressors and their significant relationship with the 

mastery of the students' environment stood out. Finally, it was found that academic stress 

symptoms have a negative and significant relationship with mastery of the university 

environment, coping styles have a positive and significant relationship with self-acceptance, 

positive relationships, personal growth and purpose in life of the students. 

 

Keywords: Academic stress, psychological well-being, university students, adaptation, 

correlation. 
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Introducción 

 

El inicio de la vida universitaria, sobre todo, el primer año académico es una etapa crucial 

para el estudiante, la cual influirá significativamente en su rendimiento, determinando en su 

éxito académico o abandono escolar (Silva, 2011). Que el alumno presente diversas dificultades 

de adaptación al nuevo entorno, no maneje adecuadamente la mayor carga académica, presente 

dificultades en su independencia y responsabilidad, problemas de ajuste emocional y vida 

social, de gestión de tiempo y organización; significará para el sujeto una problemática en su 

desarrollo, junto con un efecto negativo en su salud.  

Ahora, los estudiantes universitarios, en el intento de cumplir las tareas asignadas y objetivos 

trazados, experimentan estrés debido a las exigencias que tiene cada una. Existen diferentes 

grados de estrés académico; generándoles ansiedad, además de provocarles una influencia 

perjudicial en el rendimiento académico, salud y otros ámbitos de vida en los jóvenes.   

Es aquí donde su bienestar psicológico se ve comprometido, ya que este no permitirá el 

alcance de objetivos y obtener el gozo de haber alcanzado lo propuesto durante la etapa (Arroyo, 

2020).  

Al respecto, autores como Moscoso y Barzallo (2015), muestran cifras bastante preocupantes 

sobre los universitarios que tienen estrés académico. Ellos señalan que, en general, un 25% de 

los alumnos estaban pasando por el desarrollo de estrés académico en sus vidas, siendo 

fundamentalmente aquellos que estudian carreras de salud. Por otro lado, en América, el 64% 

de alumnos de medicina en los primeros semestres sufren de estrés académico y en 

Latinoamérica, los datos sobrepasan al 67% del cuerpo estudiantil en el primer año de estudios 

con estrés académico, demostrando que los universitarios son más propensos a padecer de estrés 

académico, siendo algunos factores en la época universitaria en donde se encuentra su mayor 

incidencia.   

Por otro lado, Kloster y Perrotta (2019), en su estudio de estrés académico, arrojan cifras 

elevadas en el nivel moderado de la misma variable. Fueron evaluados 163 estudiantes, donde 

no se evidenciaron diferencias significativas entre ambos grupos de estudio, siendo que los de 

1er año presentaban un nivel de estrés académico mayor, a comparación de los estudiantes del 

último año, quienes tuvieron un nivel mayor en uso de estrategias de afrontamiento.  

El empezar la universidad, es enfrentar cambios y nuevas adaptaciones, sobretodo el en el 

ámbito social y académico. Rodríguez y Sánchez (2022) ofrecieron una descripción del 

bienestar psicológico, posibilitando aumentar las fortalezas y oportunidades de mejora para un 

mejor estudio y desenvolvimiento, trabajando con ciertas debilidades, como la incapacidad de 
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asumir responsabilidades de propios actos y carencias de metas a corto, mediano y largo plazo, 

fundamental en el desarrollo estudiantil.  

El poder adaptarse de manera adecuada, les permite desarrollarse asertivamente en los 

diversos ámbitos de su vida, en especial el académico y social, sobre todo si perciben a su salud 

como un factor fundamental para su desarrollo (Chau y Saravia, 2014). Este ajuste es 

fundamental en el estudiante, a partir de esto, podrá seguir desenvolviéndose correctamente no 

solo en lo académico, sino también en el resto de áreas de su desarrollo como persona.  

Viendo que ambas variables, tanto el estrés académico como el bienestar psicológico, 

pueden influir en el progreso del estudiante universitario, siendo los primeros ciclos la etapa 

crucial de su éxito o fracaso, se plantea: ¿Qué tipo de relación existe entre el estrés académico 

y el bienestar psicológico en estudiantes de los primeros ciclos académicos de una universidad 

estatal de Lambayeque, 2023?  

De la interrogante, podemos plantear la siguiente hipótesis de investigación (Hi): Existe una 

relación significativa entre el estrés académico y bienestar psicológico en estudiantes del primer 

año de una universidad privada de Lambayeque. Por otro lado, como hipótesis nula (Ho) 

tenemos: No existe relación significativa entre el estrés académico y bienestar psicológico en 

estudiantes del primer año de una universidad privada de Lambayeque.  

Para ello, se tuvo como objetivo general: Determinar la relación entre estrés académico y 

bienestar psicológico en estudiantes del primer año de una universidad privada de Lambayeque 

en Chiclayo. Además de ello, se presentaron también objetivos específicos, los cuales son los 

siguientes: 1). Identificar los estresores más frecuentes del estrés académico en universitarios. 

2). Caracterizar los niveles de bienestar psicológico en estudiantes de los primeros ciclos 

académicos de una universidad privada de Chiclayo. 3). Establecer la relación entre las 

dimensiones de estrés académico y bienestar psicológico en universitarios.  

Por último, la presente investigación es importante, ya que, desde el aporte teórico, se 

conocen las dificultades que pueden enfrentar los estudiantes universitarios, permitiendo una 

mejor comprensión del estado de los alumnos y esta etapa de cambio. Además de ello, desde el 

aspecto práctico, servirá en un futuro, de acuerdo a las conclusiones adquiridas, para el 

desarrollo de nuevas investigaciones aportando estrategias de afrontamiento e implementación 

de técnicas frente al estrés académico, específicamente en este grupo poblacional, en busca de 

su mejora y aumento del nivel de bienestar psicológicos en los estudiantes.  
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Revisión de literatura 

 

Antecedentes 

A nivel internacional, en estudios correlacionales, Yataco (2019), se propuso en determinar 

la relación del bienestar psicológico y estrés académico en estudiantes de la carrera de 

Ingeniería de Sistemas de una Universidad privada en El Salvador. Con las respuestas de 496 

universitarios, evaluadas a través de la Escala de Bienestar Psicológico de SánchezCánovas y 

el Inventario SISCO de Estrés Académico de Barrazo, encontrando que no hay relación 

estadísticamente significativa entre las dimensiones de ambas variables, a pesar de ello, sí se 

evidenció una relación significativa y negativa entre ambos objetos de estudio.  

En adición a ello, Pro (2021), también se formuló determinar la relación entre el estrés 

académico y bienestar psicológico, en escolares y universitarios de Lima, Perú. La revisión 

realizada arrojó una correlación negativa entre las variables, además de una relación positiva 

entre los estilos de afrontamiento de solución de problemas y bienestar psicológico, 

recomendando la ejecución de investigaciones acerca de la influencia de las variables 

mediadoras entre ambas variables principales, para un mejor análisis.   

Cassaretto et al. (2021), describen la prevalencia del estrés académico y sus componentes, 

examinando el rol de las variables sociodemográficas, académicas y conductuales, con la 

relación a las dimensiones del estrés. Se aplicó el Inventario SISCO de Estrés Académico y el 

CEVJU-Perú a 1801 universitarios de ciudades de Lima, Arequipa, Piura, Cajamarca, Puno y 

Huánuco, Perú, demostrando que el 83% han padecido estrés académico durante el semestre, 

siendo que los niveles medio y medio alto tuvieron mayor frecuencia.  

Por otro lado, Cabanillas (2022) determinó el nivel de estrés académico en estudiantes de la 

carrera de Estomatología en un estudio realizado en Trujillo, Perú. Haciendo uso de la muestra 

de 200 estudiantes, se les evaluó la variable a través del Inventario SISCO de 31 ítems. Los 

resultados obtenidos demostraron que el 79.29% de alumnos presentan estrés académico 

moderado, el 18.35% estrés profundo, y leve el 2.34%. Respecto al género de la población, el 

74.04% de las mujeres y 84.93% de los hombres presentaron un nivel de estrés moderado.  

Chuquilín (2021), realizó un estudio en una universidad privada de Lima, Perú, en el mismo 

año, logrando identificar el nivel de bienestar psicológico en los estudiantes. Con el estudio de 

111 estudiantes, aplicando la Escala de Bienestar Psicológico de Ryf, se obtuvo que 81.1% de 

los universitarios demostraron tener un nivel bajo de la variable evaluada.  

Asimismo, Cuba et al. (2022) realizó un estudio acerca del bienestar psicológico realizado 

en Lima, Perú, determinando el porcentaje de la variable en estudiantes de una universidad 
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pública. Haciendo uso de la Escala de Bienestar Psicológico para Jóvenes (BIEPSJ) de Casullo 

(2000), se obtuvo que, en la muestra de 19 estudiantes de la Facultad de Medicina, el 51,76% 

presentó de manera adecuada su bienestar psicológico, a diferencia del 48,24% restante, 

inadecuadamente.  

 

Bases teóricas 

Estrés académico 

Barraza (2008), conceptualiza al estrés académico como una transformación por el cual un 

alumno atraviesa, considerando las exigencias del contexto educativo como un factor 

estresante, generando una inestabilidad sistémica, provocando una sintomatología 

desagradable, obligándolo a poner en marcha un conjunto de estrategias de afrontamiento para 

recuperar esa estabilidad. Diez años después, en el 2018, Barraza presenta al estrés académico 

como el tipo de estrés, en que los alumnos sienten demandas y exigencias de acuerdo a su 

aprendizaje, ya sean impuestas por el propio profesor o institución.  

Dentro del instrumento realizado por Barraza, divide a la variable en tres categorías 

relacionadas: Los estresores de los estudiantes, síntomas relacionados que puedan presentarse 

y las estrategias de afrontamiento frente a las situaciones estresantes dadas.  

Maturana y Vargas (2015), presentan algunas consecuencias clínicas del “estrés escolar”, 

mencionando que se pueden desarrollar problemas psicológicos y algunos trastornos mentales. 

Aquí es donde menciona el acoso escolar; siendo sujetos más débiles y vulnerables a esta 

situación. Junto a ello, comenta que, al no tener las herramientas necesarias, los jóvenes 

recurren al consumo de alcohol y/o drogas como medio de salida y alivio al estrés. De igual 

forma, menciona la ansiedad y depresión, como trastornos recurrentes frente a esta 

problemática.  

  

Bienestar psicológico   

Chuquilín (2019), define al bienestar psicológico como la agrupación de sucesos vividos que 

se construye en la persona, o experiencias, las cuales se presentan a través de su desarrollo 

psicológico propio, junto a la facultad de relacionarse de manera práctica con las experiencias 

de su vida.  

Además, el bienestar psicológico es como una construcción del pensamiento que intenta 

expresar el percibir positivo y pensar constructivo de una persona acerca de la propia persona, 

en relación a su funcionamiento físico, psíquico y social (Victoria y Gonzales, 2000).  
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Ryff y Keyes (1995) hablan acerca del bienestar psicológico como un esfuerzo para la 

perfección y cumplimiento del potencial de una persona, relacionado con un propósito de vida, 

que ayude a darle significancia, asumiendo retos y esfuerzo para alcanzar metas trazadas.  

El bienestar psicológico va a ser fundamental para que se lleve a cabo un desarrollo óptimo 

en el ciclo vital del ser humano. Su análisis ofrece información clave de las dimensiones 

utilizadas para distinguir patrones adaptados y mal adaptados, que puedan ocasionar en la 

persona una mala salud mental (Mayordomo et al., 2016).  

 Se plantean seis dimensiones del bienestar psicológico (Ryff, 1989), tales son la 

autoaceptación, dominio del entorno, relaciones positivas con otros, propósito en la vida, 

crecimiento personal y autonomía.  
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Materiales y métodos 

Diseño de investigación.  

Se usó un enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, del tipo descriptivo correlacional 

(Hernández y Mendoza, 2018).  

Participantes.  

La población seleccionada fueron los estudiantes pertenecientes programas académicos de 

ciencias de la salud de una universidad privada de la región Lambayeque, Perú, quienes se 

encontraban cursando los primeros ciclos académicos En total, la población está conformada 

por 265 estudiantes, de ambos sexos y diversas edades.  

La muestra se conformó por 158 estudiantes, es un muestreo del tipo probabilístico aleatorio 

simple, donde todos los participantes tienen la misma oportunidad de ser elegidos. La muestra 

obtenida fue adquirida de la siguiente fórmula: 

 

  

Donde:  

n: Es el tamaño de la muestra  

Z: Es el nivel de confianza; en este estudio se consideró una confianza del 95%; por lo tanto 

Z=1.96.  

p: Es la proporción de individuos de la población que tienen las características que se  

deseen estudiar; p=0.5. q: Es la proporción de individuos de la población que tienen las 

características que no  

se deseen estudiar.  

  

Debido a situaciones externas del estudio, se pudo obtener solo respuesta de 104 estudiantes 

para la recopilación de datos y proceso mismo en el estudio. 

 

Los criterios de inclusión considerados en la población consistieron en que sean estudiantes 

pertenecientes a Ciencias de la Salud, de ambos sexos, quiénes comenten que sí han 

experimentado estrés académico. Los de exclusión, se tendrá en cuenta a los estudiantes que 

pertenezcan a otras carreras y estudiantes que no hayan completado el instrumento de manera 

correcta (falta de información). Por último, el criterio de eliminación son los estudiantes que 

cursen la carrera actual como segunda carrera profesional.  
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  Técnicas e instrumentos.  

Se utilizaron dos instrumentos, los cuales midieron ambas variables estudiadas: Para el estrés 

académico se hizó uso del Inventario SISCO SV-21 Inventario SIStémico COgnoscitivista. Se 

realizó el procedimiento de alfa de Cronbach para mostrar la confiabilidad del instrumento, 

logrando el .9. En la adaptación realizada por Mattos y Taracaya (2020), se pudo obtener una 

validez de acuerdo a las dimensiones presentadas: Estresores con .832, síntomas con.865, 

estrategias de afrontamiento con .848. Con respecto a su confiabilidad, se obtuvo un puntaje de 

.899.  

Para el bienestar psicológico se utilizó la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, adaptada 

para el contexto peruano de Álvarez (2019), en ella, se obtuvo una confiabilidad de 0.96, y su 

validez, se obtuvo un puntaje de 0.70 en la V de Aiken.  

  

Procedimientos.  

Primero, se realizó el envío de una carta de permiso y solicitud de datos hacia la institución 

seleccionada. La aplicación de ambos instrumentos planteados, para la medición de ambas 

variables, fueron aplicados de manera presencial y, con apoyo del programa de Microsoft Excel, 

se ordenaron los datos. Fueron respondidos de manera individual, con una duración máxima de 

20 minutos de desarrollo de ambos tests.  

  

Aspectos éticos.  

En cuanto a los principios éticos en esta investigación, se consideró el Informe Belmont 

según la National Commission for the Protection of Human (1979): El respeto a las personas, 

donde la población seleccionada participó del estudio de manera autónoma y voluntaria, y sus 

datos fueron usados netamente para fines investigativos. Junto a ello, se hizo uso del 

consentimiento y asentimiento informado, presentando al participante los objetivos del estudio, 

procedimiento, beneficios y riesgos, la confidencialidad y derechos. El principio de 

beneficencia representa que no hubo riesgo alguno de participar en el estudio, ya que los datos 

obtenidos se mantuvieron en completa confidencialidad; si se desea saber acerca de los 

resultados obtenidos, se les comunicará vía email. Por último, por el principio de la justicia, se 

asegura que la selección de la muestra fue objetiva y equitativa.  
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Procesamiento y análisis de datos.  

Después de la aplicación de instrumentos, se organizaron los resultados obtenidos mediante 

el software Jamovi, lo cual permitió lograr el cálculo estadístico de los datos, además de 

ordenarlos de acuerdo a la escala utilizada en ambos instrumentos.  

Para la Escala de Bienestar Psicológico (BP) de Ryff, primero se obtuvo la clasificación de 

bajo, medio y alto en cada una de sus dimensiones correspondientes, y luego se obtuvo el nivel 

de Bienestar Psicológico, ya sea un BP bajo, BP moderado, BP alto o BP elevado, finalizando 

con el análisis estadístico total.  

Por otro lado, para el Inventario SISCO de Estrés Académico, se logró obtener los puntajes 

totales de acuerdo a la Escala Likert utilizada y sus dimensiones correspondientes, siguiendo el 

proceso de datos correspondiente para el cumplimiento de los objetivos.   

En cuanto a la correlación, se verificó la distribución de los datos, siendo que, la condición 

de normalidad no se cumple, se utilizó un estadístico no paramétrico de Spearman, para evaluar 

ambas variables.  

Para finalizar, se registraron los datos obtenidos en una tabla y gráficos, de acuerdo a los 

objetivos planteados inicialmente. 

 

Resultados y discusión 

 

Relación entre el estrés académico y bienestar psicológico en estudiantes del primer año 

de una universidad privada de Lambayeque en Chiclayo.  

Respecto a la relación del estrés académico y bienestar psicológico, se observa que existe 

una relación no significativa entre ambas variables (Ver Tabla 1).  

 

Tabla 1  

Correlaciones entre bienestar psicológico y estrés académico 

 Bienestar Psicológico 

 rho p 

Inventario SISCO Estrés Académico -.027 .787 

Nota. *= Significativo a nivel p<.05 

 

Lo obtenido, puede ser apreciado junto al estudio de Pro (2021), donde se evidencia una 

correlación negativa entre ambas variables, más no significativa, además de una relación 

positiva entre los estilos de afrontamiento en solución de problemas y bienestar psicológico. 
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Los resultados, por otro lado, no concuerdan con lo hallado de Cáceres y Miranda (2022), ya 

que hay presencia de una relación muy significativa e inversa, siendo que, a mayor nivel de 

estrés académico experimentado, menor será el nivel de bienestar psicológico en los alumnos. 

Se hace presente una relación, sin embargo, en la investigación realizada no se evidencia 

significancia entre ellas. Esto podría ser debido a la diferencia de muestra en los estudios 

presentados; a comparación de lo realizado, existe una diferencia significativa entre el tamaño 

de este estudio en contraste con los otros, siendo considerada como una muestra 

considerablemente menor, a comparación de las otras.  

 

Identificar los estresores predominantes del estrés académico en universitarios.   

En la tabla 2, se puede identificar los estresores académicos predominantes en los estudiantes 

universitarios del primer año. Los datos de la Media muestran al E1 y E6, como los más 

frecuentes, siendo esto la sobrecarga de tareas y trabajos escolares que se tiene que realizar 

todos los días, y tener limitado el tiempo para realizar las actividades asignadas.  

 

Tabla 2  

Estresores académicos en estudiantes universitarios  

  

N  

E1  E2  E3  E4  E5  E6  E7  

104  104  104  104  104  104  104  

Media  3.45  2.47  2.83  2.69  2.98  3.35  2.74  

Desviación Estándar  1.1  1.31  1.35  1.35  1.31  1.27  1.42  

Nota. E1=Sobrecarga de tareas y trabajos escolares, E2=Personalidad y carácter de los profesores, 

E3=La forma de evaluación de los profesores, E4=El nivel de exigencia de los profesores, E5=El tipo 

de trabajo que piden los profesores, E6=Tener tiempo limitado para realizar el trabajo encargado, E7=La 

poca claridad sobre lo que quieren los profesores.  

  

Los resultados obtenidos son respaldados por la investigación realizada de Jerez y Oyarzo 

(2015), quienes declaran en los resultados de su estudio que el 98,4% de los participantes 

presentan niveles de estrés académico, y que entre ellos es mayor la frecuencia debido a la 

sobrecarga de tareas y trabajos (92,3%), además de las evaluaciones de los profesores (95,6%) 

y el tiempo limitado para la ejecución de los trabajos mismos (86%). Junto a ello, Cassaretto et 

al. (2021) mencionan, a través de los datos de su población estudiada, uno de los principales 

estresores reportados es la percepción de sobrecarga académica, junto a las evaluaciones y 

tiempo limitado de entrega de tareas. Esto demuestra que, tanto la sobrecarga de actividades, 
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como las evaluaciones y tiempo de entrega ajustado para las actividades de los estudiantes, se 

les dificulta por cumplir de manera óptima, ocasionándoles así momentos de estrés académico.  

 

Caracterizar los niveles de bienestar psicológico en estudiantes de los primeros ciclos 

académicos de una universidad privada de Chiclayo.   

En la tabla 3, se puede apreciar la caracterización de los diferentes niveles del bienestar 

psicológico en universitarios, utilizando los baremos, determinando sus niveles. La dimensión 

con el nivel más alto es la del crecimiento personal, con la 37.5%, del nivel medio con propósito 

en la vida, con un 48.1%, y del nivel bajo es de la de Autoaceptación, con un 38.5  

  

Tabla  3  

Caracterización de los niveles del bienestar psicológico  

NIVELES Dimensiones del Bienestar Psicológico 

BA % BRP % BDE % BCP % BAT % BPV % 

ALTO 32 30.8 31 29.8 29 27.9 39 37.5 37 35.5 28 26.9 

BAJO 32 30.8 35 33.7 29 27.9 28 26.9 37 26 26 25.0 

MEDIO 40 38.5 38 36.5 46 44.2 37 35.6 40 38.5 38.5 48.1 

Nota. BA= Autoaceptación, BRP= Relaciones Positivas, BDE= Dominio del Entorno, BCP= 

Crecimiento personal, BAT= Autonomía, BPV= Propósito en la vida.  

 

Ryff (1989) propone este modelo multidimensional por el alcance de las dimensiones y su 

repercusión e importancia en la vida de un estudiante universitario. La autoaceptación se basa 

en los valores personales y limitaciones de cada uno, siendo un eje central de la salud mental. 

La relación positiva con otros permitirá desarrollar la misma capacidad, basándose en la 

confianza y la empatía. Estas dos, como las cuatro dimensiones restantes, están basadas en 

componentes esenciales para el desarrollo de los jóvenes, sobretodo en la etapa de cambios y 

nuevos retos los cuales se presentan en la universidad.  

 

Establecer la relación entre las dimensiones de estrés académico y bienestar psicológico 

en universitarios.  

Con respecto a la relación entre las dimensiones del estrés académico y el bienestar 

psicológico en los estudiantes encuestados. Tomando en consideración que una relación 

significativa es cuando el valor p<.05 y una relación no significativa es cuando p>.05, se obtiene 

lo siguiente: Los Estresores Académicos tienen una relación significativa con Dominio del 
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Entorno de los estudiantes, los Síntomas por estrés académico tienen una relación significativa 

con dominio del entorno de universitarios, y los estilos de afrontamiento tienen una relación 

significativa con la autoaceptación, relaciones positivas, crecimiento personal y propósito en la 

vida de los alumnos (Ver Tabla 4).   

 

Tabla 4  

Correlaciones entre las dinámicas de estrés académico y bienestar psicológico 

 Estrés académico 

Escala del Bienestar 

Psicológico 

Estresores Síntomas Afrontamiento 

rho p rho p rho p 

Autoaceptación  -.19 .06 -.285 .00 .243 .01* 

Relaciones Positivas  .08 .41 -.01 .94 .29 .00* 

Dominio del Entorno  .207 .03* .237 .02* .18 .06 

Crecimiento Personal  .09 .37 -.04 .73 .193 .05 

Autonomía  -.08 .41 -.05 .60 .00 .99 

Propósito en la vida  -.09 .36 -.15 .13 .302 .00* 

Nota. *= Significativo a nivel p<.05  

 

Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Cáceres y Miranda (2022), quienes hallaron 

una relación directa y muy significativa entre estrategias de afrontamiento y dimensiones del 

bienestar psicológico de autoaceptación, crecimiento personal y propósito de vida. Esto indica 

que, algunas dimensiones del bienestar psicológico van a ser afectadas, a diferencia de otras, 

logrando ocasionar dificultades en ciertos aspectos de la vida de estudiantes universitarios. Las 

variables presentadas se relacionan de manera negativa y comprobada por diferentes estudios: 

mientras que una aumenta, la otra disminuye. Cuando el bienestar psicológico aumenta, es 

porque hay un nivel de estrés académico bajo; por el contrario, si el nivel de estrés es alto, el 

bienestar psicológico baja.  
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Conclusiones 

 

En relación al objetivo general, se evidencia que las variables estrés académico y bienestar 

psicológico tienen una relación negativa no significativa.  

Con respecto a los estresores predominantes, se presenta la sobrecarga de actividades 

académicas y el tiempo limitado para realizarlas como los estresores más frecuentes en los 

estudiantes.  

Acerca del bienestar psicológico, el nivel más alto es la dimensión de crecimiento personal, 

seguido de el propósito en la vida, con un nivel medio, y finalmente, la autoaceptación.  

Por último, en la relación entre las dimensiones de ambas variables, resaltan los estresores 

académicos con su relación significativa con el dominio del entorno de los estudiantes.  

Se encontró que los síntomas por estrés académico tienen una relación significativa con 

dominio del entorno de universitarios. Finalmente, los estilos de afrontamiento tienen una 

relación significativa con la autoaceptación, relaciones positivas, crecimiento personal y 

propósito en la vida de los estudiantes.  

 

Recomendaciones 

 

Se recomienda realizar mayores investigaciones que involucren las variables estudiadas, ya 

que a lo largo de los años se presentan entornos o situaciones que puedan afectarlos, por lo que 

es idóneo actualizar la información y estudiarlas a profundidad para la elaboración y ejecución 

de estrategias del cuidado del estudiante universitario.  

En futuras investigaciones, es recomendable ampliar el tamaño de la muestra, de manera que 

exista una mejora de los resultados y visualizar otros contextos similares.  

A las instituciones, se recomienda establecer un programa de intervención de estrés 

académico dirigido a estudiantes del primer año, para el desarrollo de actividades que puedan 

ayudar en su rendimiento académico y bienestar psicológico. 

Además de ello, brindar tutoría especializada a los alumnos con indicadores bajos de 

desempeño escolar, para que se realice un seguimiento y apliquen estrategias necesarias para 

su progreso, 

Por último, a los estudiantes, se recomienda contar con redes de apoyo para un desarrollo 

óptimo en la etapa universitaria, junto con la mejora de hábitos saludables. 
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Anexos 

Anexo 1 

Carta de presentación para muestra 
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Anexo 3 

Escala de Bienestar Psicológico 
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Anexo 4 

Inventario de Estrés académico 
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