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Resumen

Objetivo: Evaluar la variación in vitro de la temperatura intrapulpar durante el

blanqueamiento dental utilizando diferentes fuentes de luz. Materiales y métodos: Se

seleccionaron 45 dientes premolares humanos extraídos sometidos al proceso de

blanqueamiento con diferentes concentraciones de gel blanqueador Whiteness HP Max 35%

(WH), Opalescence Boost 40% (OB), Pola Office 37,5% (PO). Cada grupo se subdividió en

tres subgrupos: dos experimentales (luz violeta, luz azul) y un grupo control (C) sin luz. Una

vez aplicado el gel blanqueador se registró la temperatura con la aplicación de luz LED en

diferentes tiempos: inicial (T1), a los 5 minutos (T2), a los 10 minutos (T3) y 15 minutos (T4)

con luz LED y 30 minutos (T5) sin luz. Resultados: El análisis de ANOVA evidenció que, en

todos los grupos y en los distintos tiempos de evaluación, se produjeron cambios

estadísticamente significativos p < 0,05; además, los resultados mostraron que en el grupo de

WH en el T4-T1 la luz violeta presentó menor incremento de T°, mientras que en OB, la luz

violeta produjo los mayores incrementos sin presentar diferencias significativas con el OB-A,

que a su vez no presentó diferencias con el OB-C. Por otro lado, PO con la luz violeta mostró

mayor incremento sin presentar diferencias con PO-A, pero si con PO-C. En todos los casos,

al suspender la luz (T5), la temperatura disminuyó progresivamente, a excepción de PO-C.

Conclusión: Todos los grupos evaluados generaron cambios de temperatura al ser expuestos

a los dos tipos de luz; sin embargo, en T4 el grupo con menor porcentaje de peróxido de

hidrógeno (WH) expuesto a luz violeta generó los valores más bajos en la variación de

temperatura, con valores similares a los grupos control. Además, todos los grupos 15 minutos

después de la exposición a la luz disminuyen los valores de temperatura.

Palabras clave: Blanqueamiento de Dientes, temperatura, Peróxido de hidrógeno,

sensibilidad dental, irradiación.
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Abstract

Objective: To evaluate the in vitro variation of intrapulpal temperature during dental

bleaching using different light sources. Materials and Methods: Forty-five extracted human

premolars were subjected to bleaching procedures with different concentrations of whitening

gel: Whiteness HP Max 35% (WH), Opalescence Boost 40% (OB), and Pola Office 37.5%

(PO). Each group was subdivided into three subgroups: two experimental (violet light, blue

light) and one control group (C) without light. After applying the bleaching gel, the

temperature was recorded during LED light exposure at different time intervals: initial (T1),

at 5 minutes (T2), 10 minutes (T3), and 15 minutes (T4) with LED light, and at 30 minutes

(T5) without light.. Results ANOVA analysis showed statistically significant changes (p <

0.05) in all groups and at all evaluation times. The results indicated that, in the WH group at

T4–T1, violet light produced the smallest temperature increase, whereas in the OB group,

violet light caused the highest temperature rise, though not significantly different from OB-A,

which in turn did not differ from OB-C. On the other hand, PO exposed to violet light showed

a greater temperature increase, with no difference compared to PO-A but significant

differences with PO-C. In all cases, when light exposure ceased (T5), temperature gradually

decreased, except in PO-C. Conclusion: All evaluated groups exhibited temperature changes

when exposed to both light sources; however, at T4, the group with the lowest hydrogen

peroxide concentration (WH) exposed to violet light showed the lowest temperature variation,

with values similar to the control groups. Moreover, all groups exhibited a temperature

decrease 15 minutes after light exposure.

Keywords: Tooth Bleaching Agents, Temperature, Hydrogen Peroxide, Tooth Sensitivity

Radiation, Blue Light, Light, violet
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