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Resumen

La educacion y la neurociencia tienen fuerte relacion, segun la teoria el desarrollo neuro
psicomotor es fundamental en los procesos de aprendizaje infantil; sin embargo, la realidad del
contexto vivido en la pandemia se constituy0 en una etapa limitante que actualmente viene
cobrando efectos no tan positivos en la formacion integral de los nifios. En esa linea, el estudio
tuvo como propédsito disefiar un programa empleando el método Dalcroze para potenciar la
expresion de movimientos corporales en nifios de 5 afios. Cefiido al enfoque cuantitativo a nivel
descriptivo propositivo y con una muestra de 94 nifios de cinco afos, se aplicaron lista de cotejo
y cuaderno de campo para la evaluacion diagndstica correspondiente. Con respecto a los
resultados tras determinar que la mayoria de estudiantes se encontraba en nivel bajo de la
expresion corporal, se logré el disefio de la contribucidon caracterizada por actividades
dinamicas, creativas, integradoras, que promueven espacios de felicidad y libre expresion a
través del baile entre nifios. En conclusion, impera la incorporacién de actividades y estrategias
en la planificacion curricular que contribuyan de manera sostenida al desarrollo desde el aspecto
motor, el mismo que esta vinculado poderosamente al desarrollo emocional y cognitivo de los
educandos. Mas todavia estudios como este impactan en el desempefio y logro de competencias
en los posteriores niveles de estudio, incluso se garantiza la formacion holistica de las personas,
con soporte adecuado en la salud fisica y mental.

Palabras clave: expresion corporal, salud mental, nifio en edad preescolar, baile



Abstract

Education and neuroscience have a strong relationship, according to the theory
neuropsychomotor development is fundamental in children's learning processes; However, the
reality of the context experienced in the pandemic became a limiting stage that is currently
having less positive effects on the integral formation of children. In this line, the study aimed
to design a program using the Dalcroze method to enhance the expression of body movements
in 5-year-old children in post-pandemic stages. Sticking to the quantitative approach at the
purposeful descriptive level and with a sample of 94 five-year-old children, a checklist and field
notebook were applied for the corresponding diagnostic evaluation. With respect to the results
after determining that the majority of students were in low level of body expression, it was
possible to design the contribution characterized by dynamic, creative, integrative activities that
promote spaces of happiness and free expression through dance among children. In conclusion,
the incorporation of activities and strategies in curriculum planning that contribute in a
sustained manner to development from the motor aspect, which is powerfully linked to the
emotional and cognitive development of students. Moreover, studies like this impact on the
performance and achievement of competencies in the subsequent levels of study, even the
holistic training of people is guaranteed, with adequate support in physical and mental health.

Keywords: body language, mental health, preschooler, dance



Introduccion

En el mundo ha surgido un problema el cual ain deja entrever sus estragos, sobre todo en el
ambito educacional. EI COVID 19, gener6 muchos cambios en el sistema educativo, los
procesos de aprender y en consecuencia afectd el logro de competencias basicas en la formacion
integral.

En andlisis del panorama internacional, la revista de Arteaga (2023) menciona que el Covid
aun sigue en nuestros alrededores y se ha convertido parte de nuestra convivencia como si fuera
una gripe ya comun; El caso de las escuelas estan viviendo con estas enfermedades y deben
estar siempre al cuidado de los nifios y concientizando a usar sus cubrebocas y el lavado
constante de manos. Tiempo atras hubo que retirar a los alumnos, al personal, cuando no
teniamos conocimiento sobre todo del Covid, en relacion a los medicamentos y vacunas, pero
hoy las vacunas nos favorecen.

En su articulo Mahtani (2023) comenta que en América Latina y el Caribe fueron la regién
que mas tardo en reabrir. Los primeros meses fueron muy duros para adaptarse y conocer que
aplicativo utilizar para comunicarse los estudiantes, sobre todo en las zonas rurales por parte
del ministerio de Educacion no tuvieron en cuenta para seguir el mismo ritmo de aprendizaje.

En Pert Minedu (2023) menciona que a inicios del Afio Escolar puede ser repotenciado: la
presencialidad. “Uno de los principales retos a los que se enfrenta el sistema educativo peruano,
especialmente en el contexto, es el abandono escolar. Esta noticia es alarmante, asimismo,
segun UNICEF, cuanto mas tiempo se permanezca fuera de la escuela, mayor es la probabilidad
de que no se reintegren al sistema educativo.

De forma general, la problemética refleja que la virtualidad ha dejado vacios en el
aprendizaje de nifios del nivel inicial, donde los docentes en esos tiempos de confinamiento han
contado con el apoyo de los padres de familia para la realizacion de sus actividades.

La Unidad de Estadistica Educativa del Minedu (ESCALE), comenta que los mas
perjudicados en el ambito escolar fueron los nifios, siendo los padres de familia actores
fundamentales en la ensefianza, sin embargo, no contaban con capacitaciones y orientaciones
de cdmo participar en el proceso de ensefianza aprendizaje, siendo una limitacion los recursos
informaticos e internet.

Actualmente, las clases se realizan de manera presencial (pos pandemia), de esta forma,
padres y madres de familia tienen un compromiso con la educacién de sus nifios y las secuelas
de la virtualidad tratar de mejorarlo y potenciarlo para un mayor desenvolvimiento en la
expresion corporal del nifio.

Afadiendo este antecedente se combina con otras malas noticias porque todos los colegios
volvieron a cerrar, no por la pandemia, sino por las torrenciales lluvias debido a que aproximaba
el famoso “YAKU” o “CICLON” Ocasionando inundaciones, derrumbes, y mal olor, poniendo
en riesgo de los nifios y familias en general.

Conociendo a priori estas problematicas La importancia de la educacion, es primordial y
debe estar preparado ante cualquier nuevo problema que se presente sobre todo en Educacion
y sobre todo focalice el rol de las madres, padres con la educacion en pandemia.

Como lo menciona Gomariz (2020) en su articulo “Retorno escolar presencial pos
pandemia en Iberoamérica” uno de los retos que enfrenta la educacion es el retorno progresivo
presencial y seguro a las actividades escolares, junto con ella el progreso hacia un nuevo modelo
educativo, ante una posible y paulatina apertura de los centros educativos es necesario
mencionar que se debe seguir ciertas medidas y lineamientos, mismos que son el cuidado de la
higiene personal, el lavado constante de manos, uso de mascarillas, la ventilacion constante
en el aula, cuarentenas en caso de algun contagio en las instituciones educativas, sefialéticas,
promoviendo el distanciamiento social, entre otros para asi evitar propagaciones o rebrote del
virus.



De forma especifica, los estudiantes de educacion inicial no tuvieron las bases suficientes en
el desarrollo psicomotor, evidenciandose en una institucién educativa inicial algunas
dificultades como realizar ejercicios de equilibrio-dindmico y estatico de manera espontanea ,
controlar movimientos de las partes gruesas de su cuerpo; caminar de un lugar a otro
coordinadamente y combinando formas de desplazamiento; avanzar en un espacio en funcion a
consignas dadas (adelante-atras, arriba-abajo); realizar movimientos diferenciados con los dos
lados del cuerpo, correr a diferentes velocidades; saltar de un lugar a otro en superficies planas
e inclinadas con diferentes obstaculos; saltar intercalando los pies; realizar ejercicios que
involucran movimientos segmentados que involucren el cuello, cadera, rodilla, tobillo, pie.

Cabe reflexionar que las clases virtuales ocasionaron cierto debilitamiento en el desarrollo
motor grueso del nifio. Segin Loayza (2017) los nifios que estan en esa etapa donde desean
ampliar su conocimiento y si esta no es acudida podrian ocasionar bajos niveles de
comunicacion corporal, autonomia. Adicionando, podria generarse un cierto tramo de estrés y
falta de interés en el aprendizaje.

Frente a la problematica, se plantea la siguiente pregunta ;como potenciar la expresion de
movimiento corporal en nifios de 5 afios en una institucion educativa estatal 2023?

Siendo asi, el proyecto propone disefiar un taller de baile para la libre expresion corporal;
ademas, realizar actividades de psicomotricidad donde los nifios participen activamente en el
desarrollo de cada sesion con algunos materiales de aplicacion (conos, ula ula, escalera,
canciones motoras). En ese sentido se toma como referente a Dalcroze quien aporta gran parte
de la actividad musical para el desarrollo motor grueso del nifio.

De esta forma, la contribucidn que relaciona la musica y el movimiento, toma a Dalcroze
(1865) conocido como pianista y director musical quien fuera un importante ejemplo para la
historia de la danza moderna, porque desarrolla una nueva mirada sobre el movimiento Illamada
“Ritmica” o “Euritmica”.

Por su lado, Romero et al. (2023) relaciona la percusion corporal con la atencion selectiva,
aspectos que sirvieron como base en la que se vinculan fuertemente la neurociencia y la
psicomotricidad; argumentos incluidos en la metodologia activa que se propone como solucion,
ciertamente, se incorpora el ritmo y compas utilizando el cuerpo a través de la imitacion por
observacion.

Ahora bien, para justificar el estudio, se afirma que este posee relevancia social porque las
interacciones generadas en torno a las actividades Learn Feel and Dance, permitiran fortalecer
las relaciones intra e interpersonales favorables para el desempefio escolar y la preparacion para
la vida misma. También, el trabajo posee alto valor metodoldgico, al ofrecer al profesorado
planificaciones que contemplan procesos didacticos, propios de una metodologia activa.

Acerca de las implicancias practicas, se menciona la disponibilidad de los recursos incluidos,
donde el principal recurso a utilizar es el cuerpo y el espacio. Finalmente, se trata de un tema
poco tratado y que hoy en dia surte efecto positivo en los preescolares debido a la necesidad de
movimiento y exploracidn caracteristica de ellos y que, en etapa pos pandemia ayuda incluso a
la superar las inestabilidades emocionales, por ello y en base a lo sugerido por la neurodidéctica,
se deben procurar mas momentos sanos y felices para los nifios.
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Revision de literatura

El apartado contiene una recopilacion de diversas fuentes que relacionan al objetivo de la
investigacion de este modo con aportes de autores y una teoria que detalle la variable planteada,
por ultimo, definir algunos conceptos claves.

Antecedentes
Se toma en cuenta a diversos autores que asemejan en torno a las variables, recopilando
informacidn a nivel internacional y local.

En primer lugar, Martinez (2017), tiene como finalidad revelar concepciones, intenciones y
préacticas de los maestros que usan el cuerpo y el movimiento para potencializar el desarrollo
integral de los nifios. Empled el recojo de datos con entrevista de tipo cualitativo. El autor
evidencid que, si hubo carencia al integrar todas las dimensiones del desarrollo, como la
motricidad y las funciones cognitivas, y les restan importancia a otros aspectos del desarrollo,
como las competencias sociales o la relacion con el medio. En conclusion, observaron carencias
en la motricidad gruesa relacionadas con el desempefio docente y los problemas que han ido
creando el confinamiento, evitando que el nifio exprese corporalmente sus emociones,
sentimientos. El trabajo aporta evidencia importante que sirve a nuevos estudios, los resultados
hallados sirvieron como insumo en la discusién contemplando la problemética de otros
contextos.

La siguiente tesis corresponde a Avila (2019). Tiene por objetivo impulsar la préctica de la
expresion corporal y la danza como recurso motivador y expresivo para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios/as de 4 a 5 afios. Es un estudio diagnostico, se empleo el test de
Escala de Desarrollo, evidenciandose el bajo nivel de motricidad gruesa debido a la falta de
actividad motriz, por ende, el autor implementd una planificacion de actividades relacionadas
con la danza y el juego haciendo posible el desarrollo motor. La autora concluye que, la
ensefianza educativa como la danza y actividades motrices es poco considerada dentro de la
educacién, lo que trae como consecuencia dificultades y deficiencias motoras. En sintesis, se
menciona sobre la expresion del baile como un medio de comunicacion, lo cual es muy cierto;
sin embargo, muchos docentes no toman la iniciativa de ensefiar a los estudiantes una danza o
un baile, entonces, en el presente estudio se toma en cuenta el aporte como lineamientos de una
terapia motora.

Enseguida, Ramirez (2007), presenta una investigacion exploratoria de caracter documental
en torno al tema de la danza, como estrategia pedagdgica para desarrollar el lenguaje corporal
en preescolares. El objetivo es proponer estrategias pedagdgicas para que los maestros
incentiven el trabajo del cuerpo y recoger datos acompafiado de un cuaderno de campo a nifios
de cinco y seis afios, teniendo en cuenta dimensiones comunicativas como el lenguaje,
expresion corporal y danza. La autora menciona que logré ver cambios al implementar ciertas
estrategias que ayudaron en la evolucion motora del nifio.

Recapitulando, expresién corporal en el nifio hace referencia a implementacién de
estrategias para aplicar y tomar como referencia el uso de estas dimensiones para fortalecer
estas falencias que complicd en muchos nifios el desempefio de la motricidad gruesa durante el
problema global y virtualidad.

En la tesis presentada por Condemayta (2020) se tiene por objetivo investigar el baile infantil
(soy una serpiente) y la coordinacion general (equilibrio dindmico) en nifios y nifias de 5 afios.
Empled la bibliografia documental, cuaderno de campo, aplicando instrumentos como la ficha
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de observacion y la entrevista siendo de tipo cuantitativa y cualitativa. Pudo comprobar que los
niflos y niflas de 5 afios, tienen problemas en relacion a su coordinacion general,
especificamente en el equilibrio dindmico, no mantienen una adecuada coordinacién y control
de su cuerpo. Este antecedente generd aspectos de relevancia, el baile porque ayuda a mejorar
el equilibrio y a expresar los movimientos corporales, en consecuencia, la investigacion toma
en ciertos puntos relacion con una de las estrategias propuestas, cancion infantil, valioso recurso
e importante para mejorar los estimulos de la coordinacion en el nifio y la libre expresion de
esta, asimismo potenciar la expresion corporal mediante el baile.

También Vasquez (2020), acota proponer un programa de coordinacién y equilibrio en nifios
de 3 afios. Tuvo como resultados que solo el 30% de los nifios lograron caminar en forma de
carretilla, el 55% podian saltar en un pie mas de cinco veces y el 60% de los nifios no lograba
realizar ejercicios relacionados con el equilibrio. A modo de conclusién la tesis fue aprobada y
validada dando por hecho un trabajo 6ptimo; por lo tanto, puede ser empleada para fines
academicos. Por lo tanto, el programa propuesto tiene en gran parte similitud, sobre todo en los
ejercicios de coordinacidn, equilibrio y motores.

Por otro lado, Tamo et al. (2022), en su propuesta “Aplicacion movil” menciona que en la
edad preescolar se debe trabajar el desarrollo: motor, del lenguaje, cognitivo, social y
emocional; entre los 3 y 5 afios, sin embargo, también deben desarrollar una gama de patrones
motores, conocidos como habilidades fundamentales del movimiento es por ello que;
Implemento aplicativos que dieron resultados a nifios que necesitaban atencion ocasionados por
la pandemia, manejando ciertas deficiencias y logrando potenciarlas a través de actividades
béasicas especializadas en el area psicomotriz.

Ordaz et al. (2023) en su articulo “Vacaciones, ejercicios de motricidad gruesa” toma en
cuenta a los padres como apoyo en el avance de los nifios. Los autores negociaron con los padres
de familia y llegaron al consenso de emplear tiempos vacacionales u horas libres para realizar
con sus menores hijos ejercicios psicomotrices. Con ellos lograron reforzar aprendizajes y
valorar que la ejercitacion mantiene viva la salud, fortaleciendo los musculos liberando de
estrés, incluso, alivian malestares a quienes padecen alguna enfermedad. Més aln, la propuesta
es integradora y genera la participacion comprometida de los adultos responsables del
acompafamiento escolar y la familia en general.

En sintesis, las investigaciones guardan estrecha relacion con la temética, método cientifico
empleado, en especial los instrumentos lista de cotejo y cuaderno de campo; ademas, optan por
el disefio no experimental, asumen enfoque cualitativo, con muestras no tan amplias y sobre
todo est&n dirigidas a la poblacién infantil en etapa pre escolar.
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Bases teoricas

Tras haber realizado una exhaustiva revision de literatura, se tom6 como referencia a teéricos
como Dalcroze, Vitgosky, Henry Wallon gestionando aprendizaje a mano con la neurociencia
infantil y la relacion con la expresion corporal en el nifio, aspectos que fundamentan las
actividades del programa propuesto en la investigacion.

Dalcroze y las bondades de aprender a través de la danza

Carrasco et al. (2022) mencionan que Jaques-Dalcroze, pedagogo y compositor suizo, se oponia
al aprendizaje mecanico de la mdsica. Partia de que las primeras experiencias de aprendizaje
son de origen motriz y el ritmo musical solamente puede adquirirse a través de una implicacion
global. Asi, la educacion ritmica se podra desarrollar, por ejemplo, mediante marchas o
movimientos corporales.

Un punto a destacar y que es asumido en la modelacién de la propuesta, es como sugiere
Dalcroze quien trabajaba el movimiento corporal; se centr6 en educar el oido y en tener un
amplio panorama del ritmo. Es importante para las clases de motricidad, emplear, por ejemplo,
materiales auxiliares como pelotas, aros, cintas, pafiuelos o pequefia percusion; ademas, incluir
procedimientos ritmicos en aula tomando la expresion ritmica y corporal como eje del
aprendizaje. En suma, las estrategias del programa Learn feel and dance reune los criterios
sefialados por el autor y considera til que los nifios deben expresar lo que sienten al mover el
cuerpo, de tal forma que, al dejar fluir el movimiento y la imaginacion, se ayuda a mejorar la
concentracion y el logro de los aprendizajes, mas todavia, reduce el estrés que generan aspectos
end6genos como exdgenos.

Fundamentos desde la neurociencia para explicar el desarrollo integral en el nifio

La neurociencia se basa en el estudio cientifico del sistema nervioso como el cerebro y sus
funciones, ademas entender que un nifio estd en constante aprendizaje y sus procesos
neurolégicos de curiosidad le conlleva a descubrir y ganar conocimiento desde cémo gatear,
hasta la experiencia mas compleja que pueda tener el nifio mientras explora, teniendo en cuenta
el nivel de consciencia, de saber qué esta bien o mal, y crear cosas que nadie nunca antes hizo.
Estas ideas estan en relacion a los postulados de Lev Vygotsky. En efecto, Campos (2014),
relata que el autor de la teoria sociocultural se abocé precisamente a la influencia de su entorno
o0 sociedad siendo un estimulo clave y fundamental para que el nifio se fortalezca y nutra sus
conocimientos, teniendo en cuenta que el estimulo debe estar acorde al proceso madurativo del
nifio. Por lo tanto, la teoria de Vygotsky mantiene vigencia en las afirmaciones anteriores y
destaca por tener procesos basicos input, procesan, codifican, almacenan en la memoria y luego
recuperan la informacion donde claramente el nifio puede lograr aprendizajes sin problema
alguno.

Dicho de otra manera, la relacion entre la teoria vygotskyana y la neurociencia educacional
son clave para la transformacion significativa de los sistemas educativos, pues la interaccion
entre ciencias, investigacién, conocimiento y préactica, alcanzara crear fundamentos sélidos
tanto para responder a las dificultades como para desarrollar habilidades en millones de
docentes y estudiantes (Campos, 2014).

Entre otros, la neurociencia resalta la importancia de la actividad motriz en las personas y
directamente se relaciona con aquella cualidad del cerebro que le permite regenerarse, la
plasticidad. En efecto, el entorno y estimulos que se relacionan mucho con la expresion corporal
son vitales para el ser humano, mas aun durante la nifiez, etapa en la que se encuentra en
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desarrollo y los estimulos alrededor tienen un efecto espiral al generar curiosidad, dolor,
sentimiento, felicidad, etc. Obteniendo un aprendizaje de calidad mediante la observacion, el
juego, la sociedad que le rodea, sus familiares, los comparieros.

Por su parte, Romero-Naranjo citado en Cabrera et al. (2023) menciona que la
psicomotricidad se puede trabajar con actividades masico motoras, creando el término
«psicomotricidad ritmica» para aquellas actividades relacionadas con la percusion corporal a
través del método BAPNE.

Finalmente, queda claro que, en base a las neurociencias, el desarrollo sociocultural, las
actividades de musica y movimiento, los aprendices obtienen ricas y variadas oportunidades de
aprendizaje, propdsito principal en el estudio para potenciar la expresion corporal en
circunstancias coyunturales dificiles por las que mutilaron este tipo de practicas en la educacion
infantil.

La teoria de desarrollo de Henry Wallon para explicar la necesidad del juego, el movimiento
y la danza en la educacion infantil

Martinez cita a Henry Wallon (2017), reconocido psicélogo y pedagogo francés, con una
especializacién en desarrollo infantil del area de psicologia, siendo el pionero en mencionar la
importancia del movimiento en los nifios y nifias a través de gestos, antes que el lenguaje, para
hacerse comprender, dando a conocer dos aspectos fundamentales; la funcién cinética, que hace
referencia a los desplazamientos corporal permitiendo realizar movimientos libres y amplios; y
la funcién ténica, que es aquella que posibilita el equilibrio entre el cuerpo vy las actitudes, dando
alcance a una interaccion consigo mismo y con su entorno.

Adicional a esto, el autor considera que el movimiento corporal viene a desarrollar la
personalidad de los nifios, el hecho de descubrir y a conocer mas su cuerpo debido a los recursos
o estimulos que se emplean con su entorno, algunos juegos son de vital importancia porque
ayudan a la maduracién de su cerebro; y mientras observe a sus compafieros realizar acciones
es0 servira para potenciar y mantener el cuerpo activo.

No cabe duda que los aportes de Wallon son el complemento ideal para fundamentar
contundentemente junto a Dalcroze y Vygotsky, la implicancia de la danza y el movimiento,
como elementos presentes e indispensables para fomentar incluso en cualquier edad y etapa de
formacion, trayendo consigo un sinfin de beneficios para quienes la practican.

Definiciones conceptuales

Expresion de movimientos corporales y sus dimensiones
Segun Harf y Stokoe (2015), menciona que la expresién corporal esta integrada al concepto de
la danza como un mecanismo de movimientos corporales a determinados estimulos que esta
promueve; ademas es una disciplina que desarrolla la creatividad, la imaginacién, sobre todo la
comunicacion que se realiza al bailar por medio del cual el nifio puede conectar su mente y su
cuerpo para hacer un movimiento. La practica de movimientos hace fructifero su aprendizaje
hasta lograr que el nifio se sienta seguro y dominarlo por completo.

Cuando se menciona expresion mediante el cuerpo, se hace referencia a que el nifio
pueda descargar sus molestias o incomodidades, sino expresar creatividad, dinamismo y alegria
al bailar. El estudiante que expresa con su cuerpo debe aprender que existe esa posibilidad de
comunicacion no verbal y hacer entender a los demaés lo que le quiso mostrar o decir.

El presente estudio tiene por dimensiones al equilibrio es cierta realizacion de control,
coordinacion es aquella realizacion de movimientos coordinados con el cuerpo ejecutandose al
compas de la musica, ejercicios motores tiene concepto a desarrollar movimientos a traves de
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ejercicios Yy actividades, creatividad por significado se tiene a crear o inventar ciertos pasos o
coreografias y movimiento en el espacio definido a desplazarse en un lugar en especifico y
utilizar todo su medio disponible.

Programa Learn, feel and dance y dimensiones

Gonzales (2022) comenta que “en la etapa preescolar se prioriza que los nifios reconozcan su
cuerpo, su lenguaje corporal, sus movimientos psicomotores, musical que van dirigida a
adquirir habilidades interpretativas, auditivas y de danza” (p. 675).

Es un conjunto de actividades donde se subdivide en tres dimensiones. Primero las actividades
para evaluar la coordinacion, equilibrio. Estas incluyen canciones infantiles, ejercicios motores,
circuitos motores y taller de danza.

En cuanto a las canciones infantiles, estan son pistas musicales que generan una reaccion ante
cierto estimulo, incentivando al nifio a querer mover su cuerpo por el mismo hecho de ser muy
movidas y llevar un buen ritmo (Soy una serpiente, patita lull, soy una taza, cabeza- rodillas y
pies, etc.).

Los cuentos motores, consisten en contar una historia en las que genere impacto e imitan al
animal, es importante saber mantener ocupados a los nifios con muchos movimientos donde
implique realizar posturas caracterizdndolo mediante imitaciones como animales, medios de
transporte, entre otras permitiendo que el nifio exprese sus movimientos y emociones con su
cuerpo.

Respecto de los circuitos usando materiales; ulas, conos, escaleras, colchonetas, compromete
el uso de estos materiales, los cuales sirven como apoyo para la realizacién de las sesiones al
momento de aplicar con el nifio. Asi también nos permite ir observando las dificultades que les
genere en la realizacion de estas e ir anotando en una lista de cotejo.

Finalmente, el taller de baile, dimension que amerita aclarar algunas diferencias. En ese sentido,
Martinez (2017) menciona que, la expresiéon corporal y la danza son dos conceptos muy
distintos pero que se relacionan entre si permitiendo una comunicacion no verbal, pero a la vez
son consideradas también como un arte.

Realizar un taller con el nifio es sin duda alguna la mejor opcion porque el cuerpo del nifio
expresa y hace llegar de manera no verbal lo que siente con tan solo mover el cuerpo. Propongo
como opcion el aprender un baile nortefio con los nifios de inicial de cinco afios de edad, para
forjar esta ensefianza con cada estudiante y sobre todo que reconozcan que en la marinera es
vital importancia expresar con el cuerpo y al hacerlo se observe un mensaje detras del baile.

En conclusidn, no es solo mover el cuerpo por mover, es por eso que el taller de baile es un
proceso, que conlleva dias, semanas inclusive meses para lograr aprender una coreografia y que
esta siga al ritmo de la musica, sobre todo si los docentes se proponen con los nifios de cinco
afios aprender una coreografia para la verbena institucional, esto va a generar esfuerzo,
dedicacion y tiempo.

Materiales y métodos

La investigacion fue de tipo descriptiva-propositiva, no experimental de enfoque
cuantitativo, el disefio asumido es acorde con lo que propone Estela (2020), proporcionando la
posibilidad de modelizar propuestas con caracter proyectivo y que se fundamentan en el
acercamiento con la realidad a la luz de la teoria.
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M ---eeee- 0 ------- Pl )i |peeesernmaess » P
M: Nifios de una t institucion educativa
O: Expresion de movimiento corporal
D: Lista de cotejo
Tn: Motricidad gruesa y taller de baile

P: Programa learn feel and dance

En referencia a la poblacion esta se conformo por 94 nifios del nivel inicial matriculados en
un aula resaltando que son nifios y nifias de la misma edad y presentan caracteristicas de bajo
nivel en las competencias psicomotoras. En ello estriban los criterios de homogeneidad,
representatividad y accesibilidad asumidos para la inclusion y exclusion de los evaluados
selectos intencionadamente siendo la muestra 94 de ellos.

A proposito, el instrumento empleado es una lista de cotejo cuyo fin fue conocer el nivel de
expresion corporal en nifios de cinco afos. La herramienta propuesta fue de gran apoyo tanto
para identificar la situacion actual del objeto de estudio, como para transformar sus indicadores
e items en propuesta de actividades.

La lista de cotejo contiene 4 dimensiones con dos a tres indicadores segun la categoria 'y 17
items. Se consideraron puntuaciones dicotdmicas y una escala vigesimal con tres niveles A
(logrado), B (en proceso) o C (Inicio). Desde una vision cientifica el instrumento es claro y
preciso.

Respecto de la validez de contenido (claridad, coherencia y relevancia de los items) se
convocaron a cinco expertos con grado de Maestro y Doctor, participando del juicio los
siguientes especialistas: Dra. Perla del Rocio Barriga Ravello, Mgtr. Elizabeth Negrete
Carhuaricra, Dra. Lydia Mercedes Morante Becerra, Mgtr. Maria Valentina Cérdova Pissani,
Dra. Carbajal Cornejo Katherine. Se tomé atencion a la observacion de dos items, los cuales
fueron mejorados en la redaccion. Los resultados fue la concesidn de un puntaje promedio de
0.97%; dando por validado el instrumento que a su vez fue procesado con el método V. Aiken.

Enseguida la herramienta fue sometida a la prueba piloto. Para tal efecto, se realizaron las
coordinaciones oportunamente, consiguiendo el permiso de la directora de la institucion y la
participacion de 17 nifios. Este procedimiento permitié alcanzar las caracteristicas métricas,
con un valor de 0.81%, esto quiere decir, se logré determinar la confiabilidad en niveles muy
altos. El célculo se realiz6 a través de la formula Alfa de Cronbach. De esta manera se afirma
que el instrumento cuenta con las cualidades que le dan rigor al estudio.

Cabe narrar los aspectos referidos al trabajo de campo. El acercamiento con la poblacién de
estudio fue antecedido por las coordinaciones y permisos correspondientes. Se involucro a los
directivos, docentes y padres de familia obteniendo el consentimiento informado para la
realizacion del estudio de sus menores hijos.

En sintesis, la presente investigacion tom6 en cuenta la realizacion de la matriz de
operacionalizacion de variables dependiente e independiente. Asi mismo; se obtuvieron como
procedimiento de manera deductiva tomando como punto referencia la matriz de consistencia
que a continuacion se especifica los siguientes apartados de dicho proyecto.



Tabla 1l

Matriz de operacionalizacion de variable dependiente
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Concepto

La expresion corporal

esta integrada al
concepto de la danza
como una respuesta
corporal a

determinadas

motivaciones,  algunas
caracteristicas propias de
expresar corporalmente
es la socializacion porque
potencia la afectividad y
autorregula emociones;
por otro lado, es
terapéutico de modo que
libera niveles de estrés y
ayuda a personas que
padecen de alguna
enfermedad 0
discapacidad; por ultimo,
produce altas magnitudes
cognitivas que  van
enlazadas con la

Expresion de movimientos corporales

Dimensiones Indicadores

Psicomotricidad Coordinacio
n

Equilibrio

Desplazamie
nto

Items
Realiza movimientos
segun  los  tiempos
otorgados.

El nifio sigue el compéas
segun los ritmos de la
mausica que escucha.

Muestra control de su
cuerpo en diferentes
posturas (se para en un
pie durante minimo 57).

Camina sobre una linea
sinuosa llevando un
libro en la cabeza sin
que se caiga este.

Se desplaza hacia un
lado y hacia el contrario
segun indicaciones.

Instrume
ntos

Lista de
cotejo

Codificacio
n
sit1
no: 0

Rango

A: Logrado (16-20)
B: Progreso (11-15)

C: Inicio (0-10)
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neurociencia y
aprendizaje.

Finalmente, la expresion
corporal del cuerpo en el
ninio viene a hacer
productivo, al hacer uso
de materiales o recursos
didacticos acompafiado
de un espacio adecuado.
Harf y Stokoe, 2016;
Kouadio et al.,, 2022.;
Alonso, 2022; Ropotin et
al., 2022; de Ves et al.,
2022; Bonet &
Menescardi, 2022;
Martin et al., 2022.

Temporeo-
espacialidad

Tiempo

Espacio

10.

11.

12.

Camina hacia adelante
y hacia atras segun
indicaciones.

Realiza movimientos con
su cuerpo, lento y rapido
segun indicaciones.

Marca el pulso de
canciones haciendo
palmas (tiene en cuenta
8 tiempos de cambio de
acorde).

Se ubica dentro- fuera
del hula hula.

Se ubica delante vy
detrds de objetos y/o
personas.

Ubica los  brazos,
encima de su cabeza.

En posiciéon cuclillas,
ubica sus brazos debajo
de las piernas.
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Conocimiento Imagen
corporal

Corporal

Lenguaje y Movimientos
expresion
corporal

Emocion

13.

14.

15.

16.

17.

Realiza imitacion de
animales, valiéndose de
gestos y movimientos
corporales.

Explora libremente el
espacio valiéndose de
los segmentos de su
cuerpo.

Improvisa una sucesion
de minimo tres
movimientos distintos,
comunicando
gestualmente sus
necesidades.

Expresa con
movimientos y gestos
cdmo se siente.

Cambia sus expresiones
de molesto, miedo o
tristeza ha calmado y/o
sonriente.

Nota: Obtenido de Ramirez 2007 modificado por Martinez 2022



Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variable independiente
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Programa Dimensiones
Learn, Feel and Dance Canciones
infantiles
Tiene como significado
aprende, siente y baila
es un instrumento que Cuentos
tiene como finalidad motores
potenc_lfi\r la méaxima Circuitos
expresion corporal del motores
nifio.
Taller de baile

Learn, feel and dance

Proposito

Desarrollar las habilidades de
expresion corporal y equilibrio

Incentivar movimientos motores

mientras se relata la historia

Realizar los diferentes caminos
propuestos lo mas rapido posible

Desarrollar la coordinacion y
equilibrio al bailar

Actividades

Nos movemos como una serpiente

Imitando a los animales
Cuento de las mariposas

Muévete conmigo
Sigue el camino

Aprendemos a bailar marinera

nortefia

Instrumentos

lista de cotejo

Fuente: Elaboracion Propia



Tabla 3
Matriz de consistencia
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Problema

¢Coémo  potenciar la
expresion de
movimiento

corporal en nifios de 5
afios en una
institucién
estatal 2023?

educativa

Tipo de investigacion
disefio

Objetivos

Objetivo General:

Disefiar

un programa empleando el

método Dalcroze para potenciar la
expresion de movimientos corporales en

nifios de 5 afios en una

institucién

educativa estatal 2023
Objetivo Especifico:

Medir el nivel actual de expresion
de movimientos corporales en
nifios de 5 afios en una institucion
educativa 2023.

e Determinar las
caracteristicas  del  programa
empleando el método Dalcroze
orientado a potenciar la expresion
de movimientos corporales en
nifios de 5 afios en una institucion
educativa 2023.

Hipotesis (opcional en cualitativas)

Si se disefia un programa empleando el
método Dalcroze, entonces es probable
potenciar la expresion de movimientos
corporales en nifios de 5

afos en una institucion educativa 2023.

Poblacion, muestra y muestreo

Enfoque cuantitativo- no  Conformada por 94 nifios de 5 afios de una institucion educativa 2023.

experimental.
Descriptiva- propositiva

Muestreo por conveniencia

Variable/dimensiones

V. Dependiente:
Expresion de movimientos
corporales

e Psicomotricidad

e Temporeo- Espacialidad

V. Independiente:
Learn feel and dance
e Canciones infantiles
e Cuentos motores
e Circuitos motores
e Taller de baile

Técnicas e instrumentos

Técnica: de campo
Instrumento: lista de cotejo
Usando: El test verificado de
Ramirez 2007
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Finalmente, las consideraciones éticas que esta investigacion obtenga seran propiamente
modificadas y tomadas en cuenta para evitar cualquier tipo de plagio.

Vega (2023), menciona que “los derechos de autor o “copyrights” también estan protegidos,
asi que es ilegal, y posiblemente se considere plagio, atribuirse el genio de otro”

Ademas, de prevalecer el respeto y privacidad en cuanto a la revision de la lista de cotejo y
el programa propuesto que seran entregados con total responsabilidad al experto. Ademas, las
datas propuestas se pretende observar falencias en nifios en cuanto a la motricidad gruesa y asi
potenciarlas para prevenir enfermedades entre otras. Logrando la sistematizacion de los
resultados segun los objetivos planteados.

Resultados y discusion

En el acapite se presentan los hallazgos trascendentes del estudio en coherencia con los
objetivos, realizando un andlisis propio del procesamiento matematico y luego el acercamiento
comparativo con el empirismo y la teoria, en una cercana relacion con las bases de datos mas
recientes y de alto impacto.

Nivel actual de expresion de movimientos corporales en nifios de 5 afios en una institucion
educativa 2023

En lo concerniente al diagnostico, se logré determinar que la mayoria de estudiantes
evaluados, aproximadamente, el 80%, se encuentra entre los niveles medio y bajo y los demas
(el 20%) en nivel alto. Al aplicarse la estadistica descriptiva, se obtuvo una media aritmética
equivalente a 16 puntos; destacando que el grupo es homogéneo, segun el valor calculado por
la formula coeficiente de variabilidad.

Tabla 4
Resultados del nivel de expresion corporal del nifio en una institucién educativa-2023

Escala Rango Frecuencia %
Bajo 0-13 18 19.1489362
Medio 14-17 57 60.6382979
Alto 18-20 19 20.212766

Total 94 100

Media aritmética:16. Mediana:17. Moda:17. Coeficiente de variabilidad: 19. Puntaje maximo:
20. Puntaje minimo: 0

Enseguida, tras la revisidn de los precedentes y en torno a la problemaética hallada, Condemayta
(2020) comprueba que la coordinacion general (equilibrio dinamico) en nifios y nifias de 5 afios
presenta problemas que afectan la coordinacidn general, especificamente existen limitaciones
en los nifios para un control total de su cuerpo, a pesar de diferencias existentes entre uno y otro
por cuestiones propias de un ritmo cronoldgico distinto en el desarrollo.

De hecho, es un resultado coincidente que amerita ser evidenciado en otras realidades a fin
de encontrar las causas, sobre todo, promover soluciones. Al respecto, Payne (1995) menciona
que “la falta de coordinacion contribuye en la baja autoestima y aumento de dolencias
corporales a la larga, asi como altos niveles de estrés” (pag. 29).
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Bache y Orellana (2014), comentan que el predominio lateral en el nifio puede estar
supeditado al entrenamiento. Lo anterior explica las falencias encontradas respecto de la
lateralidad, una de las dimensiones que llaman la atencién en vista de estar relacionada con la
edad madurativa de los nifios, siendo un aspecto sensible de evaluacion en distinta etapa del
desarrollo, hacia los 7 afios de edad en que se puede determinar la existencia de un importante
problema. Antes, en la etapa preescolar, existe precisamente la oportunidad de afianzar el
sentido de la ubicacion espacio temporal y un “entrenamiento” como menciona el autor. Es
propicio entonces garantizar el planteamiento de actividades en las que se promueva la
ejercitacion de ambos hemisferios a traves de entrenar con uno otro lado del cuerpo.

A proposito, se reafirma la preocupacion observada al inicio del estudio, evidenciando
debilidades en el area psicomotriz. Las causas no se alejan de presunciones iniciales, afirmando
que la virtualidad dejé grandes vacios en el desarrollo del nifio y que amerita la inmediata
actuacion docente, a fin de fortalecer y realizar propuestas didacticas, empleando talleres,
cuentos, como los planteados en el presente estudio, que sirvan como iniciativa en nuevas y
sostenibles propuestas didacticas, que logren afiadirla como estrategia y de manera transversal
con la incorporacién dentro de las planificaciones.

Caracteristicas del programa empleando el método Dalcroze orientado a potenciar la
expresion de movimientos corporales en nifios de 5 afios en una institucién educativa 2022

Figura l

Modelo teorico de la propuesta “Programa LEARN, FEEL AND DANCE”

r---------

I
i .
—_— LEARN, FEEL AND DANCE . o romtaz

Frrssrssmnssirssnsa s R n
i HENRY WALLON: desplazamiento E
E corporal ¥ conocimiento de su cuerpo. 1
Setssssssnssrmsnnssnsennssrannnnenennad

2 L—————————I

i DALCROZE : bondades de la danza

saad

CIRCUITOS
MOTORES

DIMENSIONES
Desarrollar  la

PSICOMOTRICIDAD > GXPT'_ES_I\"H‘I de
movimientos

CUENTOS |
MOTORES

corporales con
I TEMPOREQ-ESPACIALIDAD > respecto al drea
de

psicomotricidad
, @ través del

I CONOCIMIENTO CORPORAL )

CANCIONES

programa
INFANTILES LENGUAJE ¥ EXPRESION Learn, Feel and
CORPORAL DELT:N

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

TALLER DE BAILE

Fuente: Elaboracion Propia

Para culminar con el programa “Learn Feel and Dance” se sustenta con la teoria de Dalcroze
y la de Henry Wallon, entre otros teniendo como finalidad respaldar la propuesta con grandes
aportes a la educacion referido a la psicomotricidad y libre expresion corporal; lo comprende
12 talleres, organizados con los componentes de inicio, desarrollo y cierre, cada sesion tendra
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un producto se desarrollard con un tiempo méax 40 min o 45 min, se sugiere el desarrollo
interdiario de los talleres, de modo que abarquen la culminacion de un mes. Finalmente, cada
actividad tendrd un producto, la mejor opcién es el dibujo libre, argumentado que por la
naturaleza del objeto en cuestion y los componentes importantes en la integralidad, se solicitara
este producto, el que permite afianzar los aspectos emocionales como las destrezas en la
coordinacion motora gruesa.

Finalmente, el programa fue evaluado por cinco jurados expertos Perla del Rocio Barriga
Ravello, Elizabeth Negrete Carhuaricra, Lydia Mercedes Morante Becerra, Maria Valentina
Cordova Pissani, Carbajal Cornejo Katherine, solicitando su apoyo para evaluar la validez de
contenido mediante el método de “juicio de expertos” del instrumento Lista de cotejo para
medir expresion de movimientos corporales, el mismo que se aplicd a una muestra seleccionada
y tiene como objetivo, recoger informacion directa y confidencial para consolidar el estudio
cientifico, titulado: Programa para potenciar la expresion de movimientos corporales en nifios
de cinco afios en una institucion educativa-2023. En coherencia con el propdsito que se
persigue.

Para discutir los elementos del aporte, se afirma la poca existencia de programas similares,
sin embargo, Condemayta (2020) en su investigacion propone dar énfasis al desarrollo de la
coordinacion, equilibrio y control del cuerpo en los nifios. El trabajo sirvié para sugerir cuentos
motores y concursos, ciertamente actividades muy dinamicas que demandan el movimiento y
emociones, dos componentes desde la neuroeducacion Vitgosky (2019) que garantizan
aprendizajes duraderos, a la par, la generacion de mayor cantidad de conexiones cerebrales.

Por otro lado, al evaluar con el instrumento se visualiz6 una dificultad especificamente con
lateralidad los nifios solo lograban caminar por el lado derecho menos por el lado izquierdo o
simplemente caminaban de frente mas no de costado. Ramirez (2017) menciona que el nifio
para que realice una buena lateralidad no necesariamente se toma en cuenta al gateo para nada,
eso se va desarrollando a nivel como el vaya creciendo, tome acépite del volteo, arrastre entre
otras en base a estimulaciones que tenga que recibir, ese lado podria serd un punto a favor
porque se observa actualmente a nifios que no han logrado una buena ensefianza en el lado
psicomotor.

Conclusiones

1. Respecto a los hallazgos en el desarrollo corporal de los nifios, los altos niveles estarian
siendo causados por el efecto de pandemia donde se mutilaron ciertas actividades de
ensefianza a través de una pantalla. La situacion encontrada compromete el incremento
de estrategias y actuacion desde la didactica y el rol del docente con el cual siempre va
a estar vinculado al apoyo de la familia para el desarrollo integral de los nifios.

2. Respecto al programa se plantean de modo que, con las caracteristicas disefiadas,
constituyen un aporte que debe estar incluidos en los programas curriculares, no
solamente en educacion inicial sino también en ciclos posteriores de modo que se
solvente la formacion integral en el nifio, bajo la perspectiva de desarrollar la expresion
corporal como un incentivo a la parte afectiva y ligado a la motora a los nifios.
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Recomendaciones

Se necesita promover concursos de innovacion en el interior de las instituciones educativas
en la que puedan plantear algunas promociones de actividades referidos a la danza o arte en
nifios, previa coordinacién con el o la directora de escuela, favoreciendo su lado psicomotriz y
dando una amplia perspectiva de mejora en los movimientos corporales del estudiante. De esta
manera se pueda evitar que surjan enfermedades a la larga, reducir el estrés, expresar libremente
y sacar a flote todo lo aprendido en el transcurso de las actividades.

Se recomienda hacer un buen uso de las aplicaciones moviles para motivar a los nifios que
sigan los pasos correspondientes a través de una pantalla, gran apertura e innovacion que hemos
podido sacar provecho de la virtualidad, asi mismo, promover la musicoterapia para un buen
desempefio corporal, en el aula o grupos escolares de una institucion educativa.

Por Gltimo, el apoyo incondicional del padre de familia estd en sus manos para poder
mejorar con sus nifios estas deficiencias a través de ejercicios 0 juegos motrices, 0 guias que
sirvan como base a realizar, por consiguiente, ambos entenderan que ejercitar el cuerpo es parte
fundamental, mantiene con buena salud y previene de muchas enfermedades posteriores o0 a
futuro.
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Anexos

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION QUE MIDE LA EXPRESION DE
MOVIMIENTOS CORPORALES

Propdsito: Medir el nivel actual de expresion de movimientos corporales en nifios de
5 afios en una institucion educativa 2022.

l. Informacién General

Fecha: [/ [

Nombre del estudiante:

Sexo: Femenino () Masculino ()
Edad:

Institucién Educativa:
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Lugar:

Il. Instrucciones: A continuacion, encontrards un conjunto de enunciados en los
cuales iras llenando datos y marcando con una “X” dentro del casillero que
mejor describa su respuesta.

Nivel de cumplimiento o logro del item Puntaje
A Logra lo planteado en el item 2
B Se encuentra en proceso para lograr lo planteado en el item. 1
C Se encuentra en inicio para lograr lo planteado en el item 0

I11. Parte central- items
Dimension 1: Psicomotricidad

N° items A B Observaciones

2 1

01 | Realiza movimientos
segun los tiempos
otorgados.

02 | El nifio sigue el
compas segun los
ritmos de la
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musica que escucha.

03

Muestra control de su
cuerpo en diferentes
posturas (se para en un
pie durante minimo 5”).

04

Camina sobre una linea
sinuosa llevando un
libro en la cabeza sin
que se caiga este.

05

Se desplaza hacia un
lado y hacia el contrario
segun indicaciones.

06

Camina hacia adelante
y hacia atrds segun
indicaciones.

Nota: indice de la dimensién psicomotricidad (idp) = [puntuacion total / 10] x 20.

Dimension 2: Temporeo-espacialidad

N° Items A B Observaciones
2 1
07 | Realiza movimientos con
su cuerpo, lento y rapido
segun indicaciones.
08 | Marca el pulso de
canciones haciendo
palmas (tiene en cuenta 8
tiempos de cambio de
acorde).
09 | Se ubica dentro- fuera del
hula hula.
10 | Se ubica delante y detras
de objetos y/o personas.
11 | Ubica los brazos,

encima de su cabeza.
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12 | En posicion cuclillas,
ubica sus brazos debajo
de las piernas.

Nota: indice de la dimensién temporeo-espacialidad (idte) = [puntuacion total / 10]
x 20.

Dimensién 3: Conocimiento Corporal

N° items A B Observaciones

13 | Realiza imitacion de
animales, valiéndose de
gestos y movimientos
corporales.

14 | Explora libremente el
espacio valiéndose de los
segmentos de su cuerpo.

Nota: indice de la dimensién Conocimiento Corporal (idcc) = [puntuacion total / 10] x
20.

Dimensidén 4: Lenguaje y expresion corporal

N° items A B Observaciones

15 | Improvisa una sucesion
de minimo tres
movimientos  distintos,
comunicando
gestualmente sus
necesidades.

16 | Expresa con movimientos
y gestos cOmo se siente.

17 | Cambia sus expresiones
de molesto, miedo o
tristeza a calmado y/o
sonriente.

Nota: indice de la dimensién lenguaje y expresion corporal (idle) = [puntuacién total /
6] x 20.



IV. Puntaje

PUNTAJE TOTAL DE LA DIMENSION
1

PUNTAJE TOTAL DE LA DIMENSION
2

PUNTAJE TOTAL DE LA DIMENSION 3

PUNTAJE TOTAL DE LA DIMENSION 4

PROMEDIO

V. Escala y rango de valoracion

Escala valorativa Rango
ALTO 18-20
MEDIO 14-17

BAJO 0-13
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Anexo 2: Tablas, mapas, esquemas y consentimiento informado.

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
Estimado Sr./Sra.

Su hijo/a ha sido invitado a participar en la investigacién titulada “Programa para potenciar la expresion
de movimientos corporales en nifios de 5 afios en una institucion educativa-2023”, a cargo de la
tesista Luisa Dariana Martinez Ventura del IX ciclo de la carrera Educacion Inicial y dirigido por el Mgtr.
Osmer Agustin Campos Ugaz, docente de la asignatura de tesis, en la escuela de Educacion, Facultad
Humanidades de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, ciudad de Chiclayo.

Este es un formulario de consentimiento informado cuyo objetivo es entregar toda la informacion
necesaria para que Ud. decida si desea o no participar en esta investigacion.

En primer lugar, se le esta solicitando que participe en este estudio, porque su menor hijo (a) esta
matriculado en el aula de cinco afios de Victoria Silva de Dall'orso N°030 y recientemente participa de
manera presencial en las clases, interactuando con sus compafieros tras una temporada de educacion
remota que probablemente cambid las oportunidades para desarrollarse integralmente.

Entonces, el proposito de este estudio es disefiar un programa empleando el método Dalcroze para
potenciar la expresién de movimientos corporales en nifios de 5 afios.

Finalmente, este estudio permitira identificar las necesidades especificas de ellos para luego beneficiarse
a través de la creacion de estrategias didacticas que favorezcan su desarrollo psicomotor.

La participacion de su hijo/a es voluntaria, consistira en asistir de manera regular a la IE, para ser
observado en su desempefio durante las actividades escolares, mencionando que el estudio no conlleva
riesgos para su salud ni su persona y no se registraran imagenes ni videograbaciones. Todas las
observaciones seran anotadas en el cuaderno de campo de la tesista.

La participacion de su hijo/a es totalmente confidencial, ni su nombre ni su DNI ni ningun tipo de
informacidn que pueda identificarlos aparecera en los registros del estudio, ya que se utilizaran cédigos.
El almacenamiento de los cddigos estara a cargo del investigador responsable.

Los resultados del estudio seran utilizados con fines de titulacion y una vez finalizada la investigacion,
usted podra conocerlos a través de un documento virtual.

Quedando claro los objetivos del estudio, las garantias de confidencialidad y la aclaracion de la
informacion, acepto voluntariamente la participacion de mi hijo/a en este estudio, firmo la
autorizacion.
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ACTA CONSENTIMIENTO PARA PADRES (FIRMA)

Y 0, e DN ., he
leido la informacién anterior y por el presente manifiesto mi consentimiento para la
participacion de mi menor hijo(a) en el estudio “Programa para potenciar la expresion de
movimientos corporales en nifios de 5 afios en una institucion educativa-2023”.

Si durante el transcurso de la investigacién me surgen dudas respecto a ella o sobre mi
participacion en el estudio, puedo contactar con el investigador responsable, Srta. Luisa
Dariana  Martinez ~ Ventura,  teléfono 974095018  correo  electronico
darianatopnotch@gmail.com.

Tengo derecho a estar libre de presion para decidir mi participacion en el estudio.
Finalizada la investigacion tendré derecho a conocer los resultados a través de un
documento virtual.

Acepto participar en este estudio de investigacion titulado “Programa para
potenciar la expresion de movimientos corporales en nifios de 5 afios en una
institucion educativa-2023”.

Firma del padre o tutor Fecha:

DNI




Anexo 3: Cuadro organizador de actividades
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Componente/dime Actividades integradas Materiales y N°
nsién estrategias Horas
Psicomotricidad Nos movemos al ritmo de la melodia Musica 45 min
Tocamos con ritmo Instrumentos 40 min
musicales
Cuento psicomotor Circuitos 40 min
Controlo mi cuerpo en distintas posiciones Posturas 40 min
Reconozco mi lado derecho e izquierdo Dinamicas 40 min
Temporeo- La reina manda Dinamica 45 min
espacialidad
Aprendemos a seguir la musica con maracas y Instrumentos 40 min
castafiuelas musicales
Delante y detras Dinamica
Encima y debajo Juego de roles y
dinamica
Conocimiento Yoga de animales Imitacion 40 min
corporal
Lenguaje Aprendemos a bailar marinera Imitacion 40 min
expresion corporal
Al bailar, yo expreso Dinamica 40 min




Anexo 4: Modelo de una sesion detallada

TALLER 9

PRODUCTO

APRENDEMOS A BAILAR UNA MARINERA

36

Realizamos las actividades permanentes y previo aviso a los |e Asistencia, | 10 min
padres para que sus nifios traigan sus pertenencias (agua, |@ comunicad
pafiuelo, y polo para tener de repuesto), la docente les o a los
preguntaré en forma general ¢Nifios qué quisieran hacer? ;Les padres de
gustaria bailar? ;Qué mdsica les gustaria bailar? ;Quiénes familia

saben bailar?, procede a hacer un calentamiento para que

luego no se lesionen y comenta que pondrd una musica y

bailaran como puedan.

-Antes de hacerlo plantea las normas y el propoésito del taller,

el dia de hoy aprenderemos pasos basicos de la marinera.

La docente pondra musica y todos los nifios y nifias bailaran (e Equipo de | 30 min
como puedan, asi mismo, cambiara a diferentes melodias. sonido

La docente luego hace una pequefia secuencia de pasos y ellos |e pistas  de
deberan imitarlo (pasos basicos, cepillado, taco taco y a mover marinera

el pafiuelo) y se indicara que hagan rapido o despacio. e pafiuelo

Asi sucesivamente, finalmente descansan y evaluamos |e agua
individualmente el paso que aprendi6 y como lo aprendio |e toalla

mediante un dibujo.

Al terminar esta actividad, la docente les preguntara en 5 min
forma general: ;Se cansaron? La docente les ensefiara como

deben de respirar, esta actividad lo haran tres veces, ;Que Cancion -
aprendieron? ;Qué pasos aprendiste? ;qué usaste para bailar? | Adios

REALIZAR UN DIBUJO Y EVALUACION INDIVIDUAL DEL PASO APRENDIDO




