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Resumen 

La deficiencia de lenguaje hablado, es uno de los problemas que ha existido desde siempre en 

niños de edad preescolar, y a raíz de la pandemia los porcentajes han aumentado, es por ende 

que se desarrolló una investigación, cuyo objetivo fue, aplicar juegos orales a infantes de cinco 

años después de la pandemia, además, medir el nivel de lenguaje oral y determinar la eficacia 

de aplicar un programa de actividades denominado “Club de juegos orales” para mejorar el 

lenguaje oral en niños de cinco años. La metodología empleada corresponde al enfoque 

cuantitativo, aplicada con un nivel preexperimental; a 26 estudiantes de cinco años; para el pre 

y post test se utilizó el instrumento PLON R adaptado al contexto de los niños. Con respecto a 

los resultados que se obtuvieron en el pre test, no fueron los esperados, dado que, más del 50% 

de los estudiantes se encontraban en niveles de retraso y necesita mejorar; por otro lado, es 

importante mencionar que luego de haber aplicado el programa los resultados de post test fueron 

satisfactorios. En definitiva, los hallazgos demuestran que los juegos orales influyen mucho en 

el desarrollo de lenguaje hablado de los niños de preescolar, es por ello, que se recomienda 

trabajar actividades similares a las que se desarrollaron, ya que es de gran importancia porque 

permite ampliar el vocabulario y mejorar la habilidad para que haya una interacción social, es 

decir comunicarse con mayor fluidez, claridad y coherencia.  

 

Palabras clave: lenguaje hablado, interacción social, niño en edad preescolar. 
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Abstract 

Spoken language deficiency is one of the problems that has always existed in preschool 

children, and as a result of the pandemic the percentages have increased, which is why research 

was developed, the objective of which was to measure the level of language oral and determine 

the effectiveness of applying an activity program called “Oral Games Club” to improve oral 

language in five-year-old children. The methodology used corresponds to the quantitative 

approach, applied at a pre-experimental level; 26 five-year-old students; For the pre- and post-

test, the PLON R instrument adapted to the children's context was used. Regarding the results 

obtained in the pre-test, they were not as expected, given that more than 50% of the students 

were behind and needed to improve; On the other hand, it is important to mention that after 

having applied the program, the post-test results were satisfactory. In short, the findings show 

that oral games greatly influence the development of spoken language in preschool children, 

which is why it is recommended to work on activities similar to those developed, since it is of 

great importance because it allows expanding the vocabulary and improve the ability to have 

social interaction, that is, to communicate with greater fluency, clarity and coherence. 

 

Keywords: spoken language, social interaction, preschool child. 
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Introducción 

Hoy en día se viven diferentes situaciones complicadas en las instituciones educativas, una 

de ellas es la deficiencia en el lenguaje oral, el mismo problema que se evidenció antes, durante 

y después de la pandemia, siendo una de las posibles causas de la poca o inadecuada 

estimulación que se le da, descuido de los padres por trabajo, entre otros; las mismas que se 

influyen en el desarrollo y aprendizaje de los niños, es por eso que, se considera importante 

brindarles un clima favorable y de confianza. Así como señala Paramio (2017) el lenguaje es 

muy importante en la vida de los seres humanos, porque les permite comunicarse e intercambiar 

información acerca de lo que piensan o sienten. 

Gracias a un estudio realizado en Inglaterra, por Education Edowment Foundation (EEF, 

2021), da a conocer que los niños entre cuatro a cinco años, de diferentes colegios de este país, 

necesitan más ayuda al momento de comunicarse, es decir, se comunican y pronuncian palabras 

con más dificultad que antes de la pandemia, eso debido a que no se relacionaban con sus 

compañeros, familiares, amigos externos y no había lugares de encuentro para dialogar. 

Asimismo, recalca que las medidas que se tomaron, dieron pie a que aumente el porcentaje 

a este problema, ya que como se conoce los niños aprenden por imitación, y al regresar a las 

escuelas encontraban a sus maestros y pares con mascarillas, lo que impedía que los niños 

discriminen los movimientos que se realizan con la boca y pronuncien de manera adecuada 

algunos fonemas y logren expresarse con mayor fluidez.  

Por su parte, Alcaraz (2021) codirectora del Instituto que lleva de su apellido, de especialidad 

de psicología, explica acerca de la importancia de desarrollar el lenguaje oral correctamente, 

donde señala que es preciso que los niños tengan la habilidad de iniciar un diálogo, conservarlo 

y culminar, así como se suele hacer en el día a día. De la misma manera, precisan que a futuro 

este problema afecta a los menores, puesto que, tendrán complicaciones en la escritura y lectura; 

e inconvenientes al relacionarse con los demás.  

Por otro lado, los resultados del Programa para la Evaluación Internacional de alumnos 

(PISA, 2018), arrojan que Perú se ubicó en el puesto 64 de 77 países, con un puntaje de 401 

puntos en lectura, también, se han recalcado las mejoras que se han presentado durante ese año, 

siendo un 10.3 el aumento de promedio del 2009 al 2018. Viendo el avance que se obtuvo en 

esos años, fue importante replantear que aún falta mejorar, es por ello, necesario trabajar y 

estimular el lenguaje oral de manera adecuada desde pequeños, para ubicarse en mejores 

niveles.  

Sin embargo, Valdez (2020), licenciada tecnólogo médico en terapia del lenguaje del 

Ministerios de Salud (MINSA), precisa que después de la pandemia; y hasta junio se atendieron 

6,846 casos en todo el país sobre problemas de lenguaje. Donde los principales afectados fueron 

aquellos niños con antecedentes, y los que estaban desarrollando su lenguaje de manera 

adecuada se vieron afectados, debido a que no tenían la disponibilidad de interactuar con la 

sociedad, lo que trae como consecuencia negativa el poco desarrollo del vocabulario y 

habilidades comunicativas. Por otro lado, señalan que otra de las causas seria que los familiares 

por la necesidad económica se vieron obligados a salir de sus hogares para trabajar, lo cual 

imposibilita brindar una estimulación adecuada sobre el lenguaje a sus hijos. Es, por ende, que 

consideran importante atender a estos casos de manera primordial, ya que permitirá evitar 

problemas de lectoescritura, autoestima y habilidades interpersonales.  
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En la región Lambayeque, la Evaluación Censal de Estudiantes (ECE, 2018), citado en 

Arriola (2020), manifiesta que, en el área de comprensión lectora, el 33.1% se ubicó en el nivel 

proceso, y el 27.4% de los estudiantes en el nivel inicio. Del mismo modo, aporta que es 

necesario mejorar el sistema educativo desde el nivel inicial, para que sea favorable seguir con 

los siguientes niveles escolares, por lo tanto, es fundamental que las docentes apliquen 

diferentes estrategias y métodos que fortalezcan las planificaciones para contribuir a la mejora 

del desarrollo del lenguaje oral; dado que, en su investigación encontró resultados que superan 

el 50% de niños en niveles de retraso y necesitan mejorar en el lenguaje oral.  

De manera concisa, el problema que se observó en una institución educativa inicial ubicada 

en el distrito de Mórrope, provincia y departamento de Lambayeque, es la deficiencia del 

lenguaje hablado de los niños de 5 años, presentado rasgos como: poca fluidez al momento de 

interactuar con los compañeros y la maestra, pronunciar incorrectamente palabras con fonemas 

acorde a la edad, crear frases al momento de observar imágenes, explayarse al momento de 

querer expresarse para describir imágenes, tartamudez, entre otros.  

Una de las causas es la poca comunicación por parte de padres con sus menores, ya sea por 

el trabajo o por métodos de crianza que ellos vivieron; siendo los niños los afectados, otro factor 

son las escuelas o las docentes, dado que, no aplican las estrategias adecuadas para dicha 

problemática, y, por último, se menciona que la pandemia COVID-19, el haber estado en casa 

llevó a que haya poca interacción, con sus pares. Las características mencionadas, trajo como 

consecuencia a: niños poco sociables, con baja autoestima, tímidos al momento de expresarse 

en público; y a futuro, pueden ser personas con poco interés por la lectura, aislarse, tener 

problemas emocionales, poca habilidad para crear sus propios textos, etc. 

Siendo así, se formuló un problema de investigación: ¿Cómo mejorar el lenguaje oral en 

niños de cinco años en una institución educativa?, por lo cual se planteó como objetivo general: 

aplicar un programa club de juego orales, con la finalidad de mejorar el lenguaje oral en niños 

de cinco años post pandemia; de la misma manera, se midió el nivel de lenguaje oral con el fin 

de conocer la realidad en la que se encontraban los niños, y finalmente se determinó el impacto 

de las actividades trabajadas. 

Lo mencionado anteriormente, conlleva a justificar una investigación de vital significancia, 

puesto que, existen evidencias de la problemática identificada que se agudiza con el poco 

conocimiento que tienen los padres acerca de la importancia de un desarrollo adecuado del 

lenguaje oral, y los pocos recursos didácticos que emplean las docentes de inicial. Es por eso 

que, Méndez (2022) afirma la importancia de evaluar el lenguaje, señalando que esta es una 

pieza esencial en el desarrollo del infante, porque ayudará a tener una mejor comunicación, 

expresión y socialización.  

El aporte que se brinda es teórico, ya que, al culminar la investigación, facilitará información 

importante y valiosa, dado que se presenta de manera ordenada y operativa; siendo así, se podrá 

utilizar para investigaciones de la misma línea y comparar diferentes problemas y resultados.  

Además, tiene valor metodológico, dado que se trabajó teniendo en cuenta diferentes 

procedimientos, y se utilizó un instrumento que fue evaluado, lo que demostró el gran 

porcentaje de validez y confiabilidad; y así mismo puede resultar aportando en investigaciones 

similares. Para el programa se tuvo en cuenta la secuencia didáctica del área de comunicación, 

que plantea el Ministerio de Educación (MINEDU), dado que este se relaciona con la oralidad. 

Las actividades fueron talleres innovares, motivadores, que causaron curiosidad en los niños; 
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entre ellos están; las rimas, trabalenguas, canciones, juego de roles, retahílas, adivinanzas, 

cuentos, poesías, las mismas que sirvieron para mejorar el lenguaje oral, siendo los niños mucho 

más activos, participativos e interesados por leer lo que les llamaba la atención. Se evaluó de 

manera permanente respetando los criterios planteados en cada uno de los talleres. 

De otro lado, la investigación da a conocer que tiene un gran impacto en la sociedad, ya que 

las actividades didácticas van acorde a las necesidades que se presentaron, y también, son de 

utilidad para poblaciones donde se presente la misma situación, además si en otra oportunidad 

se llegará a vivir otra pandemia, probablemente se hallen dificultades en diferentes áreas, es por 

eso que este sustento influiría mucho en ello.  

Con respecto a los resultados, se espera que los estudiantes de cinco años de edad, obtengan 

resultados satisfactorios luego de trabajar las actividades planteadas; logrando así, mayor 

fluidez, claridad y coherencia al momento de expresarse. 

Posteriormente, se manifiestan limitaciones en la investigación; donde la muestra fue un 

poco grande e impidió evaluar en corto tiempo, ya que, los directivos de la institución brindaban 

solo un tiempo determinado, queda entonces redactado para que en otros estudios se tenga en 

cuenta lo mencionado, para controlarlo.  

 

Revisión de literatura 

A continuación, se dan a conocer diferentes investigaciones que se han realizado sobre el 

lenguaje oral en contextos internacionales, nacionales y locales.  

Granada et al. (2023), en su artículo plantearon como objetivo analizar el discurso narrativo 

productivo de estudiantes de kínder teniendo en cuenta del trastorno especifico de lenguaje 

(TEL), junto a la periodicidad de la lectura de cuentos en el hogar, en escuelas de lenguaje de 

Chile. Utilizaron un diseño de estudio no experimental, descriptivo y comparativo, con un grupo 

de 150 estudiantes de kínder en edades de cinco años hasta un día antes de cumplir seis, donde 

aplicaron el test de evaluación de discurso narrativo (EDNA); los resultados arrojan que 96 

niños tienen mayor deficiencia en TEL expresivo, y la diferencia se ubican en el TEL mixto, es 

decir en comprensión y expresión de lenguaje. Por lo hallazgos mencionados, concluyen que, 

los niños a los que se les lee cuentos con más frecuencia, tienen la capacidad para crear alguna 

forma de narración. Es, por ende, que consideran importante conocer las rutinas familiares, para 

aplicar diferentes estrategias sistemáticas. 

 A raíz de los mencionado sobre el estudio, se genera una estrategia efectiva basada en el 

uso de los cuentos para mejorar el lenguaje oral y es tomada en cuenta dentro de la propuesta 

que es construida y validada por expertos.  

Según Cueva y Tapia (2020), en el estudio tuvieron como objetivo, determinar en qué 

medida la aplicación del taller musical Serendipia mejora el lenguaje oral en los niños de 4 

años; utilizó el nivel de investigación cuasi experimental, y empleo una rúbrica para la pre y 

post prueba. Los resultados del pre test del grupo control arrojan que el 50% de los niños se 

ubican en el nivel medio, es decir, solo a veces se expresan para hablar, pronuncian 

correctamente pocas palabras, tienen dificultad para dar a conocer si les ha gustado algo, poca 

regulación de su voz cuando quieren expresarse; y el 5% en el nivel alto, donde los infantes 

utilizan diferentes palabras para dialogar, regulan adecuadamente su voz, demuestra sus 

emociones al momento de hablar con los demás, las palabras los pronuncian correctamente y 

son de acuerdo a su edad; y el post test demuestran resultados similares.  
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De la misma manera, se obtuvo en el diagnóstico de la pre prueba del grupo experimental 

que el 55% se ubican en el nivel bajo, o sea, no expresan sus sentimientos, poca participación 

en diálogos, no menciona si les ha gustado las actividades que han realizado y el 5% en alto, 

con las características ya mencionadas. Después, se aplicó el taller al grupo experimental y se 

evidenciaron grandes cambios, ya que, el 70% de los niños logró ubicarse en el nivel más alto, 

y la diferencia se quedó en el nivel medio.  Finalmente, concluyeron que el estímulo aplicado 

conlleva a mejorar el lenguaje oral, porque se demostró una diferencia muy significativa entre 

la pre y post prueba.  

En base a la investigación revisada posibilita que se reformule a una investigación 

cuasiexperimental con dos grupos o más grupos que nos lleven a profundizar no solo la 

propuesta, si no la selección del grupo y las comparaciones entre ellas.  

Por otro lado, Antezana y Pérez (2019), en su investigación, plasmaron como objetivo 

determinar el nivel de desarrollo del lenguaje oral en los niños de 4 años, evaluó con el 

instrumento Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R), mediante el cual se 

evidenció, que el 56% de los niños se ubicaron en la escala de retraso, con características como: 

problemas para pronunciar palabras con fonemas de acuerdo a su edad, no imitan de manera 

directa oraciones, ni producen verbalmente palabras cuando se les presentan imágenes, no 

logran repetir frases de siete elementos, limitación del vocabulario al momento de expresarse, 

etc.; y solo el 22% se encontraron en el nivel normal. Los investigadores, concluyeron que los 

niños que están en niveles bajos no desarrollaron su lenguaje oral de manera satisfactoria o 

están en el proceso de hacerlo adecuadamente teniendo en cuenta las dimensiones forma, 

contenido y uso, por ende, proponen desarrollar actividades como: praxias, juegos, entre otros. 

A partir de la revisión de este antecedente surgió la iniciativa de utilizar un instrumento 

estandarizado, no solo para niños de 4 años, si no para 5 años, lo que permitió evaluar el 

lenguaje oral para recoger información y desarrollar un programa para la pronta solución del 

problema.   

Flores y De la Cruz (2021), estableció dar a conocer el nivel del lenguaje oral en los infantes 

de tres a cinco años en tiempos de pandemia, realizó una investigación básica, descriptivo 

simple, donde utilizó el PLON.R, para lograr medir el nivel de cada uno de los niños. Los 

hallazgos demuestran que el 50% de los educandos solo de cinco años se encuentran en nivel 

retraso, debido a que tienen dificultades en los fonemas, repetir frases y la diferencia en necesita 

mejorar, presentando los mismos rasgos; por lo cual concluyen que estos resultados se darían a 

raíz de la pandemia, dado que las clases al ser de manera virtual, los niños estarían aislados.  

La investigación anunciada, ayudo a fortalecer y encontrar un instrumento validado, además 

será importante para la discusión de resultados.   

Curi & Quillatupa (2022) estableció como finalidad determinar la eficacia de los juegos 

verbales en el desarrollo del lenguaje oral en niños de cuatro años de edad en una institución 

educativa de Huancayo. Evaluaron con el instrumento (PLON-R), para el pre y post test. Aplicó, 

el diseño pre experimental, con un solo grupo conformado por 50 niños de la edad ya 

mencionada, donde la estimulación consistió en juegos verbales. Los resultados del pre test 

arrojaron que el 76% se ubicó en el nivel retraso, siendo niños con problemas para expresar y 

comunicar lo que siente ante sus pares, bajo nivel léxico, dificultad para pronunciar algunas 

palabras; y solo 4% en el nivel normal con características que se mencionaran posteriormente. 
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El post test reporta que luego de haberse trabajado las actividades el 100% del grupo se 

encuentra en nivel normal, en otras palabras, los infantes a partir de imágenes son capaces de 

producir frases, pronuncian adecuadamente los fonemas que van de acuerdo a su edad, 

desarrollan correctamente tanto el nivel léxico como expresivo y comprensivo, también trabaja 

de manera satisfactoria el componente pragmático. Por lo mencionado, concluyen que los 

juegos verbales influyen satisfactoriamente en el desarrollo del lenguaje verbal, ya que genera 

un desarrollo con mejor fluidez y espontaneidad. La investigación aporta, ya que está 

relacionada a el uso de las estrategias basadas en el juego y su implementación en el programa 

para mejorar el lenguaje oral.  

Ginger (2022) propuso comprobar la eficacia de trabajar talleres de juegos de roles para 

desarrollar la expresión oral, llevaron a cabo una investigación pre experimental, teniendo como 

insumo PLON R (3 años) para la pre y post prueba. Los resultados de la pre prueba manifiestan 

que el 53% se encontraba en nivel retraso, dicho de otra manera, los niños no contaban con un 

desarrollo de lenguaje acorde a su edad, no había relación entre frases y palabras empleadas, 

problemas fonológicos, semánticos y pragmáticos. Al conocer la realidad, la investigadora 

aplicó juegos, ya que lo considera como una herramienta esencial para mejorar las dificultades 

presentadas; y asimismo esto permitió obtener puntajes satisfactorios en el post test, donde 

86.7% pasó a un nivel normal y la diferencia se quedó en necesita mejorar, al conocer la nueva 

realidad, concluyeron, que el estímulo dado fue muy eficaz, ya que, los niños se desenvuelven 

sin tener temor al momento de dialogar con sus compañeros o docente. 

El aporte de este antecedente tiene que ver con la metodología, porque ambos desarrollan 

una investigación con diseño preexperimental en el cual utiliza un pre y post prueba y un solo 

grupo, al cual se aplica el estímulo (programa basado en juegos) 

Curi & Quillatupa (2022) estableció como finalidad determinar la eficacia de los juegos 

verbales en el desarrollo del lenguaje oral en niños de cuatro años de edad en una institución 

educativa de Huancayo. Evaluaron con el instrumento (PLON-R), para el pre y post test. Aplicó, 

el diseño pre experimental, con un solo grupo conformado por 50 niños de la edad ya 

mencionada, donde la estimulación consistió en juegos verbales. Los resultados del pre test 

arrojaron que el 76% se ubicó en el nivel retraso, siendo niños con problemas para expresar y 

comunicar lo que siente ante sus pares, bajo nivel léxico, dificultad para pronunciar algunas 

palabras; y solo 4% en el nivel normal con características que se mencionaran posteriormente. 

El post test aclara que luego de haberse trabajado las actividades el 100% del grupo se 

encuentra en nivel normal, en otras palabras, los infantes a partir de imágenes son capaces de 

producir frases, pronuncian adecuadamente los fonemas que van de acuerdo a su edad, 

desarrollan correctamente tanto el nivel léxico como expresivo y comprensivo, también trabaja 

de manera satisfactoria el componente pragmático.  Por lo mencionado, concluyen que los 

juegos verbales influyen satisfactoriamente en el desarrollo del lenguaje verbal, ya que genera 

un desarrollo con mejor fluidez y espontaneidad. La investigación aporta, ya que está 

relacionada a el uso de las estrategias basadas en el juego y su implementación en el programa 

para mejorar el lenguaje oral.  

Rosales (2022), determina la influencia de los juegos verbales para mejorar el lenguaje oral 

en niños de cinco años. Su investigación fue preexperimental, evaluó con el Test Elo, mediante 

la técnica de observación, y su población fue de 12 niños. En el pre test halló que el 25% de los 

niños se encuentran en un nivel muy bajo, y el 33 % en la escala baja, lo que quiere decir que 
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son niños que tienen problemas en alguna de sus dimensiones, hay deficiencia para pronunciar 

el fonema r y l, y de esa manera no logran una comunicación clara. En el post test, descubrieron 

que el 58% de los niños están en un nivel alto, y el 25% dentro de un nivel muy alto, con 

características satisfactorias y todo gracias al gran aporte del programa. Concluye que los juegos 

verbales son viables para lograr mejorarla. El estudio aporta, dado que esta relacionados con 

las dos variables, y que consideran dables para el aporte de metodología, programa y 

comparación de resultados.  

Curipallo (2023), propuso utilizar juegos verbales con la finalidad de mejorar el lenguaje 

oral, fue una investigación descriptiva, tomando un enfoque cualitativo; en sus resultados 

evidenció un gran impacto que tuvieron los juegos en el desarrollo de la expresión verbal, ya 

que los porcentajes demuestran que se redujo a un 70% las dificultades que tenían los niños con 

relación a lo ya mencionado. Concluyen, que los juegos verbales, son muy importantes en la 

vida del niño y también resaltan la gran labor que debe desempeñar la docente y los padres de 

familia para potenciarla; lo mencionado, los relaciona con la importancia del juego en la edad 

preescolar, como también la influencia de los docente y padres de familia para el aprendizaje 

de los niños.  

Ahora bien, a continuación, se dan a conocer las teorías relacionadas con las dos variables 

de la investigación, es decir de lenguaje oral, como también del juego.  

Vygotsky (1978, citado Vásquez, 2021) en su teoría socio constructivista, afirma que aprecia 

mucho el entorno donde se desenvuelve el niño, ya que este influye mucho en el desarrollo 

intelectual y de lenguaje, siendo éste importante para que le permita al infante intercambiar y 

transmitir conocimientos a través de la zona de desarrollo próximo (ZDP), teniendo en cuenta 

los intereses o necesidades del aprendiz. También recalca que el pensamiento y el lenguaje 

tienen orígenes diferentes, pero después, se produce un proceso de convergencia, donde el 

lenguaje se une al pensamiento y se necesitan uno del otro. Al involucrarse, el lenguaje se 

transforma en el centro para realizar acciones y planificaciones. Por lo tanto, se considera que 

los niños para adquirir diversos conocimientos y desarrollar de manera adecuada diferentes 

áreas cognitivas, una de ellas el lenguaje oral, necesita del medio, pero, como algo social y 

cultural, ya que todo lo que aprenden parte del mundo social. 

Por otro lado, Piaget (1982, citado en Santisteban, 2019) en su teoría cognitivista precisa, 

que los niños desde que están en el vientre de su madre van adquiriendo el lenguaje, siendo este 

un medio para que cuando nazca ya reconozca algunas voces de sus familiares más cercanos 

(mamá). Después, cuando se relacione de manera directa con ellos, logrará aprender mediante 

la imitación, pero, solo hasta los dos años, pasada esa etapa, el individuo empezará a desarrollar 

su inteligencia sensorio motriz, lo que permitirá relacionar figuras con palabras. Dicho de otra 

manera, los niños desde tan pequeños ya tienen la capacidad y disponibilidad para poner en 

marcha una conversación, es por eso importante mencionar que los padres deben conversar con 

sus hijos desde que están en la etapa prenatal, ya que este influye en el desarrollo del lenguaje.  

Con respecto al aporte teórico sobre lenguaje oral, ambos autores se complementan, dado 

que los dos anuncian que el lenguaje oral se va desarrollar adecuadamente al momento que los 

niños compartan con la sociedad, ya que al ver lo que hacen sus pares o familiares cercanos 
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pasaran a imitar. Asimismo, ambas teorías basan el desempeño personal en experiencias de 

contextos influyentes que determinan su vida adulta. 

En relación al juego, Vygotsky (1984, citado en Sánchez et al., 2020) señala que solo será 

un lugar práctico, si el niño socializa de manera afectiva, porque de esa manera permitirá 

desarrollar las dimensiones cognitivas, como el lenguaje, la inteligencia, etc. Asimismo, 

Vygotsky (2010, citado en Sánchez et al., 2020), da a conocer que, en la etapa infantil, lo que 

mayormente se trabaja en el aula es el juego, por ende, que se vuelve en un recurso esencial 

para los niños, donde desarrollarán su pensamiento y el lenguaje. Además, recalca que será 

beneficioso para los infantes en su aula, dado que ayudará a desarrollar diferentes capacidades 

cognitivas, siempre y cuando este sea planificado pedagógicamente y tengan en claro, los 

objetivos que se desean cumplir. 

Con lo mencionado anteriormente, se puede concluir que Vygotsky considera importante el 

juego en el desarrollo del niño, porque permite desarrollar diferentes habilidades cognitivas, entre 

una de ellas, el lenguaje. Por tal motivo, se planteó desarrollar un programa de actividades lúdicas 

para mejorar el lenguaje oral, bajo el fundamento de Vygotsky.  

En los siguientes párrafos se han considerado a diferentes investigadores, quienes definen 

conceptualmente al lenguaje oral y los juegos verbales.  

Primero, se define el lenguaje oral, donde Cassany (1988, citado en Peña, 2019) menciona 

que está relacionado con la capacidad que tiene el ser humano para escuchar y entender lo que 

dicen las personas que están a su alrededor. 

Labrada et al. (2021) el lenguaje, es la capacidad para emplear de manera correcta los medios 

lingüísticos, teniendo en cuenta los objetivos que se quieren anunciar, además, señala que una 

adecuada pronunciación de palabras favorece a los niños de educación inicial, dado que va a 

permitir una comunicación entendible con las personas de su entorno, y también ayudará a 

mejorar su lenguaje oral.  

Por otro parte, Salvador (2017, citado en Santana et al., 2022) sostiene que, el lenguaje oral 

es un acontecimiento comunicativo nato del niño, y se desarrollará por medio de prácticas de 

producción verbal. De la misma manera, precisa que permite a las personas reconocer tanto sus 

sentimientos y sensaciones, para relacionarse con su alrededor.  

Mientras tanto, Cueva et al. (2023) menciona que, los niños para desarrollar el lenguaje oral, 

necesitan relacionarse con compañeros de su edad y que se encuentren en su alrededor, con la 

finalidad adquirir habilidades tanto lingüísticas como cognitivas, y logre comprender el mundo 

en el que se encuentra.  

Por otro lado, (De la Calle et al., 2019; Menti & Rosemberg, 2016, citado en Figuero et al., 

2022) da a conocer que, el lenguaje oral es considerado como una de las áreas que debe 

desarrollarse de manera adecuada, porque, esto influye en el futuro, donde los niños deben 

adquirir un correcto vocabulario y tengan la capacidad de comprender lo que leen.  

En otras palabras, se puede decir que el lenguaje oral es una de las capacidades que dispone 

el hombre, para comprender y comunicarse de manera verbal con la sociedad, es por ello que 

se considera importante el ambiente donde se desenvuelven, ya que, si está en un ámbito muy 

activo, le ayudará a estimular y a adquirir nuevas palabras, de manera que, los individuos logren 
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entablar diálogos más claros, fluidos y entendibles; y no se sientan perjudicados en situaciones 

a futuro.  

Para conceptualizar la segunda variable, Mena et al. (2021) señala que el juego es muy 

significante para desarrollar el aprendizaje, porque los niños aprenden jugando, siendo así, se 

considera como una de las estrategias más importantes, puesto que, al momento de interactuar 

con compañeros de su edad o un adulto cercano, genera situaciones desafiantes, que conlleva 

al descubrimiento, exploración e imaginación de diferentes cosas, es decir ponen en acción sus 

habilidades cognitivas, y también afectivas.  

Hernández & González (2013, citado en Zamora et al.; 2020), definen al juego, como un 

medio que facilita y favorece el aprendizaje de los estudiantes, es por ello, que lo consideran 

como la clave para el trabajo educativo ya que brinda placer, motivación y seguridad de 

movimiento.  

Por otra parte, Winnicott (1971, citado en Luzzi & Bardi 2009) expresa que el entorno donde 

se desenvuelve el niño ayuda en el desarrollo integral logrando sus aprendizajes. Asimismo, 

considera al juego como un medio para comunicarse con la sociedad, el mismo que debe 

trabajarlo con el fin de lograr un objetivo, divertiendose a la vez, ya que no solo trata de trabajar 

cualquier actividad lùdica, si no desarrollar diferentes capacidades.  

En relacion a juegos especificamente verbales, Condemarín, (2003 citado en Peña, 2019) 

afirma que están relacionados con un carácter lúdico y creativo de los niños que ayudan a 

realizar diferentes actividades para enriquecer el pensamiento, lenguaje oral y escrito. Además, 

conlleva a estimular la percepción auditiva, fonemas, creatividad, memoria e implementar el 

vocabulario  

De la misma manera, se presentan las respectivas definiciones de las dimensiones que se han 

evaluado en el estudio.  

Primero, es forma, que según Sánchez (2007, citado en Navarra, 2020) se divide en 3 

subdimensiones: fonología, está encargada de evaluar los fonemas que debe desarrollar un niño 

de acuerdo a su edad; morfología, estudia los cambios que se pueden evidenciar, en una palabra, 

cuando se junta con un morfema; sintaxis está encarga de evaluar el orden de las palabras para 

crear oraciones claras. 

Segundo, es contenido; mide la capacidad que tienen los evaluados acerca de diferentes 

palabras, también, que tanto los pueden aplicar en los diferentes contextos. 

Tercer, es uso; el mismo que trata de cuan interactivos pueden ser los niños al momento de 

escuchar o hablar con los demás, donde se debe manejar mensajes bien vocalizados y claros.  

 

Materiales y métodos 

La investigación pertenece al paradigma positivista con enfoque cuantitativo, donde Alan y 

Cortez (2017) mencionan que lo cuantitativo permite examinar distintos datos de forma detallada, 

por ende, es de alta significancia utilizar programas estadísticos que permitan obtener resultados 

confiables y los lectores conozcan la realidad.  

El método del estudio fue aplicado, según Sabino (1996, citado en Castro et al., 2022); 

consiste en identificar una o varias problemas y necesidades del entorno, y consecutivamente 

emplear conocimientos para dar respuesta a lo que se haya identificado teniendo en cuenta el 

método científico. Además, tuvo un diseño pre experimental, y se representan de la siguiente 

manera: 
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Muestra: G ------ O₁ ------ X ------ O₂  

Donde: G: Grupo de investigación  

O₁: Pre prueba  

X: Club de juegos orales   

O₂: Post prueba 

Para la obtención de resultados del pre y post tes se utilizó un instrumento denominado 

Prueba de Lenguaje Oral Navarra (PLON-R), fue adaptado de acuerdo al contexto de los niños 

y contó con un alto porcentaje de validez y confiabilidad. Además, permitió conocer el nivel en 

el que se encontraban los niños en tres dimensiones: forma, contenido y uso.  

La población estuvo conformada por los niños de la institución educativa y la muestra estuvo 

compuesta por 26 niños del aula verde de cinco años de una institución educativa que se 

encuentra ubicado el distrito de Mórrope, el muestreo se obtuvo por el método no probabilístico 

intencionado. Cárdenas (2018), precisa que la población, es un grupo que está conformado por 

personas que tienen características similares, las cuales se denominan unidad de análisis, 

quienes darán respuesta a las preguntas planteadas.  

De acuerdo a los objetivos que se plantearon en la investigación se operativizó la variable 

dependiente con sus elementos que la componen, como las dimensiones, indicadores, ítems, y 

su respectivo rango valorativo, la cual se presenta de manera concisa (ver en la tabla 1) 
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Tabla 1 

Operacionalización de las variables  
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Con respecto a la recolección de datos, Hernández & Duana (2020), resaltan la importancia 

de calcular los datos antes de aplicar algún estimulo, y de esa manera tener en cuenta el 

conocimiento científico. Asimismo, se empleó la técnica de observación, es por ello que 

Campos y Lule (2012) afirman que esto conlleva a captar datos informativos de forma concisa, 

y después ser analizados de manera científica y se solucione el problema evidenciado.  

El instrumento que se utilizó para el estudio, es PLON-R, el mismo que permite evaluar el 

lenguaje oral en niños de tres a seis años, pero, en esta ocasión solo se tomó la parte de la edad 

de la muestra, donde los ítems fueron adaptados al contexto de los niños, en las dimensiones 

forma, contenido y uso; contando con niveles: inicio (0-8), necesita mejorar (9-10) y normal 

(11-14). Al adaptarse tuvo que ser evaluado por cinco expertos para contar con la validez, cuyo 

puntaje según la V de Aiken, fue 1.000, es decir era coherente, claro y relevante; y se ubicó en 

el rango muy alto (ver en la tabla 2) También, se realizó la prueba piloto para evidenciar la 

confiabilidad, y se contó con un puntaje de 0.82 ubicándose en la escala muy alto (ver en la 

tabla 3) 

Tabla 2 

Valoración de expertos, instrumento de medición 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Promedio general según el V Aiken.  

Para que el instrumento “PLON-R” se considere apto para ser aplicado debió tener un 

puntaje de 0.81 hasta el 1.000, y según las puntuaciones en claridad, coherencia y relevancia, 

se logró un resultado de 1.000, lo que quiere decir que fue aprobado con un nivel muy alto. 

 

Tabla 3 

Confiabilidad del instrumento. Estadística 

N° Ítems N° Sujetos Valor  

11 20 0.82 
Nota. Confiabilidad del instrumento según alfa de Cronbach  

El valor de la confiabilidad se obtuvo por medio de fórmulas en el alfa de Cronbach, teniendo 

como base a 20 estudiantes a los cuales se les aplicó el instrumento como prueba piloto. 

Por otra parte, para realizar el trabajo de investigación se realizaron diferentes 

procedimientos. Primero, se identificó la problemática que había en una institución educativa. 

Segundo, se ubicó un instrumento que contaba con los ítems necesarios para poder evaluar a 
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los niños, pero antes de aplicarlo se contextualizó, y para ello fue evaluado por 5 expertos 

quienes dieron diferentes valoraciones, las mismas que fueron plasmadas en el V Aiken para 

medir el nivel de validez, donde los resultados demostraron que PLON R se ubicaba en un nivel 

alto, es decir estaba apto para ser aplicado. Tercero, se realizaron coordinaciones con la 

directora de una institución educativa para llevar a cabo la prueba piloto con 20 infantes de 

cinco años, el cual permitió medir la confiabilidad del instrumento, obteniéndose un nivel muy 

alto según el Alfa de Crombach. Cuarto, al contar con la validez y confiabilidad, se procedió a 

coordinar con la directora, profesora y padres de familia para obtener el permiso y tiempo 

necesario para empezar a trabajar el pre test, programa de actividades y el post test con 26 

menores de cinco años. 

En cuanto al procesamiento y análisis de datos, se trabajó con el programa Excel, quien arrojó 

los resultados de manera detallada de los niveles del lenguaje oral: retraso, necesita mejorar, 

normal; mediante gráficos y cuadros. Además, con ayuda de fórmulas se obtuvo la media, 

mediana, moda y el nivel de coeficiente, para interpretar, analizar y discutir los resultados.    

Así mismo, se da a conocer la matriz de consistencia (ver en la tabla 4) 

Tabla 4  

Matriz de consistencia  
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En relación a las consideraciones éticas en el estudio, se protegió la información obtenida de 

diferentes autores citándolos de manera adecuada en el formato APA la séptima edición. 

Asimismo, se recopilo información de menores de edad contando primero con el permiso de 

los docentes y padres y de familia, la cual se manejó con mucha responsabilidad y discreción.  

 

Resultados y discusión 

En el siguiente apartado se dan a conocer los resultados más significativos de la 

investigación, y mediante gráficos, las cuales contienen datos que sirvieron para ser analizados 

y luego ser discutidos.  

R1: Nivel actual del lenguaje oral en niños de cinco años en una institución educativa de 

Mórrope 

De acuerdo a como se organizaron los objetivos de la investigación, se menciona el primer 

hallazgo que está relacionado con el nivel en que se encuentran los niños en el desarrollo de su 

lenguaje oral  

Tabla 5 

Situación actual del lenguaje oral en los niños y niñas.  

Nota: Pretest aplicado a niños de cinco años I.E. Publica (n=26) 

 

De manera general, así como se evidencia en la tabla, el mayor porcentaje que es equivalente 

al 76.92% de los niños se encuentra en el nivel retraso, es decir, son estudiantes que no han 

logrado desarrollar adecuadamente su lenguaje oral de acuerdo a la edad en la que se 

encuentran. Por otro lado, el 15.38% se ubica en la escala de necesita mejorar, en otras palabras, 

los niños están en proceso para desenvolverse satisfactoriamente en sus habilidades 

comunicativas. Finalmente, solo el 7.69% están el rango normal, dicho de otra manera, los 

educandos han alcanzado responder a la evaluación de manera positiva, llegando así a concluir 

que no tienen dificultades en ninguna de las dimensiones, por lo que es importante seguir 

trabajando con ellos para mantener o superar ese nivel. Lo mencionado anteriormente hace 

referencia a una evaluación en las dimensiones; forma, contenido y uso; teniendo como base al 

instrumento PLON R para edad de cinco años.  

Para obtener un cálculo especifico a cerca de la homogeneidad del grupo se utilizó la 

estadística descriptiva, donde se obtuvo que el coeficiente de variabilidad es de 25.14%. De la 
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misma manera, se halló el promedio que es equivalente a 7.69, y el valor más frecuente es 7, es 

decir, es la moda.  

En relación a la primera dimensión, se ha demostrado que el 46.15% de los estudiantes se 

ubica en el nivel retraso y necesita mejorar, y el 7.69 % en el nivel normal. Conociendo los 

resultados, se evidencia una gran problemática en los niños de cinco años con respecto a la 

dimensión forma, dado que la mayoría se encuentra en bajos niveles, evidenciando que 

mayormente tienen deficiencias en la pronunciación de fonemas de acuerdo a su edad 

cronológica, entre ellas: r/pl/kl/bl/tr/kr/br, a la vez tienen problemas para repetir frases de 9 a 

11 elementos, además hay dificultades para crear sus propias frases cuando observan una 

lámina. También, es fundamental mencionar que el grupo que se encuentran en rangos 

satisfactorios, están manejando correctamente el tema de fonología, morfología y sintaxis. Lo 

ya mencionado, impide a los niños entablar una conversación clara con los sus pares, además 

en el futuro tener dificultades al momento de leer.  

En cuanto a la segunda dimensión, se ha demostrado que el 61.54% de los estudiantes se 

ubica en el nivel retraso, el 23.08% se encuentran el nivel necesita mejorar y el 15.38 % en el 

nivel normal. Conociendo los resultados, se deduce la gran necesidad que tienen los niños de 

cinco años en la dimensión contenido, considerando que los estadígrafos señalan 3 como el 

valor que más se repite. En este caso, los niños tienen poca habilidad para diferenciar algunas 

categorías, relacionar lo que se le menciona con su cuerpo, expresar la utilidad de algunos 

objetos, seguir de manera consecutiva órdenes sencillas.  

Con respecto a la tercera dimensión, se corrobora que el 50% de los estudiantes se ubica en 

el nivel retraso, el 46.15% se encuentran el nivel necesita mejorar y el 3.85 % en el nivel normal. 

De acuerdo a lo dicho, se confirma que existen dificultades en la dimensión uso, teniendo a la 

mayoría de la muestra en niveles bajos, además considerando que los estadígrafos señalan que 

el valor que más se repite es 2. Por lo que es importante precisar que estos niños que se 

encuentran en niveles no esperados, tienen inconvenientes para realizar inferencias cuando se 

le presenta una lámina con diferentes acciones, en otras palabras, no mencionan según su 

criterio el por qué creen que sucede tal acción, además no dan a conocer de manera oral y 

puntual las acciones que realizan cuando culminan alguna actividad.  

Para discutir, Curi & Quillatupa (2022) en su estudio percibió resultados similares a los de 

la investigación, donde el 76% se ubicó en el nivel retraso, el 20% en la escala de necesita 

mejorar y solo 4% en el nivel normal, la similitud se debería a que se aplicó el mismo 

instrumento, y en un contexto igual al de la investigación, es decir en una zona urbana. 

Por otro lado, Antezana y Pérez (2019), midieron el nivel de lenguaje oral utilizando el 

PLON R, hallaron los siguientes resultados, el 56% de los niños se ubicaron en la escala de 

retraso, el 23% en necesitar mejorar y solo el 22% se encontraron en el nivel normal, en este 

caso, se evidencia que hay resultados diferentes a los del estudio a pesar que se aplicó el mismo 

instrumento, esto debido a que la población fue de 27 niños y la edad al cual se evaluó fue de 

cuatro años, es decir son diferentes contextos y realidades. 

Por su parte, Flores y De la Cruz (2021) en su tesis, demuestra que el 50% de los resultados 

no eran los esperados, donde la mayoría de ellos se encuentran en rangos deficientes, donde 

manifiesta que estos hallazgos serían por la COVID 19, dado que en esos tiempos los niños no 

podían relacionarse de manera presencial con sus amigos de la escuela. Los resultados no están 

muy relacionados con los del estudio, ya que, esto fue durante la pandemia y con una población 
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mayor a la precisada, y en la investigación fue post pandemia; de lo cual se deduce que, en el 

transcurso del tiempo, el problema ha aumentado.  

Por otra parte, Cueva y Tapia (2020) en su investigación encontró que el 50% de los niños 

se ubican en el nivel medio y el 5% en el nivel alto, cuyos hallazgos son distintos a los 

plasmados en la investigación, puesto que los autores utilizaron una rúbrica y solo 2 de las 3 

dimensiones que plantearon los investigadores es igual al del estudio.  

En coherencia a los resultados, se deduce que los bajos niveles se deben al poco apoyo por 

parte de los docentes y padres de familia para el desarrollo adecuado del lenguaje oral en los 

preescolares. Con lo manifestado, se confirma lo sugerido por Bonilla, (2016, citado en Guaylla, 

2022) los infantes para que aprendan a leer, deben tener como base las estructuras de lenguaje 

que vayan utilizando en el transcurso de su desarrollo, por ende, para que logren una adecuada 

alfabetización, el lenguaje oral es un factor muy importante, ya que a medida que lo van 

desarrollando se van convirtiendo en excelentes lectores; de la misma manera, recalca que el 

lenguaje al ser un componente significante, los padres deben apoyar a sus hijos para que vayan 

incrementen su vocabulario. 

Martínez et al. (2015, citado en Curipallo, 2023) alude que los docentes son un factor muy 

importante en el transcurso de aprendizaje de los estudiantes, dado que son los que facilitan la 

comunicación en el aula, siendo así, ellos deben promover ambientes donde los niños logren 

expresar sus opiniones libremente y con mucha seguridad, es decir deben tener claridad sobre 

la comunicación y el lenguaje. 

Es crucial manifestar que, la mayoría de niños y niñas de la I.E.I con respecto a la variable 

lenguaje oral se encuentran en niveles bajos, esto se debería a las secuelas que ha dejado la 

Covid-19, porque los niños estuvieron encerrados en sus hogares, teniendo poca accesibilidad 

para estar en entornos abiertos y entablar conversaciones, no tenían cerca a niños de su edad 

para socializar acerca de las actividades que realizaban, ya que las clases eran virtuales; además 

muchos de los padres en esos tiempos por la gran necesidad, optaron por un trabajo remoto, lo 

cual impedía pasar tiempo con sus niños,  dado que se estaban adaptando, o en otros casos salían 

de sus hogares y dejaban a sus niños con personas que no le brindaba confianza al infante.  Lo 

que puede traer como consecuencia a niños que no se comuniquen adecuadamente con sus 

compañeros y docentes, tener dificultades para sobresalir en competencias de acuerdo a su edad, 

timidez al momento de expresar lo que sienten, poco interés por la lectura, e inconvenientes 

para escribir.   
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R2: Eficacia de club de juegos orales en niños de cinco años en una institución educativa 

de Mórrope 

Con respecto al segundo objetivo de la investigación, se da a conocer de manera detallada el 

programa y su respectiva validación por expertos, además se mencionan los hallazgos que se 

obtuvieron después de trabajar el estímulo con los niños de preescolar.  

Figura 1 

Modelo teórico  

 

El programa “Club de juegos orales”, consistió en actividades lúdicas, las mismas que fueron 

de comunicación oral, cuyos objetivos fueron determinar que tanto influyen los talleres en sus 

dimensiones de forma, contenido y uso para mejorar el lenguaje oral en los niños. Estuvo dirigido 

a infantes de cinco años de una institución educativa del distrito de Mórrope, fueron planificados y 

ejecutados bajo el fundamento de la teoría socio constructivista de Vygotsky, tomando en cuenta el 

área de comunicación del ciclo II, con la competencia: se comunica oralmente en su lengua materna, 

y los procesos pedagógicos y didácticos: antes, durante y después del discurso, planteados por el 

MINEDU. De la misma manera se trabajó con las capacidades y algunos de los desempeños de la 

competencia ya planteada. Este programa estuvo compuesto por 16 talleres innovadores, 

motivadores, que causaron curiosidad en los niños, llegando así a lograrse cada uno de los objetivos, 

además se fomentó la participación de cada uno de estudiantes para trabajar de manera cooperativa 

con sus pares. Se evaluó de manera individual y grupal en cada una de las actividades, donde se 

utilizó una lista de cotejo teniendo en cuenta el criterio que se planteó, con la finalidad de ir 

conociendo los avances que tuvieron los niños en cada taller trabajado. 

Antes de ser aplicado el programa club de juegos orales, fue valido por 3 expertos y los datos 

fueron procesados en el V Aiken (ver en la tabla 6)  
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Tabla 6 

Validación del programa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para que la propuesta académica que se planteó se considere aprobada, debe estar en los 

valores de 0.61 hasta 1.000, según el V Aiken. Es importante mencionar que desde 0.61 hasta 

0.80 se considera nivel alto; y desde 0.81 hasta 1.000 nivel muy alto. “Club juegos orales, un 

programa para mejor el lenguaje oral en los niños de cinco años”, fue valido por tres expertos, 

donde se obtuvo el puntaje de 0.994, lo que en porcentaje representa un 99.40% de validez 

científica, este mismo indica que se encuentra ubicado en nivel muy alto, es decir que está 

aprobada y apta para ser aplicada. 

Tabla 7 

Estadígrafos que demuestran la eficacia del programa  

Pre test  Post test Diferencia Muestra 

7.69 13.46 5.77 26 

Nota: media aritmética para diferenciar la eficacia del programa (n=26) 

 

Los estadígrafos que se emplearon permitieron reconocer la eficacia del programa ejecutado 

al grupo indicado, siendo eficaz, ya que se lograron los resultados que se habían previsto al 

inicio en la investigación, superando los 5 puntos comparándolo con los resultados del pre test, 

lo mismo que indica la alta validez de la propuesta (5.77%) de las estrategias académicas que 

se aplicaron ajustándolo al contexto y realidad evidenciada. Los niños son muy participativos, 

les gusta compartir lo que hacen día a día en sus hogares, tienen un nivel más alto al momento 

de deducir cuando trabaja con imágenes, se dan a entender cuando quieren comunicar algo, les 

gusta trabajar de manera cooperativa con sus pares; teniendo la habilidad para exponer lo que 

trabajan con sus compañeros, es decir, ya no se sienten timidez al momento de comunicar a la 
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docente o compañeros lo que ha realizado,  en pocas palabras, manejan un lenguaje muy fluido 

al momento de interactuar con su entorno.  

Tabla 8 

Hallazgos en porcentajes del nivel de lenguaje oral, post test  

Nota: Post test aplicado a niños de cinco años I.E. Publica (n=26) 

 

En la tabla anterior, se corrobora los porcentajes que han obtenido en el post test, mostrando 

cambios significantes en el desarrollo del lenguaje oral, después haber aplicado club de juegos 

orales. Y se refleja que el 92.31% de los estudiantes se ubican en el nivel normal, lo que quiere 

decir que son niños que han logrado avanzar en el desarrollo de su lenguaje oral, manejando un 

vocabulario más amplio, capacidad para dialogar en equipos al momento de realizar sus 

actividades, siendo muy flexibles para crear frases y describir actividades teniendo como base 

una o varias láminas, sigue instrucciones correctamente, entre otros; y solo el 7.69% se 

encuentran en el rango necesita mejorar, estos niños aun presentan algunas dificultades cuando 

quieren abrir diálogos o en algunos fonemas como r/kl/br.  

En cuanto a la dimensión forma, la media aritmética es de 4.80 y el valor más frecuente es 

5, y se puede analizar que el 88.44% se ubican en el nivel normal; en comparación a los 

porcentajes de la pre prueba se denotan cambios importantes, ya que hay niños que han logrado 

una mejor pronunciación de palabras con fonemas como r/pl/kl/bl/tr/kr/br, tienen más 

disponibilidad para producir frases, es resumen, cumplen todos los ítems planteados en el 

instrumento.  

En relación a la dimensión contenido, la media aritmética es de 5.84 y el valor más frecuente 

es 6, y se puede analizar que el 100% se ubican en el rango normal; y si se compara con los 

resultados iniciales, se deduce que las estrategias de que se aplicaron para esta dimensión, 

fueron favorables para los educandos, ya que han logrado subir su nivel, siendo actualmente 

estudiantes con mayor disposición para diferenciar categorías, sigue órdenes que se le plantean 

siguiendo las pautas correspondientes, en otras palabras, esta dimensión se encarga de conocer 

a profundidad el tema léxico tanto en lo comprensivo como expresivo.  

Finalmente, a la dimensión uso, el promedio es de 2.88 y el valor más frecuente es 3, y se 

puede analizar que el 88.46 se ubican en el nivel normal; y el 11.54% están en la escala de 

necesita mejorar. En comparación con los resultados iniciales, se denota que lo trabajo con 

respecto a esta dimensión favorece a los niños, ya que los niños tienen habilidades para narrar 

oralmente lo que observan en una imagen, siempre teniendo en cuenta las otras posibles causas 
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de lo que observa; e informar las actividades que realizan (rompecabeza) y de manera autónoma 

solicitan información si lo creen necesario.  Y con respecto a la diferencia, son niños que aun 

dificultad para describir y expresar oralmente lo que observa en una lámina, por ende, se deben 

seguir trabajando con ellos para lograr el nivel esperado (nivel alto)  

Con lo expresado, se puede debatir que el programa Club de juegos orales ha beneficiado 

de manera satisfactoria a los niños de cinco años, ya que los porcentajes y las diferencias de 

media aritmética lo demuestran. Cueva y Tapia (2020) en su problemática relacionado con el 

lenguaje oral, aplicó un programa de música, y logró cambios importantes, dado que el 70% de 

los niños se ubicó en el nivel más alto, y la diferencia se quedó en el nivel medio. Los resultados 

son similares al del estudio, pero trabajando con diferentes programas para resolver el mismo 

problema, lo que quiere decir que ambos son valiosos para la variable mencionada.  

Por su parte, Ginger (2022) en su estudio de la misma línea, concluye que emplear juegos 

para mejorar el lenguaje oral es esencial, dado que permite alcanzar categorías satisfactorias; 

sus resultados indican que el 86.7% pasó a un nivel normal y la diferencia se quedó en necesita 

mejorar. Lo que se refleja en ambas investigaciones, es que los hallazgos de post test en 

porcentajes son diferentes, dado que el programa de la investigación abarca más estrategias, y 

la autora mencionada solo se basa en los juegos de roles, además fueron aplicados a distintos 

tamaños de muestra. 

Por otro lado, Rosales (2022) aplicó un programa de juegos verbales basado solo en 

trabalenguas y rimas; resaltando los puntos más importantes, halló que, el 33% de los niños se 

encuentra en un nivel medio y el 25% en la escala alta. En comparación con los hallazgos de la 

aplicación de club de juegos orales, se deduce que esta tuvo mayor efectividad, debido al mayor 

número de pautas tomadas, por lo mismo que es importante señalar ambos investigadores no 

utilizaron el mismo instrumento y el grupo fue diferente.  

Se resalta el gran valor que tienen los juegos, ya que permiten crear un clima agradable y de 

confianza, siempre y cuando cada uno ellos tengan un propósito claro e influya en el aprendizaje 

de los infantes. Así pues, Lyno y Maguiña (2019, citado en Curipallo, 2023) confirma que los 

juegos verbales, brindan diferentes estrategias que permiten desarrollar el lenguaje oral, puesto 

que son acciones que ayudan a explorar diferentes y capacidades y desarrollar el pensamiento. 

Igualmente, Rodríguez (2021, citado en Curipallo, 2023) determina que lo juegos verbales, 

tienen un alto valor de significancia en el aprendizaje de los educandos, dado que mediante 

ellos se adquiere un mejor vocabulario teniendo una correcta articulación y adecuado desarrollo 

de destrezas comunicativas. Se puede manifestar que los juegos orales son un gran aliado para 

el desarrollo adecuado del lenguaje hablado, ya que las diversas estrategias permiten mejorarla, 

por ende, es importante trabajarlos en las escuelas y hogares.  

Conclusiones  

1. En la investigación se midió el nivel de lenguaje oral en niños de cinco años de una 

institución educativa, se tomó en cuenta las dimensiones, entre ellas; forma, contenido 

y uso. En los resultados se logró identificar que la mayoría de educandos se encuentran 

en niveles de retraso, mientras tanto un pequeño grupo logró ubicarse en un rango 

propicio, de lo cual, se puede decir que esto se daría a raíz de la poca estimulación por 

parte de los docentes en el proceso de su desarrollo, ya que, no emplean las estrategias 

necesarias y adecuadas para mejorar este problema. Otra de ellas, está relacionado con 

los padres, dado que no dejan a sus niños realizar comentarios sobre algún tema tratado 
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en familia, por último, una nueva causa que conllevo a aumentar el porcentaje en este 

problema, fue la COVID-19, porque los niños no tenían accesibilidad para crear 

ambientes de diálogo, dado que, toda la comunicación se realizaba solo de manera 

virtual. Lo mencionado, trajo como consecuencia a niños con un escaso vocabulario, 

poca capacidad para mencionar correctamente fonemas y poca fluidez al momento de 

interactuar, lo mismo que dificulta una comunicación activa y coherente en los niños de 

cinco años, y si lo expuesto no se trata a tiempo los niños podrían llegar a tener 

trastornos de lenguaje, como; la dislexia, dislalia, afasia, entre otros. Cabe resaltar, que 

la investigación puede ampliarse para manifestar si los factores anunciados se siguen 

dando.  

2. En el estudio se determinó la eficacia de club de juegos orales, lo cual indica el gran 

impacto, puesto que, permitió a los estudiantes mejorar su lenguaje oral. Actualmente 

son niños que tienen un vocabulario implementado, comprenden y entienden cuando se 

les una indicación, tienen habilidad para diferenciar sonidos, pronuncian correctamente 

palabras con fonemas de acuerdo a su edad, tienen la capacidad para relacionar un tema 

que se abarca con lo que viven en el día a día, hacen pequeños análisis sobre lo que 

observan en láminas. En pocas palabras, se evidencia un lenguaje más claro, coherente 

y eficaz.  

3. Finalmente, se aplicó club de juegos orales a niños de cinco años post pandemia, lo cual 

permitió mejorar el lenguaje después de la pandemia, siendo esta una de las principales 

causas que agudizaron los problemas de comunicación oral por encontrarse distantes y 

con poca interacción presencial con sus pares.  

 

Recomendaciones 

✓ Para evidenciar problemas como el desarrollo del lenguaje oral, es importante que, en 

las escuelas, las docentes en coordinación con un especialista realicen una prueba 

diagnóstica a inicio del año escolar, para conocer en qué nivel se encuentran en sus áreas 

cognitivas, siendo una de ellas la variable mencionada, y a base de lo que se halle, tomar 

las medidas necesarias para mejorar, y monitorearlos constantemente. Además, es 

recomendable que los docentes participen de capacitaciones actualizadas para aplicar 

las estrategias adecuadas. De la misma manera con los padres, ellos deben recibir 

charlas educativas por parte de los miembros de la comunidad educativa.  

✓ Se recomienda a los directivos y plana docente seguir empleando las estrategias que se 

trabajaron e implementar juegos orales, ya que, se ha demostrado que son eficaces para 

mejorar el lenguaje oral, teniendo en cuenta las necesidades por las que atraviesan sus 

estudiantes. De la misma manera, se invita a los padres para que apliquen de manera 

divertida los juegos en casa.  

✓ Es recomendable preparar a los docentes y/o directivos con estrategias de contingencia 

que permitan enfrentar situaciones de emergencia o en confinamiento en eventos 

posteriores, y tengan mayor responsabilidad y seguridad para el desarrollo del lenguaje 

oral.  
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Anexo 01 

Instrumento  
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Anexo 02  

Validación del instrumento 

 

 

 



37 

  

 

 



38 

  

 

 

 



39 

  

 

 

 

 



40 

  

 

 

 



41 

  

Anexo 03 

Validación del programa “CLUB DE JUEGOS ORALES” 
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Anexo 04. 

Ficha de respuestas del pre test 
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Anexo 05 

Ficha de respuestas del post test  
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Anexo 06  

Constancia de evidencia de la aplicación de actividades  

 

Anexo 07 

Enlace de la propuesta académica:  

https://drive.google.com/file/d/1exJe-9HI1ob1-MxibaqwBOIWbv3MsSrn/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1exJe-9HI1ob1-MxibaqwBOIWbv3MsSrn/view?usp=sharing

