UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE PSICOLOGIA

Flexibilidad cognitiva y psicopatia en adolescentes infractores de un centro

juvenil de rehabilitacion en el norte del Peru, 2024

TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

AUTOR

Grecia Helena Minerva Castro Balarezo
ASESOR
José Rolando Gamarra Moncayo

https://orcid.org/0000-0002-0781-3616

Chiclayo, 2026


https://orcid.org/0000-0002-0781-3616

Flexibilidad cognitiva y psicopatia en adolescentes infractores de

un centro juvenil de rehabilitacion en el norte del Peru, 2024

PRESENTADA POR

Grecia Helena Minerva Castro Balarezo

A la Facultad de Medicina de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo

para optar el titulo de

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

APROBADA POR

Nelly Patricia Becerra Escate

PRESIDENTE

Elmer Diaz Villanueva José Rolando Gamarra Moncayo

SECRETARIO VOCAL



Dedicatoria

A mi hijo primogénito, el amado y predilecto, salvador del derrumbe de mis columnas, maestro de
confianza y amor. Quien hizo posible mi anhelo de dedicar inequivocamente este proyecto al amor
de mi vida.

Agradecimientos

Gracias a Dios, que mas que compaiiero, es el camino, la verdad y la vida.
En un mundo donde la enfermedad asecha sin escripulos el cuerpo y la mente, agradezco a todos
aquellos quienes el Creador coloco gentilmente en mi camino, para curar, proteger y ensefiarme,
sin olvidar a quienes lo hicieron en alglin momento antes de partir.



Flexibilidad Cognitiva y Psicopatia en Adolescentes Infractores
de un Centro Juvenil de Rehabilitacion en el Norte del Peru,

2024

INFORME DE QRIGIMNALIDADR

12+ 114 3.

IMDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET ~ PUBLICACIOMES

2%

TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMAR IAS

journals.copmadrid.org

Fuente de Internet

1%

Bl

hdl.handle.net

Fuente de Internet

1%

tesis.usat.edu.pe

Fuente de Internet

1

Lo en <1
e e <1
glilifmﬁfgologiaforense.es {1 "
i <1
g reposioro et <1
e e <1
1o I <1
Submitted to Universidad de Piura {1 %

Trabajo del estudiante




ndice
RESUIMEIL ...ttt ettt et ettt e e s e eneee 6
AADSIIACE ..ttt ettt e h e et h e a bt e h et et e e ht e bt e eae e et e e sateebeesabeeaeee 7
INEFOAUCCION. ...ttt sttt st sb ettt bt b et e sae e b eae 8
ReVISION A€ LATETATUTA ..ottt ettt ettt be e s eee 10
ANLECEACTIES . . . ..ottt ettt ettt et st ettt e sae e b et eaeenbeene e 10
BaSES tEOTICAS. . e.veeueiiiiiiiiite ettt ettt ettt sttt ettt oo 11
Materiales Y MELOAOS .....couuieiiiiiieiie ettt ettt ettt et st b et eeas 18
DiSeNo de INVESTIZACION ..cc.vveeeiiiieiiieeiieeeite et e st eesteeeseteeeaeeesaeeesaeeesaeesssaeesnseeenns 18
PartiCIPANLES ...eouvvieiiiiie ettt et et e et e e et e et bee e saeeetaeeetaeeensaeeesaeeesaeens 18
TECNICAS € INSIIUMENLOS «..eevvieuririieiieiieeiterte ettt ettt ettt ettt s e e e st enbeesnesaeenee 19
ProCediMICNTOS ...cueiiiiiieieieieeteet ettt sttt ettt 20
ASPECLOS ETICOS ..uuvieniiieuiieiieeiie et ette ettt et e et esteeebe e tteeateessbeeseesseeeseesaseenseassseenseennseans 20
Procesamiento y analisis de datos ...........ceccueeieiiieiiieeiiie e 21
ReSUItAd0S ¥ DISCUSION. ... ..eeiuiieiieiiieiieriieeiteeiieetee sttt e et esaeebeesabeesbeeseseenseesnseenseesnseenseas 21
CONCIUSIONES ...ttt ettt et e et e bt e s at e e bt e e ab e et e e sabeebeesabeebeesabeebeesaneans 28
RECOMENAACTONES......evieniieiieiiieiee ettt ettt et sa bt eatesaeebeeanen 28
RETETEICIAS ...t ettt ettt et et e et eeeeas 30
AATIEXOS -ttt ettt ettt b et e h e et h et et b e bt eshe e et eebe e e b e ateenneenaee 35
Anexo A. Tabla de Operacionalizacion de Factores Sociodemograficos............c.cceuveee. 35
Anexo B. Tabla de Operacionalizacion de la Variable Flexibilidad Cognitiva Medida por
el Cognitive Flexibility INVENtOTY ........ccceviieiiiiiiiiiiecieeieece e 36
Anexo C. Tabla de Operacionalizacion de la Variable Psicopatia Medida por el Self-
Report Psychopathy Scale 4th Edition Short FOrm..........c.cocovieeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeees 37
Anexo D. Ficha de Datos SociodemografiCos ..........ccveeviieeiiieeiiieeiieecieeeeee e 38
Anexo E. Consentimiento Informado para el Director del Centro Juvenil de
REhabIIIEACION ...ttt ettt st 39
Anexo F. Cognitive Flexibility Inventory (CFI) en su version adaptada al Pert por
Ferruzo y GUZMAN (2022) ..oeeeeeeeeiie ettt et e stte e e e et e e esaeeetaeesnaeeenaeesnnaaen 41
Anexo G. Self-Report Psychopathy Scale 4th Edition Short Form (SRP:4-SF), adaptado a
poblacion penitenciaria por Sanchez et al. (2022).......cccoevvieiiiiiiienieeiieieeeeeee e 43
Anexo H. Carta de Presentacion..........c..cooevieriinieriinieneniestesieeie et 44
Anexo I. Evidencias de Validacion por Juicio de Expertos del Cognitive Flexibility
Inventory, adaptacion de Ferruzo y Guzman (2022) .......eeevveeeeieeeiiieeiee e 45

Anexo J. Evidencias de Validacion por Juicio de Expertos del Self-Report Psychopathy
Scale 4th Edition Short Form, adaptacion de Sanchez et al. (2022).......cccceevvevveenirennnnnn. 47



Resumen

El desarrollo de la neurociencia ha revelado el papel crucial de la flexibilidad cognitiva en
varios trastornos mentales. Este hallazgo cobra relevancia frente al incremento de la
delincuencia juvenil, lo que plantea interrogantes sobre posibles factores clinicos que afecten
su comportamiento. El presente estudio tuvo por objetivo determinar la relacion entre
flexibilidad cognitiva y el grado de psicopatia en adolescentes infractores de la ley penal; los
niveles de las variables, caracteristicas sociodemograficas y la relacion entre sus dimensiones.
La investigacion fue no experimental de tipo descriptiva correlacional y contdé con la
participacion de 100 jovenes varones reclusos con edades desde 14 a 21 afios, seleccionados
mediante una muestra censal. Se recopil6 la informacion con el Cognitive Flexibility Inventory
y el Self-Report Psychopathy Scale. Ambos instrumentos con version en espafiol y adecuada
validez y confiabilidad. Los resultados no evidenciaron correlacién significativa entre las
variables. Aunque se observaron altos niveles de flexibilidad, posiblemente como mecanismo
adaptativo, la elevada presencia de rasgos psicopaticos sugiere que otros factores (como el
control inhibitorio) podrian tener un papel mas determinante en los comportamientos
antisociales.
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Abstract

The development of neuroscience has revealed the crucial role of cognitive flexibility in various
mental disorders. This finding is relevant given the increase in juvenile delinquency, which
raises questions about possible clinical factors affecting behavior. The present study aimed to
determine the relationship between cognitive flexibility and the degree of psychopathy in
adolescent offenders; the levels of the variables, sociodemographic characteristics, and the
relationship between their dimensions. The research was non-experimental, descriptive,
correlational, and included the participation of 100 young male inmates, aged 14 to 21, selected
from a census sample. Data was collected using the Cognitive Flexibility Inventory and the
Self-Report Psychopathy Scale. Both instruments have a Spanish version and adequate validity
and reliability. The results showed no significant correlation between the variables. Although
high levels of flexibility were observed, possibly as an adaptive mechanism, the elevated
presence of psychopathic traits suggests that other factors (such as inhibitory control) may play
a more determining role in antisocial behaviors.

Keywords: cognitive flexibility, psychopathy, adolescents, delinquency.



