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Resumen 

El desarrollo de la neurociencia ha revelado el papel crucial de la flexibilidad cognitiva en 

varios trastornos mentales. Este hallazgo cobra relevancia frente al incremento de la 

delincuencia juvenil, lo que plantea interrogantes sobre posibles factores clínicos que afecten 

su comportamiento. El presente estudio tuvo por objetivo determinar la relación entre 

flexibilidad cognitiva y el grado de psicopatía en adolescentes infractores de la ley penal; los 

niveles de las variables, características sociodemográficas y la relación entre sus dimensiones. 

La investigación fue no experimental de tipo descriptiva correlacional y contó con la 

participación de 100 jóvenes varones reclusos con edades desde 14 a 21 años, seleccionados 

mediante una muestra censal. Se recopiló la información con el Cognitive Flexibility Inventory 

y el Self-Report Psychopathy Scale. Ambos instrumentos con versión en español y adecuada 

validez y confiabilidad. Los resultados no evidenciaron correlación significativa entre las 

variables. Aunque se observaron altos niveles de flexibilidad, posiblemente como mecanismo 

adaptativo, la elevada presencia de rasgos psicopáticos sugiere que otros factores (como el 

control inhibitorio) podrían tener un papel más determinante en los comportamientos 

antisociales. 

 

Palabras clave: flexibilidad cognitiva, psicopatía, adolescentes, delincuencia. 
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Abstract 

The development of neuroscience has revealed the crucial role of cognitive flexibility in various 

mental disorders. This finding is relevant given the increase in juvenile delinquency, which 

raises questions about possible clinical factors affecting behavior. The present study aimed to 

determine the relationship between cognitive flexibility and the degree of psychopathy in 

adolescent offenders; the levels of the variables, sociodemographic characteristics, and the 

relationship between their dimensions. The research was non-experimental, descriptive, 

correlational, and included the participation of 100 young male inmates, aged 14 to 21, selected 

from a census sample. Data was collected using the Cognitive Flexibility Inventory and the 

Self-Report Psychopathy Scale. Both instruments have a Spanish version and adequate validity 

and reliability. The results showed no significant correlation between the variables. Although 

high levels of flexibility were observed, possibly as an adaptive mechanism, the elevated 

presence of psychopathic traits suggests that other factors (such as inhibitory control) may play 

a more determining role in antisocial behaviors. 

 

Keywords: cognitive flexibility, psychopathy, adolescents, delinquency. 


