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Resumen

Los adultos mayores fueron el sector de la poblacién con mayor incremento progresivo en el
nimero de personas. Este factor sumado a la importancia creciente del uso de las nuevas
tecnologias en la vida cotidiana y a las dificultades propias del envejecimiento provocoé la
necesidad de examinarlo cuidadosamente. El uso de redes sociales por parte de los adultos
mayores aseguré el contacto con familiares y amigos, sin embargo, pudo estar también
generando adiccion y problemas de salud visual al igual que en otras etapas de vida, donde
habia sido demostrado. Por ello el presente estudio establecié por objetivo: Describir y
comprender el uso de redes sociales en adultos mayores del distrito de La Victoria de Chiclayo,
2023. Constituy0 una investigacion de tipo cualitativo, con un disefio descriptivo, la poblacion
estuvo conformada por adultos mayores que viven en el distrito de La victoria; la muestra fue
no probabilistica por bola de nieve, se delimito por saturacion y redundancia. Para recoger los
datos, se utilizd una entrevista semiestructurada, los datos fueron procesados por medio de un
analisis de contenido tematico y se cumplié con los criterios de rigor ético y cientifico. Se
obtuvieron 3 categorias principales, las cuales fueron: caracteristicas del uso de redes sociales
por el adulto mayor, beneficios del uso de redes sociales en los adultos mayores, peligros del

uso de redes sociales en los adultos mayores.

Palabras clave: Adulto mayor (D000368), red social en linea (D000077253) Uso de Internet
(D000084362).



Abstract

Older adults were the sector of the population with the greatest progressive increase in the
number of people. This factor, added to the growing importance of the use of new technologies
in daily life and the difficulties inherent to aging, caused the need to examine it carefully. The
use of social networks by older adults ensured contact with family and friends, however, it could
also be generating addiction and visual health problems as in other stages of life, where it had
been demonstrated. Therefore, the present study established the objective: To describe and
understand the use of social networks in older adults in the La Victoria district of Chiclayo,
2023. It was a qualitative research, with a descriptive design, the population was made up of
older adults living in the La Victoria district; the sample was non-probabilistic by snowball, it
was delimited by saturation and redundancy. To collect the data, a semi-structured interview
was used, the data was processed through a thematic content analysis and the criteria of ethical
and scientific rigor were met. Three main categories were obtained, which were: characteristics
of the use of social networks by older adults, benefits of the use of social networks in older
adults, dangers of the use of social networks in older adults.

Keywords: Elderly (D000368), online social network (D000077253) Internet use
(D000084362).



