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Resumen 

La experiencia de duelo es universal, que presenta características únicas para cada individuo, 

manifestándose a través de diversas expresiones o tradiciones, con tiempos heterogéneos y 

ritmos particulares. El objetivo de la investigación fue describir, analizar y comprender las 

experiencias de duelo vividas por los cuidadores tras la pérdida de un familiar en el distrito de 

Mórrope, 2025. Se aplicó la metodología cualitativa con diseño descriptivo e interpretativo. La 

población la conformo 30 cuidadores, pertenecientes al grupo parroquial de adultos de la iglesia 

de Mórrope. Participaron 12 pobladores de Mórrope, determinada por criterio de redundancia 

y saturación. El muestreo fue no probabilístico por bola de nieve. Para la recolección de los 

datos se utilizó la técnica de entrevista semiestructurada, validada por juicio de expertos y 

estudio piloto. Los datos obtenidos se procesaron por análisis de contenido temático. En el 

trascurso de la investigación se usó los criterios de rigor científico y principios éticos 

personalistas. Entre los resultados emergieron 3 categorías: I. Primeros momentos de duelo por 

fallecimiento en el familiar cuidador, II. Sufrimiento con pena por familiar fallecido atenuadas 

por su legado y consejos inculcados, III. Tradiciones y prácticas culturales por fallecimiento de 

familiar. Y las conclusiones fueron que el duelo en cuidadores comprende una experiencia 

compleja, altamente influenciado por el vínculo afectivo con el fallecido, valores, principios y 

costumbres culturales firmemente enraizadas en la comunidad. Además, estas prácticas 

mortuorias permiten expresar el sufrimiento, honrar la memoria del fallecido y facilitar una 

adaptación gradual a una nueva realidad sin su presencia. 

 

Palabras clave: Experiencias (D008016), Duelo (D006117), Cuidador familiar (D017028), 

Muerte (D003643).  
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Abstract 

The experience of grief is universal, which presents unique characteristics for each 

individual, manifesting through diverse expressions or traditions, with heterogeneous times and 

particular rhythms. The objective of the research was to describe, analyze and understand the 

grief experiences lived by caregivers after the loss of a relative in the district of Mórrope, 2025. 

Qualitative methodology with descriptive and interpretive design was applied. The population 

was comprised of 30 caregivers, belonging to the adult parochial group of the church of 

Mórrope. 12 residents of Mórrope participated, determined by criteria of redundancy and 

saturation. The sampling was non-probabilistic by snowball. For the data collection, the semi-

structured interview technique was used, validated by expert judgment and pilot study. The 

obtained data were processed by thematic content analysis. In the course of the research, 

scientific rigor criteria and personalist ethical principles were used. Among the results, 3 

categories emerged: I. First moments of grief due to death in the family caregiver, II. Suffering 

with sorrow for deceased relative attenuated by their legacy and instilled advice, III. Traditions 

and cultural practices due to death of a relative. And the conclusions were that grief in 

caregivers comprises a complex experience, highly influenced by the affective bond with the 

deceased, values, principles and cultural customs firmly rooted in the community. Furthermore, 

these mortuary practices allow to express the suffering, honor the memory of the deceased and 

facilitate a gradual adaptation to a new reality without their presence. 

 

Keywords: Experiences (D008016), Grief (D006117), Family caregiver (D017028), Death 

(D003643). 

  


