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Resumen 

En esta investigación se define a la vivienda rural como un “elemento esencialmente 

interactivo y activo con el ambiente comunitario, el construido y el natural, el mismo que 

conforma un patrimonio de sostén emocional , así como cultural de las familias, sumado 

o con mucha injerencia sobre sus actividades económicas y comunitarias, se deben 

entender las actividades agrícolas en  ecosistemas diversos, así como el vínculo de los 

núcleos familiares que residen en ellas, y sus vínculos con otras familias, que en conjunto 

conforman las bases sociales de las comunidades rurales” (Quintanar & Jimenez, 2010). 

Por ello, para el planteamiento de un sistema de viviendas rurales en el borde del cerro 

fue necesario un análisis territorial, mediante mapeos o cartografías, y así poder conocer 

cuáles eran las condiciones de emplazamiento para las viviendas rurales, su materialidad 

y sistema constructivo, además se documentaron y comprendieron las costumbres y 

modos de habitar de los pobladores, mediante una entrevista y ficha de observación para 

conocer cuáles eran las necesidades de los pobladores y aplicarlo en el diseño de las 

viviendas, también fue necesario identificar los mecanismos y sistemas proyectuales 

mediante un estudio de referentes, trabajo de campo y evidencias fotográficas para poder 

identificar los elementos que intervienen o componen el sistema de viviendas, y 

finalmente se diseñaron tipologías de viviendas rurales, adaptables al entorno, mediante 

planimetrías y visualizaciones arquitectónicas necesarias con el fin de satisfacer las 

necesidades y modos de habitar de los pobladores. 

Palabras clave: Vivienda, rural, sistema, borde, montaña, costumbres. 
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 Abstract 

In this research, rural housing is defined as an “essentially interactive and active element 

with the community environment, the built and the natural one, the same that forms a 

patrimony of emotional support, as well as a cultural one of the families, added or with a 

lot of interference Regarding their economic and community activities, agricultural 

activities in diverse ecosystems must be understood, as well as the link between the family 

nuclei that reside in them, and their links with other families, which together make up the 

social bases of rural communities ”(Quintanar & Jimenez, 2010). For this reason, in order 

to propose a rural housing system on the edge of the hill, a territorial analysis was 

necessary, through mappings or cartographies, in order to know the site conditions for 

rural housing, its materiality and construction system, as well as documenting and 

understanding the customs and ways of living of the inhabitants, through an interview 

and observation sheet to know what were the needs of the inhabitants are and apply it in 

the design of the houses, it is also necessary to identify the mechanisms and project 

systems through a study of references, field work and photographic evidence in order to 

identify the elements that intervene or compose the housing system, and finally, rural 

housing typologies were designed, adaptable to the environment, through planimetries 

and architectural visualizations necessary to satisfy the needs and ways of living of the 

inhabitants. 

Keywords: Housing, rural, system, edge, mountain, customs. 
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Introducción 

(Quintanar & Jimenez, 2010) Señala que el microsistema, el mesosistema y el 

exosistema, están referidos a la familia y vivienda rural, los vínculos entre las familias 

y la delimitación territorial, respectivamente. Asimismo, precisa que la 

sistematización y los factores del modelo pueden valer en el proceso de ordenamiento 

o reordenamiento territorial. (Carrasco, 2014) Señala que el desarrollo de la vivienda 

rural impulsa el desarrollo de la población mundial, en la cual, además, se logra 

reflejar la identidad de cada poblador. Sin embargo, esta decisión no se da de manera 

proporcionada en el Perú, en cuyo caso no se han manifestado las facilidades 

necesarias para promoverlas en aquellos distritos alejados producto de la migración. 

(köster, 2016) Manifiesta que en nuestro país existe un índice muy elevado de 

viviendas informales levantadas sin criterio técnico, programación, o lineamientos de 

arquitectura que permitan dar un mejor estatus a vivienda e introducirla de alguna 

manera en el ordenamiento y desarrollo en un ámbito rural, se puede construir en 

cualquier lugar, en tanto que se respete las consideraciones técnicas y lineamientos de 

seguridad establecidas en el Reglamento Nacional de Edificaciones vigente. 

(Carrasco, 2014) Sostiene también, que es necesario entender las necesidades de los 

ocupantes y tenerlas en cuenta al momento de tomar las decisiones, (Malatesta, 2006) 

considera que para esto se pueden emplear posibles soluciones como una concertación 

institucional, dirección técnico-social y acompañamiento interdisciplinario, 

capacitación, conformación de comités de apoyo, comunicación alternativa, 

incentivos para la participación comunitaria, autoconstrucción colectiva, contratación 

de oficiales de construcción, asignación de vivienda. Por otro lado, (Carrasco, 2014) 

resalta que “la población ubicada en los cerros, tanto en sus laderas como en sus partes 

altas, se cataloga como Estrato Socioeconómico muy bajo, el cual no está identificado 

por el Instituto Nacional de Estadística e Informática, ya que se encuentra conformado 

por poblaciones instaladas recientemente en la zona y están en desarrollo de 

consolidación, careciendo de los servicios básicos principales”. (Quintanar & 

Jimenez, 2010) indica que para comprender el sentido de la vivienda rural es necesario 

entender las tareas agrícolas en ecosistemas específicos, así como los vínculos 

internos y externos de las familias que las habitan, así como sus vínculos con sus 

similares, ya que de manera integral conforman la base social de las poblaciones 

rurales. Estas tienen alcance diverso en el ámbito social, económico y cultural; sus 
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condiciones cambian además de acuerdo a la ubicación ecológica y demográfica, o en 

algunos casos de acuerdo a la economía regional y nacional. Hoy en día, las 

comunidades rurales atraviesan por: la emigración dentro y fuera del país, y el 

incremento de la pobreza, sobre todo en sectores marginales de paupérrimas 

condiciones ecológicas. 

La presente investigación será de utilidad para los investigadores interesados en 

estudiar a la vivienda rural en el borde de los cerros y en las costumbres y modos 

de habitar de sus pobladores.  

El distrito de Nanchoc es un lugar pequeño habitado por pobladores dedicados en su 

mayoría a la agricultura y ganadería, este distrito está rodeado de áreas agrícolas por 

lo cual es imposible expandirse, los pobladores al verse afectados por esto, guiados 

por sus costumbres, decidieron empezar con la autoconstrucción de sus viviendas en 

los bordes de los cerros.  La presencia de los pobladores que habitan con carencia de 

espacios de interacción comunal, y dependientes de otro pueblos para satisfacer sus 

necesidades en el borde del cerro La Cruz, justifica el interés por desarrollar un 

Sistema de Viviendas Rurales (SVR) adaptables a una topografía inclinada, las cuales 

corresponden a enriquecer las condiciones de vida y los requerimientos de estos 

pobladores, que en gran parte se dedican a la agricultura y ganadería, y de esta manera 

poder lograr facilitar el proceso de consolidación y un mejor desarrollo para el distrito 

Nanchoc. Es así, que el proyecto contribuye con un sistema de viviendas rurales para 

la ocupación del borde del cerro La Cruz en el distrito Nanchoc, con énfasis en 

Analizar el territorio del cerro La Cruz para reconocer las condiciones que intervienen 

en el emplazamiento de un sistema de viviendas rurales en el borde del cerro, 

documentar y comprender las costumbres de los pobladores y su modo de habitar para 

aplicarlo al diseño de las viviendas rurales, identificar mecanismos y sistemas 

proyectuales para determinar opciones de un sistema de viviendas rurales en el borde 

del cerro La Cruz y finalmente diseñar tipologías de viviendas rurales adaptables al 

entorno para satisfacer las necesidades y modos de habitar de los pobladores. 

Teniendo presente en todo momento las necesidades de los beneficiarios como las de 

contar con espacios de interacción comunal, e infraestructuras que ayuden a que el 

lugar no dependa de otros distritos para satisfacer sus necesidades, manteniendo la 

esencia de las viviendas actuales para no perder la armonía en relación a su entorno, 

pero con las consideraciones técnicas adecuadas al momento de realizar el proyecto. 
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Entonces, ¿Cuáles son las cualidades de un sistema de viviendas en el borde del cerro 

La Cruz en el distrito Nanchoc? 

Revisión de literatura 

(Carrasco, 2014) En su investigación “Vivienda de interés social como generadora 

de interacciones en el A.A.H.H Juan Pablo II – SJL”. Señala que “se debe desarrollar 

un proyecto de vivienda en ladera de cerro para solucionar el hacinamiento, 

emplazamiento, así como mejorar las condiciones de vida de los habitantes, es 

imperioso entender las necesidades de los nuevos ocupantes y considerarlas cuando 

en la toma decisiones. Pensar en una vivienda terminada sería utópico, no podrían 

costearla y no se adecuaría a lo que ellos necesitan, entonces podríamos concluir que 

lo que necesitan es una vivienda sin terminar, es decir un volumen con una unidad 

básica de servicio, esto obligara a los nuevos propietarios a ser ellos mismos quienes 

transformen en el trascurrir del tiempo la mera solución habitacional, en sus 

viviendas”. Esta referencia aportó con el desarrollo de la investigación ayudándome 

a conocer los puntos importantes en los que me debía enfocar al momento de 

desarrollar un proyecto en una ladera de cerro, resolviendo de manera eficiente los 

objetivos planteados hasta llegar a una propuesta que ayude a resolver dichos puntos 

importantes. 

(Quintanar & Jimenez, 2010) En su proyecto de investigación “La vivienda rural. Su 

complejidad y estudio desde diversas disciplinas”. Indica que para comprender el 

sentido de la vivienda rural es necesario entender las tareas agrícolas en ecosistemas 

específicos, así como el vínculo interno y exterior de las familias que residen en ellas, 

y sus vínculos con sus similares, ya que de manera integral forman las bases del 

sistema social de las poblaciones rurales; las cuales, tienen alcance diverso en el 

ámbito social, económico y cultural; sus condiciones cambian además de acuerdo a 

la ubicación ecológica y demográfica, o en algunos casos de acuerdo a la economía 

regional y nacional. Hoy en día, las comunidades rurales atraviesan por: la emigración 

dentro y fuera del país, y el incremento de la pobreza, sobre todo en sectores 

marginales de pésimas condiciones ecológicas. Esta referencia tuvo su aporte para el 

desarrollo de la investigación ayudándome a comprender la importancia de conocer 

las costumbres y modos de habitar de los pobladores y la influencia que esto tiene al 

momento de llevar a cabo una propuesta en un borde de cerro o una zona rural. 
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(Malatesta, 2006) En su investigación “Análisis del proceso de autoconstrucción de 

la vivienda en Chile, bases para la ayuda informática para los procesos 

comunicativos de soporte”. Considera que, en el mundo de la autoconstrucción y la 

vivienda informal, no existe la norma técnica como base para los procedimientos que 

se ejecutan, ya que es el mismo usuario quien responde a sus necesidades. En este 

enfoque, y teniendo en cuenta que el usuario construye y habita su vivienda en función 

de sus perspectivas, se dice que la vivienda autoconstruida refleja la identidad de 

quien la habita, y como instrumento cultural suma a la cognición social. Esta 

referencia aportó con el desarrollo de la investigación ayudándome a comprender lo 

indispensables que son las necesidades del usuario en la elaboración de sus viviendas, 

viendo la autoconstrucción no como un problema, sino como un aspecto cultural que 

refleja la identidad del poblador que la habita; se tomaron estas apreciaciones, pero 

teniendo en cuenta las consideraciones técnicas y constructivas necesarias para una 

propuesta mucho más eficiente y segura para los habitantes. 

(Hermida, 2011) En su libro “Valores formales de la vivienda rural tradicional del 

siglo XX en la provincia de Azuay”, determina el vínculo entre la vivienda y sus 

componentes, con los factores del entorno como la topografía, el clima, el paisaje, 

entre otros. De igual forma, manifiesta que los sistemas constructivos son sencillos y 

repetitivos, los materiales predominantes son, la arcilla, la piedra y la madera; la 

ubicación en relación de los sectores donde se extrae los insumos para la construcción, 

interviene en la tradicional vivienda y la transforma en una con características 

arquitectónicas preindustriales, motivo por el cual conocemos sistemas de lenguaje 

de fácil interpretación. Esta referencia me ayudó con el desarrollo de la investigación 

mostrándome cómo la vivienda se relaciona con los distintos elementos básicos que 

presenta el entorno, la importancia de la cercanía de los insumos con el lugar de la 

propuesta para la optimización de los recursos, y todas las consideraciones que se 

debe tener en cuenta al tratar el tema de viviendas rurales. 

(Mamani, 2017) En su investigación “Prototipo de vivienda con adobe mejorado en 

el distrito de Chupa – Azángaro”. Menciona que, en la historia de las civilizaciones 

peruanas, el bloque de tierra moldeada en forma de ladrillo, sin cocer y secada al sol, 

conocido también como el adobe, es un insumo de construcción muy recurrente. 

Asimismo, precisa que, durante el estudio de la problemática referida a una vivienda 

construida con adobe o tierra, se acostumbra a asilar el material del entorno físico y 
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se le designa de manera simplista como un material que no está adaptado a la 

construcción. Se debe tener en consideración la calidad de los insumos y los 

procedimientos constructivos, además de las formas de su ejecución, los factores 

topográficos, climáticos y la condición económica de los pobladores. Esta referencia 

me proporcionó conocimientos sobre la materialidad y técnicas de construcción, 

como ejecutarlas teniendo en cuenta la topografía, el clima, la economía de los 

pobladores y así facilitar el desarrollo de esta investigación. 

(köster, 2016) En su investigación “La construcción informal en las laderas de los 

cerros y sus efectos en la seguridad de los pobladores del distrito de Independencia, 

Lima 2016”. Señala que se evidencia la existencia de viviendas informales 

construidas sin criterios técnicas, ubicaciones en laderas improvisadas sin contemplar 

factores arquitectónicos que logren brindar un mejor estatus a la vivienda haciéndola 

partícipe del desarrollo y ordenamiento de sistema urbano de laderas, de igual forma 

influye en el vínculo del crecimiento social y cultural de los habitantes, así como sus 

requerimientos para residir en dichos sectores. Está claro que puede construirse en 

todo lugar, en tanto que se tenga en cuenta los lineamientos técnicos y seguridad 

establecidos en el Reglamento Nacional de Edificaciones. Esta referencia contribuyó 

con el desarrollo de la investigación ayudándome a comprender que las viviendas 

asentadas en laderas de los cerros sin una previa planificación o ayuda profesional 

perjudican tanto a la propia vivienda como al ordenamiento de un poblado, además 

de la pérdida de su identidad. 

(Pomahuacre, 2017) En su investigación “Diagnóstico de la Vulnerabilidad Sísmica 

y Configuración Estructural en Viviendas Autoconstruidas en el Distrito de 

Aucallama – Huaral – Lima, 2017”, hace una descripción de las diversas clases de 

suelos, entre los que se encuentran los suelos pedregosos (piedras y gravas) que son 

muy difíciles de trabajar; Suelos calcáreos que acumulan poca materia orgánica y 

agua, Suelos arenosos, que no acumulan humedad por sus componentes que son 

porosos y suaves, por otro lado, tenemos a los Suelos arcillosos,  en los que predomina 

la arcilla, acumulan bastante agua y son más compactos que el suelo arenoso; los 

Suelos limosos, intermedios a los dos anteriores, y finalmente Suelos orgánicos, los 

cuales contienen bastante agua y lograr retener agua. Esta referencia me ayudó a 

conocer sobre los diferentes tipos de suelos que existen, las ventajas y desventajas de 
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cada uno de estos para tomarlos en consideración al momento de proponer un sistema 

de viviendas rurales en el borde del cerro La Cruz. 

 

(Alva, 2016) En su investigación “Evaluación de la relación de los factores 

estructurales en la vulnerabilidad sísmica de viviendas en laderas de la urbanización 

Tahuantinsuyo del distrito de Independencia, Lima”, sostiene que el factor que 

influye grandemente en el asentamiento de viviendas en laderas, se deriva 

principalmente en la centralización y la presencia de cerros, lo cual busca cumplir con 

el requerimiento básico de poseer una vivienda, sin contemplar los efectos que esto 

conlleva, ya que muy a pesar de la calidad del suelo, están expuestos a situaciones de 

riesgo como deslizamientos o derrumbes. De igual forma, señala que existen cartillas 

que detallan el procedimiento adecuado para la construcción de viviendas, y que 

busca enseñar, específicamente a los usuarios autoconstructores con nulas 

posibilidades de la contratación de un personal; situación que se observa a nivel 

mundial y en Latinoamérica. Esta referencia me apoyó con el desarrollo de la 

investigación dándome a conocer las consecuencias que puede traer la 

autoconstrucción en laderas de cerros, como el derrumbe de las viviendas al no tener 

en cuenta las pendientes y el tipo de suelo al momento de construir sus viviendas de 

manera clandestina. 

(Pacheco, 2016) En su sitio web “Como construir una vivienda en un terreno 

inclinado”, manifiesta que la construcción de una vivienda inclinada presenta muchas 

ventajas; lo primordial es convertir las restricciones en oportunidades de diseño. Entre 

las ventajas que se destacan de un espacio inclinado, es que tiene ciertas 

características topográficas que enfocan el trabajo del diseño, así mismo poseen una 

vista atractiva, ya que son miradores naturales, suelen estar depreciados en 

comparación con los terrenos ubicados en una topografía plana de similar superficie, 

por lo que mayormente resultan ser menos demandados y por consiguiente existirá 

mayores opciones para elegir. Esta referencia tuvo un aporte significativo con el 

desarrollo de la investigación mostrándome el lado positivo y las ventajas de construir 

viviendas en un terreno inclinado, haciéndome ver las restricciones o la dificultad de 

la topografía no como algo perjudicial, sino como una oportunidad para un diseño 

innovador. 
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(Muñoz, 2017) En su proyecto de investigación “Habitad, casas seguras para las 

laderas”. Señala que la idea es promover construcciones económicas, seguras, 

adaptables a nuestra geografía y que generen un menor impacto en la naturaleza. Un 

icosaedro hecho de pequeños tubos; Para levantar una casa rectangular en una 

pendiente, por ejemplo, primero se debe nivelar el terreno y esto altera el entorno, 

afectando el hábitat de otros seres vivos, como plantas y animales. Pero no es sólo su 

adaptabilidad. La forma icosaédrica también parece ser muy segura ante un desastre 

natural. La distribución de los planos triangulares disipa los efectos de un sismo y 

mantiene la estabilidad de la construcción incluso en un huaico. Con una casa en 

forma de icosaedro (sólido de veinte caras triangulares) ya no es necesario nivelar 

nada. Hemos notado que esta figura se adapta perfectamente a cualquier terreno, ya 

sea una pendiente o una superficie plana. Esta referencia me ayudó a proponer 

soluciones constructivas que sean económicas, seguras y adaptables a la topografía 

que en este caso es inclinada, tomando en consideración el hecho de no afectar el 

entorno natural de manera brusca, más bien tratando de buscar soluciones para 

mantener o conservar el habitad de la flora y fauna del lugar. 

(Tinoco, 2013) En su investigación “Evaluación de los problemas de ubicación y 

configuración estructural en viviendas autoconstruidas en el distrito de Ate”, se 

refiere que las arcillas y arenas muy sueltas, son tipos de suelos que no son estables 

bajo cargas sísmicas, dado que su estructura original se ve afectada al compactarse, 

ocasionando asentamientos distintos y afectaciones a las viviendas. En este contexto, 

manifiesta que, si dichos suelos son saturados con agua, estos perderán la cohesión y 

por ende la resistencia cortante, en el caso que estén afectos a movimientos, estos 

tenderán a licuarse. Se indica, además que, para determinar la susceptibilidad del 

suelo, se deben tener en cuenta tres criterios: Criterio Geológico, Criterio 

Composicional y criterio de Estado; el primero se refiere a la acumulación de suelos 

afectos al proceso de licuación están conformados por elementos sueltos, granulares 

y uniformes, como: depósitos fluviales, coluviales y eólicos saturados. El segundo se 

indica que las características de las partículas (forma, tamaño) influyen en la 

susceptibilidad. Y, el tercer criterio, se basa en que la susceptibilidad depende de los 

esfuerzos, relación de vacíos, densidad y estado en general en que se encuentre el 

material. Esta referencia aportó con el desarrollo de la investigación en el tema 

estructural, las consideraciones que hay que tener con respecto al tipo de suelo para 
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poder construir de manera eficiente una vivienda sobre todo en un terreno inclinado, 

mostrándome los tipos de suelos menos recomendables para la construcción. 

 

(Quintáns.C, 2007) En su revista “Encuentro con el terreno / Dossier construción 

(V). TECTONICA 23”. Considera que son situaciones excepcionales aquellas en las 

que un edificio se coloca sobre una pendiente muy acusada, pero tal vez por ello 

siempre resultan atractivos. Cuando se toma la decisión de construir en laderas 

pronunciadas se puede optar por dos soluciones: Adaptarse al terreno o imponerse a 

él mediante costosas técnicas. Además, sostiene que hoy como ayer, lo que hacemos 

es extraer, transformar y volver a colocar la materia sobre la materia. Claro, que lo 

vamos haciendo con un grado de conocimiento cada vez mayor. Esta referencia me 

ayudó a entender que las construcciones más trascendentales son aquellas que están 

elaboradas con el material que se encuentra en el mismo lugar en el que realiza la 

edificación, ya que estarían conservando el mismo ADN de su entorno inmediato 

manteniendo la esencia de estas y haciendo difícil diferenciar que es fachada y que es 

terreno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 

Materiales y métodos 

 

La investigación es de tipo cualitativo, caracterizando el objeto de estudio para un mejor 

reconocimiento de este, de alcance descriptivo y de tipo no experimental; puesto que se 

observan los fenómenos del objeto de estudio, se analiza y recopila la información 

obtenida para extraer conclusiones válidas. Teniendo como población a las viviendas 

rurales del sector del borde del cerro La cruz en el distrito Nanchoc, tomando como 

muestra el total de viviendas del borde del cerro La Cruz en el distrito Nanchoc, ya que 

en ellas se basa el enfoque de esta investigación; El emplazamiento del sistema de 

viviendas rurales se resuelve mediante la relación directa entre las viviendas y la 

topografía en pendiente del borde del cerro La Cruz en el distrito Nanchoc.  

Para la presente investigación, se realizó un trabajo de campo por la zona de estudio, que 

permitió la recopilación de la información necesaria para lograr los resultados que 

corresponden a la problemática propuesta y permitieron sustentar la finalidad. La 

investigación fue desarrollada en 4 etapas: El análisis del territorio del cerro La cruz, La 

documentación y comprensión de las costumbres de los pobladores y su modo de habitar, 

La identificación de mecanismos y sistemas proyectuales y por último el diseño de 

tipologías de viviendas rurales adaptables al entorno. 

La primera etapa  
Se ejecutó por medio de la técnica de observación, realizando una visita al sector de 

estudio, utilizando como método mapeos del lugar y tomando como instrumento las 

cartografías (ver anexo N°07), donde se pudo estudiar su geografía, mediante el análisis 

de la superficie teniendo en cuenta la topografía y el clima del lugar, además de un mapa 

de riesgos; la vialidad teniendo en cuenta la conexión vial, las vías más importantes que 

conectan al sector del borde del cerro La Cruz con todos los distritos, caseríos o poblados 

cercanos y la movilidad poblacional,  donde se estudian los movimientos de los 

pobladores de acuerdo a sus rutinas y quehaceres diarios, así como sus recursos naturales, 

donde interviene la flora y fauna, lo cual sirvió para reconocer las condiciones que 

intervienen en el emplazamiento del sistema de viviendas en el borde del cerro La Cruz. 

La segunda etapa  

Se resolvió mediante la técnica de la entrevista, utilizando como método las preguntas 

estructuradas (ver anexos N°08-12), las cuales se les realizaron a cada uno de los 

pobladores beneficiarios de esta investigación que habitan en el borde del cerro La Cruz, 
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acudiendo al lugar y visitando cada una de las viviendas de interés, conversando con cada 

poblador y haciéndoles preguntas enfocadas en su forma de vivir, como la cantidad de 

personas que habitan en cada vivienda, sus ocupaciones principales, rutinas diarias, el 

tiempo y motivo por el cual decidieron habitar el borde del cerro, si existe alguna 

interacción vecinal, que es lo que ellos creen que necesita el lugar para mejorar, y 

finalmente dibujaron como les gustaría que sea su vivienda, para poder tener una idea 

más cercana a lo que ellos necesitan, estas preguntas fueron necesarias para poder 

comprender las costumbres y modos de habitar de los pobladores de la zona, ya que cada 

uno de ellos tiene una historia y forma de vivir distinta, además para poder comprender 

los modos de habitar de los pobladores, fue necesaria la técnica de observación, 

realizando una visita a la zona de estudio, utilizando como método las fichas de 

observación (ver anexos N°13-17), donde se analizaron las viviendas existentes 

reconociendo las tipologías y las características de cada una de ellas, identificando el tipo 

de emplazamiento a través de plantas y cortes, el programa mediante la zonificación de 

los ambientes de las viviendas y la flexibilidad de espacios de estas, su construcción 

mediante la configuración y composición de la pieza arquitectónica y la técnica o sistema 

constructivo de cada una de las viviendas, acompañado de un registro fotográfico para 

mostrar la realidad actual de las viviendas rurales en el borde del cerro La Cruz, este 

análisis fue necesario para aplicarlo al diseño del sistema de viviendas rurales y mantener 

la esencia de estas. 

La tercera etapa  

Se efectuó mediante la técnica de análisis de contenido, utilizando como método el 

análisis de referentes y tomando como instrumento las fichas de referentes (ver anexos 

N°18-22), donde se pudo estudiar al edificio y sus distintos tipos de encuentro con el 

suelo, clasificados en cinco tipos: Bajo el terreno, en relación con la pendiente, 

levantándose sobre el terreno, ajenos al terreno y defendiéndose del terreno. Donde a 

través del estudio de algunos referentes que tengan las características de los cinco tipos 

de encuentro con el suelo anteriormente mencionados, se encuentren mecanismos y 

sistemas proyectuales que se puedan identificar en las viviendas actuales, además de 

ayudar a determinar opciones de un sistema de viviendas rurales en el borde del cerro La 

Cruz en el distrito Nanchoc. 
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La cuarta etapa  

Se ejecutó mediante la realización de esquemas, estrategias, planimetrías y 

visualizaciones arquitectónicas de la propuesta, donde se estudió en primer lugar el 

territorio mediante el análisis de los valores y potenciales paisajísticos que presenta el 

distrito Nanchoc, la relación de distancias entre la zona rural y urbana, las conexiones, 

actividades y condiciones de habitabilidad que presenta el lugar, para luego justificar la 

zona de emplazamiento de la propuesta del sistema de viviendas rurales; finalmente 

teniendo en cuenta las técnicas constructivas, materialidad, funcionalidad y relaciones 

que se dan en el lugar por costumbre a lo largo de los años, se diseñan tipologías de 

viviendas rurales adaptables a una topografía inclinada, teniendo en cuenta que no son 

viviendas aisladas, sino un sistema de vida, donde cada elemento forma parte del otro, 

con el fin de satisfacer las necesidades y modos de habitar de los pobladores. 

Resultados y discusión 

 

Con la información obtenida en el proceso de esta investigación, se reflejaron los 

siguientes resultados que respondieron a la problemática planteada inicialmente. 

El territorio del cerro La Cruz 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

Figura 1. Rutas de conexión entre lo urbano y rural. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Transición entre la vida rural y urbana. Algunos de los pobladores que habitan en las 

zonas rurales trabajan en la gran ciudad, y aprovechan sus días libres o fines de semana 

para escapar de esta, refugiándose en la tranquilidad que le ofrece una zona rural, 

aprovechando su cercanía con la ciudad. 
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Figura 2. Valores y potenciales paisajísticos del territorio del cerro La Cruz. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Todos estos escenarios paisajísticos anteriormente mencionados funcionan como un 

sistema de vida, ya que cada uno de ellos depende del otro. 

 

 

oportunidades de empleo. 



20 
 

 

La zona de interés está ubicada en el borde de  

cerro La Cruz del distrito Nanchoc, provincia  

de San Miguel, departamento de Cajamarca.  

El centro poblado del cerro La Cruz se  

ubica aproximadamente entre las  

coordenadas UTM:   

S: 6°57´22.96 / O: 79°14´18.62”.  

El relieve varía entre sectores con pendiente 

elevada y menores altitudes, en la zona norte y  

nor oriente, y nor y sur occidentales,  

respectivamente. 

                                                                                                     

Descripción del sector 

El sector tiene una extensión aproximada de  

2.4 ha, la cual se encuentra sobre un terreno  

inclinado e irregular. La zona se encuentra  

con una altitud media de 400 m.s.n.m.                      Figura 4. Relieve de la zona de estudio. 

aproximadamente.                                                             Fuente: Imagen Satelital tomada de Google  

                                                                                                                         Earth (2018). 

En la figura N° 2 se observa el relieve que  

presenta el sector, un terreno inclinado e  

irregular el cual es habitado en la parte del  

borde por los pobladores del lugar.             

 

 

Clima 

(Diebel, Norda, & Kretchmer, 2016), describe al distrito de Nanchoc como una zona que 

permanece seca durante todo el año, la temperatura varía generalmente entre 17 °C a 32 

°C y en pocas ocasiones supera los 34 °C o baja a menos 15°C. Sus condiciones climáticas 

corresponden a un clima árido, presentándose los veranos muy cálidos y los inviernos 

largos, cómodos y parcialmente nublados. La temporada calurosa se desarrolla entre el 

10 de enero al 11 de abril, y la temperatura máxima promedio diaria es más de 31 °C. El 

día más caluroso del año es el 1 de marzo, con una temperatura máxima promedio de 32 

°C y una temperatura mínima promedio de 21 °C. La temporada fresca dura 4,8 meses, 

Figura 5. Ubicación de las viviendas en 

el borde del cerro. 

Fuente: Elaboración propia. 

Figura 3. Ubicación de la zona Fuente: 

Imagen Satelital tomada de Google   

Earth (2018).                                                                                                          

. 
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del 8 de junio al 1 de noviembre, y la temperatura máxima promedio diaria es menos 

de 29 °C. El día más frío del año es el 26 de julio, con una temperatura mínima promedio 

de 17 °C y máxima promedio de 28 °C. Un día mojado es un día con por lo menos 1 

milímetro de líquido o precipitación equivalente a líquido. La probabilidad de días 

mojados en Nanchoc varía durante el año. La temporada más mojada dura 4,4 meses, 

de 14 de diciembre a 26 de abril, con una probabilidad de más del 10 % de que cierto día 

será un día mojado. La probabilidad máxima de un día mojado es del 20 % el 28 de 

marzo. La temporada más seca dura 7,6 meses, del 26 de abril al 14 de diciembre. La 

probabilidad mínima de un día mojado es del 0 % el 18 de julio. En base a esta 

categorización, el tipo más común de precipitación durante el año es solo lluvia, con una 

probabilidad máxima del 20 % el 28 de marzo. Nanchoc tiene una variación ligera de 

lluvia mensual por estación. La temporada de lluvia dura 4,5 meses, del 20 de 

diciembre al 2 de mayo, con un intervalo móvil de 31 días de lluvia de por lo menos 13 

milímetros. La mayoría de la lluvia cae durante los 31 días centrados alrededor del 23 de 

marzo, con una acumulación total promedio de 26 milímetros. El periodo del año sin 

lluvia dura 7,5 meses, del 2 de mayo al 20 de diciembre. La fecha aproximada con la 

menor cantidad de lluvia es el 20 de julio, con una acumulación total promedio de 0 

milímetros. En Nanchoc la humedad percibida varía levemente. El período más 

húmedo del año dura 3,9 meses, del 1 de enero al 29 de abril, y durante ese tiempo el 

nivel de comodidad es bochornoso, opresivo o insoportable por lo menos durante el 4 % 

del tiempo. El día más húmedo del año es el 14 de marzo, con humedad el 17 % del 

tiempo. El día menos húmedo del año es el 3 de octubre cuando básicamente no hay 

condiciones húmedas. Esta sección trata sobre el vector de viento promedio por hora del 

área ancha (velocidad y dirección) a 10 metros sobre el suelo. El viento de cierta 

ubicación depende en gran medida de la topografía local y de otros factores; y la velocidad 

instantánea y dirección del viento varían más ampliamente que los promedios por hora. 

La velocidad promedio del viento por hora en Nanchoc no varía considerablemente 

durante el año y permanece en un margen de más o menos 0,5 kilómetros por hora a 8,7 

kilómetros por hora. La dirección del viento promedio por hora predominante en Nanchoc 

es del sur durante el año. El porcentaje de horas en las que la dirección media del viento 

viene de cada uno de los cuatro puntos cardinales, excluidas las horas en que la velocidad 

media del viento es menos de 1,6 km/h. Las áreas de colores claros en los límites son el 

porcentaje de horas que pasa en las direcciones intermedias implícitas (noreste, sureste, 

suroeste y noroeste)”. 
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Geografía 

Superficie: 

El distrito de Nanchoc se encuentra en una  

superficie total de 358.9 km2, la zona de estudio  

es de terreno inclinado e irregular, el cual se  

encuentra entre los 430 y 450 m.s.n.m. Estas  

características de suelo fueron determinantes 

para que los pobladores se las ingeniaran en  

construir sus viviendas en el borde del cerro,  

están ubicados en una zona estratégica ya que  

tienen una conexión y una visual directa con el  

pueblo de Nanchoc, además de servir como un  

mirador y poder vigilar las tierras de cultivo que   Figura 6. Mapa de la superficie de la zona.                                             

se encuentran justo al frente de estas viviendas.                  Fuente: Elaboración propia.             

 

 

                                                                                                     . Superficie 1: 

                                                                                                       380 msnm 

    

                                                                                                     . Superficie 2: 

                                                                                                       400 msnm 

  

                                                                                                     . Superficie 3: 

                                                                                                       600 msnm 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Figura 7. Superficie del territorio del “Cerro la Cruz”.  

Fuente: Elaboración propia. 

CERRO “EL PATO”  
CERRO “LA CRUZ” 

(PROYECTO) 
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Riesgos: 

 (Quintanar & Jimenez, 2010) “La idea más 

conocida de vivienda rural es la de los indígenas 

y campesinos, que generalmente están ubicadas 

en zonas dispersas y aisladas en la sierra; logran 

identificarse estadísticamente luego de la 

ocurrencia de desastres naturales”. En el caso de 

Nanchoc es una zona con bajo índice de riesgos, 

ya que se encuentra ubicado entre montañas que 

de alguna manera sirven como barrera o 

protección para el distrito, así mismo estas 

montañas son de suelo rígido, esto minimiza la  

posibilidad de deslizamientos que puedan perjudicar  

en primer lugar, a las familias ubicadas en el borde  

del cerro La Cruz, a las viviendas, así como a las tierras de cultivo que son el principal 

sustento de los pobladores de la zona, además están en una zona con bajo riesgo de 

inundación, ya que están emplazadas en el sector más alto del distrito de Nanchoc. 

 

 . Buen Clima 

1: Riesgo alto . Poca Inclinación 

 . Buenas Visuales 

2: Riesgo medio . Accesibilidad 

 . Suelo rocoso 

3: Riesgo bajo . Pueblo cercano 

 . Escasa vegetación 

 

 

 

 

  

 

 

                                      Figura 9. Cualidades del “Cerro la Cruz”.  

Fuente: Elaboración propia. 

Figura 8. Mapa de Riesgos por 

inundación.   

Fuente: Elaboración propia 

5.1% 
510m 

CERRO “EL PATO”  

CERRO “SALOMÓN”  CERRO 

“CORAZÓN”  

CERRO “LA CRUZ” 

(PROYECTO) 
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Vialidad 

Rutas: 

Las rutas son ejes muy importantes para los pobladores  

que habitan en los bordes del cerro La Cruz, ya que  

tienen una conexión directa con el pueblo de Nanchoc  

que les permite abastecerse y satisfacer sus  

necesidades, estas rutas son de trocha y el transporte  

que usan habitualmente es la mula, bicicleta o en  

algunos casos con los ahorros de las cosechas llegan a  

obtener motos, los pobladores que deciden optar por  

este el último medio de transporte son los que tienen  

mayores necesidades y se dirigen a lugares más            Figura 10. Mapa vial de la zona estudiada.                                

alejados como el distrito de Oyotún por ser un lugar             Fuente: Elaboración propia. 

muy Comercial.        

                                                                                                                                       RECONOCER 

                                                                 Ruta 1: Chiclayo  

                                                                 Ruta 2: Chepén 

                                                      Ruta 3: Cajamarca 

                                                                 Ruta 4-5: Poblados 

                                                                 Ruta 6: Cerro La Cruz 

                                                                                   (Proyecto)  

  

 

Figura 11. Reconocimiento de las rutas de la zona estudiada. 

Fuente: Elaboración propia                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

   

 

 

 

     

 

Figura 12. Sección para reconocer el entorno inmediato de la zona estudiada. 

Fuente: Elaboración propia.                                                

Proyecto  

Cultivos  Acequia  Trocha Cerro Escorrentías 



25 
 

 

Movilidad poblacional: 

Los pobladores que habitan el borde del cerro, tienen  

Unas rutinas muy marcadas, teniendo en cuenta que  

los padres se dedican tanto a la agricultura, ganadería  

y a los quehaceres del hogar, y los más pequeños son 

estudiantes, se clasificó a la movilidad de  

estos pobladores en tres dimensiones basadas en las  

distancias recorridas, la primera es la movilidad  

vecinal, que se realiza entre cada una de las viviendas,  

para apoyarse entre vecinos prestándose alguna cosa  

que necesiten o simplemente   para mantener una            Figura 7. Mapa de movilidad poblacional. 

comunicación, la segunda es la movilidad agrícola,              Fuente: Elaboración propia.              

que es el desplazamiento de los pobladores desde sus viviendas hacia los campos de 

cultivo que en su mayoría se encuentran al frente de estas viviendas, y en tercer y último 

lugar tenemos la movilidad distrital, es la necesidad de los pobladores para dirigirse al 

pueblo de Nanchoc, ya que es el lugar más próximo donde ellos pueden satisfacer sus 

necesidades, comprando sus alimentos, su vestimenta, y poder educar a los más pequeños 

del hogar en el colegio de este distrito.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 13. Collage y sección de movilidad poblacional. 

Fuente: Elaboración propia. 

Vegetación escasa  

Falta de rutas 

peatonales o ciclorrutas  

Dependencia  

de otros pueblos 

para satisfacerse  
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Recursos naturales 

Flora:   

La ubicación de los poblados rurales está 

relacionado con el vínculo y el distanciamiento 

que tienen con las zonas de cultivos. En el  

territorio del borde del cerro La Cruz se pudo  

encontrar una diversidad de flora, árboles como  

el faique, algarrobo, zapote, palo santo, ceibos, 

choloque, en su gran mayoría frutales como  

árboles de, papaya, mango, maracuyá, lima,  

naranja, ciruela, guaba, granadilla y guanábana,  

en las áreas agrícolas se dedican a la cosecha de  

maíz, tubérculos como yuca, camote y hortalizas,       Figura 14. Mapa de la flora existente. 

cosecha que utilizan para venta y consumo propio.             Fuente: Elaboración propia.                                                                                                                                                                                                                                 

Según (Diebel, Norda, & Kretchmer, 2016), en un radio de 3km de Nanchoc, está cubierta 

de vegetación, tierras de cultivo, poca vegetación, y llanuras, siendo los porcentajes de 

incidencia de (38%), (22%), (17%) y (11%), respectivamente. 

                              

  

   

    

                                                                    Faique         Algarrobo      Zapote    Palo Santo      

    

    

   

                                                                       Ceibos         Choloque   Papaya     Mango 

  

   

                                                                                             

Maíz           Yuca     Camote     Lechuga      Lima            Naranja       Guaba   Guanábana 

 

Figura 15. Ubicación de la flora existente en la zona. 

Fuente: Elaboración propia. 
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Fauna: 

En la zona se puede encontrar una variedad de  

fauna, ya que los pobladores se dedican, además  

de la agricultura, a la crianza de animales para  

consumo propio y venta, entre los animales que  

crían están los cerdos, las vacas, caballos y  

cuyes, pero en su gran mayoría crían aves tales  

como pavos, patos, gallos y gallinas, en algunos          

casos crían gallos de pelea, y cuando se llega la                 

fiesta patronal del distrito de Nanchoc, pelean  

contra los gallos de los pobladores de otros                    

pueblos como costumbre.                                                    

                                                                                                       Figura 16. Mapa de la fauna existente.                   

                                                                                                              Fuente: Elaboración propia                          

                

  

                . Cuyes                      . Borregos 

  

                . Cerdos                      . Chivos 

  

               . Vacas  

                      . Gallinas 

  

              . Caballos  

                      . Patos 

  

             . Burros                      . Pavos 

 

 

Figura 17. Fauna existente en el territorio del cerro La Cruz. 

Fuente: Elaboración propia 
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Resultado del análisis territorial: 

La superposición de todos los mapeos 

realizados nos da como resultado que, las 

viviendas del borde del cerro La Cruz están 

ubicadas de manera estratégica, ya que  

están emplazadas sobre suelo rígido, esto 

les permite una buena estabilidad y 

seguridad al no sufrir por deslizamientos del  

cerro, están ubicados en la zona con menor  

índice de inundaciones; el encontrarse en  

una zona alta también les permite tener un  

control visual de todo el valle y así poder  

vigilar las tierras de cultivo, tienen una  

conexión directa con el pueblo de Nanchoc, 

esto les permite abastecerse y poder  

satisfacer sus necesidades; están emplazados 

en la zona con baja vegetación, esto les  

facilitó la construcción de sus viviendas ya  

que no fue necesario alterar el entorno                            Figura 18. Superposición de mapas.                                                                                                                               

deshaciéndose de la vegetación preexistente                        Fuente: Elaboración propia.                                                            

sino que se adaptaron a este sin alterar el paisaje y les dio la posibilidad de poder sembrar 

sus propios árboles que a la vez les sirven como protección solar y de vientos. 
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Las costumbres de los pobladores y su modo de habitar 

 

Entrevista 

Basados en las entrevistas realizadas a cada uno de los pobladores de las viviendas que 

forman parte del borde del cerro La Cruz, se conocen las necesidades de los pobladores 

para aplicarlo en el diseño del sistema de viviendas. 

 

¿Cómo les gustaría que sea su vivienda? 

 

Vivienda n°01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 19. Fotografía de la vivienda N°01. 

Fuente: Elaboración propia. 

Los habitantes de la vivienda número uno, son una familia muy unida, donde cada uno 

colabora para mantener el hogar, ellos trabajan mayormente por las mañanas y tardes, el 

resto del día se dedican a la casa, viven de la agricultura y crianza de animales, como 

gallos, patos, cuyes y cerdos, para consumo propio o venta, en un momento pude observar 

que el hijo menor de la familiar estaba solo, sentado en un tronco seco jugando con un 

celular, ya que no tenía otro medio de diversión o entretenimiento, la hermana mayor me 

comenta que, para conseguir sus alimentos o comprar lo necesario para la casa, tienen 

que ir hasta el pueblo de Nanchoc, incluso hasta Oyotún para poder abastecerse. 
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De acuerdo a la experiencia obtenida visitando  

esta vivienda y dialogando con sus ocupantes,  

se puede decir que, es indispensable la relación  

entre los ambientes interiores y exteriores, ya sea  

para la realización de actividades agrícolas y 

ganaderas, de crianza de animales, como también  

la necesidad de pasar de un espacio acogedor  

como el del hogar donde la familia comparte  

momentos íntimos, a un espacio exterior donde  

puedan realizar actividades recreativas que  

promuevan la interacción vecinal y la unión  

comunal, además de espacios comerciales  

donde puedan satisfacer sus necesidades y ser  

una comunidad autosuficiente.                   Figura 20. Dibujo realizado por el poblador 01. 

                                                                                           Fuente: Elaboración del poblador entrevistado. 

 

. 

.  

 

                                                                                 

 

Figura 21. Corte reinterpretado de la vivienda N°01. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Vivienda n°02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figura 22. Fotografía de la vivienda N°02. 

Fuente: Elaboración propia. 

En la familia de la vivienda número dos, los padres se dedican a la agricultura para poder 

mantener a sus hijos estudiantes y solventar los gastos del hogar, ellos trabajan durante el 

día, mientras los niños están en la escuela, y el resto del día se dedican a descansar, 

decidieron habitar en el borde del cerro para poder independizarse como familia, ya que 

antes vivían en casa de los suegros de la señora, ellos comentan que sufren mucho por la 

escasez de agua y la falta de una red de desagüe. 

De acuerdo a la experiencia obtenida visitando  

esta vivienda y dialogando con sus ocupantes,  

se puede decir que, existe una gran importancia 

en el núcleo familiar, compartir experiencias  

como familia en una zona muy agradable para  

ellos es lo principal, aunque tienen la necesidad  

de contar con servicios de desagüe, para una 

mejor convivencia y un entorno saludable,  

además, coincide con la vivienda N°02 con la   

necesidad de espacios recreativos e interactivos.            Figura 23 Dibujo realizado por el  

                                                                                                       poblador 02. 

                                                                                                       Fuente: Elaboración del entrevistado. 
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Figura 24. Corte reinterpretado de la vivienda N°02. 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Vivienda n°03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 25. Fotografía de la vivienda N°03. 

Fuente: Elaboración propia. 

En esta vivienda número tres, en ocasiones toda la familia trabaja para aportar algo en el 

hogar, la madre se dedica mayormente a realizar labores domésticas, el esposo agricultor 

y los hijos estudiantes, antes vivían en el distrito de Nanchoc en una casa más pequeña, 

donde viven ahora se sienten mucho más cómodos porque la vivienda se adecúa mucho 

mejor al estilo de vida que ellos llevan, mencionan que tienen la intención de compartir 

más con sus vecinos, pero no cuentan con espacios que lo faciliten. 

 

 



33 
 

 

De acuerdo a la experiencia obtenida visitando  

esta vivienda y dialogando con sus ocupantes, 

se puede decir que, los pobladores se sienten a  

gusto con sus viviendas y con el lugar donde  

se han emplazado, ya que se adecúa al estilo de  

vida rural que ellos llevan y a sus necesidades, 

además de ser un lugar abierto a la naturaleza  

donde pueden criar sus animales, sembrar, y  

tener control de ello, además de encontrarse  

cerca a la materia prima de los insumos  

requeridos en la construcción de sus viviendas, 

al igual que las anteriores viviendas, ven            

necesario contar con espacios que facilen la        Figura 26. Dibujo realizado por el poblador 03. 

interacción comunal.                                            Fuente: Elaboración del poblador entrevistado. 

 

                                                                          

 

              

 

 

                        

Figura 27. Corte reinterpretado de la vivienda N°03. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Vivienda n°04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 28. Fotografía de la vivienda N°04. 

Fuente: Elaboración propia. 

En la vivienda número cuatro, habita un señor que actualmente vive solo, su ocupación 

principal es la agricultura, es una persona muy trabajadora, alegre y amigable con todos 

los pobladores, además siempre colabora con los que lo necesiten, antes vivía en la ciudad 

de Lima trabajando como taxista, pero con el transcurrir del tiempo decidió alejarse de la 

zona urbana, del bullicio de la ciudad, para estar más cerca de su familia y amigos, para 

él lo único que le faltaría al lugar sería una red de desagüe y un implemento de áreas de 

descanso, señala que donde vive ahora, es el lugar ideal para pasar su vejez. 

De acuerdo a la experiencia obtenida visitando  

esta vivienda y dialogando con el ocupante,  

se puede decir que, el borde del cerro es un  

lugar con un clima adecuado para poder tener 

un estilo de vida saludable, donde los niños  

y sobre todo las personas mayores puedan  

pasar su vejez rodeados de un buen ecosistema, 

además de estar ubicados en una zona estratégica           

donde los pobladores pueden tener un excelente               Figura 29. Dibujo realizado por el                                 

control visual de las áreas de cultivo y del distrito                             poblador 04                       

Nanchoc.                                                                                       Fuente: Elaboración del entrevistado.     
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Figura 30. Corte reinterpretado de la vivienda N°04. 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Vivienda n°05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 31. Fotografía de la vivienda N°05. 

Fuente: Elaboración propia. 

Por último en la vivienda número cinco, habita una pareja de esposos muy unida y 

colaboradora con sus paisanos, en esta familia ambos se dividen el trabajo, la esposa se 

dedica a las actividades diarias en casa y el esposo a la agricultura, también se dedican a 

la crianza de animales como cerdos y distintos tipos de aves como, pollos, patos y pavos, 
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uno de sus pasatiempos es sembrar y cosechar árboles frutales en su propio huerto, ambos 

son jubilados, y decidieron habitar el borde del cerro por el clima agradable y por 

conservar la casa de sus anteriores generaciones ya que la casa tiene más de cien años, al 

igual que la mayoría de pobladores del borde del cerro, menciona la necesidad de una red 

de desagüe, y la presencia de canchas deportivas para el entretenimiento de todos los 

habitantes de la zona. 

De acuerdo a la experiencia obtenida visitando  

esta vivienda y dialogando con sus ocupantes, 

se puede decir que, el buen clima de la zona  

es un factor muy importante para todos los  

habitantes de este lugar, además de espacios  

de entretenimiento colectivo, áreas para la  

crianza de animales y en algunos casos como  

en esta vivienda, áreas para siembra, ya que  

se dedican a sembrar árboles frutales, que  

ayuda en la intención que buscan de ser un        Figura 32. Dibujo realizado por el poblador 05. 

poblado autosuficiente.                                     Fuente: Elaboración del poblador entrevistado.                                               

  

             

 

                                                                                                 

 

 

 

 

Figura 33. Corte reinterpretado de la vivienda N°05. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Con la recopilación de la información obtenida por las entrevistas realizadas a cada 

vivienda, se tiene como resultado que los pobladores necesitan espacios de interacción 

comunal, ya que tienen la intención de compartir momentos o experiencias con sus 

vecinos, pero no cuentan con espacios de interacción que faciliten esta actividad, además 

de espacios de entretenimiento para los niños como campos deportivos o juegos, e 

infraestructuras comerciales para que puedan satisfacer sus necesidades y sea una 

comunidad autosuficiente y no dependan de otros pueblos para satisfacerse, además los 

pobladores seguidos por sus costumbres, le dan mucha importancia al espacio exterior de 

la vivienda rural, ya que realizan labores tanto agrícolas como ganaderas, son personas 

muy trabajadoras y se apoyan entre ellos, tanto los hijos como los padres, aportan en el 

desarrollo de cada familia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 34. Ilustración sobre las necesidades de los pobladores. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Mecanismos y sistemas proyectuales 

 

Se realizó un análisis de los mecanismos y sistemas proyectuales de diferentes referentes 

de vivienda, basado en los cinco tipos de encuentro con el terreno que nos muestra la 

revista tectónica, los cuales son: bajo el terreno, en relación con la pendiente, 

levantándose sobre el terreno, ajenos al terreno y defendiéndose del terreno. De los cuales 

el tipo de encuentro que más se asemeja a las costumbres constructivas de los pobladores 

de esta investigación es en relación con la pendiente. “Son situaciones excepcionales 

aquellas en las que un edificio se coloca sobre una pendiente muy acusada, pero tal vez 

por ello siempre resultan atractivos. Cuando se toma la decisión de construir en laderas 

pronunciadas se puede optar por dos soluciones: Adaptarse al terreno o imponerse a el 

mediante costosas técnicas”. (Quintáns.C, 2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 35. Ficha de referente en relación con la pendiente. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Técnicas constructivas en el cerro La Cruz del distrito Nanchoc 

Se obtuvo como resultado que algunas de esas características se encuentran presentes en 

las viviendas estudiadas, ya sea por su emplazamiento o sistema constructivo, los 

mecanismos y sistemas proyectuales que más se asemejan a estas viviendas son las que 

están en relación con la pendiente. Los pobladores guiados por sus costumbres llevaron 

esta técnica de generación en generación, la cual lograron adicionando una base con 

piedra laja para nivelar el terreno inclinado aprovechando la existencia de esta materia 

prima en el mismo cerro “La Cruz” del distrito Nanchoc o extrayendo un pedazo del 

terreno para emplazar las viviendas y aprovechar esta misma tierra extraída para 

implementarla en acabados o en la elaboración de materiales de construcción como el 

adobe, esta técnica la han utilizado a lo largo de los años para solucionar temas 

funcionales, espaciales y constructivos. Esto hace referencia a lo mencionado en la revista 

Tectónica “Hoy como ayer, lo que hacemos es extraer, transformar y volver a colocar la 

materia sobre la materia. Claro, que lo vamos haciendo con un grado de conocimiento 

cada vez mayor” (Quintáns.C, 2007). Esto nos da a entender que las construcciones más 

trascendentales son aquellas que están elaboradas con el material que se encuentra en el 

mismo lugar en el que realiza la edificación, ya que estarían conservando el mismo ADN 

de su entorno inmediato manteniendo la esencia de estas y haciendo difícil diferenciar 

que es fachada y que es terreno. Además de hacer una comparación de los tipos de 

encuentro con el suelo mencionados en la revista Tectónica y compararlas con los 

sistemas constructivos aplicados en las viviendas estudiadas, se rescatan estos 

mecanismos y sistemas proyectuales encontrados para determinar opciones de un sistema 

de viviendas rurales en el borde del cerro La Cruz en el distrito Nanchoc. 
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Tipos de encuentro con el suelo de las viviendas estudiadas: En relación con la 

pendiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Nivelación por adición                                  Nivelación por sustracción 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 36. Tipos de emplazamiento de las viviendas estudiadas. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Tipologías de viviendas rurales adaptables al entorno 

 

Como objetivo final se resolvió la problemática planteada a través del diseño de tipologías 

de viviendas rurales adaptables al entorno para satisfacer las necesidades y modos de 

habitar de los pobladores, para esto se tuvo en cuenta la relación funcional, espacial y 

material que está presente en las costumbres del lugar, teniendo claro que la propuesta es 

un sistema de viviendas, mas no viviendas aisladas; se abordó el diseño de las tipologías 

de viviendas de una manera colaborativa con los pobladores, conversando con ellos y 

participando en algunas de sus actividades para conocer un poco más de sus costumbres, 

necesidades y así tener un idea mucho más clara de lo que ellos necesitan al momento de 

proponer soluciones, las necesidades que los pobladores evidencian y que pude apreciar, 

se resume a la poca interacción vecinal que existe en el lugar, al no existir circulaciones 

entre viviendas ni espacios comunes por la dificultad al encontrarse en una zona inclinada, 

se genera una falta de identidad en la comunidad rural. La idea de la propuesta es 

recuperar y reforzar estos vínculos vecinales que son necesarios en toda comunidad, 

mejorar sus sistemas constructivos y materialidad sin perder la identidad de estos, 

construyendo las viviendas con materiales propios del lugar para optimizar recursos, y 

darles oportunidad a los pobladores de poder participar en la construcción de sus 

viviendas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 37. Fotografía de los pobladores de la zona en el lugar de extracción de la piedra laja. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Para reforzar la interacción comunal, es importante aprovechar los recursos y la 

diversidad ecológica, paisajística y cultural que presenta el distrito de Nanchoc, 

incentivando el turismo aprovechando la proximidad del distrito con la ciudad, algunos 

pobladores que habitan en las zonas rurales trabajan en la gran ciudad, y aprovechan sus 

días libres o fines de semana para escapar de esta, refugiándose en la tranquilidad que le 

ofrece una zona rural. En comparación a otros lugares que ofrecen similares 

características de habitabilidad, la cercanía que tiene Nanchoc con la ciudad además de 

los potenciales paisajísticos y climáticos, hacen del distrito el lugar adecuado para que las 

personas citadinas puedan acudir para aislarse de la ciudad. Para justificar el lugar de 

emplazamiento de la propuesta se realizó un análisis de los cerros que rodean al distrito, 

para determinar por qué los pobladores tomaron la decisión de construir en ese cerro y no 

en los demás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 38. Esquemas de la justificación del lugar del proyecto. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Sistema de viviendas rurales 

Por consiguiente, teniendo claro cuál es la zona con mejores condiciones de habitabilidad, 

se realizó un estudio del terreno para el correcto emplazamiento del sistema de viviendas, 

teniendo en cuenta evitar alterar demasiado el entorno, se identificaron las zonas con 

mayor vegetación natural y se aprovecharon las zonas con escasa presencia de vegetación 

para el emplazamiento de las viviendas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 39. Esquema de justificación del emplazamiento del proyecto. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Además, una vez identificadas estas zonas de emplazamiento, se decidió ubicar las 

viviendas de una manera que puedan aprovechar las visuales que ofrece todo el valle del 

distrito Nanchoc, se implementaron usos complementarios para reforzar la idea de un 

sistema de viviendas y la interacción comunal que se necesita lograr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 40. Esquema de léxico de visuales. 

Fuente: Elaboración propia.  
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El proyecto está enfocado para dos tipos de pobladores, tanto para el poblador rural, 

aquellos pobladores que actualmente habitan en el borde del cerro La Cruz, para quienes 

se tiene el objetivo de potenciar su calidad de vida; como para el poblador neo-rural, 

aquellos pobladores que habitan en la ciudad pero que en un determinado momento de su 

vida suelen huir de la vorágine de esta para refugiarse en la tranquilidad que le ofrece una 

zona rural, para quienes se tiene el objetivo de ofrecerles una vida rural sin abandonar las 

comodidades que le ofrece la ciudad. La idea general de la propuesta es ruralizar la vida 

urbana y urbanizar el campo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 41. Esquema de la organización del sistema de viviendas rurales.  

Fuente: Elaboración propia.  
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Teniendo en cuenta los resultados de los objetivos, se puso énfasis en el objetivo número 

tres (identificar mecanismos y sistemas proyectuales) para la organización del sistema de 

viviendas rurales, el cual responde a una adaptación o solución del propio lugar y 

corresponde además a una solución al modo de vida de los pobladores, el sistema se basa 

en una estructura que la ordena y unos elementos que se ordenan a ella; puesto que los 

resultados mostraron que una de las necesidades de los pobladores era la obtención de 

agua por la dificultad para obtenerla debido a la altitud del lugar, la estructura geométrica 

que ordena el sistema de viviendas se basa en unos árboles de agua, canales que van 

desde una captación superior hacia cada una de las viviendas, formando pequeñas 

agrupaciones dentro de una gran agrupación, y la estructura de relaciones que vendrían a 

ser las circulaciones con piedra laja que se adaptan a la topografía del lugar para relacionar 

a los componentes que constituyen el sistema de viviendas rurales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 42. Master plan del sistema de viviendas rurales.  

Fuente: Elaboración propia.  
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Finalmente, se procede con el diseño de las viviendas rurales, tomando ciertas 

características funcionales, espaciales y materiales de las viviendas actuales como son la 

importancia de los espacios exteriores, corrales, huertos, fogones y noques, que son 

elementos característicos de la vivienda rural, además del tipo de emplazamiento, sistema 

constructivo y la característica cubierta a dos aguas, dándoles un diseño diferente sin 

perder la esencia de estas. Los materiales propuestos se escogieron con el fin de facilitar 

la construcción de las tipologías de viviendas: 

 

Techo de TR …………………………………………………………………. 

 

Paneles de madera machihembrada …………………………………………. 

 

Paneles de quincha …………………………………………………………… 

 

Paneles de OSB (Para mobiliario) …………………………………................ 

 

Estructuras de madera roble…………………………………………………... 

 

 
Figura 43. Materiales propuestos para el diseño de las viviendas.  

Fuente: Elaboración propia.  
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Se decide optar por tres tipologías de viviendas: 

Vivienda rural permanente 

 

La primera de ellas es una vivienda pensada en el poblador rural, que habitara de manera 

permanente en ella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 44. Visualización arquitectónica de la vivienda rural permanente. 

Fuente: Elaboración propia.  

La vivienda presenta un huerto, corral, fogón y noque al exterior de la vivienda, al 

ingresar en ella se puede notar una circulación en diagonal que nos lleva a los diferentes 

ambientes, comenzando con el primer ambiente que contiene la sala, una bodega y un 

almacén de productos, los cuales tienen acceso hacia una terraza exterior, pasando por 

una circulación y un baño completo, que nos lleva hacia la zona de servicio con una cocina 

y un comedor, al seguir el recorrido podemos encontrar otro baño completo hasta 

finalmente llegar a un ambiente de dormitorios, el cual tiene acceso a una terraza exterior. 
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Vivienda temporal familiar 

 

La segunda de ellas es una vivienda pensada en los turistas que les gusta viajar en grupo, 

ya sean familias o grupos de amigos que quieran experimentar por un tiempo como es 

vivir en una zona rural y convivir en comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 45. Visualización arquitectónica de la vivienda temporal familiar. 

Fuente: Elaboración propia.  

La vivienda presenta un jardín exterior con estacionamiento de bicicletas, al costado se 

encuentra el paquete de servicios el cual contiene un baño completo, almacén, más un 

noque y tendal. Al ingresar a la vivienda se puede notar una circulación en diagonal que 

nos lleva a los diferentes ambientes, comenzando con la sala, pasando por una circulación 

que nos lleva hacia un comedor y cocina, hasta finalmente llegar a un ambiente de 

dormitorios, estrés tres últimos ambientes tienen acceso directo hacia una terraza exterior 

común. 
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Vivienda temporal individual 

 

La tercera y última de ellas es una vivienda pensada en los turistas que viajan solos o en 

pareja, que quieran experimentar por un tiempo como es vivir en una zona rural y convivir 

en comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 46. Visualización arquitectónica de la vivienda temporal individual. 

Fuente: Elaboración propia.  

Esta es una vivienda diseñada para un máximo de dos personas, a la cual se accede 

mediante una terraza exterior. Al ingresar a la vivienda nos encontramos con un solo 

ambiente en doble altura, el cual contiene una sala de estar, una kitchenette, almacén de 

equipaje, y un baño completo, finalmente mediante unas escaleras de paso alternado se 

llega hacia un mezanine. 
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Materialidad y sistema constructivo de las viviendas 

 

La materialidad utilizada en las viviendas consta de estructuras de madera roble (madera 

propia del lugar), paneles de madera machihembrada para cerramientos opacos y paneles 

de quincha para cerramientos semi opacos, finalmente una cubierta a dos aguas de TR4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 47. Materialidad y sistema constructivo de la vivienda rural permanente. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Figura 48. Materialidad y sistema constructivo de la vivienda temporal familiar. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Figura 49. Materialidad y sistema constructivo de la vivienda temporal individual. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Equipamientos complementarios en el proyecto 

 

Se implementan espacios recreativos y productivos que ayudan a complementar la idea 

del sistema de viviendas y la interacción comunal, logrando que tanto los pobladores 

rurales como los turistas citadinos, puedan compartir los mismos espacios y 

retroalimentarse de sus culturas, pensamientos, conocimientos y formen parte de una 

misma comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 50. Visualización arquitectónica estilo maqueta del sistema de viviendas rurales. 

Fuente: Elaboración propia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 51. Vista general del proyecto. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Se proponen miradores para que los habitantes tengan un espacio en común donde puedan 

compartir el avistamiento de todo el valle del distrito Nanchoc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 52. Visualización arquitectónica de miradores. 

Fuente: Elaboración propia.  

Pensando en las costumbres de los pobladores se incorporan módulos complementarios 

que pueden funcionar como salones comunales, comedores populares, o mercaditos. Por 

otra parte se implementan humedales de tratamiento de aguas grises para cada vivienda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 53. Visualización arquitectónica de módulos complementarios y humedales. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Para las circulaciones del proyecto se propone piedra laja, un material que se encuentra 

presente en el mismo cerro de la propuesta conocido como el cerro La Cruz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 54. Visualización arquitectónica de la circulación del proyecto. 

Fuente: Elaboración propia.  

Como un aporte recreativo se implementan espacios interactivos como pozas inundables, 

donde en las épocas de sequía puedan ser utilizados para un campamento, picnic o juegos 

de fulbito y en las épocas de lluvia como piscinas naturales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 55. Visualización arquitectónica de los espacios interactivos. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Las viviendas cuentan con espacios intermedios que se encuentran entre el interior de las 

viviendas y el exterior de ellas, son espacios comunes en las viviendas rurales, dándoles 

un uso de descanso como patios, jardines, tendales o terrazas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 56. Visualización arquitectónica del espacio intermedio de las viviendas. 

Fuente: Elaboración propia.  

Respecto al tipo de vivienda rural permanente se proponen espacios destinados para 

comercio, siguiendo las costumbres de los pobladores y así poner generar ingresos en sus 

viviendas con productos cosechados por ellos mismos en sus huertos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 57. Visualización arquitectónica de vivienda comercio. 

Fuente: Elaboración propia.  
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En las viviendas se propone una cocina completa en el interior y un fogón en el exterior 

de ella para mantener sus costumbres, en el caso de los turistas poder disfrutar un 

ambiente rural, pero sin perder las comodidades que le ofrece una vivienda urbana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 58. Visualización arquitectónica de cocina - comedor de la vivienda. 

Fuente: Elaboración propia.  

La vivienda rural permanente y la vivienda temporal familiar, presentan un ambiente 

íntimo con capacidad para tres camas, dos en la parte baja y una en la parte superior del 

entarimado, la vivienda temporal individual solo cuenta con un mezanine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59. Visualización arquitectónica del ambiente íntimo de la vivienda. 

Fuente: Elaboración propia.  
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Discusión 

Según el primer objetivo analizar el territorio del cerro La Cruz los resultados obtenidos 

en las diferentes cartografías y finalmente en la figura 10 muestran que las 

consideraciones que tomaron los pobladores al emplazarse en el borde del cerro La Cruz 

estuvieron muy bien planteadas, ya que las viviendas están ubicadas de manera estratégica 

y emplazadas sobre suelo rígido, esto les permitió una buena estabilidad y seguridad al 

no sufrir por deslizamientos del cerro; están ubicados en la zona con menor índice de 

inundaciones, el encontrarse en una zona alta también les permite tener un control visual 

de todo el valle y así poder vigilar las tierras de cultivo, además de tener una conexión 

directa con el pueblo de Nanchoc, esto les permite abastecerse y poder satisfacer sus 

necesidades; están emplazados en la zona con menor vegetación, esto les facilitó la 

construcción de sus viviendas ya que no fue necesario alterar el entorno desasiéndose de 

la vegetación preexistente, sino que se adaptaron a este sin alterar el paisaje y les dio la 

posibilidad de poder sembrar sus propios árboles que a la vez les sirven como protección 

solar y de vientos. Por su parte (Alva, 2016) En su investigación “Evaluación de la 

relación de los factores estructurales en la vulnerabilidad sísmica de viviendas en laderas 

de la urbanización Tahuantinsuyo del distrito de Independencia, Lima”, sostiene que el 

factor que influye grandemente en el asentamiento de viviendas en laderas, se deriva 

principalmente en la centralización y la presencia de cerros, lo cual busca cumplir con el 

requerimiento básico de poseer una vivienda, sin contemplar los efectos que esto 

conlleva, ya que muy a pesar de la calidad del suelo, están expuestos a situaciones de 

riesgo como deslizamientos o derrumbes. Esto se puede dar en algunas circunstancias, 

pero en el caso del borde del La Cruz en el distrito Nanchoc, por experiencia propia y por 

los resultados obtenidos en esta investigación, sabemos que es un lugar que cuenta con 

todas las condiciones necesarias para el emplazamiento de un sistema de viviendas 

rurales. Además (Pacheco, 2016) En su sitio web “Como construir una vivienda en un 

terreno inclinado”. Manifiesta que “la construcción de una vivienda inclinada presenta 

muchas ventajas; lo primordial es convertir las restricciones en oportunidades de diseño. 

Entre las ventajas que se destacan de un espacio inclinado, es que tiene ciertas 

características topográficas que enfocan el trabajo del diseño, así mismo poseen una vista 

atractiva, ya que son miradores naturales, suelen estar depreciados en comparación con 

los terrenos ubicados en una topografía plana de similar superficie, por lo que 



60 
 

 

mayormente resultan ser menos demandados y por consiguiente existirá mayores 

opciones para elegir”. 

Según el segundo objetivo documentar y comprender las costumbres de los pobladores y 

su modo de habitar los resultados obtenidos en las diferentes entrevistas realizadas a los 

pobladores y el análisis de sus viviendas evidencian la importancia de conocer a la 

población afectada, estudiar de cerca sus costumbres y participar en sus actividades 

diarias como uno más de ellos, aprender de su cultura, sus necesidades, sobre la 

materialidad de sus viviendas, la funcionalidad y espacialidad que necesitan, todo esto 

fue imprescindible para tener una percepción mucho más acertada al momento de 

proponer soluciones y que los beneficiarios pudieran obtener lo que realmente 

necesitaban. Como lo mencionado por (Quintanar & Jimenez, 2010) En su proyecto de 

investigación “La vivienda rural. Su complejidad y estudio desde diversas disciplinas”, 

quien concluyó que “para comprender el sentido de la vivienda rural es necesario entender 

las tareas agrícolas en ecosistemas específicos, así como el vínculo interno y exterior de 

las familias que residen en ellas, y sus vínculos con sus similares, ya que de manera 

integral forman las bases del sistema social de las poblaciones rurales”.  Sobre este último, 

los datos que se obtienen por el autor coinciden con los de esta investigación. Además 

(Carrasco, 2014) En su investigación “Vivienda de interés social como generadora de 

interacciones en el A.A.H.H Juan Pablo II – SJL”. Indica que “se debe desarrollar un 

proyecto de vivienda en ladera de cerro para solucionar el hacinamiento, emplazamiento, 

informalidad y brindar mejoras en la calidad de vida de los habitantes, además precisa 

que es necesario entender las necesidades de los nuevos ocupantes y considerarlas en la 

toma de decisiones”. Lo mencionado por este autor ayuda a fomentar la participación de 

profesionales e instituciones en futuros proyectos relacionados con viviendas en bordes o 

laderas de cerro. 

Según el tercer objetivo Identificar mecanismos y sistemas proyectuales los resultados 

obtenidos en la figura 27 muestran los mecanismos y sistemas proyectuales utilizados por 

los pobladores a lo largo de los años, guiados por sus costumbres y llevando esa técnica 

de generación en generación, la técnica utilizada es llamada “en relación con la pendiente 

según la revista Tectónica”, la cual lograron adicionando una base con piedra laja para 

nivelar el terreno inclinado aprovechando la existencia de esta materia prima en el mismo 

cerro “La Cruz” o sustrayendo un pedazo del terreno para emplazar las viviendas, esta 

técnica la han utilizado a lo largo de los años para solucionar temas funcionales, 
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espaciales y constructivos. Estos resultados coinciden de manera importante con lo 

encontrado por (Hermida, 2011) En su libro “Valores formales de la vivienda rural 

tradicional del siglo XX en la provincia de Azuay”, quien concluyó que “determina la el 

vínculo entre la vivienda y sus componentes, con los factores del entorno como la 

topografía, el clima, el paisaje, entre otros. Además, afirmó que los sistemas constructivos 

son sencillos y repetitivos, los materiales predominantes son, la arcilla, la piedra y la 

madera. Por otro lado, sostuvo que la ubicación de los sectores donde se extraen los 

insumos para la construcción, interfiere en la vivienda tradicional y la convierte en una 

arquitectura preindustrial o despojada de los registros tecnológicos que provee la 

industria, por ello encontramos lenguajes expresivos de fácil lectura, cercanos y 

conocidos”. Por otro lado (köster, 2016) En su investigación “La construcción informal 

en las laderas de los cerros y sus efectos en la seguridad de los pobladores del distrito 

de Independencia, Lima 2016”. Señala que se evidencia la existencia de viviendas 

informales construidas sin criterios técnicas, ubicaciones en laderas improvisadas sin 

contemplar factores arquitectónicos que logren brindar un mejor estatus a la vivienda 

haciéndola partícipe del desarrollo y ordenamiento de sistema urbano de laderas, de igual 

forma influye en la inter relación del crecimiento social y cultural de los habitantes y sus 

requerimientos con tal residir en los sectores indicados, En este caso el autor señala la 

importancia de tomar las consideraciones técnicas adecuadas al momento de construir 

viviendas en un borde de cerro, esto es importante, pero también es importante y muy 

necesario tomar en cuenta las costumbres y modos de habitar de los pobladores al 

momento de tomar decisiones, el reto está en lograr mejorar las condiciones de 

habitabilidad pero sin perder la esencia de las tradiciones de un contexto rural. 
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Conclusiones 

 

En este trabajo se planteó un sistema de viviendas rurales para la ocupación del borde del 

cerro La Cruz en el distrito Nanchoc. Lo más importante del planteamiento del sistema 

de viviendas rurales para la ocupación del borde del cerro La Cruz en el distrito Nanchoc 

fue conseguir satisfacer las necesidades y modos de habitar de los pobladores porque se 

logró recuperar la interacción comunal que se estaba buscando y que se había perdido por 

las deficientes condiciones de habitabilidad que presentaba el lugar. Lo que más me ayudó 

en el planteamiento del sistema de viviendas rurales para la ocupación del borde del cerro 

La Cruz en el distrito Nanchoc fueron los mismos pobladores, porque con ellos pude 

compartir las actividades que realizan en su día a día, conociendo de cerca sobre sus 

costumbres y modos de habitar, eso ayudó a tener una idea más clara de cuáles eran sus 

necesidades, además de consultar cada fase de la propuesta con ellos de manera 

colaborativa, haciéndolos partícipes en la toma de decisiones para tener una mayor certeza 

de que se logre el objetivo planteado. Lo más difícil para el planteamiento del sistema de 

viviendas rurales para la ocupación del borde del cerro La Cruz en el distrito Nanchoc fue 

la ubicación, porque se encuentra en un terreno inclinado y se tuvo que tener en cuenta 

muchas consideraciones para llevar a cabo el proyecto como el tipo de suelo, la 

inclinación de la pendiente y realizar mapeos territoriales para lograr un correcto 

emplazamiento de las viviendas; el reto estuvo en lograr mejorar las condiciones de 

habitabilidad pero sin perder la esencia de las tradiciones de un contexto rural. 
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Recomendaciones 

 

Teniendo en cuenta la relevancia de esta investigación y en función de los resultados 

encontrados se formulan algunas recomendaciones o sugerencias ya sea para los 

profesionales interesados en esta investigación como para los pobladores involucrados, 

esto con la finalidad de lograr que el sistema de viviendas rurales en el borde del cerro La 

Cruz sea un modelo para futuros planteamientos de similares características. Para ello se 

hacen llegar las siguientes recomendaciones: Se debería consultar más referencias ligadas 

al término “sistema” para reforzar la investigación y tener una idea más exacta del 

significado de un “sistema de viviendas”. Las municipalidades distritales deberían 

implementar programas destinados a la autoconstrucción colaborativa en laderas de los 

cerros, realizando actividades in situ de los pobladores con profesionales del tema de la 

construcción para que puedan participar en el proceso constructivo de sus viviendas pero 

teniendo en cuenta las consideraciones técnicas necesarias para un correcto 

funcionamiento. 
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