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Resumen

La procrastinacion académica es un habito irracional de aplazar el inicio o desarrollo de la
realizacion de las actividades o tareas académicas. Por otro lado, los hébitos de estudio vienen
a ser todas aquellas practicas académicas continuas que realiza el estudiante para
aprender. Entonces, es este habito de posponer las tareas que resulta perjudicial tanto a mediano
plazo como a largo plazo afectando seriamente el proceso educativo y causando bajo
rendimiento académico. Por ello se tiene como objetivo analizar la relacion entre
procrastinacion académica y habitos de estudios en estudiantes de tercer afio de secundaria,
Chiclayo 2022. Se hizo uso de la escala de procrastinacion académica (EPA) de (Busko, 1998)
adaptada al contexto peruano por Alvarez (2010), y el inventario de habitos de estudio Casm-
85 revision (2014). El disefio de la investigacion es de tipo no experimental-correlacional, se
utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, donde participaron 133 estudiantes de
tercer afio de secundaria. Los resultados indican una correlacion negativa y estadisticamente
significativa (rs = -0.649, p <.001). Por lo tanto, se concluye una relacion inversa entre las
variables de procrastinacion académica y los habitos de estudio.

Palabras clave. Procrastinacion académica, habitos de estudio, adolescentes,
estudiantes, educacion secundaria.



Abstract

Academic procrastination is an irrational habit of postponing the start or development of
academic activities or tasks. On the other hand, study habits come to be all those continuous
academic practices that the student performs to learn. So, it is this habit of postponing tasks
that is detrimental both in the medium and long term, seriously affecting the educational process
and causing low academic performance. Therefore, the objective is to analyze the relationship
between academic procrastination and study habits in third year high school students, Chiclayo
2022. Use was made of the academic procrastination scale (EPA) of (Busko, 1998) adapted to
the Peruvian context by Alvarez (2010), and the study habits inventory Casm-85 revision
(2014). The research design is non-experimental-correlational, a non-probabilistic sampling by
convenience was used, where 133 third year high school students participated. The results
indicate a negative and statistically significant correlation (rs = -0.649, p <.001). Therefore, it
concludes an inverse relationship between academic procrastination variables and study habits.

Keywords. Academic procrastination, study habits, adolescents, students, secondary education



Introduccion

La procrastinacion es una conducta evidenciada desde la antigliedad. La misma que ha
sido aceptada por la sociedad y justificada, desde la revolucion industrial y la aplicacion de
técnicas productivas como fuente de progreso de la sociedad, empieza a ser considerada como
algo negativo y perjudicial (Steel, 2007). Etimoldgicamente la palabra procrastinacion proviene
del latin “procastinare” cuyo significado hace referencia a ‘dejar algo para el dia siguiente’, es
la inclinacion a postergar el principio o término de las actividades pendientes, debido a que son
percibidas como poco agradables, estresantes, complicadas o porque no responden a sus
intereses (Solomon & Rothblum, 1984).

Bajo esta perspectiva, la procrastinacion académica es descrita como aquella conducta
que exhiben los estudiantes, caracterizada por el retraso o aplazamiento voluntario del
desarrollo de las tareas o actividades académicas de manera habitual, generando sensaciones
poco agradables y de incomodidad (Estrada, et al., 2021). La procrastinacién en la escuela se
observa con frecuencia, en tareas como: la preparacion de examenes, hacer las tareas y
completar proyectos (Yilmaz, 2017). Por su parte Alegre & Benavente (2020) refieren que la
accion y el habito de posponer actividades, provoca malos resultados ya sea a corto 0 mediano
plazo, causando poco interés, falta de organizacion, cuadros de estrés y ansiedad en el
individuo.

Por otro lado, las rutinas de aprendizaje o0 comunmente conocidas como habitos de
estudio, son equivalentes a practicas y métodos académicos diarios que emplea el estudiante
con el fin de potenciar su educacién, involucrando esfuerzos como la gestion y disposicion del
tiempo, el espacio y las técnicas de formacion, que a su vez requieren de mucha disciplina y
dedicacion (Zarate et al., 2018). Sin ello, los estudiantes no podrian adquirir aprendizajes
significativos, provocando estrés, que, a su vez, se manifiesta en malestar psicologico,
fisiolégico y comportamental, pues no son capaces cumplir con las metas escolares, ni de
afrontarlas de manera asertiva. (Cruz & Quifiones, 2011).

Cabe precisar, que para adquirir nuevos aprendizajes es necesario tener en cuenta
aspectos como las virtudes, valores y habitos. Paralelamente también intervienen factores
negativos como la pereza, el cual para algunos profesionales es considerado como un habito
normal, mientras que otros difieren y lo consideran como un problema que afecta seriamente la
educacion y su proceso, causando rendimiento académico en nivel bajo y procrastinacion
(Figuera & Torrado, 2015).

Con lo expuesto podemos inferir que la procrastinacion es una conducta (Steel, 2007)
que tiene implicancias negativas en el sujeto con cierta tendencia a demorar en la realizacion
de tareas (Solomon & Rothblum, 1984). Esta conducta es de tendencia negativa por la sensacion
de incomodidad (Estrada, Gallegos, & Huaypar, 2020) y que repercute directamente en el
individuo; ya que tiene repercusiones directas en la generacién de trastornos psicopatologicos
cuando esta accion conductual se convierte en un “habito” (Alegre & Benavente, 2020).

A partir de ello, nace el siguiente cuestionamiento, ¢Cudl es la relacion entre la
procrastinacion académica y los habitos de estudios en estudiantes de tercer afio de secundaria?

Como hipétesis general se espera que exista una relacion inversa entre las variables de
procrastinacion academia y habitos de estudio en estudiantes de tercer afio de secundaria.



El objetivo general fue analizar la relacion entre procrastinacion académica y habitos de
estudios en estudiantes de tercer afio de secundaria. Y como objeticos especificos, describir los
niveles de procrastinacion académica y habitos de estudio en estudiantes de tercer afio de
secundaria

Bajo este sentido las dos variables son trascendentales, puesto que en la fase estudiantil
los escolares, atraviesan por momentos en los cuales se requiere que utilicen su maximo
esfuerzo para poder desenvolverse y adquirir nuevos conocimientos de manera significativa.
En este proceso de exigencia y afronte, los aspectos cognitivos como motivacionales juegan un
papel clave en la organizacion de la conducta académica, asi como también conseguir
calificaciones que le permita al estudiante seguir con sus estudios y destacar (Chan, 2011). De
la misma forma, los estudiantes deben tener la disposicion para hacer frente a las diferentes
dificultades en la etapa escolar; para ello, tendran que saber superar este proceso apoyandose
en sus cualidades individuales e enteros recursos enfocados en la consecucion de sus metas
planteadas (Sanchez, Castafieiras & Posada, 2011)

Es asi que, se vuelve una necesidad que los escolares desplieguen y adopten habitos y/o
rutinas que les concedan una organizacion efectiva de su tiempo para ejecutar pertinentemente
sus deberes o tareas, pudiendo repasar los temas desarrollados y preparandose con anticipacion
para las exposiciones y examenes.

Esta investigacion, serd punto de partida para generar propuestas de intervencion y la
creacion de planes para la prevencién y la promocion, dirigidos a contribuir en el rendimiento
académico, social y personal del estudiante. Sobre todo, durante la etapa de la adolescencia,
donde la accidn de postergar y la ausencia de habitos para la formacion es mas coman, debido
al bajo control de impulsos y la necesidad de buscar experiencias estimulantes, asociados a los
multiples cambios fisicos y hormonales. Y si en esta etapa estos habitos quedan instaurados, en
un futuro no solo afectara el area académica, sino que se trasladara y vera reflejada en diversas
actividades y ambitos del individuo.

Mientras que, a perspectiva tedrica el estudio permitird aumentar datos relativos sobre
los factores representativos de la investigacion, siendo estas variables, la procrastinacion
académica y los habitos de estudio, aportando nuevos conocimientos empiricos al campo de la
psicopedagogia e implementando esfuerzos para lograr un mejor uso de los recursos educativos.
De igual importancia, el aporte a la sociedad se presenta indirectamente ya que con la difusion
de la informacién se podran abordar futuras intervenciones y proponer programas de
habilidades que involucren la gestion de tiempo, autorregulacién académica y métodos de
estudio, a fin de que los alumnos sean capaces de aceptar retos y resolver dificultades que se
les antepongan en el proceso escolar.
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Revisién de Literatura
Antecedentes
Antecedentes Internacionales

En México se realizd una investigacion en donde se buscé analizar los habitos
estudiantiles y el estrés a nivel académico en alumnos del departamento de sanidad. Con un
enfoque cuantitativo, y nivel correlacional-transversal; presentando una muestra de 741
académicos de primer ingreso. Se utilizé un inventario de habitos de estudio y otra para el grado
de estrés. Los hallazgos arrojaron que ante la ausencia de solidos habitos de estudio, y ante las
respuestas psicolégicas y somaticas vinculadas al estrés, se asocian a la carencia de adaptacion
y/o habituacién en los estudios. Teniendo en consideracion que, un 61% de los participantes
estudiantiles no tienen héabitos desarrollados y solo un 37% si los ha adquirido (Zéarate et al.,
2018).

Ademas, con el objetivo de dar a conocer la correlacion entre la variable principal
procrastinacion académica y las demas, el curso académico y la edad del estudiante,
investigacion hecha en Colombia, donde se agrup6 un total de 105 universitarios. Se manejo el
test PASS (Escala de evaluacion de la procrastinacion) creado en los afios 80 por los autores
Rothblum y Salomon. Se obtuvo que la procrastinacién es codependiente de variables
sociodemogréaficas como la edad y no de la asignatura. Por ende, no pudo corroborarse la
asociacion entre el factor curso y la edad; debido a que, fue méas probable poseer un rango medio
alto de procrastinacion para los estudiantes de menos de 25 afios, en comparativa con los mas
maduros de edad (Rodriguez & Clariana, 2017).

Antecedentes Nacionales

Se realiz6 un estudio para obtener niveles en la habituacion para el aprendizaje en un
colectivo de 191 escolares de secundaria. La metodologia destacd un enfoque cuantitativo y
nivel descriptivo; asimismo, como instrumentos se utiliz6 una adaptacion del inventario de
habituacion al estudio con 30 items. Los hallazgos arrojaron que el nivel con mayor predominio
fue el de estandares medios en un 74% sobre sus habitos de estudio.

Un estudio de alcance descriptivo-correlacional y disefio no experimental, se desarroll6
sobre una muestra de 132 universitarios, en una casa de estudios superiores de Piura. Se hall6
la conjuncion estadistica entre la variable procrastinacion académica y la variable habitos de
estudio, habiéndose aplicado como instrumento el CASM-85 (Inventario de Habitos de
Estudio) y la EPA (Escala de Procrastinacion Académica). Se identifico un coeficiente (Rho=
0.291; p<0.05) definiendo asi una relacion directa de grado bajo entre las variables adjuntas.
De acuerdo con ello, se infiere que se optan mas por actitudes negativas, direccionadas al
aplazar el desarrollo de tareas académicas. Pese a ello, se reconoce que existen adecuados
habitos de estudio para efectuar técnicas como sintetizar informacidn, registrar ideas esenciales,
escuchar las sesiones de estudio (Silva 2020).

De la misma forma, un estudio correlacional-cuantitativo se implementé en aras de
definir la asociacion de la procrastinacion académicas con los hébitos de estudio, tomando un
colectivo de 239 universitarios en Lima Norte. Se eligieron los instrumentos CASM-85 y la
EPA para las variables de estudio. Los hallazgos contrastaron que no existié asociacion
estadistica significativa (Rho= 0.295) (Cdrdova & Alarcén, 2019).
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Por otro lado, Perleche (2019) realiz6 una investigacion de alcance correlacional con
disefio no experimental de corte transversal, para identificar el grado de asociacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico, de una muestra de 151 escolares de primaria, a
quiénes se les suministré el inventario de habitos. Como resultados, se obtuvo un nivel de
significancia de 0.000 < 0.05, por lo cual, se confirmd la hipotesis de que existe una relacion
significativa entre variables.

Asi también, se investigo los niveles de procrastinacion en 130 alumnos de secundaria
de rango etario de 12 a 18 afios. Se pudo concluir en un 32% niveles altos de procrastinacion
académica de parte los de escolares (Valle, 2017).



12

Bases teoricas
Definicidn de procrastinacion académica.

Se hatratado la procrastinacion desde diversos enfoques tanto de un “retraso intencional
de tareas” (Ferrari, 2013), un “hébito irracional” (Natividad, 2014); asi como también, una
“problematica sobre el autocontrol y gestion del tiempo” (Chan, 2011). Asimismo, el comun
denominador de ese enfoque conceptual es la afectacién en aspectos afectivos, cognitivos y
conductuales (Vargas, 2017); asi como también, la falta de motivacion y autorregulacién
(Ferrari, 2013) y malestar general y subjetivo (Natividad, 2014).

Tenemos entonces que, segun La Real Academia Espafiola (RAE, 2020) procrastinar es
“dilatar o posponer una actividad”. Para Ferrari (citado por Carranza & Ramirez, 2013) la
procrastinacion tiene su origen en el latin con la terminacidn “procrastinare”, que denota “dejar
para manana’.

Por lo tanto, el procrastinar es el retraso intencional de las tareas, donde se involucran
factores como falta motivacional y dificultad de autorregularse; en consecuencia, se denotan
niveles inferiores de autoeficacia y autopercepcion, asi como también estar expuesto a altos
niveles de estrés y enfermedades.

De la misma forma Natividad (2014) resalta que el procrastinar en el &mbito académico
es una practica poco ecuanime en donde se prorroga el desarrollo de actividades. Esta puede
generarse en el inicio o curso de éstas; pese a que el estudiante puede realizar la tarea, la retarda
incomprensiblemente. Llegando a generar malestar emocional subjetivo.

En conclusidn, se considera un fendmeno a la procrastinacion académica dénde se
incluyen aspectos afectivos, cognitivos y conductuales (Padilla, 2017) o una dificultad del pobre
control y desorganizacion de tiempo (Chan, 2011).

Dimensiones de la procrastinacion académica.

Dentro del formato de presentacion de la herramienta Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) de Busko (1998), adecuada al contexto nacional segin Alvarez (2010), se
considera la estructura conductual y cognitiva para definir los factores dimensionales de la
procrastinacion, siendo estas: La autorregulacion académica y la postergacion de actividades.

Autorregulacion académica.

Autorregulacién académica hace referencia a un método eficaz y constructivo de
obtener resultados, que esta enfocado a conseguir los resultados del aprendizaje (Alvarez,2010).
Por lo tanto, evalla el nivel del alumno en cuanto a manejo y regulacion del comportamiento,
forma de pensar y motivacion.

Por otro lado, también involucra acciones orientadas a regular la conducta del estudiante
durante el proceso de aprendizaje (Garcia, 2012). Para Valdés y Pujol (2012) es la evolucién
constante que se construye activamente por parte del estudiante con la finalidad de lograr sus
objetivos, monitorear sus actividades, regular y controlar sus pensamientos, acciones y
motivaciones, y de esta manera puedan responder a aquello que se le exige con los
requerimientos del entorno académico proceso constructivo y dinamico donde los alumnos
logran fijar sus aspiraciones académicas, a las exigencias y las caracteristicas del entorno
academico.
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Postergacion de Actividades.

Implica postergar actividades en un tiempo delimitado, acompafiado de una serie de
excusas que justifican dichas acciones (Valdez y Pujol, 2012). Saenz (2014) atribuye a esto
como un habito negativo que ocasiona bajo rendimiento académico y no permite que el
estudiante se desempefie adecuadamente. Por lo tanto, se sabe que tal accion de aplazamiento
se da en un nivel manipulado por el propio estudiante, posponiendo sus obligaciones,
reemplazandolas por otras actividades que son mas se su agrado o que no involucran mucho
esfuerzo.

Tipos de procrastinacion.

Al respecto Guzméan (2013) determin0 la existencia de tres maneras diferentes de
procrastinar enfocadas en los resultados: La procrastinacién activa, la evitativa y la decisional.
Seguidamente, se da detalle de estas:

Procrastinacion activa.

Caracterizada por dejar para después deliberadamente trabajos o actividades, aludiendo
a que se tiene un mejor desempefio estando bajo presion, por ende, se opta por aplazar la
realizacion de las actividades o tareas. De modo que, la ansiedad se produce por la proximidad
del plazo maximo para realizar la tarea en cuestion, y se determina un mayor esfuerzo para
poder alcanzar el objetivo esperado.

Procrastinacion evitativa.

Referente al comportamiento de aplazar o evitar la realizacion de actividades deberes,
por la sensacion de miedo y ansiedad. De esta forma, la persona tiende a optar por
comportamientos evitativos, con el fin de reducir el malestar y la ansiedad que le genera dicha
tarea. Por lo tanto, cuanto mas frustrante, dificil o aburrida sea una tarea hay mayor posibilidad
que la persona postergue esta tarea.

Procrastinacion decisional.

Se refiere a no tener la capacidad de tomar decisiones pertinentemente (Janis y Mann,
1977, citado en Saez, 2014), esta incluye a los dos tipos anteriores, sin embargo, se caracteriza
porque se tiende a postergar la toma de decisiones. Por lo tanto, existe un aplazamiento
premeditado por parte de la persona para poder tomar una decision. Dicho comportamiento esta
asociado a diversas peculiaridades a nivel de personalidad, como la aversion al riesgo, la
ansiedad, la inestabilidad emocional, y la baja confianza y responsabilidad de sus capacidades
(Steel, 2011).

Causas de la procrastinacion

Los factores que giran en torno a la procrastinacion son multiples, pero segln (Sanchez,
2012) estos se resumen en tres factores basicos y variados tales como: desmotivacion, carencia
de aspectos cognitivos y ausencia de estructura. Por otro lado, Sédenz (2014) indica a factores
como: la ansiedad, el déficit de autocontrol, las limitaciones para lograr la independencia, la
insuficiencia para gestionar y controlar el tiempo, la baja autoestima y el sentimiento de
minusvalia, dificultades para proyectarse a futuro y modelos de referencia inadecuados, entre
otros.
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Desmotivacion.

Una de las razones por la cual los alumnos deciden posponer sus tareas académicas es
por la ausencia de incentivo y motivacion. Es aqui donde intervienen un conjunto de
indicadores; la expectativa y potencial complejidad que se tiene de la tarea a realizar, la
valoracion del significado de la tarea a realizar, la impulsividad derivada por las emociones al
aceptar o iniciar una actividad; y la demora de la satisfaccion o el tiempo que se emplea para
tener como resultado el logro de esa actividad.

Falta de conocimiento.

El desconocimiento de algin tema o actividad, predispone a que el estudiante no
entregue sus actividades en el tiempo acordado. Y para poder cambiar y corregir este habito
negativo resulta fundamental que éste acepte su falta de conocimiento.

Falta de estructura.

Se da cuando el estudiante no cuenta con un método (horarios, procesos y herramientas
y/o estrategias de estudio) que le brinde una idea sobre como desarrollar una actividad, es por
ello que muchos estudiantes postergan sus actividades.

Por otro lado, autores como Saez (2014) atribuyen la procrastinacién académica a
causas como:

Ansiedad.

Se caracteriza por presentar un estado de inquietud y respuestas ante un estimulo
peligroso o dificil.

Déficit de autocontrol.

El individuo exhibe problemas al momento de tener control y dominio de si mismo, va
relacionado a las emociones, pensamientos o conducta.

Dificultades para realizarse de manera autonoma.

Se refiere a la incapacidad de la persona para actuar en funcién a lo que crea
conveniente, independientemente de los ajenos comentarios, anhelos y decisiones.

Incapacidad para manejar y gestionar el tiempo personal.

Escasa habilidad del individuo en poder desarrollar trabajos, deberes y
responsabilidades. De esta manera se extiende al cumplimiento de objetivos dentro del tiempo
previsto.

Baja autoestima y sentimiento de minusvalia.
Sentimiento de una valoracién negativa en distintos aspectos de la vida.
Dificultades para proyectarse a futuro.

Estado de incertidumbre; se sostiene en falta de objetivos, proyectos y metas.
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Modelos de referencia inadecuados.

El entorno familiar influye en los comportamientos de procrastinacion por parte de los
miembros del hogar (padres, hermanos o adultos), como consecuencia el estudiante lo percibe
como un habito normal.

Consecuencias en niveles educativos

La procrastinacion académica es un factor que determina no Unicamente complejidades
a nivel personal, ademas origina repercusiones en términos familiares e institucionales.

De acuerdo con Vega (2013) las consecuencias mas resaltantes que se expresan son los
niveles altos de ansiedad los cuales se manifiestan a través de las condiciones de desasosiego,
espasmos Yy efectos fisioldgicos, como: la transpiracion, y el incremento de la frecuencia
cardiaca, que pueden derivar a largo plazo en inconvenientes salubres.

Por otra parte, se necesita entender que la falta de seguridad en el estudiante tiende a ser
un estado de valoracion negativo. Ya que, sus capacidades y habilidades; en consecuencia, no
se desempefian de manera eficiente; produciendo estados de inconformidad y sentimientos de
culpabilidad; por el mal rendimiento y las advertencias de comportamiento. Asi se crea en el
estudiante una condicion de inquietud a nivel psicologico; que tiene como resultado un bajo
rendimiento académico al no lograr alcanzar los objetivos académicos planteados. La ausencia
de presentacion de tareas, actividades y/o monografias, genera un bajo rendimiento académico;
lo que ocasiona problemas con los docentes y familiares debido a que el estudiante no cumple
con sus obligaciones y/o responsabilidades. De esta manera, el entorno familiar y académico
presiona al alumno y genera un conflicto. Ya que el alumno no puede desarrollar de manera
eficiente sus actividades. Por tal motivo, puede llegar a ser estigmatizado por ese mismo entorno
como un estudiante con baja valoracion y responsabilidad.

En consecuencia; puede repercutir en diferentes problemas de salud y dificultades
emocionales y psicopatoldgicas. Valdez y Pujol (2012) sefialan algunas consecuencias, entre
las principales tenemos: las que son producto del estrés, problemas de suefio, trastornos
alimenticios, fobias, entre otros. Esta consecuencia tiene implicancia en el descenso de la
calidad y productividad en la faena del estudiante que tendera siempre a buscar lo rapido y facil,
a ser ineficiente y a no esforzarse. Ademas, también repercute en sensaciones de fobia, ansiedad
y nerviosismo que originan estados de perturbacién a nivel mental y fisico, conservando
reflexiones que alteran el equilibrio intimo; poniéndose de manifiesto una evasion de la
objetividad del estudiante que empieza a eludir sus responsabilidades y no acepta la realizacion
de actividades o tareas; también, tiende a perder el tiempo en actividades poco productivas.

Todas las consecuencias antes mencionadas no son excluyentes entre si y pueden tener
variacion en la particularidad de cada estudiante y su contexto; todo dependera del grado de
intensidad y la frecuencia con que éste postergue sus actividades.

Definicion de habitos de estudio.

Se define como practicas, disposiciones y estilos utilizados de forma sistematica. Para
la adopcién de un habito se requiere de aplicar la conducta repetidas veces hasta derivarla en
una costumbre y/o rutina (Gardi et al., 2019).

De acuerdo con Cartagena (citado en Escajadillo, 2018); los habitos en el ambito
académico son el conjunto de métodos y procedimientos para el estudio que los estudiantes
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implementan para obtener frescos y mejorados conocimientos. De la misma manera Cruz &
Quifiones (2011) establece que son practicas academicas de conductas reiteradas que ejecuta el
estudiante para su aprendizaje, donde se implican esfuerzos como la orden en los tiempos y
espacio adecuado. Ademas, se usan metodologias de formacion, que exigen disciplina y
compromiso. Pueden ser positivos si contribuyen de forma 6ptima con la educacion y el
desempefio académico, caso contrario se darian de forma negativa. (Vicufia, 2014).

Por otro lado, Martinez y Torres (2009) sugieren que son practicas continuas de acciones
cotidianas, en la que después de un tiempo se convierten en habitos. Solo es posible adquirirlas
con responsabilidad, orden y disciplina.

Formacion de habitos de estudio.

Adquirir habitos de estudios es posible ante efectos de disciplina, dedicacion y
responsabilidad. El fortalecimiento de dichas acciones se convierte en habito para que un
estudiante pueda tener un desarrollo integral (Mufioz & Azules, 2014).

Factores que influyen en los habitos de estudio.
Factores ambientales.

Hacen referencia a todas aquellas condiciones ambientales que rodean y estan en
contacto con la persona y que de alguna manera esto condiciona su comportamiento. Segln
Pizarro (2012) los factores ambientales que inciden en el aprendizaje, asi como en el éxito
académico, son:

Ambiente de estudio. Para poder estudiar se hace necesario tener un espacio personal,
el lugar que se elija debe ser siempre el mismo de esta manera se podré crear un héabito de
estudio y asociar este lugar como aquel espacio en donde se realiza las tareas académicas. Las
consideraciones a tener en cuenta para elegir este lugar es que debe permitir estar concentrado
y mantener alejado de las distracciones (ruidos, conversaciones o interrupciones), debe ser un
lugar comodo, tranquilo y ordenado en dénde se pueda tener un completo material tan necesario
para eludir desperdicios de tiempo, ademas de que este espacio tiene que tener adecuadas
condiciones de iluminacion y ventilacion.

Iluminacion. Es preferible que se opte por usar la luz natural. En tal caso, lo idoneo
seria que la luz incida desde el lado opuesto al de la mano con la que se escribe, de manera que,
si eres zurdo, recibiras la luz por la derechay, si eres diestro, por la izquierda, evitando asi la
aparicion de sombras. Se recomienda hacer uso tanto de la luz ambiental como de una fuente
de luz que dé directamente sobre la mesa de estudio, para lograr una distribucion homogénea
de la luz. Esto es importante para evitar contraste de luces y sombras, ya que una iluminacion
deficiente o intensa puede causar fatiga visual y cansancio después de unas horas de estudio,
dificultando la realizacion de la tarea.

Temperatura. La temperatura ideal para estudiar y que favorece la actividad mental
debe oscilar entre los 18 y 22 grados centigrados. La temperatura debe mantenerse cautivante
para incentivar al estudiante, debido a que estudiar en un espacio con temperatura muy elevada
puede provocar somnolencia y disminucién en el rendimiento a la hora de realizar la tarea. Por
el contrario, si se encuentra expuesto a una baja temperatura esto provocara inquietud o
nerviosismo. Entonces se recomienda que la distribucion de la temperatura sea proporcional.
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Ventilacion. Conforme se pasa el tiempo en un determinado espacio, este lugar se va
cargando descargando didxido de carbono, produciendo una mala oxigenacion en el cerebro,
provocando dolor de cabeza, cansancio y fatiga. Por ende, resulta importante que
periddicamente se renueve la ventilacion, especificamente cada seis horas, ademas de optar por
otras estrategias como dar un pequefio recorrido por la casa o fuera de ella con el fin de dar
espacio para que el cerebro se oxigene y el lugar donde se estaba se pueda ventilar.

Mobiliario. El lugar que se determine para estudiar, debe estar equipado de una mesa y
una silla, preferiblemente la silla debe tener un respaldo recto, asi como deben de estar a una
altura adecuada para propiciar una actitud enérgica y entusiasta al momento de trabajar.
Asimismo, se tiene que contar con algin mueble o estante donde se pueda ubicar todo el
material que se solicite para estudiar, de esta manera se evitaran interrupciones innecesarias.

El silencio. Es preferible que, a la hora de estudiar, el espacio que se considere debe ser
una lugar tranquilo, calmado y libre de ruidos estruendosos. Es preferible que se evite todo tipo
de ruidos como conversaciones, voces 0 conversaciones de television, radio o masica. Aunque
hay algunas excepciones para aquellas personas que optan por estudiar con masica porque esta
les permite estar mas relajados y concentrarse, en tales casos se recomienda que el tipo de
musica que se elija sea lento y sea escuchada en bajo volumen porque el objetivo que se persigue
es hacer mas ameno el ambiente mas no escuchar la musica. De esta manera se contribuira a
favorecer condiciones ideales de estudio y se optimizara el rendimiento intelectual.

Factores internos.

Los factores internos estan relacionados con la condicion psicofisica del individuo.
Segun (Pizarro,2012; Raya 2010) en él intervienen una serie de factores como:

Actitud. Frente al estudio se deben exhibir algunas actitudes como: la curiosidad a nivel
intelectual, la emocion generada por el reconocimiento de un aprendizaje consecuente,
bienestar en realizar un trabajo bien hecho, esfuerzo y ganas de superarse.

Motivacién. Otro aspecto a considerar es la motivacién, el cual esta asociado con el
comportamiento, el anhelo de emprender algo y el vigor en la voluntad definira la tasa de éxito
o fallo en el ambito escolar. Asimismo, en tal apartado se rescata que en el aprendizaje se
requiere de un proposito solido y sentido para estudiar. Y si el estudiante no muestra interes,
entusiasmo 0 admiracion por aprender, el maestro por méas esfuerzos que haga para que el
estudiante aprenda nada conseguira si no se encuentra automotivado.

Relajacion. Del mismo modo el dominar técnicas de relajacion se hace indispensable
para poder lograr un adecuado nivel de activaciébn mental y concentracion para adquirir
aprendizajes significativos, porque cuando el estudiante se encuentra expuesto a altos niveles
de estrés y ansiedad, si estos no se atendlan 0 manejan adecuadamente, dificulta su frecuencia
de trabajo y no se desempefia en su maximo; se necesita lograr la relajacién a través de la
actividad deportiva o fisica, con suefios reponedores, técnicas de respiracion y liberacion de
carga muscular.

Segun (Raya, 2010) los procesos de aspecto psicolégico elementales, como lo son la
atencion, la concentracién y la memoria, se tornan indispensables en el aprovechamiento del
mayor numero de horas para formarse y retener informacion que se nos explique o proporcione.
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Atencion y concentracién. La atencion es la cualidad de elegir correctamente y
enfocarse en especificos tipos de informacion y dejar de lado cualquier otro estimulo irrelevante
que nos pueda distraer o interrumpir, en este proceso pueden intervenir factores distractores
externos como el ruido, objetos distractores (celular, tv, laptop) asi como también pueden existir
indicadores intrinsecos que ralentiza el desempefio como el agotamiento, el desasosiego, la baja
motivacién y otra clase de problematicas personales.

Memoria. Es la que hace posible retener, recuperar la informacion almacenada en el
cerebro, al momento de estudiar la clase de memoria que técnicamente se utiliza en mayor
proporcion es la visual, las técnicas visuales mas empleadas son los esquemas, ilustraciones,
collage, murales, videos; también tenemos a la memoria auditiva mediante su escucha activa es
posible que se logre almacenar informacion significativa para luego hacer uso de ella. De
acuerdo a la duracion y contenido de la informacién se incluyen al tipo de memoria a corto
plazo la misma que se determina por acumular informacion y recuerdos por un tiempo menor
y determinado, mientras que el tipo de memoria a largo plazo incluye informacion y recuerdos
por més tiempo. Para consolidar este tipo de memoria se hace necesario hacer uso de estrategias
como la repeticidn, relacionar la informacién, organizar la informacion, realizar esquemas para
estructurar y conectar la informacion.

Importancia de los habitos de estudio

Estos facilitan adquirir un ideal aprendizaje y por ende también tener mejor rendimiento
académico, ademas, permite que el alumno pueda tener una mejor autoestima exhibiendo
confianza en sus cualidades y competencias (Chavez & Miramontes,2021)

Por otro lado, facilitan y favorecen el desarrollo de cualquier tarea, ya que permite que
ésta se desarrolle rapidamente, efectiva y con precisién, disminuyendo asi impulso psicol6gico
y fisico ideal para su 6ptima realizacion (Capdevilla & Bellmunt, 2016).
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Materiales y Métodos

El siguiente estudio tiene como sustento en términos de disefio, las caracteristicas de
una investigacion no experimental, por no permitir la alteracion y/o uso deliberado de las
variables, enfocandose netamente en la recopilacién, descripcion y explicacion de datos.
Asimismo, el nivel que se manejé fue el descriptivo-correlacional, segun el propdsito de definir
la incidencia de una variable sobre la otra, especificando el grado y tipo de asociacion
estadistica (Hernandez, et al., 2014).

Participantes.

La poblacion en el presente documento cientifico la constituyeron 133 escolares de
tercer afio del nivel secundaria de un colegio nacional de mujeres de Chiclayo, cuya edad
promedio fue de 14.32 con una DE=0.5 afios y se encontrd que 15.8% (n=21) de estudiantes
habria reprobado el afio.

Se realiz6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, partiendo del acceso a la
poblacion, el cual se realizo entre el 24 y 12 de noviembre del afio 2022. A su vez, se necesitd
aplicar la formula de poblacion conocida o finita, es decir, el universo ya presentaba un total
exacto de participantes, por lo cual, con la aplicacion de la formula se conocié el numero de
casos esperados y quiénes tuvieron la probabilidad de ser parte de la muestra. El célculo definié:

Donde:

N = Total de la poblacién (300 estudiantes de secundaria)
Zo=1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

p = proporcién esperada (en este caso 5% = 0.05)
g=1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95)

d = precision (en su investigacion use un 5%).

De esta forma, se hall6 una muestra de 170 escolares mujeres de tercer grado de
secundaria.

Como criterios de inclusion se considerd estudiantes mujeres de tercer grado a nivel
secundaria de una entidad educativa estatal, cuyos apoderados decidieron aceptar participar en
la investigacion mediante el consentimiento informado, asi como estudiantes que decidieron
participar firmando el asentimiento informado. Se excluyd a estudiantes que presenten como
diagnostico algun tipo de trastornos neurodesarrollo (Problemas de aprendizaje, Sindrome de
Down y Trastorno del Espectro Autista) y del animo (Trastorno Depresivo, bipolar,
Esquizoafectivo y Ciclotimia) identificados a través del registro de Necesidades Educativas
Especiales (SAANE), estudiantes que hayan repetido de grado, que no estén presentes durante
el momento de la evaluacion y estudiantes mayores a la edad promedio de término de la
secundaria. Por ultimo, como criterios de eliminacion se tuvo en cuenta estudiantes de
educacion secundaria que no hayan llenado correctamente el cuestionario, que no hayan llenado
maés del 90% del cuestionario y que hayan tachado o rayado el cuestionario haciéndolo ilegible.
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Técnicas e instrumentos.

Los instrumentos seleccionados para este estudio son el modelo de escala EPA para
procrastinacion académica de (Busko, 1998) adecuada al marco nacional por Alvarez (2010), y
la herramienta de inventario CASM-85 para los habitos de estudio de (Dominguez et al., 2014).

Escala de procrastinacion académica.

La escala de Procrastinacion Académica (EPA), creada por el autor Busko (1998),
establece el propoésito de analizar la procrastinacion académica. Se encuentra validada en
estudiantes universitarios peruanos por Dominguez et al. (2014), adjunto 12 reactivos
agrupados en 2 tipos de dimensiones: autorregulacion académica y postergacion de actividades;
presenta cinco opciones para responder (desde Nunca hasta Siempre), por lo tanto, de escala
Likert y segun su medicion ordinal (Ver anexo “F”). Cuenta con propiedades psicométricas
adecuadas, obteniendo un alfa de Cronbach general .816, y dividido, se reconoci6 que, la
primera dimension de autorregulacion académica tuvo un alfa de .821 vy, para finalizar en la
dimensidon de postergacion de actividades se define un alfa de .752.

En directo enfoque al objetivo del estudio se modificaron y adaptaron las propiedades
psicométricas del instrumento en escolares de tercero en secundaria. El resultado de la prueba
de esfericidad de Bartlett fue un valor p de 0.001 y un indice de adecuacién muestral (KMO
=0.849). El analisis factorial con 11 preguntas empleando el método de componentes
principales y rotacion Varimax mostré un modelo con un solo factor, cuyos autovalores eran
mayores a 0.441. El reactivo 4, "Asisto regularmente a clases”, fue removido ya que no se
adecuaba de forma conceptual con la escala original. Por lo mismo que se ejecut6 un analisis
factorial confirmatorio compuesto por 11 reactivos que consiguio el 38% de la varianza (Ver
anexo “A”). La confiabilidad segun la prueba Cronbach para la escala de procrastinacion
académica (11 reactivos) fue un coeficiente de .864. Asimismo, se efectuaron datos normativos
(Ver anexo “C”), las puntuaciones entre 0 y 21 indican un nivel Bajo, puntuaciones entre 22 y
30 indican un nivel Moderado y las puntuaciones de 31 a mas se ubican en un Alto nivel.

Inventario de habitos de estudio Casm-85.

La Inventario de Habitos de Estudio Casm-85, desarrollada por Vicufia (1985) y
actualizada en 1998, fue reimpresa en 2005 y 2014. Esta herramienta de medicién busca evaluar
los habitos de estudio de los estudiantes de educacion secundaria y de los primeros afios de
universidad o institutos superiores. Estd compuesto por 55 items (ver Anexo “G”) y distribuidos
en cinco dimensiones: como estudia, como realiza sus tareas, cOmo prepara sus examenes, cOmo
escucha las clases y como acompafia sus momentos de estudio, posee 2 alternativas de respuesta
(siempre y casi siempre) representados por una escala dicotdmica. Reporta una correcta
confiabilidad (> .90 en consistencia interna y test-retest).

Los resultados de la prueba de esfericidad de Bartlett mostraron una (p=.001) y un indice
de adecuacion muestral (KMO=0.788). El analisis factorial con 55 reactivos, utilizando el
método de componentes principales y rotacién Varimax, arrojé un modelo con 2 factores con
autovalores por encima de 0.563. Los reactivos 17, 19, 20, 21, 25, 26, 30, 32, 40, 41 y 44 se
agruparon en el primer factor, mientras que los reactivos 51, 52, 53, 54 formaron el segundo
factor. Los demaés items fueron excluidos por no coincidir conceptualmente con las subescalas
originales. El analisis factorial confirmatorio con 15 reactivos mostré un 69% de la varianza
(ver anexo "B"). El alfa de Cronbach del inventario habitos de estudio (15 reactivos) fue de
0.821. Asimismo, se realizaron los datos normativos (Ver anexo “C”), las puntuaciones entre 0
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y 5 indican un nivel deficiente, puntuaciones entre 7 y 12 indican un nivel regular y las
puntuaciones de 24 a mas se ubican en un nivel bueno.

Procedimientos.

Para realizar la investigacion previamente se solicitd una carta de presentacion a la
Facultad de Psicologia de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (Ver anexo
“E”); la misma que luego fue remitida a la directora de la casa de estudios superior para el
acceso a la poblacién. Luego se contact6 a cada uno de los tutores de las respectivas secciones
para coordinar y explicar la metodologia para ejecutar el estudio, dicho mensaje fue difundido
via WhatsApp para que tanto padre como estudiantes tengan conocimiento de la investigacion.

Antes de iniciar la evaluacion de cada estudiante, se les proporcioné una hoja de
consentimiento informado durante la etapa de ejecucion del estudio, para que pudieran entregar
a sus padres y estos puedan firmar. Todas aquellas estudiantes que trajeron la hoja de
consentimiento informado firmado por sus padres, se le proporcion6 una ficha informativa en
donde se les dio a conocer el proposito, los objetivos y las condiciones que posee la
investigacion, los derechos del propio participante y, asimismo, se les otorg6 las indicaciones
correspondientes para que completen las herramientas de evaluacion. La duracion estimada del
llenado fue de 25 minutos.

Se calificaron los resultados y se generaron los reportes con las debidas
recomendaciones. Asi mismo, para salvaguardar los principios éticos de hacer el bien y no
causar dafio, podran verificar sus resultados mediante un codigo asignado en la evaluacion
inicial y las respectivas recomendaciones.

Aspectos éticos.

El Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo examiné esta investigacion (Ver anexo “D”). Ademas,
este proyecto respeto los principios éticos propuestos por el reporte de Belmont (2010), por lo
que, se respeto a las personas, reconociendo la autonomia del estudiante, siendo capaz de elegir
y tomar la decision de formar parte del estudio o no, mediante el uso del consentimiento para
los padres (Ver anexo “H”) y asentimiento informado para los alumnos (Ver anexo “I”).
Asimismo, el principio de beneficencia, protegiendo la identidad del estudiante, utilizando los
datos Unicamente para el estudio, los cuales seran de gran ayuda para la Institucion Educativa,
ya que se podran generar estrategias para programas, que apoyen a que los estudiantes puedan
desarrollar habilidades que involucren la gestion de tiempo, autorregulacion académica y
habitos de estudio, a fin de que los estudiantes puedan hacer frente a los retos y dificultades que
se les presente en la etapa escolar.

La integridad se evidencio al proporcionar informacién clara y precisa sobre el
procedimiento, los objetivos, la confidencialidad y la duracion estimada de la investigacidn con
total transparencia; el principio de justicia se constata en el hecho de que todos los participantes
recibieron el mismo trato sin que exista algln tipo de condicién de por medio que los excluya;
por ultimo el principio de respeto y dignidad de las personas se evidencio en el entrega del
consentimiento (Ver anexo “H”) y asentimiento informado (Ver anexo “I”) antes de empezar
con el proceso de evaluacion, se comunico al participante su derecho de no aceptar o retirarse
de la evaluacion en cualquier momento no teniendo impedimento alguno.
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Siguiendo con el principio de justicia, se brind6 atencion de forma respetuosa a cada
estudiante, resguardando la informacion emitida con el objetivo de mantener confidencialidad.
Se aplico la lista de cotejo para la creacion de la hoja informativa de la Universidad de
Kentucky, con el fin de salvaguardar los principios bioéticos de los participantes. Finalmente,
la investigacion fue analizada por el programa Turnitin, con el propdsito de evidenciar el indice
de plagio o similitud (\Ver anexo J), teniendo como porcentaje un 11% de similitud.

Procesamiento y andlisis de datos.

Se empled la estadistica descriptiva para las variables sociodemograficas y para analizar
las frecuencias de los niveles de procrastinacion y habitos de estudio: asi coémo, se obtuvo el
total general y fueron representados a traves de porcentajes. Posteriormente con el objetivo de
identificar la distribucion de datos se hizo uso de la prueba no paramétrica Shapiro-
Wilk. Luego, se aplicaron las pruebas de F de Levene y Kolmogorov- Smirnov para identificar
homocedasticidad en la distribucion de la variable principal y su heterogeneidad. A partir de
los resultados, se determiné que la distribucion no cumplia con los parametros estadisticamente
establecidos y se optd por la aplicacion de estadistica no paramétrica. Para verificar si hay una
correlacion entre la procrastinacion académica y los habitos de estudio, se utilizo el software
de acceso libre Jamovi version 1.1.27 y el coeficiente de correlacion biserial puntual para
contrastar variables ordinales y intervalares con el objetivo de encontrar una respuesta.
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Resultados y Discusién
Procrastinacién académica y Habitos de estudio.

Se utilizo la prueba de correlacion de Rho de Spearman (contrastacion de ordinales e
intervalares) por el nivel de medicion de las variables. Se encontré que, la procrastinacion
académica y los habitos de estudio, presentan una correlacion, moderada, negativa y
estadisticamente significativa (rs=-0.649, p <.001). Por lo que se establece una relacién inversa
entre las variables, indicando que a mayores habitos de estudio menor procrastinacion
acadéemica.

Tablal

Correlacion Entre las Variables Procrastinacion Académica y Habitos De Estudio

Procrastinacion

Variables .
académica
Habitos de Coeficiente de
; - -0.649
estudio correlacion
p-value <.001

Los resultados distan a lo encontrado por Silva (2020), quién encontro la existencia de
una correlacién baja, positiva y estadisticamente significativa entre la procrastinacion
académica y los habitos de estudio, concluyendo que los estudiantes optan por conductas
direccionadas a aplazar cominmente la ejecucion de sus actividades académicas, sin embargo,
manifiestan habitos de estudio 6ptimos.

Los estudios reportados como el de Tapia (2021) y Cérdova y Alarcon (2019) de igual
manera no encontraron diferencias significativas entre la procrastinacion académica y los
habitos de estudio. Todas las investigaciones coinciden en que si bien es cierto los estudiantes
presentan buenos habitos de estudio, aun asi, persiste la conducta dilatoria.

Los resultados de esta investigacion guardan coherencia con la hipétesis planteada,
pudiendo verse que la procrastinacion académica esta relacionada de manera directa y
significativa con los habitos de estudio, es decir a mayores habitos de estudio menor
procrastinacion académica. Bajo esta premisa, los estudiantes que no tengan las habilidades o
capacidades para desarrollar una actividad adecuadamente tenderan a postergar la realizacion
de sus tareas.

En vista de que la procrastinacion académica es un fendmeno multidimensional y
multifactorial, de acuerdo con Vargas (2017), los aspectos afectivos, cognitivos y conductuales
estan relacionados con este comportamiento. Asimismo, Garcia y Zencenarro (2017) sefialan
que los déficits de autoconfianza, baja autoestima, pérdida de autocontrol, desorganizacion,
depresion, ansiedad y perfeccionismo son factores que influyen en los hébitos de estudio. Por
lo tanto, se puede concluir que la relacidn entre la procrastinacion académica y los habitos de
estudio variara dependiendo de la poblacion y sus circunstancias particulares.
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Los hallazgos pueden ser de gran utilidad para crear y llevar a cabo programas que
fomenten el uso de técnicas para procesar la informacion, administrar el tiempo y el entorno de
aprendizaje, asi como de estrategias metacognitivas de autorregulacion, basdndose en Garzon
& Gil (2017) quienes afirman que los estudiantes con mejor rendimiento académicos poseen
estas estrategias. Y es necesario que estos programas se desarrollen durante la adolescencia, ya
que es durante esta etapa que la accion de postergar actividades académicas se presenta con
mayor riesgo y sensibilidad debido a que la corteza prefrontal se encuentra en proceso de
desarrollo, por consiguiente, hay un bajo control de impulsos y la necesidad de buscar
experiencias estimulantes (Rodriguez y Clariana, 2017).

De modo, que se resalta que es importante identificar estas actitudes desde una edad
temprana para poder prevenirlas, ya que, segun lo que se ha estudiado, la procrastinacion
académica es un tema que debe seguir siendo investigado, pues, como se ha visto, no solo afecta
el desempefio académico del estudiante, sino también su bienestar personal (Estrada, Gallegos
& Huaypar, 2020).

Es preciso sefalar, que la presente investigacion tuvo algunas limitaciones como, no se
llegé a completar el tamafio de la muestra representativa. Respecto a la aplicacion de los
instrumentos se tuvieron ciertos inconvenientes, como el tiempo de ejecucién, no logrando
completar todos los instrumentos.

Para efectos del estudio de caso que presentamos en esta investigacion solo se han
tomado en cuenta las variables procrastinacién académica y habitos de estudio; las
caracteristicas sociodemogréaficas como edad, sexo, composicion familiar, procedenciay cursos
desaprobados; son elementos que tienen cierta incidencia pero que no modifican los resultados
de esta investigacion. De acuerdo con ello seria factible que las futuras investigaciones tomen
en cuenta analizar cualitativamente la relacion de las caracteristicas sociodemograficas con las
variables propuestas en este estudio.

Y, por altimo, los instrumentos de evaluacion no fueron los méas adecuados para aplicar,
si bien es cierto la forma original de los instrumentos no muestran sefiales de invarianza entre
estudiantes de diferentes ciudades del pais, en este caso si se evidencid varianzas significativas,
por lo que se tuvo que adaptar los instrumentos al grupo de estudiantes analizados.

La posibilidad de adaptabilidad de los instrumentos al grupo de estudiantes analizados
permite establecer resultados solo en la poblacion analizada y en el contexto determinado. Por
tales razones es factible una ampliacion del estudio en diversos ambitos (local o nacional) con
diferentes resultados; posteriormente realizar una estandarizacion que permita establecer
parametros de conducta tanto en la procrastinacion académica como en los habitos de estudio.
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Niveles de procrastinacion academica.

Los datos registrados en la figura 1 hacen referencia a los niveles de procrastinacion
académica en estudiantes de tercer afio de secundaria, determinando una prevalencia de nivel
moderado con un 46, 6% de los participantes, el cual indica que en ocasiones las estudiantes
retrasan o aplazan voluntariamente el desarrollo de las tareas o actividades escolares.

Figura 1

Niveles de Procrastinacion Académica en Estudiantes Mujeres de Tercer Afio de
Secundaria, Chiclayo 2022 (n=133).
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Los resultados indican que gran parte de los estudiantes que posponen sus tareas se
encuentran en un nivel promedio, y una minoria de ellos en un nivel alto. Esto contradice
algunos hallazgos previos que ubicaban el nivel de procrastinacién académica en un rango alto
o muy alto (Estrada, 2021; Silva, 2020; Villegas, 2018). Sin embargo, este hallazgo es
corroborado por estudios de corte nacional (Centurion & Elera,2014; Chura et al., 2021) donde
se indica la presencia de procrastinacion académica en un nivel bajo promedio en estudiantes
mujeres, es decir, a diferencia de los hombres, las féminas emplean tacticas de organizacion,
control y regulacion de sus pensamientos para entender los temas de clase, lo cual les permite
autogestionar mejor sus aprendizajes (Elvira, Valdés y Pujol, 2012).

De acuerdo con Contreras et al., (2011); Li et al., (2020) reportan que los estudiantes
tienden a aplazar aquellas actividades académicas puesto que no les agrada o bien los posponen
de forma voluntaria debido a que prefieren llevar a cabo otras actividades mas entretenidas que
no involucran mucho esfuerzo, como manipular sus teléfonos, tablets para navegar por internet,
jugar videojuegos, acceder las redes sociales u otras actividades irrelevantes.

Siguiendo esta misma linea Atalaya y Garcia (2019), refieren que la procrastinacion
académica es producto de la carencia de habilidades para regular la propia conducta y la gestion
de tiempo, lo cual conduce al estudiante a aplazar voluntariamente sus tareas pese a conocer las
consecuencias negativas de postergarlas. Por lo tanto, es necesario desarrollar en los estudiantes
estrategias autorreguladoras académicas, que tengan conocimiento de si mismos, de sus
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estrategias de aprendizaje y emociones, y de esta manera puedan gestionar su tiempo y realizar
sus trabajos oportunamente.

Niveles de habitos de estudio.

Los datos de la figura 2 muestran los niveles de habitos de estudio, donde se encontro
una prevalencia de nivel moderado con un 47.4 %. Los resultados coinciden con investigaciones
(Ortega,2021; Sigchos,2018; Herreira ,2018) donde se indica la prevalencia de un nivel
promedio de hébitos de estudios, dando a entender que los estudiantes de nivel secundario
carecen de habitos de estudio y que aun no utilizan de manera adecuada las técnicas de estudio
y organizacion de tiempo, siendo factores que repercuten en el rendimiento académico.

Figura 2

Niveles de Héabitos de Estudio en Estudiantes Mujeres de Tercer Afio de Secundaria,
Chiclayo 2022 (n=133).
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Los habitos de estudios son conductas que manifiesta el alumno para estudiar y las repite
de manera constante (Rondon 1991). Esto permite que el estudiante se organice en cuanto a su
tiempo, espacio, técnica y métodos especificos para estudiar (Belaunde, 1994).

Por ende, considerando el aporte de autores de Vicufia (1998), Rondédn (1991) y Poves
(2001) se establece que los habitos de estudio se adquieren a través de la repeticion y la
acumulacidn de acciones, ya que cuanta mas practica y regularidad hay al realizar una actividad,
mayor sera la capacidad para interiorizar un habito de estudio. El estudio es un proceso
consciente y premeditado, que necesita de tiempo y esfuerzo para adquirir conocimientos,
hechos, principios y procedimientos, asi como para relacionar el contenido dentro de un
contexto.

Liu et al, (2020) explican que el rendimiento académico esta asociado a variables como
estrategias de aprendizaje, planificacion, supervision y regulacion sobre la cognicion. Por lo
tanto, aquellos estudiantes que poseen mayores estrategias de aprendizaje y métodos de
autocontrol podran autorregular mejor sus aprendizajes.
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Conclusiones

Se encontr6 una correlacion negativa, pero estadisticamente significativa entre la
procrastinacion académica y los habitos de estudio. Por lo que se establece una relacion inversa
entre las variables, y se contrasta la hipétesis planteada, indicando que a mayores habitos de

estudio menor procrastinacion académica.

En base a los resultados encontramos que los niveles de procrastinacion académica en
estudiantes mujeres de tercer afio de educacion secundaria, Chiclayo 2022 se presenta una
prevalencia del nivel Moderado con un 46,6%, seguido de los niveles (Leve 30.1% + Alto

23.3%) indicando la presencia de cierto grado de procrastinacion.

De la misma forma, el resultado de los niveles de habitos de estudio se presenta un
predominio del nivel Regular 47.4 % (Deficiente 17.3% + Bueno 35.3%) no siendo optimos

resultados.
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Recomendaciones

Continuar adaptando instrumentos alineados a la variable h&bitos de estudio en
estudiantes de educacion secundaria, a fin de poder sentar bases para futuras investigaciones,

esto permitira lograr resultados positivos debido a la confiabilidad del instrumento.

Se sugiere como parte complementaria del estudio, investigar de manera cualitativa la
relacion entre la procrastinacion académica con otras variables como: autoeficacia, autoestima,

ansiedad.

Se hacen necesarias investigaciones que profundicen en el estudio de los factores
psicosociales que pueden estar relaciones a los habitos de estudio como: Nivel socioecondmico,

tipo de colegio y aspectos psicolégicos.

Fomentar programas psicoeducativos enfocados en la utilizacién de técnicas para
procesar la informacion, administracion de tiempo y el entorno de aprendizaje, y estrategias

metacognitivas de autorregulacion.
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Anexos
Anexo A

Escala de Procrastinacion Académica

Escala global 0=.864 Varianza explicada = 38% Carga
factorial
1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para Gltimo 723
momento.
2. Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes. * 566
3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de 441
buscar ayuda. *
5.Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. * .690
6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. 620
7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. 619
8. Contantemente intento mejor mis habitos de estudio. * 523
9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea .682
aburrido. *
10. Trato de motivarme para mantener el ritmo de estudio. * 576
11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. * 154
12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. * 508

*[tems que se califican en escala invertida

Fuente: Escala de procrastinacion académica adaptada por Alvarez (2010)
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Anexo B

Inventario habitos de Estudio
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Escala global 0=.821 Varianza explicada = 41.3 % Carga Varianza  Alfade
factorial ~ Explicada Cronbach
Componente 01 - ; COmo tu estudias? 27.7 % a=.810
17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis .580
tareas, las completo en el colegio preguntando a mis
amigos. *
19. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo .635
que me resuelvan todo o gran parte de la tarea. *
20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a .640
otra. *
21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o 591
mucha colera y ya no lo hago. *
25. Cuando hay una evaluacion oral, recién en el salon .700
de clase me pongo a revisar mis apuntes. *
26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. * .662
30. Confidé en mi buena suerte por eso solo estudio 585
aquellos temas que supongo que el profesor
preguntard. *
32. Me presento a rendir mis examenes sin haber 562
concluido con el estudio de otro tema. *
40. Cuando me aburro me pongo a jugar o0 a conversar .588
con mis amigos. *
41. Cuando no puedo tomar nota lo dejo todo. * 533
44. Durante las clases me distraigo pensando lo que .560
voy a hacer a la salida. *
Componente 02 - ¢ Qué acompafia tus momentos de 13.6 % a=.649
estudio?
51. Mi familia conversa, ven T.V o escuchan masica. 697
*
52. Interrupciones de mis padres pidiéndome algun .629
favor. *
53. Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan .768
mi tiempo. *
.630

54. Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas, etc.
*

*[tems que se califican en escala invertida

Fuente: Inventario Habitos de estudio Casm- 85 (Vicufia, 2014)
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Anexo C

Baremos de procrastinacion académica y habitos de estudio en estudiantes de tercer afio de
secundaria, Chiclayo 2022

Baremos Procrastinacion Habitos de estudio
academica
Leve/ Deficiente 0-21 0-5
Moderado/ Regular 22 -30 7-12
Alto/ Bueno 31 amas 13 a més

Anexo D

Indices de Confiabilidad segiin a de Cronbach

Escala a de Cronbach

Procrastinacion académica .855

Habitos de estudio .821




37

Anexo E

USAT

Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N 293-2022-USAT-FMED
Chiclayo, 31 de octubre de 2022

Vista la solicitud virtual N° TRL-2022-9620 en virtud de la aprobacién con fecha 26
de octubre de 2022 por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Medicina del
Proyecto de Investigacion de la estudiante ACUNA CASTILLO KAREEN YHESSENIA, de la
Escuela de Psicologia. Asesor: Mgtr. Alejandro Hernandez Posadas.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las areas y lineas de investigacion de la
Escuela de Psicologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: PROCRASTINACION ACADEMICA Y
HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE SECUNDARIA, CHICLAYO 2022, fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:
Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccién de datos y finalizacion del mismo.

Articulo 22.- Dar a conocer la presente resolucidn a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

/

< /
g
Mtro. Luis Enrique Jara Romero
Decano (e)
Facultad de Medicina

s
f 1 .
Mtro. Sorey Gai‘e ayoso Dianderas

FACULTAD DE MEDICINA Secretaria Académica
Facultad de Medicina

Av. San Josemaria Escriva N°855. Chiclayo-Perl | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe




Anexo F

Escala de procrastinacion académica

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.
Lee detenidamente cada frase y contesta segun tus Gltimos 12 meses de tu vida como estudiante

marcando de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N=Nunca CN=CasiNunca AV=Aveces CS=Casisiempre S = Siempre

N

CN

AV

CS

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
altimo minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

4. Asisto regularmente a clase.

5. Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto posible.

6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.




Anexo G

Inventario de habitos de estudio casm-85 r-2014
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Este es un inventario de Habitos de Estudio, que te permitird conocer como es tu trabajo
en el aspecto académico y de esa manera podras separar aquellas conductas que pueden estar
perjudicando el éxito en tus estudios. Para ello lee cuidadosamente cada uno de los enunciados

que se presentan y selecciona la mejor opcién que describa tu caso.

l.¢ Como usted estudia?

SIEMPRE

NUNCA

[y

. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes

N

. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3. Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no se.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido

6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.

8. Trato de memorizar todo lo que estudio.

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.

12. Estudio s6lo para los examenes.

Il. ¢Como haces tus tareas?

SIEMPRE

NUNCA

13. Leo la pregunta, busco en el libro o en el internet y escribo la respuesta casi
como dice lo encontrado.

14. Leo la pregunta, busco en el libro o en el internet y luego contesto segiin como
he comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro o en el internet,
sin averiguar su significado.

16. Le doy méas importancia al orden y presentacién del trabajo que a la
comprension del tema

17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el
colegio preguntando a mis amigos.

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.
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19. Dejo para el Gltimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyé
dentro del tiempo fijado

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha célera y ya no lo hago.

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las
mas faciles.

I1.  ¢Como te preparas para tus examenes?

SIEMPRE

NUNCA

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24. Espero que se fije la fecha de un examen para ponerme a estudiar.

25. Cuando hay evaluacion oral, recién en el salén de clase me pongo a revisar mis
apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

29. Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el momento del
examen.

30. Confi6 en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que
el profesor preguntara.

31. Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema
mas dificil y luego por el mas fécil.

32. Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido con el estudio de todo el
tema

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado.

IV. ¢Como escuchas clases?

SIEMPRE

NUNCA

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes

37. Cuando el profesor utiliza algunas palabras que no se, levanto la mano y pido su
significado.

38. Estoy maés atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

39. Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

40. Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mis amigos.

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor, lo dejo todo.
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42,

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.

43.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44,

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.

45.

Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

46.

Durante las clases atiendo llamadas 0 mensajes de mi celular

V. ¢Qué acompafia tus momentos de estudio?

SIEMPRE

NUNCA

47.

Requiero de musica, sea del radio o de mi celular.

48.

Requiero de la compafiia de la TV.

49,

Requiero de tranquilidad y silencio.

50.

Requiero de algun alimento que coma mientras estudio.

51.

Mi familia conversa, ven TV o escuchan musica.

52.

Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor

53.

Interrupciones de visitas, amigos, que m e quitan tiempo

54.

Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas, etc.

55.

Requiero estar conectado por mi celular u otro medio, con mis redes sociales.
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Anexo H
Consentimiento para participar en un estudio de investigacién
Padre de familia

Instituciones . LE. “Nuestra Sefiora del Rosario” - La Victoria, Chiclayo
Investigadores  : Acufia Castillo, Kareen Yhessenia
Titulo: Procrastinacién académica y habitos de estudio en estudiantes de tercer afio de secundaria, Chiclayo 2022

Sefior padre de familia:

A través del presente documento se solicita la participacion de su menor hijo/a en la investigacion de
Procrastinacion académica y Habitos de estudio en estudiantes de tercer afio de secundaria, Chiclayo 2022.

Fines del Estudio:

La investigacion tiene como finalidad determinar la relacién entre Procrastinacion académica (Es un habito
irracional, que implica aplazar el desarrollo de las tareas y actividades académicas) y habitos de estudio (Vienen a
ser practicas académicas cotidianas que realiza el estudiante para aprender e involucran acciones) en estudiantes
de educacion secundaria.

Procedimientos:

Si usted acepta la participacién de su menor hijo/a en este estudio, se le pedira que responda a las preguntas de dos
cuestionarios, el tiempo estimado de cada una en su aplicacién sera de 20 minutos.

Riesgos:

El riesgo de la investigacion es minimo (No existe ningun riesgo por participar en este estudio).

Beneficios:

Si usted esta interesado en los resultados obtenidos en la investigacion, se le podran brindar mediante correo
electronico de manera confidencial. En caso de que, necesite derivacion a un profesional de la salud se le brindaran
los datos de un servicio psicolégico de bajo costo.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacién de su hijo/a en el estudio. Igualmente, no recibira ningn incentivo
econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacién se obtendré de manera confidencial y no se usara para ningln otro propdsito fuera de los fines de
la investigacion; por lo que, las respuestas seran codificadas usando un nimero de identificacion que garantiza
la confidencialidad y s6lo el investigador principal tendra acceso a ella. Los resultados del estudio no mostraran
ninguna informacion que permita la identificacién de los participantes.

y se declara como su tutor legal.

Uso de la informacion:

La informacién una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

La participacion es voluntaria; por lo que, su hijo(a) y usted tienen el derecho de retirarse de la investigacion en
cualquier momento, sin sufrir una penalizacion o pérdida de beneficios a los que el sujeto tiene derecho de otra
manera.

Si usted tiene alguna duda adicional, favor de preguntar al personal del estudio o contactar a la investigadora
principal Kareen Yhessenia Acufia Castillo, mediante el siguiente correo electrénico 70914012@usat.edu.pe
para la resolucion de sus dudas.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado injustamente
puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica Santo

Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Como Tutor legal del menor de edad, declaro que doy voluntariamente mi consentimiento para que mi menor
hijo(a) participe en este estudio y declaré que comprendo en qué consiste su participacion en la investigacion. Asi
mismo, entiendo que puedo decidir el no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Firma: Firma:
Padre de familia o tutor Investigadora
Nombre: Nombre: Kareen Yhessenia Acufia Castillo
DNI: DNI: 70914012

Fecha: Fecha:
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Anexo |
Asentimiento para participar en un estudio de investigacién
Estudiantes
Instituciones . LE. “Nuestra Sefiora del Rosario” - La Victoria, Chiclayo

Investigadores  : Acufia Castillo, Kareen Yhessenia
Titulo: Procrastinacion académica y habitos de estudio en estudiantes de tercer afio de secundaria, Chiclayo 2022

Propésito del estudio

La investigacion tiene como finalidad determinar la relacion entre Procrastinacion académica (es un habito
irracional, que implica aplazar el desarrollo de las tareas y actividades académicas) y habitos de estudio (vienen a
ser practicas académicas cotidianas que realiza el estudiante para aprender e involucran acciones) en estudiantes
de educacion secundaria.

Procedimientos:

Si usted acepta la participacion en este estudio, se le pedira que responda a las preguntas de dos cuestionarios, el
tiempo estimado de cada una en su aplicacion serd de 20 minutos.

Riesgos:

El riesgo de la investigacion es minimo (No existe ningln riesgo por participar en este estudio).

Beneficios:

Si usted esta interesado en los resultados obtenidos en la investigacion, se le podran brindar mediante correo
electrénico de manera confidencial. En caso de que, necesite derivacion a un profesional de la salud se le brindaran
los datos de un servicio psicoldgico de bajo costo.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por la participacion en el estudio. Igualmente, no recibira ningln incentivo econémico
ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacién se obtendré de manera confidencial y no se usara para ningln otro propdsito fuera de los fines de
la investigacion; por lo que, las respuestas seran codificadas usando un nimero de identificacion que garantiza
la confidencialidad y solo el investigador principal tendra acceso a ella. Los resultados del estudio no mostraran
ninguna informacion que permita la identificacién de los participantes.

Uso de la informacion obtenida:

La informacidn una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

La participacion es voluntaria; por lo que, usted tiene el derecho de retirarse de la investigacion en cualquier
momento, sin sufrir una penalizacion o pérdida de beneficios a los que usted tiene derecho de otra manera.

Si usted tiene alguna duda adicional, favor de preguntar al personal del estudio o contactar a la investigadora
principal Kareen Yhessenia Acufia Castillo, mediante el siguiente correo electrénico 70914012 @usat.edu.pe
para la resolucién de sus dudas.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado injustamente
puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica Santo

Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

ASENTIMIENTO

Acepto voluntariamente y brindo mi asentimiento para participar en este estudio y declar6 que comprendo en qué
consiste mi participacion en la investigacion. Asi mismo, entiendo que puedo decidir el no participar y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento.

Firma: Firma:
Padre de familia o tutor Investigadora
Nombre: Nombre: Kareen Yhessenia Acufia Castillo
DNI: DNI: 70914012

Fecha: Fecha:
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