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Resumen

Introduccion: El crecimiento poblacional de adultos mayores se acelero significativamente
en las Gltimas décadas y planted un aumento en los desafios cotidianos para dicha poblacion.
Objetivo: Analizar los retos cotidianos en la participacion de actividades recreativas del
programa del Adulto Mayor de un Centro de Salud, Chiclayo 2024. Materiales y Métodos:
Cualitativa con disefio descriptivo, realizada en el Centro del Adulto Mayor - La Victoria, con
adultos mayores de 60 afios a méas; la muestra la conformaron 15 adultos mayores, mediante la
técnica de saturacion y redundancia, el muestreo fue por conveniencia no probabilistico. La
técnica que se utilizd para recopilar los datos fue una entrevista, los datos se procesaron
mediante el andlisis de contenido y durante toda la investigacidn se consideraron los principios
éticos y de rigor cientifico, para garantizar la calidad cientifica de esta investigacion.
Resultados: Se obtuvieron 4 categorias: A) Desafios en la Organizacion del Tiempo y
Participacion en las Actividades Recreativas, B) Barreras Fisicas y de Salud en las Actividades
Recreativas, C) Obstaculos en la Participacion de las Actividades Recreativas y D) Vinculos de
Apoyo y Recursos para Superar Retos Diarios. Conclusion: El estudio analiza los retos de los
adultos mayores en actividades recreativas, como la gestion del tiempo, barreras de salud y
sociales y como a pesar de estos desafios, las actividades recreativas mejoran su bienestar fisico
y emocional, destacando la necesidad de adaptarlas a sus necesidades.

Palabras clave: Retos cotidianos (0000), actividades recreativas (D007899), Adulto Mayor
(D000368).



Abstract

Introduction: The population growth of older adults accelerated significantly in recent
decades and posed an increase in daily challenges for this population. Objective: Analyze the
daily challenges in participating in recreational activities of the Elderly Program of a Health
Center, Chiclayo 2024. Materials and Methods: Qualitative with descriptive design, carried out
at the Elderly Center - La Victoria, with adults older than 60 more years; The sample was made
up of 15 older adults, using the saturation and redundancy technique, the sampling was non-
probabilistic convenience. The technique used to collect the data was an interview, the data was
processed through content analysis and throughout the research the ethical principles and
scientific rigor will be considered to guarantee the scientific quality of this research. Results:
4 categories were obtained: A) Challenges in Time Organization and Participation in
Recreational Activities, B) Physical and Health Barriers in Recreational Activities, C)
Obstacles in Participation in Recreational Activities and D) Support Links and Resources to
Overcome Daily Challenges. Conclusion: The study analyzes the challenges of older adults in
recreational activities, such as time management, health and social barriers, and how despite
these challenges, recreational activities improve their physical and emotional well-being,
highlighting the need to adapt them to their needs.

Keywords: Daily challenges (0000), recreational activities (D007899), Older Adults
(D000368).



