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RESUMEN

Los problemas familiares tienen una influencia decisiva en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes de cinco afos, factores como la violencia doméstica, la falta de apoyo
emocional y la inestabilidad econémica dificultan el aprendizaje de los nifios,
especialmente en zonas vulnerables como Tumadan. Este aprendizaje es crucial para su
desarrollo académico y social, y la violencia doméstica puede perjudicar la capacidad de
los niflos para concentrarse y aprender. El objetivo es determinar la relacion entre los
problemas familiares y el desarrollo cognitivo de los nifios de cinco afios en el centro
preescolar de Tumén en 2024. Para ello, se utilizo la metodologia de investigacion de tipo
basico porque su objetivo principal es comprender la relacion entre los problemas
familiares y el desarrollo cognitivo de los infantes de cinco afios. El disefio del estudio
fue descriptivo-correlacional, con una muestra no probabilistica intencional de 30 nifios
y 30 padres o apoderados. El resultado fue que, el 100% de los estudiantes presentaron
un nivel de aprendizaje cognitivo medio y en ningln caso se registré un nivel alto o bajo.
En resumen, este estudio muestra que la familia juega un papel fundamental en el proceso
de aprendizaje de los nifios en edad preescolar. Por lo tanto, es importante que los
educadores y los formuladores de politicas educativas consideren la influencia del entorno
familiar al desarrollar estrategias para aumentar el desarrollo de los nifios en etapa
preescolar en el aspecto cognitivo.

Palabras clave: Desarrollo cognitivo, desarrollo infantil, relacion familia - aprendizaje,

problemas familiares, razonamiento logico.



ABSTRACT

Family problems have a decisive influence on the cognitive development of five-year-old
children. Factors such as domestic violence, lack of emotional support, and economic
instability hinder children's learning, especially in vulnerable areas like Tumén. This
learning is crucial for their academic and social development, and domestic violence can
impair children's ability to concentrate and learn. The objective is to determine the
relationship between family problems and the cognitive development of five-year-old
children at the Tuméan preschool in 2024. The basic type was used because its primary
objective is to understand the relationship between family problems and the cognitive
development of five- year-old children. The study design was descriptive-correlational,
with a non-probability, purposive sample of 30 children and 30 parents or caregivers. The
result was that 100% of the children presented an average level of cognitive learning, and
in no case was a high or low level recorded. In summary, this study shows that the family
plays a crucial role in the learning process of preschool-aged children. Therefore, it is
important for educators and policymakers to consider the influence of the family
environment when developing strategies to enhance young children's cognitive
development.

Keywords: Cognitive development, child development, family-learning relationship,

family problems, logical reasoning



INTRODUCCION

Los problemas familiares son un factor importante que perjudica sistematicamente el
desarrollo cognitivo de los niflos, estos se caracterizan por la violencia doméstica, la falta de
apoyo emocional y la inestabilidad econdmica, que inciden negativamente en el desarrollo
natural de su aprendizaje cognitivo de los nifios de cinco afos. Sin embargo, estos factores
afectan la capacidad de aprendizaje de los nifios y el rendimiento académico, en zonas

vulnerables como Tuman, la informacién especifica es limitada.

Asimismo, el desarrollo del aprendizaje cognitivo en la primera infancia es importante
para la educacion y el desarrollo social de los nifios. Sin embargo, numerosos problemas
familiares pueden influir negativamente en este proceso. De ahi que, la falta de apoyo
emocional y la inestabilidad econémica, especialmente dentro de la familia, generan estrés y
ansiedad y pueden afectar no sdlo el desarrollo psicologico del nifio sino también sus

capacidades cognitivas.

Por lo tanto, a los nifios expuestos a tales condiciones les resulta dificil mantener la
atencion, fortalecer la memoria y desarrollar habilidades de resolucion de problemas (UNICEF,
2021). Al mismo tiempo, investigaciones recientes han demostrado que crecer en un entorno
de conflicto influye directamente en el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales,

complicando su desempefio académico y adaptacion social. (CoPPA, 2024)

En la region Lambayeque, particularmente en varios distritos de Chiclayo, la violencia
doméstica y los problemas sociales son generalizados, con efectos negativos en la nifiez. Entre
ellos se encuentran José¢ Leonardo Ortiz, La Victoria y La Niebla. Cabe destacar que en 2021
hubo mas de 11.000 informes de violencia doméstica, lo que le convierte en uno de los distritos
con el mayor nimero en uno de los distritos con el mayor nimero de casos reportados de la
region (Correo, 2024). Como resultado, en el distrito José Leonardo Ortiz se registraron 203
casos de violencia doméstica durante el mismo periodo, lo que refuerza el alarmante panorama
de violaciones sistematicas de los derechos y libertades familiares. Estas cifras revelan no so6lo
un problema estadistico, sino también una compleja realidad social y familiar que existe a lo

largo del desarrollo integral de los nifios. (RPP Noticias, 2021)

Por lo tanto, este estudio aborda el conocimiento basico sobre los efectos de los problemas

familiares en el desarrollo de aprendizaje cognitivo de los nifios en la etapa inicial de sus



primeros 5 afios de Tuman. Este estudio proporcionard datos especiales que los maestros,
psicologos e instituciones educativas pueden usar para desarrollar estrategias de intervencion
tanto en la familia como en el entorno escolar. La propuesta de esta estrategia pretende reducir
las consecuencias de la violencia doméstica, las crisis emocionales y la inestabilidad financiera

en el proceso de aprendizaje de los nifios (Aliaga, 2021).

El estudio plantea las siguientes preguntas: ;Cual es la relacion entre los problemas
familiares y el aprendizaje cognitivo en la edad de 5 afos en una Institucion Educativa Inicial
en Tuman? La razén practica del estudio es que tiene una contribucion significativa a la
educacion y social, ya que aporta datos concretos que seran tutiles para implementar estrategias
de intervencién en entornos familiares y escolares. Ademds, es importante adquirir
conocimientos especificos sobre este fenomeno en la ciudad de Tuman, donde hay muy poca

informacion sobre este tema.

El proposito de este estudio es llenar un vacio en la literatura cientifica al examinar la
relacion entre los problemas familiares y el rendimiento cognitivo de los nifios, para que los
hallazgos puedan ser utilizados por futuros investigadores y formuladores de politicas
educativas para mejorar las politicas y programas de apoyo familiar. Los principales
beneficiarios son por tanto los nifios, los padres y los profesores, que se benefician de programas
destinados a mitigar los efectos negativos de las tensiones familiares en el proceso de

aprendizaje.

En ese sentido, el objetivo principal fue determinar la relacion entre los problemas
familiares y el desarrollo cognitivo de los nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial
de Tuman, en el afio 2024; cuyos objetivos especificos de este estudio fueron; describir los
problemas familiares en los hogares de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
de Tuman, 2024; describir el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial de Tuman, 2024 y analizar la relacion entre las dimensiones de los problemas
familiares y el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial de

Tuman, 2024.

Finalmente, del estudio se derivaron las siguientes hipdtesis: H1: Existe una relacion
significativa entre los problemas familiares y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afos en
la Institucion Educativa Inicial de Tuman, en el afio 2024; y, HO: No existe una relacion
significativa entre los problemas familiares y el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios en

la Institucion Educativa Inicial de Tuman, en el afio 2024.



REVISION DE LITERATURA
Las variables estudiadas en el presente trabajo de investigacion recopilan antecedentes
que son presentados desde una mirada internacional, nacional y local. En relacion con las

variables familiares y el aprendizaje cognitivo de los nifios de 5 afos.

Desde una perspectiva internacional, Cantén et al. (2022), llevaron a cabo una
investigacion cuyo propdsito fue examinar la relacion entre el entorno familiar y su impacto
en el proceso de aprendizaje de los nifos de nivel 2 de educacion preescolar de la Escuela
de Educacion Basica Daniel Villacreses Aguilar. Para alcanzar este objetivo, se disenid un
estudio de tipo correlacional, en el que participaron 60 padres y 6 docentes especializados
en el nivel preescolar. Asimismo, la recopilacion de informacion se realiz6 a través de un
cuestionario con 45 items. Posteriormente, los datos recolectados fueron analizados
utilizando métodos de estadistica descriptiva e inferencial. Entre los principales resultados,
mostraron que el entorno familiar influye de manera significativa en el rendimiento
académico infantil, destacando la importancia de los factores en el proceso de aprendizaje.
En por ello que, el estudio subraya la incidencia del entorno familiar en la aparicion de
dificultades que pueden afectar el desarrollo cognitivo de los nifios, siendo este uno de los

aportes mas relevantes del estudio.

De la misma forma, en Colombia, Narvdez y Cabeza (2023), realizaron un riguroso
estudio de revision de literatura, cuyo proposito fue examinar las etapas del desarrollo
infantil, asi como los conceptos basicos fundamentales relacionados con la familia en el
proceso de formacion y crecimiento de los infantes. Esta investigacion se basé en el andlisis
detallado de diversas fuentes provenientes de la Biblioteca Digital de Columbia, priorizando
su atencion en estudios relevantes sobre el tema. A pesar de que no se establecido una
poblacion especifica, el enfoque principal del estudio fue comprender si el entorno familiar
influye en el desarrollo de habilidades fisicas, motoras, sociales y cognitivas a lo largo de
las distintas etapas del desarrollo infantil. Los resultados obtenidos demuestran que la
creacion de un entorno familiar emocionalmente seguro es un factor clave para que los nifios
puedan desarrollar las habilidades cognitivas permitiéndoles enfrentar de forma eficaz los
retos del aprendizaje; si bien el estudio no aborda de forma directa los problemas familiares,
sus hallazgos refuerzan la importancia del desarrollo cognitivo en la infancia, lo cual

respalda el enfoque propuesto en el presente trabajo de investigacion.
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Por otro lado, en Guayaquil, Torres (2022) llevé a cabo una investigacion orientada
a analizar la relacion entre las practicas de crianza materna y el desarrollo cognitivo en la
primera infancia, este estudio, de tipo descriptivo, se desarrolld6 con una muestra compuesta
por 100 madres de familia y 100 nifios de 18 meses de edad. Para la recoleccion de
informacion, se utilizaron instrumentos estandarizados como la escala Bayley-III y el
Cuestionario MICS, estos instrumentos permitieron evaluar tanto el nivel de desarrollo
cognitivo infantil como las practicas de crianza materna. Los resultados evidenciaron que,
aunque la mayoria de los nifios se encontraban dentro del promedio esperado en cuanto a su
desarrollo cognitivo, las précticas cognitivas y de estimulacion afectiva en el entorno
familiar eran restringidas. Esta escasa estimulacion podria estar afectando negativamente el
desarrollo pleno de las capacidades cognitivas en la infancia. Si bien el foco del estudio se
centro en la crianza materna, los hallazgos resaltan el papel fundamental del entorno familiar
en el desarrollo cognitivo infantil, lo cual se vincula directamente con los objetivos

planteados en la presente investigacion.

Por otro lado, en Ecuador, Pivaque et al (2022) desarrollaron una investigacion
centrada en los problemas familiares y su impacto en el rendimiento académico estudiantil,
cuyo proposito fue analizar en qué medida dichos problemas familiares inciden en el bajo
desempefio escolar. El estudio, de cardcter descriptivo y con un disefio transversal, permitié
recopilar informacion objetiva y verificable respecto la relacion entre el entorno familiar y
el desempefio escolar. A partir de los resultados obtenidos, se evidencio factores como el
clima familiar, la disfuncionalidad, la inestabilidad conyugal, la migracion y la poca
intervencion de los padres en el proceso educativo, estas evidencias inciden de manera
directa y negativamente en el desempefio escolar. Por lo tanto, se identifico que los
estudiantes provenientes de hogares con condiciones adversas presentaban mayores tasas de
abandono escolar, desorganizacion en sus materiales, conductas inadecuadas, dificultad en

la concentracion y la baja motivacion para el aprendizaje.

En conclusion, los autores sostienen que los conflictos familiares generan un
ambiente emocionalmente estresante que afecta significativamente tanto en el
comportamiento como en el rendimiento académico del estudiante. Ademas, estos
problemas familiares no solo repercuten en la educacion bésica, sino que también lo hacen
de manera significativa al incluir estrategias integrales que reconozcan al entorno familiar

como un factor importante en el proceso de educacion.

Aunado a esto, a nivel nacional, Miranda (2023) realizé un estudio donde se indago

11
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relacion entre los conflictos familiares y el rendimiento académico de los nifios en etapa
preescolar de 05 afios, en una institucion educativa publica del Distrito de San Juan de
Miraflores. Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo
transversal, debido a que la muestra incluy6 a 80 nifios y la recoleccion de datos se realizod
mediante cuestionarios estructurados disefiados especificamente para evaluar tanto el grado de
conflicto familiar como el rendimiento escolar. Como resultado, los hallazgos mostraron una
correlacion negativa moderadamente fuerte entre el conflicto familiar y el rendimiento
académico (rho = - 0,600, p < 0,05), asi como una correlacion negativa de menor intensidad
con la capacidad académica (rho =-0,438, p <0,05). Los datos obtenidos permiten concluir que
la presencia de conflictos en el ambiente familiar es desfavorable para el rendimiento
académico, lo que concluye en la importancia de incluir el andlisis de estas situaciones en el
estudio del proceso de aprendizaje a largo plazo y aunque la investigacion se centrd
especificamente en el conflicto familiar, sus conclusiones sirven como un punto de partida para

investigaciones futuras sobre otras variables que pueden afectar el desarrollo cognitivo infantil.

De igual forma, un estudio realizado en Cusco, por Pérez (2021) examind la relacion
entre el entorno familiar y el nivel de aprendizaje en nifos de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial "Maquichas" en el distrito de Calca. Para ello, la investigacion incluyo6 la
descripcidn analitica con el método sintético, aplicindose a una muestra representativa de 29
nifios. Asimismo, para la obtencion de datos, se emplearon instrumentos dirigidos tanto a los
padres como a los niflos, utilizando cuestionarios especialmente adaptados a la edad infantil.
Como resultado, se evidencio que la participacion familiar constituye un factor predominante
en el proceso natural de aprendizaje, donde los nifios recibian mayor acompafiamiento y
supervision en sus actividades educativas escolares mostraron un mejor rendimiento
académico. En consecuencia, el estudio concluye que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre la intervencion activa de los padres en el proceso formativo y en la mejora
de habilidades cognitivas en los nifios. Por lo tanto, se reafirma que el entorno familiar
representa un componente esencial y determinante en el aprendizaje infantil, confirmado su

papel como una variable fundamental dentro del proceso educativo.

Por consiguiente, en la region de Apurimac, Vilchez (2023), desarrolld una
investigacion centrada en la relacion entre la desintegracion familiar y el rendimiento
académico en nifios de 5 afios de Chincheros. El objetivo principal del estudio fue
determinar en qué medida la desintegracion familiar influye en el rendimiento académico de

estos menores. Para alcanzar dicho propoésito, la investigacion optd un disefio no experimental,
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con un enfoque cuantitativo y un alcance correlacional descriptivo. En este sentido, se trabajo
con una poblacion de 150 nifos, de la cual se extrajo una muestra representativa compuesta por
30 nifos. De la misma forma, para la recoleccion de datos se aplico la técnica de observacion,
utilizando dos listas de cotejos especificamente disefiadas para evaluar las dos variables. Dichos
instrumentos fueron validados previamente mediante juicio de expertos y, adicionalmente, su
confiabilidad fue comprobada mediante el coeficiente alfa de Cronbach. En cuanto al analisis
estadistico, se utilizé la prueba Rho de Spearman, lo cual arrojé un coeficiente de correlacion
de 0.609 con un valor p = 0.000 (p < 0.05), Estos resultados permitieron evidenciar un resultado
significativo entre la desintegracion familiar y su rendimiento académico en los nifios de 5 afios
de Chincheros. Por lo tanto, se concluye que los conflictos dentro del nicleo familiar repercuten
negativamente en el desempefio escolar de los menores, lo que resalta la importancia de
considerar el contexto familiar como un factor clave en el andlisis del proceso de aprendizaje

infantil.

Desde una perspectiva regional, en la ciudad de Eten, Rodriguez (2021), desarrollé una
investigacion con el propdsito de establecer la correlacion entre el entorno familiar y el logro
de aprendizajes en nifios de tres afios pertenecientes a la Institucion Educativa N° 150. Esta
investigacion implement6 una metodologia de enfoque cuantitativa con disefio correlacional no
experimental, asimismo, se trabajé con una muestra de 27 estudiantes, lo cual permitié obtener
datos representativos. Con respecto a la recoleccion de datos, se llevo a cabo mediante encuestas
dirigidas a los padres de familia, utilizando como instrumento un cuestionario adaptado de la
Escala de Parentalidad Positiva que constaba de 38 Items. Los resultados del estudio mostraron
una correlacion altamente significativa (Tau-b de Kendall = 0.815) entre el contexto familiar y
el rendimiento académico, esto permiti6 determinar que los nifios provenientes de entorno
familiares estructurados y con un acompafiamiento adecuado alcanzaron resultados académicos
superiores. Como consecuencia, este estudio enfatizé el rol fundamental que desempefia el
entorno familiar en el desarrollo cognitivo infantil. De tal modo, se refuerza la necesidad de
seguir analizando la influencia del ambiente familiar como un factor fundamental en los

procesos de aprendizaje durante la primera infancia.

Por otro lado, Cahuancama (2024) realizd una investigacion, con el proposito
de evidenciar la relacion existente entre la motricidad gruesa y la orientacion espacial en
nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial de Huancapi. Dado que, su metodologia
fue un enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel correlacional y disefio no experimental de

corte transversal, con una muestra censal de 20 nifios de cuatro afios. Cabe sefalar que los



instrumentos aplicados fueron una lista de cotejo para ambas variables. Como resultado,
evidenciaron una correlacion directa y alta, lo que permite afirmar que, a mayor desarrollo
de la motricidad gruesa, mayor nivel de orientacion espacial en los nifios. En consecuencia,
se resalta la necesidad de promover el desarrollo motor desde la primera infancia, influye
directamente en las habilidades cognitivas. Por tanto, dicho estudio proporciona que los
componentes motores, lejos de ser habilidades aisladas, estan estrechamente vinculados con

procesos cognitivos esenciales para el aprendizaje temprano.

Por otra parte, en Chimbote, Ramirez (2021) llevo a cabo una investigacion orientada
a analizar la influencia de la desintegracion familiar en el aprendizaje de nifos de 5 afos,
pertenecientes a la Institucion Educativa N° 88227 — Pedro Pablo Atusparia del distrito
Nuevo Chimbote. Para ello, el estudio adopté un enfoque correlacional, con disefio no
experimental, y se trabajo con una muestra compuesta por 50 participantes, de los cuales 25
eran nifios y 25 padres de familia del aula de 5 afos. En este sentido se comprende, en cuanto
a la recoleccion de datos, se utilizaron técnicas de observacion y cuestionarios, cuya
confiabilidad fue verificada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach obtenido un valor de
0.99, lo que indica una alta confiabilidad. En relacion con los resultados, se evidencio que el
62,0 % de las familias evaluadas presentaban un nivel medio de cohesion familiar. Ademas,
respecto a la influencia de la desintegracion familiar en el aprendizaje, se identifico que el
82,0% de los nifios mostraban un desarrollo cognitivo regular, mientras que el 74,0% un
nivel de regular en el aspecto afectivo. Igualmente, se observo que en el 56,0% de los casos
existia una asociacion entre un nivel medio de desintegracion familiar y un proceso de
aprendizaje regular. No obstante, cabe resaltar que el 6,0% de los casos, pese a registrarse
un nivel alto de desintegracion familiar, los nifios lograron alcanzar un buen proceso de

aprendizaje.

BASES TEORICAS:

De acuerdo a las bases tedricas, se desarrollaran las teorias que dan fundamento a este
trabajo de investigacion, las cuales son: la teoria sistematica de la familia, la teoria de apego de

Bowlby, la teoria del Estrés Familiar de Reuben Hill, la teoria del Aprendizaje Social de

Bandura, la teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson y la teoria Cognitiva de Piaget.

La teoria sistémica de la familia, desarrollada por Minuchin, enfatiza que los conflictos

familiares no son el resultado de las acciones de una persona, sino un producto de la dindmica
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y las interacciones entre los miembros de la familia. Por consecuente, se sugiere que los
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conflictos de un miembro de la familia afectan a todos los integrantes del grupo familiar,
afectando el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios (Gomez, 2020). Es preciso mencionar
que, la teoria del apego de Bowlby tiene implicaciones importantes en el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios, debido a que, a menudo en el entorno familiar, los conflictos pueden
prevenir el apego seguro, y esto a su vez afecta la capacidad de los nifios para concentrarse,

regular sus sentimientos y desarrollar habilidades sociales.

A pesar de que enfatiza la importancia del apoyo emocional en la primera y segunda
infancia, lo que sugiere que la falta de ella, puede afectar el comportamiento académico y el
rendimiento (Marrone, 2022). Asimismo, la teoria del Estrés Familiar de Reuben Hill, resalta
como el estrés y las crisis familiares pueden tener un profundo impacto en los nifios afectando su
capacidad de aprender y desarrollar cognitivamente. En esta teoria, se enfatiza que la tension

econdmica y emocional crea un ambiente negativo y altera el bienestar infantil de los nifios

(Pisco y Grasst, 2020).

Para entender el aprendizaje cognitivo, se consideraron las siguientes teorias; la teoria de
Bandura, la cual sostiene la teoria sociocognitiva, indicando que los nifios adquieren
conocimientos del comportamiento y las actitudes observando y modelando a los adultos,
principalmente a los padres. Si la atmosfera de la familia estd emocionada o llena de
violencia, los nifios tienden a repetir estos modelos en su comportamiento y circunstancias
(Escobar, 2023). Por otro lado, la propuesta del desarrollo psicosocial de Erikson resalta la
relevancia de la infancia temprana de la identidad y el control de las crisis emocionales. Un
ambiente familiar inestable puede obstaculizar el desarrollo adecuado de estas fases (Martinez,
2008). Por ultimo, la teoria Cognitiva de Piaget, donde plantea que el desarrollo cognitivo
depende del entorno y de las experiencias vividas, por lo que un ambiente familiar

conflictivo interfiere en la etapa de formacion y asimilacion de habilidades cognitiva.
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MATERIALES Y METODOS

El presente estudio fue de tipo basico, tuvo como objetivo principal generar
conocimiento sobre la relacion entre los problemas familiares y el progreso de aprendizaje
cognitivo de los nifios de cinco afios, sin un enfoque en la aplicacion inmediata de los
resultados. Al emplear un enfoque cuantitativo se buscé medir y analizar de forma numérica
la informacion recopilada a través de cuestionarios dirigidos a los padres de familia y una lista
de cotejo que sera aplicada a los nifios, permitiendo obtener datos objetivos que pudieron ser
sometidos a analisis estadisticos (Hernandez et al., 2014).

Este disefio fue esquematizado de la siguiente forma:

01

.

02
Donde:

M: Los niflos de 5 afios de la institucion educativa, Tuman

O1: Se realizara un cuestionario donde se buscara establecer la relacion
existente entre dichos problemas y el desarrollo cognitivo de los menores.
02: Observacion del aprendizaje autonomo.

r: Relacion entre variables

El disefio fue descriptivo-correlacional, dado que, por un lado, se describieron las
caracteristicas de los problemas familiares presentes en los hogares de los nifios, y por otro,
se busco establecer la relacion existente entre dichos problemas y el desarrollo cognitivo de
los menores. Esto permitio no solo conocer las dimensiones de los problemas familiares, sino
también identificar en qué medida estan relacionados con el rendimiento cognitivo de los
nifos, conforme al objetivo general del estudio (Hernandez et al., 2014). Fue un estudio no
experimental que implico que no se manipularon las variables de estudio, se observaron las
condiciones familiares y el desarrollo cognitivo de los nifios tal como se presentaron en su
entorno natural, sin intervencion del investigador. Ademas, fue de corte transversal, los datos
se recogieron en un Unico momento en el tiempo, lo que permitid obtener un resultado
instantaneo de la relacion entre los problemas familiares y el desarrollo cognitivo en un punto

especifico, sin realizar un seguimiento longitudinal (Hernandez et al., 2014)



OPERALIZACION DE VARIABLES:
Los problemas familiares: Es la frecuencia e intensidad de discusiones y desacuerdos entre los padres de familia. Por ello, el cuyo objetivo es
analizar el impacto de los problemas familiares en el desarrollo del aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afos

Tabla 1. Operalizacion de los problemas familiares
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Variable Independiente ~ Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items
Calidad de las relaciones entre los | ¢Con qué frecuencia hay discusiones o peleas en casa?
Relaciones miembros de la familia, frecuencia de
Familiares Interacciones positivas, conflictos Como describiria la relacion entre el nifio y sus
familiares. padres?
Frecuencia de ] .
discusiones, peleas Nivel de apoyo emocional que recibe el ¢Qué tan a menudo recibe su hijo/a consuelo y apoyo
. . . s . 4 tri ?
Ambiente familiar o agresiones entre Apoyo nifio de los padres y otros miembros de cuando esta triste 0 molesto/a’
miembros de la Emocional la familia, presencia de una red de apoyo (Cudnto tiempo pasan los padres con el nifio de
familia emocional. manera afectuosa?
(Con qué frecuencia cambian las rutinas diarias en su
o Consistencia en las rutinas diarias 2
Estabilidad . . ) ’ hogar?
. estabilidad econémica y emocional en el
Familiar

Violencia Familiar

Observacion
directa, entrevistas
a padres y nifios

Violencia Fisica

Violencia
Psicologica

hogar.

Incidencia de agresiones fisicas,

frecuencia y gravedad de las agresiones.

Presencia de insultos,
humillaciones y

amenazas,
manipulacion
emocional.

(Ha habido cambios significativos en la situacion
economica de la familia en el ultimo afio?

(Con qué frecuencia hay peleas fisicas entre los
miembros de la familia?

(Alguna vez ha observado marcas fisicas (moretones,
cortes) en algiin miembro de la familia debido a
agresiones?

(Con qué frecuencia se utilizan insultos o amenazas en

su hogar?

(Ha observado que algtin miembro de la familia humille
o manipule emocionalmente a otro?
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Variable Independiente

Conceptualizaciéon

Dimensiones

Indicadores

Items

Falta de Apoyo
Emocional

Se refiere a la

carencia o
insuficiencia de
interacciones
afectivas y
respuestas

sensibles por parte
de los cuidadores
(padres, familiares,
etc.) hacia el nifio.

Violencia Verbal

Ausencia de
Afecto y Carifio

Incapacidad para
Proveer
Consuelo

Falta de
Comunicacion
Emocional

Frecuencia de gritos, palabras ofensivas
y discusiones agresivas.

Frecuencia con la que los padres
expresan afecto fisico.

Reacciones de los padres ante el llanto o
la angustia del nifio.

Frecuencia de conversaciones sobre
emociones y sentimientos en el hogar.

(Con qué frecuencia se gritan entre los miembros de la
familia?

(Se utilizan palabras ofensivas durante las discusiones
familiares?

(Con qué frecuencia abraza o besa a su hijo/a?

{Como responde cuando su hijo/a esta llorando o
angustiado/a?

(Con qué frecuencia habla sobre sentimientos con su
hijo/a?
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El desarrollo del aprendizaje: Es un proceso mediante el cual los niflos adquieren y consolidan habilidades, conocimientos y
comportamientos que les permiten interactuar con su entorno de manera efectiva.

Tabla 2. Variable Dependiente: Operalizacion del Desarrollo del aprendizaje

Variable Dependiente Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items

Duracion de la atencidon en

Desarrollo cognitivo

Desarrollo Motor

Se manifiesta en la
forma en que
exploran el mundo,
aprenden

palabras,

desarrollan
habilidades de
pensamiento y

nucvas

resuelven
problemas.

Se refiere al
proceso mediante el
cual los  nifos
adquieren y
perfeccionan

habilidades que les
permiten controlar
y coordinar  sus

Capacidad de Atencion y
Concentracion

Memoria

Razonamiento y
Resolucion de Problemas

Habilidades Motoras
Gruesas

Habilidades Motoras Finas

actividades dirigidas.

Capacidad para seguir instrucciones
sin distraerse.

Habilidad para recordar secuencias
simples.

Memoria de eventos recientes y
cuentos.

Habilidad para clasificar objetos por
caracteristicas.

Capacidad para resolver

rompecabezas y juegos de logica.

Habilidad para correr, saltar, y
trepar.

Coordinacioén en actividades fisicas
como lanzar y atrapar una pelota.

Habilidad para agarrar y manipular
objetos pequeios.

(Cuanto tiempo puede su hijo/a mantener
la atencién en una actividad especifica?

(Con qué frecuencia su hijo/a puede
recordar eventos recientes o cuentos que
le ha contado?

(Puede su hijo/a clasificar objetos por
caracteristicas como color o forma?

(Puede su hijo/a correr sin caerse?

(Puede su hijo/a saltar con ambos pies
juntos?

(Puede su hijo/a abrochar botones?
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Variable Dependiente Conceptualizacién

Dimensiones

Indicadores

Items

movimientos
fisicos.

Es crucial para su
bienestar general y
su capacidad para
aprender y

Desarrollo
socioemocional

adaptarse a
diferentes entornos.

Equilibrio y Coordinacion

Regulacién Emocional

Empatia y Comprension
Emocional

Habilidades Sociales

Capacidad para realizar tareas como
abrochar botones, cortar con tijeras
y dibujar.

Habilidad para caminar en linea
recta.
Capacidad para mantener el

equilibrio sobre un pie.

Habilidad para calmarse cuando
esta molesto.

Expresion adecuada de emociones.

Capacidad para identificar
emociones en otros.

Respuesta adecuada a las
emociones de los demas.

Habilidad para jugar y cooperar con
otros nifios.

Capacidad para resolver conflictos
de manera constructiva.

(Puede su hijo/a cortar con tijeras
siguiendo una linea?

(Puede su hijo/a caminar en linea recta
sin perder el equilibrio?

(Puede su hijo/a mantener el equilibrio
sobre un pie durante al menos 5
segundos?

(Como maneja su hijo/a la frustracion?

(Puede su hijo/a calmarse solo/a cuando
estd molesto/a?

(Puede su hijo/a identificar cuando
alguien esta triste o feliz?

(Como responde su hijo/a cuando ve a
otro nifo/a llorando?

(Como se lleva su hijo/a con otros nifios
en el juego?

(, Puede su hijo/a resolver conflictos con
otros nifios de manera pacifica?
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
TECNICAS:
En este estudio se emplearon dos técnicas principales para la recoleccion de datos: la

encuesta y la observacion directa. La encuesta se utilizo para recoger las opiniones de los padres
de familia acerca de como los problemas familiares impactan en el aprendizaje cognitivo de los
nifios. Este instrumento permitio captar de manera detallada la percepcion y experiencia de los
cuidadores. Por otro lado, la observacion directa se aplicdé para evaluar las dificultades
especificas relacionadas con el aprendizaje cognitivo de los estudiantes. A través de esta
técnica, se logro obtener informacion objetiva sobre el desempeio cognitivo de los nifios en su

entorno educativo, lo que complemento los datos proporcionados por los padres.

INSTRUMENTOS:

Para este estudio, se emplearon dos instrumentos principales: un cuestionario y una ficha
de observacion, disefiados para recoger informacion precisa y estructurada. El cuestionario,
compuesto por 10 items, se utilizo para evaluar la percepcion de los padres sobre los problemas
familiares y cémo estos influyen en el aprendizaje cognitivo de los nifios de cinco afios. Este

instrumento se utilizo una escala de Likert.

Tabla 3

Ficha técnica del cuestionario sobre los problemas familiares

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre los problemas familiares

Autor: Alisson Barboza Sanchez

Adaptacion: XXXX

Administracion: Colectiva mediante Formularios de Google

Sujetos de intervencion: Padres de familia

Duracion: 20 minutos

Numero de items 10

Dimensiones Ambiente familiar, violencia familiar y falta de apoyo
emocional

Descripcion de escala Escala de Likert del 1 al 5, donde 1 es Nunca; 2 es Casi

nunca; 3 es A veces; 4 es Casi siempre y 5 es siempre.

La ficha de observacion, estructurada por 08 items, permitio registrar de manera objetiva

las dificultades observadas en el aprendizaje cognitivo de los estudiantes. Ambos instrumentos
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estuvieron organizados en dimensiones especificas que facilitaron el analisis detallado de cada

variable en el contexto del estudio. Este instrumento se utilizé una escala dicotémica.

Tabla 4

Ficha de observacion sobre aprendizaje cognitivo

Nombre del instrumento: Ficha de observacion sobre el Aprendizaje cognitivo
Autor: Alisson Barboza Sanchez

Adaptacion: XXXXXX

Administracion: XXXXXX

Sujetos de intervencion: Estudiantes de nivel inicial

Duracion: 1 hora

Numero de items 8

Dimensiones Tecnoldgica, informacional y comunicativa
Descripcion de escala Escala de Likert del 1 al 4, donde 1 es Nunca; 2 es A

veces; 3 es Frecuentemente y 4 es Siempre

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Asimismo, se efectuo la fiabilidad del instrumento aplicando para ello, el coeficiente de

Alfa de Cronbach, cuyo valor de confiabilidad para la variable los problemas familiares fueron

de 0,830 indicando una Muy Alta confiabilidad y para la variable 2, aprendizaje cognitivo se

obtuvo un valor de 0,848 mostrando una alta confiabilidad en esta variable, demostrandose que

el instrumento y los componentes evaluados aportan significativamente a las variables, por lo

cual se procedi6 a su aplicacion.
Tabla §

Fiabilidad del instrumento

Cuestionario Alfa de Cronbach

N ° de elementos

Problemas familiares 0,830

30

Fuente: Software IBM SPSS

Tabla 6

Fiabilidad del instrumento

Ficha de observacion Alfa de Cronbach N ° de elementos
Aprendizaje cognitivo 0,848 30
Fuente: Software IBM SPSS
RESULTADO Y DISCUSION

RESULTADOS
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Como instrumento se utilizd el cuestionario, de una muestra de 30 apoderados del

nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial de Tuman. La evaluacion del instrumento se

analizo a través la escala de Likert de 1 a 5 puntos; en relacion con ambas variables, 1 es

Nunca, 2 es Casi nunca, 3 es A veces, 4 es Casi siempre y 5 significa es Siempre, segiin cada

pregunta enunciada. Seguidamente, se presentan los resultados del instrumento aplicado que

dan confiabilidad a esta investigacion segun los objetivos propuestos:

Tabla 7

Anadlisis descriptivo de la variable 1: Los problemas familiares

Variable y Nivel Rango Cantidad Porcentaje
dimension
Los problemas Alto 38a50 5 17%
familiares Medio 24 237 24 80%
Bajo 10a23 1 3%
Ambiente Alto 12a15 26 87%
Familiar Medio 8all 4 13%
Bajo 3a7 0 0%
Violencia Alto 12a 15 0 0%
Familiar Medio gall 0 0%
Bajo 3a7 30 100%
Falta de apoyo Alto 12a15 23 77%
emocional Medio gall 6 20%
Bajo 3a’7 1 3%

Por otro lado, se utilizo una ficha de observacion como instrumento, con una muestra

de 30 nifios del ciclo inicial de 5 anos del centro educativo Inicial de Tuman. La valoracion

del instrumento se realizé a través de una escala dicotdmica que iba del nivel minimo al

maximo en relacion con ambas variables: 1 es Nunca, 2 es A veces, 3 es frecuentemente y 4

significa Siempre, de acuerdo con cada pregunta enunciada. A continuacion, se presentan

los resultados del instrumento aplicado, que dan validez a esta investigacion seglin los

objetivos propuestos:

En la Tabla 8, se muestran los analisis descriptivos vinculados con la variable

Aprendizaje Cognitivo y sus respectivas dimensiones, en una poblacion conformada por 30

estudiantes de 5 anos. Los hallazgos evidencian que el 100% de los menores se ubican en el
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rango medio de desarrollo cognitivo, mientras que no se registraron casos en los niveles alto o
bajo. En relacion con las dimensiones especificas, la mayoria de los participantes presenta un
bajo en cuanto a atencién y concentracion (93%), asimismo en cuanto a las habilidades de
pensamiento logico y solucion de conflictos (80%). En contraste, la memoria se distribuye
equitativamente entre los niveles medio (50%) y bajo (50%), sin registros en el nivel alto para

ninguna de las dimensiones.

Tabla 8

Analisis descriptivo de la variable 2: Aprendizaje cognitivo

Variable y Nivel Rango Cantidad Porcentaje
Dimension
Aprendizaje Alto 8al9 30 100%
cognitivo Medio 20a29 0 0%
Bajo 30a40 0 0%
Capacidad de Alto 4a9 0 0%
Atencién y Medio 10a15 2 7%
Concentracion Bajo 16 220 28 93%
Memoria Alto 4a9 0 0%
Medio 10al5 5 17%
Bajo 16 a20 25 83%
Razonamiento y Alto 4a9 0 0%
Resolucion de Medio 10a15 6 20%
Problemas Bajo 16 a 20 24 80%
Desarrollo Motor Alto 4a9 0 0%
fino Medio 10a15 6 20%

Bajo 16220 24 80%
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Relacion entre los problemas familiares y el aprendizaje cognitivo de los nifios del nivel inicial
de 5 aiios de la Institucion Educativa Inicial de Tuman, 2024.

Tabla 9

Correlaciones entre los problemas familiares y el aprendizaje cognitivo

Aprendizaje Los problemas
cognitivo familiares
Aprendizaje  Correlacion de Pearson 1 -0.033

cognitivo Sig. (bilateral) 0.863

N 30 30

Los Correlacion de Pearson -0.033 1

problemas  Sig. (bilateral) 0.863
familiares N 30 30

Como se puede evidenciar en la Tabla 9, se establece que el p-valor es 0.863 < 0.15 por
tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion. A partir de ello, no
se tiene evidencia para afirmar que existe la relacion entre la variable los problemas familiares
y el aprendizaje cognitivo, asi mismo, presenta un coeficiente de correlacion -0.033, indicando
que existe una correlacion débil negativa. Estos resultados son comprobados mediante el
grafico de dispersion, a un nivel de significancia de 15% = 0.15
Relacion de la dimension ambiente familiar y el aprendizaje cognitivo
Tabla 10

Correlaciones entre la dimension ambiente familiar y el aprendizaje cognitivo.

Ambiente Aprendizaje

Familiar cognitivo
Ambiente  Coeficiente de correlacion 1 -0.072
Familiar Sig. (bilateral) . 0.074
Rho de N 30 30
Spearman  Aprendizaje  Coeficiente de correlacion -0.072 1
cognitivo Sig. (bilateral) 0.074
N 30 30

Tal como se observa, en la Tabla 10 se tiene que el p-valor es 0.074 < 0.15 existe la relacion
entre la variable y la dimension, ambiente familiar y el aprendizaje cognitivo, asi mismo,
presenta un coeficiente de correlacion -0.072, indicando que existe una correlacion fuerte
negativa. Estos resultados son corroborados con el grafico de dispersion, que a un nivel de

significancia de 15% = 0.15.
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Relacion de la dimension de violencia familiar y el aprendizaje cognitivo
Tabla 11

Correlaciones entre la dimension violencia familiar y el aprendizaje cognitivo.

Aprendizaje  Viclencia
cognitivo Familiar

Aprendizaje  Coeficiente de correlacion 1 0008
coghitive  34g. (bilateral) : 0.967
Eho de N 30 30
Spearman Viclencia — Coeficiente de correlacion -0.008 1
Familiar Sig. (bilateral) 0.967
N 30 30

De acuerdo con lo presentado, en la Tabla 11 se tiene que el p-valor es 0.967 < 0.15
existe la relacion entre la variable y la dimension, violencia familiar y el aprendizaje cognitivo,
asi mismo, presenta un coeficiente de correlacion -0.008, indicando que existe una correlacion
fuerte negativa. Estos resultados son comprobados con el grafico de dispersion a un nivel de

significancia de 15% = 0.15

Relacion de la dimension falta de apoyo emocional y el aprendizaje cognitivo
Tabla 12

Correlaciones entre la dimension falta de apoyo emocional y el aprendizaje cognitivo

Aprendizaje Falta de

cogritivo apoyo
emocicnal

Aprendizaje  Coeficiente de comrelacion 1 -0.102

cognitivo Sig. (bilateral) ; 0.392
Fho  de N 30 30

Spearman Falta de Coeficiente de comelacion -0.102 1
apoyo Sig. (bilateral) 0.592

emocional N 30 30

De acuerdo con los datos en la Tabla 12 se tiene que p-valor es 0.592 < 0.15, existe la
relacion entre la variable y la dimension, falta de apoyo emocional y el aprendizaje cognitivo,
asi mismo, presenta un coeficiente de correlacion -0.102, indicando que existe una correlacion
fuerte negativa. Estos resultados son corroborados con el grafico de dispersion, que a un nivel

de significancia de 15% = 0.15



DISCUSION

En este apartado se consider6 los resultados de cada uno de los objetivos del estudio
para orientar la investigacion, por lo cual el objetivo general consistié en identificar la
relacion entre los problemas familiares y el desarrollo cognitivo en los nifios de cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial de Tuman. En cuanto a los resultados obtenidos mostraron
una correlacion débil negativa (r =-0.033), lo cual indica que, aunque existe un vinculo entre
ambas variables, este no alcanza un nivel de significancia estadistica. Por lo tanto, el analisis
detallado de las dimensiones permiti6 identificar patrones importantes que evidencian como

el contexto familiar puede influir en el proceso de aprendizaje durante la primera infancia.

En este sentido, una correlacion débil no implica ausencia de relacion, sino que
refleja la naturaleza compleja y multifactorial del desarrollo cognitivo infantil. Segin Piaget
(Escobar, 2023), el desarrollo cognitivo no depende unicamente del entorno familiar, sino
de la interaccion constante entre el nifio y su ambiente, donde influyen factores biologicos,
pedagdgicos y sociales. En ese sentido, el contexto familiar actia como un escenario
facilitador o limitante, pero no como el unico determinante del aprendizaje. Esta perspectiva
explica por qué, a pesar de la existencia de problemas familiares, muchos nifios logran
mantener un nivel medio de rendimiento cognitivo, apoyados en otros espacios de

socializacion como la escuela o la comunidad.

Respecto al primer objetivo especifico sobre describir el desarrollo cognitivo de los
nifos de 5 afios, en la cual se utiliz6 una ficha de observacion que abarco las dimensiones
de atencién, memoria y razonamiento. Segun los resultados evidencian que el 100 % de los
nifios se ubicaron en un nivel medio de desarrollo cognitivo, lo cual sugiere que, las
condiciones familiares no son dptimas, existen mecanismos compensatorios que atentan el
impacto de los conflictos del hogar. Segin Bowlby (Marrone, 2022), la presencia de una
figura de apego estable sea uno de los padres, un docente o un cuidador significativo puede
amortiguar los efectos negativos de un entorno familiar disfuncional, favoreciendo la
autorregulacion emocional y la adquisicion de habilidades cognitivas basicas. Esta
interpretacion coincide con los hallazgos de Pérez y Rodriguez (2021), quienes sostienen
que la participacion activa de los padres o adultos significativos constituye un factor

protector ante las dificultades familiares.
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Sin embargo, las dimensiones analizadas muestran que existen deficiencias
especificas en atencion (93 % en nivel bajo), memoria (83 %) y razonamiento (80 %). Dichos
resultados sugieren que las condiciones familiares inciden mas en las funciones cognitivas
que requieren estabilidad emocional y estimulacion constante. De acuerdo con la teoria del
estrés familiar de Hill (Pisco y Grasst, 2020), las crisis econdmicas y emocionales dentro del
hogar generan tensiones que alteran la dinamica familiar, afectando el bienestar infantil, por
ende, el desarrollo cognitivo. Las familias con dificultades para manejar el estrés tienden a
mostrar una menor capacidad de contencion y acompanamiento en los procesos de
aprendizaje, lo que se traduce en un menor desarrollo de habilidades atencionales y de

memoria.

Con relacion al segundo objetivo especifico sobre describir los problemas
familiares en los hogares de los nifios de 5 afios. Segln los resultados, el 77 % de las familias
evaluadas presentaron deficiencias en el apoyo emocional. Este dato refuerza lo planteado
por Bowlby (Marrone, 2022), quien afirma que el apego seguro y la estabilidad afectiva son
esenciales para el desarrollo de la concentracion, la memoria y el razonamiento. Cuando el
nifio percibe un entorno emocional inestable, su energia cognitiva se orienta hacia la
autorregulacion y no hacia el aprendizaje. De igual modo, los resultados de Miranda (2023)
evidencian que el conflicto familiar afecta de manera significativa el rendimiento escolar, lo
que se asocia directamente con la capacidad de atencion y resolucion de problemas en el

aula.

Desde una perspectiva complementaria, la teoria sistémica de Minuchin (Gémez,
2020) aporta una explicacion global al considerar a la familia como un sistema
interdependiente. Los desequilibrios dentro de este sistema ya sea por violencia, ausencia o
sobrecarga emocional repercuten en todos los miembros, especialmente en los nifios. En este
estudio, la falta de violencia explicita reportada por los participantes (0 %) podria no reflejar
la ausencia real del problema, sino un subregistro derivado de factores culturales o sociales,
como lo sugiere Miranda (2023). Esto pone en evidencia la necesidad de incorporar enfoques
cualitativos en futuras investigaciones, que permitan explorar la dindmica emocional

familiar mas alla de las respuestas declaradas.
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En cuanto al tercer objetivo especifico, que se centr6 en analizar la relacién entre
las dimensiones de los problemas familiares y el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afios.
Los resultados se interpretaron a la luz de la teoria del aprendizaje social de Bandura
(Escobar, 2023), que sostiene que los nifios aprenden por observacion e imitacion de los
modelos parentales. Si los padres o cuidadores manifiestan conductas agresivas o
desorganizadas, los nifios pueden reproducir estas pautas de comportamiento, afectando su
autorregulacion y su capacidad para resolver problemas. En contraste, cuando los adultos
ofrecen modelos positivos de afrontamiento y comunicacion, los nifios desarrollan mayor

confianza y disposicion para aprender.

Por otro lado, la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (Martinez, 2008)
destaca que la infancia temprana es una etapa crucial para la formacion de la autonomia y la
confianza basica. En hogares caracterizados por la falta de apoyo emocional, el nifio puede
desarrollar sentimientos de inseguridad o desconfianza que interfieren con su motivacién
para aprender. De esta manera, los problemas familiares no solo repercuten en el ambito
emocional, sino que también afectan la disposicion del nifio hacia la exploracion y la

curiosidad, elementos esenciales en el aprendizaje cognitivo.

El analisis de los resultados también coincide con lo sefialado por estudios previos
realizados en contextos similares. Pérez (2021) y Vilchez (2023) encontraron que la
desintegracion familiar, el estrés parental y la falta de acompafiamiento educativo tienen un
impacto negativo en el rendimiento académico y el desarrollo cognitivo de los nifios en edad
preescolar. De manera semejante, Ramirez (2021) y Torres (2022) destacan que la cohesion
familiar y las practicas de crianza positivas promueven mejores niveles de aprendizaje y
desarrollo psicomotor. En ese sentido, el estudio confirma que los vinculos familiares
saludables y la estimulacion afectiva constante son pilares esenciales en la formacion

cognitiva infantil.

No obstante, cabe reconocer que el presente estudio presenta limitaciones
metodoldgicas que podrian haber influido en los resultados. En primer lugar, el tamafio
reducido de la muestra (30 nifios y 30 padres) limita la generalizacion de los hallazgos.
Ademas, el uso exclusivo de instrumentos cuantitativos puede restringir la comprension
profunda de las experiencias familiares. Tal como sugiere Aliaga (2021), la combinacion de

métodos cuantitativos y cualitativos permitiria una vision mas completa del fenomeno, al
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integrar los datos estadisticos con los testimonios y percepciones de las familias y docentes.
Desde una perspectiva practica, los resultados obtenidos subrayan la importancia
del entorno familiar en el proceso educativo temprano, tal como lo sefiala UNICEF (2021),
al afirmar que la violencia y la inestabilidad emocional afectan directamente la capacidad de
los nifios para aprender y socializar. Por ello, se vuelve urgente implementar programas de
intervencion familiar y educativa que fortalezcan la comunicacion, el apoyo emocional y la
participacion de los padres en el aprendizaje de sus hijos. Estas acciones no solo

beneficiarian el desarrollo cognitivo, sino también el bienestar integral de los nifios.

En sintesis, aunque los resultados estadisticos muestran una correlacion débil, la
evidencia tedrica y empirica analizada permite afirmar que los problemas familiares influyen
en el desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afios, especialmente en aquellas habilidades
relacionadas con la atencion, la memoria y el razonamiento. El estudio reafirma el papel
esencial de la familia como primer agente educativo y destaca la necesidad de fortalecer los
vinculos afectivos, la estabilidad emocional y la estimulacién temprana como estrategias clave
para el aprendizaje infantil. Finalmente, se concluye que la escuela y la familia deben actuar de
manera complementaria, bajo una vision integral del desarrollo humano, donde el bienestar

emocional se convierta en la base del progreso cognitivo y social en la primera infancia.
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CONCLUSIONES:

Los problemas familiares guardan relacion negativa con el adiestramiento cognitivo de
los infantes de 5 anos de edad de la Institucion Educativa Inicial de Tuman. Aunque el
coeficiente de correlacion obtenido fue moderado, los datos ratifican la existencia que hay una
conexion significativa entre estas variables e indican que las condiciones ambientales familiares
influyen, aunque no de forma definitiva, en el la mejora de las destrezas cognitivas primordiales
en la primera infancia. Por ende, se evidencido que la mayoria de los hogares analizados
presentan un nivel medio de problemas familiares, siendo la falta de apoyo emocional la
dimension mas frecuente. A causa de este hallazgo, no se registraron casos declarados de
violencia familiar, otros factores como la escasa de contencion afectiva y la inestabilidad del
ambiente hogarefio podrian estar interfiriendo en el desarrollo pleno de las capacidades

cognitivas.

En consecuencia, es posible que ciertas formas de conflicto familiar, menos visibles o no
verbales, estén afectando de manera indirecta pero constante el proceso de aprendizaje infantil.
Por otro lado, se identificd que todos los nifios evaluados estan en un nivel medio de aprendizaje
cognitivo; sin embargo, al desglosar las dimensiones especificas, se hallaron niveles bajos en
atencion, memoria, razonamiento y desarrollo motor fino. Por lo cual, se sugiere a un rendimiento
global aparente dentro del promedio, existen dificultades concretas en habilidades fundamentales
para el aprendizaje, lo cual podria deberse tanto a factores familiares como a limitaciones en la
estimulacion educativa dentro y fuera del hogar.

De igual manera, el andlisis revelo que las dimensiones del entorno familiar como mayor
impacto fueron la falta de apoyo emocional y un ambiente poco estimulante. Si bien, no se
observaron correlaciones fuertes desde un enfoque estadistico, la literatura revisada y los marcos
teoricos empleados como las teorias de Bowlby, Piaget y Hill respaldan que estas condiciones
afectan el progreso de funciones cognitivas bésicas en la atencién, memoria y la resolucion de
problemas.

Lo cual, es imprescindible reconocer que el aprendizaje infantil no ocurre de manera
aislada, sino en estrecha interaccion con el contexto emocional y social de los nifios. En resumen,
esta investigacion ratifica que el entorno familiar constituye un factor clave en el progreso integral
de los infantes, a partir de los hallazgos obtenidos, se reafirma la necesidad de disefiar planes de
intervencion familiar que promueven vinculos afectivos saludables y ambientes estables,

especialmente en comunidades vulnerables como Tuman.
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RECOMENDACIONES:

A partir de los hallazgos obtenidos en esta investigacion, se recomienda disefar planes y
e sus contenidos deben de contemplar apoyo emocional dirigido a los integrantes de los nifios en
educacion inicial. Teniendo como objetivo primordial consolidar el vinculo emocional de los
padres e hijos, de esa forma se crea un entorno familiar seguro, ademds de mejorar la

comunicacion en el hogar.

Para las familias se debe disefiar talleres con un enfoque dindmico acorde a la edad,
también facilitar herramientas validadas que promuevan el desarrollo cognitivo en los infantes
a través de juegos, lecturas, dinamicas y otros, asi mismo en técnicas y estrategias de resolucion

de conflictos.

Para los docentes de la etapa preescolar en fundamental llevar capacitaciones, en la
deteccion de dificultades cognitivas y socioemocionales en los nifios estableciendo protocolos
de intervencidn en una estrecha relacion con los padres o apoderados y personal especializado

en la materia con la finalidad que la intervencion sea integral.

Para las autoridades educativas como el Ministerio de Educacion (MINEDU) la Unidad
de Gestion Educativa Local (UGEL) disefien programas, planes segin su competencia
que aborden la problematica con un enfoque integral, ademas del involucramiento de todos los
actores como familia, escuela, colegios profesionales y la comunidad su participacion es

primordial permitiendo garantizar el desarrollo de su aprendizaje cognitivo de los nifios.
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ANEXOS
FICHA DE OBSERVACION PARA ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL

Propdsito: Analizar la relacion entre las dimensiones de los problemas familiares y el
desarrollo cognitivo de los nifios de 5 afios

Informacion general:

- Nombre del estudiante:

- Sexo: Femenino Masculino|

- Edad:

- Institucién Educativa:

- Aula; Fecha:

Instrucciones:

Lee y marca con un aspa (X) dentro del casillero que mejor describa su respuesta
Escala de medicion

Nivel de cumplimiento del item Puntaje
Nunca 1
A veces 2
Frecuentemente 3
Siempre 4




DIMENSION 1: Capacidad de Atencién y Concentracion

38

Indicador: Tiempo que el nifio es capaz de mantenerse enfocado en una actividad sin

perder la atencion.

Nunca | A veces | Frecuentemente | Siempre
Ne Items Observaciones
1 2 4
(El nino logra mantener la
atencion en una actividad (juego,
01 | tarea o historia) durante al menos
5-10 minutos sin perder el
interés?
(El niflo sigue instrucciones
sencillas de dos o tres pasos (por
02 | ejemplo, "toma la pelota y ponla
en la caja") sin que sea necesario
repetirlas?
DIMENSION 2: Memoria
Indicador: Capacidad para recordar una secuencia de elementos en el orden en que se
presentaron.
Nunca | A veces | Frecuentemente | Siempre
N° items Observaciones
1 2 3 4
(El nifio puede recordar y repetir
de inmediato una secuencia corta
01 de palabras, nlimeros o colores
(por ejemplo, "dime los colores
que te mencioné: rojo, azul,
amarillo")?
(El nifio puede reconocer y
sefalar objetos, colores o
00 imagenes que ha visto
recientemente (por ejemplo,
reconocer una imagen en un
libro que se le mostr6 antes)?




DIMENSION 3: Razonamiento y Resolucién de Problemas
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Indicador: Capacidad para proponer ideas originales o poco convencionales para resolver

un problema

NO

Items

Nunca

A veces

Frecuentemente

Siempre

1

2

3

4

Observaciones

01

(El nifio sigue instrucciones
secuenciales o logicas sin
dificultad (por ejemplo, “primero
recoge los juguetes, luego
lavalos™)?

02

(El nifio puede proponer una
solucién para resolver un
problema simple que se le
presenta (por ejemplo, si un
juguete esté roto, sugiere usar
cinta para arreglarlo)?

DIMENSION 4: Desarrollo Motor Fino

Indicador: Habilidad para usar herramientas como tijeras, pinceles o crayones.

NO

Nunca

A veces

Frecuentemente

Siempre

Items

1

2

3

4

Observaciones

01

(El nifio utiliza correctamente
utensilios como lapices,
tijeras o pinceles para
actividades de escritura, corte
o pintura?

02

(El nifio sostiene un lapiz,
crayon o marcador de forma
adecuada (con una sujecion
de pinza entre el pulgar y el

indice)?
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VALIDACION 1

Certificado de validez de confenido mediante el método “juicio de expertos™
Instrucciones para el validador:

Estimado/a revise cuidadosamente los items del instrumento y califique los criterios de suficiencia, clandad, coherencia y relevancia en una escala de 1 2 4; también pusde proporcionar
-jobservaciones y recomendaciones justficadas.

—
ttema Suficiencia’ Claridad® Coherencia® Relevancia* &
recomendacionee
-4 ) (-4 4
Twﬁmd“i:: :Elnira logra mantener 3 atencion en una actvidad
I’ en una actividad | 1¥29°; h_'uobish.-ria}‘d:mudmmﬁ-lﬂ 4
Capacidad de | sn 2 slencidn minuios sin perder el interes?
o8 . ¥ | Capacidad gl nifo pars [ g iy sigue instrucciones sencillas de dos o

tres pasos (por ejemplo, "toma la pelota y
ponla en la caja") sin que sea necesario
repetirlas?

{El mifio puede recordar y repefir de inmediato una
secuencia corta de palabras, numeros o colores (por
gjemplo, "dime los calores que te mencioné: rojo,
azul,_amarilo”)?

palabeas, frases o sonidos | mosto antes)?

¢ El nino puede reconocer y sefalar obetos, colores
o imigenes que ha visto recienlemente (por
ejemplo, reconocer una imagen en un ibro que sele

Razonamiento
y Resolucion
de Problemas

| resolver wn problema

Capacidad para proponer
ideas omginales o poco
comentionaies para

(El nifio sigue instrucciones secuenciales o logicas
sn dificultad (por ejemplo, “prmero recoge los
juguetes, luega lavalos”)?

Capacidad para
sslecsionsr una estrategia
adecuada enbre  vanas
opehnes.

£El nino pusde proponer una solucion para resolver
unpmbmmlgmsehmtww,
si um juguete esta robo, sugiere usar cinta para
areglaric]?

Desarrollo
Motor Fino

Hablidad para  usar
hemamientas como tierss,
pirceles o crayones.

(El nifo ubliza comectamente wensibos como
lapices, fieras o pinceles para actividades de
escrtura, oofe o pirtura?

Capacidad para dibuar
figuras basicas (circulos,
cuadrados) y copiar letras
o numerss de mansra
precisa,

LE| nifo sostens un lapiz, craydn o marcador de
forma adecuada (con una sujecion de pirza entre el
pulgar y & indice)?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

No aplicable [ ]

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [_]
Apellidos y nombres del validador: PISFIL BECERRA, MARIA DEL CARMEN

DNI: 16665856

Grado académico del validador: MAESTRO

-
Fecha: 13);{_ i 2024
N

MARIA DEL CARMEN PISFIL BECERRA
Juez



VALIDACION 2

Instrucciones para el validador:

Estimado/a: revise cuidadosamente los items del

Cerdficado de velide; de id

di, el

st

“Juicio de expertos™

puede prop

: 1
1onar obser

¥ Tec

justificadas.
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mstrumento y califique los criterios de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia en una escala de 1 2 4; también

Dimensiones

Indicadores

items

Criterios

Suficiencia'
(1-4)

Claridad?
(1-4)

Coherencia®
(1-4)

Relevancia*
(1-4)

Observaciones/
recomendaciones

Capacidad de
atencion y
concentracion

Tiempo que el
nifno es capaz de
mantenerse
enfocado en una
actividad sin
perderla
atencion.

¢El hifio logra mantener la
atencion en una actividad
(uego, tarea o historia)
durante al menos 5-10 minutos
sin perder el interés?

Capacidad  del
nifno para
continuar con una
actividad a pesar
de pequenas
dificultades [s]
interrupciones.

Memoria

¢El nifio sigue instrucciones
sencillas de dos o fres pasos
(por ejemplo, "toma la pelota y
ponla en la caja”) sin que sea
necesario repetirlas?

Capacidad para
recordar una
secuencia de
elementos en el
orden en que se
presentaron.

¢El nifo puede recordar y
repetir de inmediato una
secuencia corta de palabras,
nimeros o colores (por
ejemplo, "dime los colores que
te mencioné: rojo, azul,
amarillo™)?

Capacidad para
recordar
informacion
presentada de
forma  auditiva,
como  palabras,
frases o sonidos.

¢El nifio puede reconocer y
sefalar objetos, colores o
imagenes que ha visto
recientemente (por ejemplo,
reconocer una imagen en un
libro que se le mostro antes)?

Razonamiento
y Resolucion
de Problemas

Capacidad para
proponer  ideas
originales o poco
convencionales
para resolver un
problema

LEI rino sigue instrucciones secuenciales o
logicas sin dificultad (por gjemplo, “pAmero
recoge kos uguetes, lusge lavalos”)?

Capacidad para
seleccionar una
estrategia

adecuada entre
varias opciones.

Desarrollo
Motor Fino

El rino puede proponer una sokucion para
resolver un problema simple que se e
presenta (por elemplo, 5i un juguete esta
rolo, sugiere usar cinta para ameglaro)?

Habilidad para
usar herramientas
como ij

lijeras,

(El mifo uiliza comectamente ulensilos
ipices, b o
actividades de escritura, come o pintura?

pinceles [:]
crayones.

Capacidad para
dibujar figuras
basicas (circulos,
cuadrados) y
copiar letras o
numeros de

manera precisa.

Elnifo sesfiene wn l3piz, crayon o marcador
de forma adecuada (com una sujecion de
pinza entra el pulgar y &l indice)?

Observaciones (precisar si hay suficiencia) :|

Opinion de aplicabilidad:

aplicable [ 1

Apellidos ¥y nombres del validador:

DNI: 16583801

Cordova Pissani Maria

Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]

Grado académico del validador: Maestria de Investigacion Pedagogico
Fecha: 14/10/2024

Firma del Experto/juez:

<z

No




VALIDACION 3

Instrucciones para el validador:

Certificado de validez de contenido mediante el método “juicio de expertos”™
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Estimado/a: revise cuidadosamente los items del instrumento y califique los criterios de suficiencia, clanidad, conerencia y relevancia en una escala de 1 a 4; también puede proporcionar

observaciones y recomendaciones justficadas.

Dimensiones Indicadores

Items

Criterios

Suficiencia’
(1-4)

Claridad?
(1-4)

Coherencia’
(1-4)

Relevanciat
(1-4)

Observaciones/
recomendaciones

Tiempo que el nifio
es capaz de
mantenerse
enfocado en una
actividad sin perder

Capackiad de 1a atencion.

¢El nifio logra mantener la atencion en
una actividad (juego, tarea o historia)
durante al menos 5-10 minutos sin
perder el interés?

atencion y

concentracion Capacidad del nifio

para confinuar con
una actividad a pesar
de pequenas
dificultades 0
interrupciones.

ZEl  niflo  sigue instrucciones
sencillas de dos o tres pasos (por
ejemplo, "toma la pelota y ponla en
la caja") sin gue sea necesario
repetirlas?

Capacidad para
recordar una
secuencia de

Memoria

¢El nifio puede recordar y repetr de
inmediatc una secuencia corta de
palabras, numeros o colores (por

elementos en el
orden en que se
presentaron.

ejemplo, "dime los colores que te
mencioné: rojo, azul, amarillo”)?

Capacidad para
recordar informacion
presentada de forma
auditiva, como
palabras, frases o
sonides.

¢El nifio puede reconccer y sefialar
objetos, colcres o imagenes que ha
wisto recientemente  (por ejemplo,
rECONOCEr Una imagen en un libro que
se le mostré antes)?

Capacidad para
proponer wdeas
onginales o poco
convencionales para

Razonamiento resolver un problema

¢El  nifio  sigue  instrucciones
secuenciales o logicas sin dificultad (por
ejemplo, “primero recoge los juguetes,
luego lavalos®)?

y Resolucién

de Problemas Copacid] pom

seleccionar una
estrategia adecuada
entre vanas

opciones.

¢El nifio puede proponer una solucion
para resolver un problema simple que
se le presenta (por ejemplo, si un
juguete estd roto, sugiere usar cinta
para arreglarlo)?

Habilidad para usar
herramientas  como
fiieras, pinceles o
Ccrayones.

¢El nifio utiliza comectamente utensilios
como lapices, tijeras o pinceles para
actividades de escritura, core o
pintura?

Desarrollo
Motor Fino

Capacidad
dibujar figuras
basicas  (circulos,
cuadrades) y copiar
letras © numeros de
manera precisa.

para

¢El nifio sostene un lapiz, crayon o
marcador de forma adecuada (con una
sujecion de pinza entre el pulgar y el
indice)?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X ]

Apellidos y nombres del validador: KATHERINE CARBAJAL CORNEJO

DNI: 16785153

Grado académico del validador: DOCTORA

Fecha: 11/10/2024

Firma del Expertolfjuez:

Carbajal Cornejo

Dra. Kather

Aplicable después de corregir [_]

No aplicable[ ]




VALIDACION 4

Instrucciones para el validador:

Certificado de validez de contenide mediznte el método “Juicio de expertos™

43

Estimadola: revise cuidadesamente los items del instramento y califique los criterios de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia en una escala de 1 a &; también puede proporcionar

observaciones y recomendacionss justficadas.

Criterioz
Dimenziones Indicadores items Suficiencial | Claridad? | Coherenciz® | Relevanciat r?gn?;?:ll::izis
(1-4) 1-4) 1-4) (1-4)
Tiempo que &l nific
&5 capaz de El mific logra mantener |3 atencin en
mantenerse una acividad (juego, tarea o historia) 4 4 4
enfocado en una durante &l menos 5-10 minutos sin
o . o
Capacidad de Iactwu:la;llsm perder | perder el interés’
s 3 atencion.
atencién ¥ [ narided del miho 4
concentracion pa:;a confinuar con éEl  nific  sigue  instrucciones
. sencillas de dos o tres pasos (por
una actividad & pesar | ~ lo. "t | ! tap l[IJ 4 4 4
de pequefas | SIEMP o oma la pelota y ponla en
dificultades o la ca.Ja J?sm gue 583 necesario
interrupciones. repetirlas?
Capacidad para | ;El nifio puede recordar y repetir de
Memoria recordar una | mmediate una secuencia corta de | 4 4 4 4
SECUENCIE de | palabras, nimers o colores (por
elementos  en el | gjemplo, "dime los colores que te
orden en que =& | menciond rojo, azul, amarllo”)?
presentaron.
Dapat:ldat] para ¢El nific pusde reconocer y sefalar
recordar informacién . .
objetos, colores o imdgenss que ha
presentada de forma | . to entemente [ ool 4 4 4
auditiva, comg | VSlo  recientemente  (por  ejemplo,
labras frases g | TECOMOCSY UNa imagen en un libro que
paianras, 22 le mosted amtes)?
sonides.
Capacidad para (Bl nifio sigus  instrucciones
proponer ideas ) L C L
o zecuenciales o lgicas zin dificultad (por
orginales o poco | lo, "primero recoge los juguetes 4 4 4
. convencionales para SEmp. pni g 1 .
Raronamiento luego lavakos™)?
.. | resolver un problema
y Resolucion - —— — 4
de Probl Capacidad para | ¢El nifio puede proponer una sclucicn
& Froblemas | olecoionar una | para resolver un problema simple que
estrategia adecuada | se le presenta (por ejemplo, s1 un 4 4 4
entre vamas | juguete estd roto, sugiere usar cinta
OpCiones. para arreglarle)?
Habilidad para usar | ;El nifio utiliza correctaments utensilios
herramientas  como | como lapices, tijeras o pinceles para 4 4 4
fijgras, pinceles o | actividades de  escritura, core o
Crayones. pintura?
Desarrollo Capacidad para 4
Motor Fino dibujar figuras | El nifio sostiens un lapiz, craydn o
bdsicas  (circulos, | marcador de forma adecuada (con una
- i ; 4 4 4
cusdrades) v copiar | sujecidn de pinza enfre el pulgar y el
letraz o numeros de | indice)?
manera precisa.

Dbservaciones (precicar si hay suficienciajl:

Dpinign de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del validador:

DI 165723284

Aplicable [X ]

Grado academico del validador: MAESTRO

Fecha: 15/05/2024

Firma del Expertofjusz:

=

LIDIA SANCHEZ RUIZ

Aplicable después de corregir L1

Mz aplicable [ ]




Cuestionario: Los problemas familiares y aprendizaje cognitivo en nifios de 5 afios

Estimado padre de familia, a continuacion, el presente cuestionario pretende recoger informacion
sobre afirmaciones relacionadas con su hogar y la relacion familiar. Por favor, marque con una 'X' la
opcion que mejor describa su situacion actual. Todas las respuestas son confidenciales.

sobre emociones
0 sentimientos en
el hogar

sobre emociones 0
sentimientos con su
hijo/a?

Dimension Indicadores items Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre
Frecuencia de (Con qué frecuencia
discusiones o hay discusiones o
peleas en casa peleas en casa?
Calidad de las (Como calificaria la
relaciones entre relacion entre los
los miembros de miembros de su
la familia familia?

Ambiente

Familiar Estabilidad (Qué tan estable es la
emocional y situacion emocional y
econdmica en el econdmica de su
hogar hogar?

Nivel de apoyo (Con qué frecuencia
emocional que su hijo/a recibe apoyo
recibe el nifio emocional (abrazos,
besos, consuelo)?

Incidencia de (Con qué frecuencia
agresiones fisicas | hay agresiones fisicas
entre los entre los miembros de
miembros de la su familia?
familia
Presencia de (Con qué frecuencia

) ) insultos, se utilizan insultos,

Violencia amenazas, amenazas,

Familiar humillaciones o humillaciones o
manipulacion manipulaciones
emocional emocionales?
Frecuencia de (Con qué frecuencia
gritos o palabras se gritan o se dicen
ofensivas durante | palabras ofensivas
las discusiones durante las

discusiones?
Frecuenciaconla | ;Con qué frecuencia
que los padres expresan los padres
expresan afecto afecto fisico asu
fisico hijo/a?
Respuesta de los (Coémo reaccionan los

Falta de padres ante el padres cuando su

Apoyo llantq 0 angustia hijo/a llora o esta

Emocional del nifio . angustla(%o/a? .
Frecuencia de (Con qué frecuencia
conversaciones hablan los padres




VALIDACION 1:

Instrucciones para el validador:
Estimado'a: revise cuidadosamente los items del instrumento y califique los criterios de suficiencia, clatidad, coherencia y relevancia en una escala de 1 a 4; también puede proporcionar

Ex|

- observaciones y recomendaciones justificadas.

Certificado de validez de contenido mediante el método “juicio de expertos™

Critetios
— ) : . | ) . Obasrvacionsal Presencia  de  insultos, . .
Dimangionss Indicacores items suficiencia’ |  Claridack Coherancia® Relevanciat i braiopach rmenens. Fomiltatines o | £ P se siente inseguro/a en su hagar
(1-4) (1-4) (14) (1-8) manipulacién emocional debide a hos conflictas familiares.
5 ¢En su hogar hay un ambiente tranquilo Frecuencia  de  gritos o N
Frecuencia de discusiones > N El ambignte tense en su hogar impide al
que permita al nifio concentrarse #n sus 4 palabras ofensivas durante | 0
@ peleas en casa. . nifia aprender de manera efectiva.
estudios? las discusionas
Calidad de las relationes Frecuencia con la que los " P
N 2 s ilos familisres apoyan en sus tareas ' padres  expresan  afecto La familia musstra interés par los logros
ntre los miembros a 4 i i
" i os mismbeas ge escolares cusndo el nifio los necesita? fieien académicos del nifia
. - amilia
Ambizate Familiar 4
Recpussta de los padres | Cusndo el nifio tene dificultades en sus
Cetabilidsd emacional y | £ hOEST thene regias claras que ayudan Falta de Apaye | ANte#lanto o angustia del | estudios, JCuenta con el apaye emocional
: a organizar el tiempa para estudiar y 4 . nifia necesario de sus familiares?
econémica en el hogar Y Emacianal
realizar otras actividades.
Frecusncia de . . ;
- 2 Cuanda el nifiofa se sienta solafa en sus
Nivel de apoya emacional | ¢Con qué frecuencia su hijo/a recibe apoyo 4 wonversaciones sobri d it sanst o
que recibe el nifo. emacional {abrazos, besos, consuelo)? emocianes o sentimientos “‘"‘_I_'”“' reclie apoyo emacianal de su
amilia.
en el hogar
Incidencia de agresiones | ¢Cudndo hay conflictos en casa, afecta la
Violencia Familiar | fisicas entre los tracién y fio scadémico del | 4 4
de la famifia nifia?

* suficiencia: Los items que partenecen a una misma dimension bastan para obtener 2 medicion de ésta.
* Claridad: £l item s= comprende facilmente, es dacir, su sintactica y semantica son adecuadas.

' Coherenci

* Relevancia: €l item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

Observaciones (precisar si hay suficien

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del validador:

CARMEN

DMI: 16685856

Aplicable [X ]

Grado academico del validador: MAESTRO

Fecha:18 de septiembre de 2024

—-
Wammsy
MARIA DEL CARMEN P

Juez

FIL EECERRA

| item tiene relacion l&gica con Iz dimension o indicador que esta midiendo.

I: APTO

Aplicable después de cormegir L]

PI15SFIL BECERRA, MARIA DEL

Mo aplicable [

]




VALIDACION 2

Instrucciones para el validador:

Certificado de validez de conteniio mediante eImétodo “juicio de expertos™

33, daridad

lade 1a4;

los teme del il

observacionesy

46

Dimensiones Ingicadores

suficiencia’
(14

Claridag?
-4

Coherencia®
(1-4)

Ralevancia*
-4

Observaciones!
recomendacionss

Frecuenda de discusiones
opeleasencasa.

&En su hogar hay un ambiente tranquio
que permita al nifio concentrarse en S5
estudios?

Calidad de las relaciones
entre los miembros de la
3 ¢ famifia

Ambients Familiar

élos famiiares apoyan en sus tarexs
escolares cuando el nifio los necesita?

Presenca de insultos,
amenazas, humillaciones o
manipulacion emocional.

El nifo se siente inseguro/a en su hogar
debido alosconflictos familiares.

Frecuenda de gritos o
palabras ofensivas durante
las discusiones

El ambiente tenso en su hogar impide al
nifio aprender de manera efectiva.

Estabilidad emocional y
economicaen el hogar.

En su hogar tiene reglas claras que ayudan
a organizar el tiempo para estudiar y
realizar otras actividades.

Nivel de apoyo emociond
que recibeel nifio.

&Con qué frecuenda su hijo/aredbe apoy
emocional (abrazos, besos, consuelo)?

Incidencia de agresiones
Violencia Familiar | fisicas entre los miembros
de |a familia

éCuando hay conflictos en casa, afecta la

nifio?

Falta de Apoyo
Emocional

Frecuenda con la que los
padres expresan afecto
fisico

La familia muestra interés por los logros
académicosdel nifio

Respuesta de Jos padres
ante elllanto o angustiadel
nino

cuando el nifo tiene dificultades en sus
estudios, ¢Cuenta con el apoyo emocional
necesario desus familiares?

Frecuenca da
conversaciones sobre
emociones 0 sentimientos
enel hogar

Cuando el nifio/a se sienta solo/a en sus
estudios, recibe apoyo emocional de su
familia.

! suficiencia: Los items que pertenecena una misma dimension bastan para obtener la medicion de ésta.
* claridad: €l ft2m se comprende facilmente, es decir, su sintctica y semantica son adecuadas.
3 coherencia: El item tiene relacion Iogica con la dimension o indicador que esta midiendo.

* Relevancia: B item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del validador: KATHERINE CARBAJAL CORNEJO

DNI: 16785153

Grado académico del

Fecha: 11/10/2024

Firma del Experto/juez:

(o

validador: Doctora

Dra. Katheripe Carbajal Cornejo

Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir []

No aplicable




VALIDACION 3

Certificado de validez de contenido mediante el método “juicio de expertos”™

47

Presemciz  de  insultes,
amenazas, humillacienes o
manipulacién emacianal.

El nifio se siente insegurofa en su hogar
debide a los conflictos familiares.

Frecuencia de gritos o
palabras ofensivas durante
s discusiones

El ambiente tensa =n su hogar impide al
nifia aprender de manera efectiva.

Instrucciones para el validador:
Esti  revise los items del i y califique los criterios de ia, clanidad, iay ia en una escala de 13 4; también puede proporcionar
observaciones y recomendaciones justificadas.
Critarios
Dimansionss Indicadores ftams suficiencia’ | Clarida® | C = - mcnuamuu;uu
(14 (14 (14 (1)
‘ su hi h: It quil el A
Frecuencia de discusiones | £ 24 NOST MY un smbiense traneuile 5 5 A i No se sata midiendo Ia frecusncia ds
o peleas en caza el et e discusionss tal como dios &l indicador
estudios?
Cslidad de laz refaciones |
whire: o misrmbes: e I | 05 familaes spoyan en/ sus: tarexs 2 4 4 4
S ezcofares cuando el nifo loz necesita?
S | familia
Ambisnts Familiar
Extabiiida  emocionsl y | 7 2 hOgar tiene regias claras que ayucan o i cobarsacia ke ot fomy o
s 3 organizar el tiempo para estudiar y 2 4 1 4 ek -
economica en el hogar. S 12 indicador
realizar otraz actividades.
Nivel de 3poyo emocionsl | iCon qué frecuencia su hijo/a recibe apoyo 2 A . .
que recibe el nifo. emocionl (abrazos, besos, conzuelo)?
Incidencia de agresione: | iCuindo hay confiictos en caza, sfecta i . . .
Viokencia Famiiar | #izicaz entre loz mi san y A émico del N 4 1 4 w"""'“"""‘"”‘""

de I3 familiz

nifo?

ia: Los items que

3 una misma di

2 claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica son adecuadas.
* Coherendia: El item tiene refacion Iogica con la dimension o indicador que est midiendo.
* Relevancia: El ftem es esencial o importante, s decir debe ser incluido.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se sugiere aumentar la cantidad de items por cada indicador y replantear
la redaccion de aquellos items que no son coherentes el indicador.

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del validador:

DNI:16710730

Aplicable [ ]

Cammen Lia Galvez Arenas

Grado académico del validador: Magister

Fecha: 30 de setiembre de 2024

-

Firma del Experto/juez: /1

on bastan para obtener la medicion de ésta.

Aplicable después de corregir[ X ]

Falts de Apoya
Emacional

Frecuenciz con |3 que los
padres expresan  afecto
fisico

Ls familia muestra interés por los logras
académicos del nifio

Respuests de los padres
ante el llanto o angustia del

Cuando el nifio tiene dificultades en sus
estudios, ;Cuenta can el apoyo emocianal

Mo axiste coherencia enfrs ol item y &
indicador

nifig necesario de sus familiares?
Frecusnciz de -

. Cuando el nifiofa se sienta solofa en sus
conversaciones sobre

emaciones o sentimientos
en el hogar

estudios, recbe apoyo emodonal de su
familia.

Mo axists coherencia entre o ftem y &
indicador

No aplicable [ ]




VALIDACION 4

Instrucciones para el validador:

Estimadofa: revise cuidadosamente los items del instrumento y califique los criterios de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia en una escala de 1 a4; también puede proporcionar

observaciones y recomendaciones justificadas.

Lertificado de validez de contenido mediante el método “juicio de expertos”

Criterios
Dimensiones Indicadores Mems Suficiencia Claridad?® Coherencia® Relevancia®
(1-4) (14 (1-4) (14
. N - £En su hogar hay un ambiente tranquilo
F'e:"en:'a oe discusiones que permita al nific concentrarse en sus 4
o peleas en casa. astudios?
Calidad de las relaciones -
. élos familiares apoyan en sus tareas
entre los miembros de la A ) 4
familia escolares cuando el nifio los necesita?
il
Ambiente Familiar 4
- . En su hogar tiene reglas claras que ayudan
Btahlllld_ad erl::l:lonal Yla organizar el tiempeo para estudiar y 4
cenamica en &l hogar. realizar otras actividades.
Nivel de apoye emocional | ¢Con qué frecuencia su hijo/a recibe apoyo 4
que recibe el nifio. emocional (abrazos, besos, consuelo)?
Incidencia de agresiones | :Cuinde hay conflictos en casa, afecta |3
Violencia Familiar fisicas entre los miembros | concentracion y desempefio académico del | 4 4
de la familia rifia?
Presencia de insultos, . . .
— El nifio se sisente insegurc/a en su hogar
amenazas, humillacionas o . N o 4
manipulacién emacional debido a los conflictos familiares.
Frecuencia d? grtes @ El ambiente tensc en su hogar impide al
palabras ofensivas durante . R 4
a5 discusiones nifie aprender de manera efectiva,
Fracuancia con a que los La familia muestra interés por los logros
padres expresan afecto L . po 2ro 4
fisico academicos del nifo
Respuesta de los padres | Cuando el nifio tiene dificultades en sus
Falta de Apoye ante el llanto o angustia del | estudies, {Cuenta con el apoyo emocional 4
Emocional nifie necesario de sus familiares? 4
Frecuencia de . .
conversaciones sobre Cuando el nifiofa se sienta sciofa en sus
- fimient estudios, recibe apoyo emocional de su 4
emodciones © sentimentos
familia.
en &l hogar amilia

Observaciones (precisar si hay suficiencia): APTO

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del validador:

Lidia

DNI: 165723284

Aplicable [X ]

Sanchez Ruiz

Grado académico del validador: MAESTRO

Fecha:19 de septiembre de 2024

LIDIA SANCHEZ RUIZ

3

Juez

Aplicable después de corregir [_]

No aplicable [ 1
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VALIDACION 5

Certificado de validez de id diante el métod

“juicio de expertos™

lidad,

Fti:

para el

do/s revise ¢

idad

E]

ivatifiead.

PIOp

ar obsery

RL

te los items del instrumento v califique los criterios de suficiencia, claridad y relevancia en una escalade 1 a 4; también puede

Dimensiones

Indicadores

items

Suficiencia
(14)

Claridad
(14)

Coherencia
(1-4)

Relevancia
(1-4)

Observacione
s/recomenda
ciones

Ambiente
familiar

Frecuencia de
discusiones o peleas en

Casa
Calidad de las relaciones

entre los miembros de la
familia

+Con que frecuencia ocurren
discusiones 0 peleas
significativas en su ?

4

4

jcada que tiempo realizan
actividades familiares?

Estabilidad emocional en
el hogar

¢Considera que, en su hogar,
cuidar la estabilidad emocional es
prioridad?

Nivel de apoyo
emocional que recibe el
nifio

jcon que frecuencia e
demuestra afecto a su hijo/a?

familiar

Incidencia de agresiones
fisicas entre  los
miembros de la familia

jexisten  agresiones  fisicas
dentro del hogar?

Presencia de insultos,
amenazas,
humillaciones 1]

;#Con que frecuencia el nifo se
siente inseguro/a en su hogar
debido a los conflictos familiares?

Frecuencia de violencia
fisica verbal y psicoldgica

scon que frecuencia se da la
violencia  fisica werbal y
psicoldgica?

Falta de apoyo
emocional

Frecuencia con los que

los padres expresan
afecto

/con que frecuencias los padres
expresan afecto a su hijo/a?

Respuesta de los padres
ante el llanto 0 angustia
del nifio

+Con que frecuencia responde
ante el llanto o angustia del nifig?

Frecuencia de
conversaciones  sobre
emociones 0

sentimientos en el hogar

jconque frecuencia realizan
conversaciones  sobres  las
emociones en el hogar?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
aplicable [ ]

Aplicable [X ] Aplicable despué=z de corregir [ ] No

Apellido=s y nombre=s del validador:
DINI: 16583801

Cordova Pizsani NMaria
Crado académico del validador: MMaestria de Investigacion Pedagoégico
Fecha: 14/10/2024

Firma del Experto/juez:



