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Resumen

La violencia vinculada a los celos en las relaciones humanas es una preocupacion creciente. A
pesar de los intentos de reduccion, se ha registrado un aumento alarmante en estos casos, con
programas existentes que muestran limitaciones en generar conciencia y afrontar eficazmente
esta problematica. El objetivo fue determinar la relacion entre los celos y violencia encubierta,
y como objetivos especificos identificar la correlacién de las dimensiones de violencia
encubierta y las dimensiones de celos, identificar el nivel de celos segun dimensiones e
identificar el nivel de violencia (sufrida y ejercida) en estudiantes de una escuela superior
pedagogica, Lambayeque 2024. El enfoque de este estudio fue cuantitativo, adoptando un
disefio no experimental con un marco descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada
por 175 estudiantes de una escuela superior pedagogica de ambos sexos y un rango de edad de
22 a 28 afios (M=24.6, DE=1.37). Los Instrumentos empleados fueron el Inventario
Multidimensional de Celos y la escala de violencia encubierta. Obteniendo como resultados
gue no existe una relacion significativa entre las variables estudiadas. Asimismo, se encontro
que los estudiantes presentan niveles medios de celos y de violencia encubierta, tanto ejercida
como sufrida.

Palabras clave: Celos, celos de pareja, violencia, violencia encubierta



Abstract

Violence related to jealousy in human relationships is a growing concern. Despite efforts to
reduce it, there has been an alarming increase in such cases, with existing programs showing
limitations in raising awareness and effectively addressing this issue. The objective was to
determine the relationship between jealousy and covert violence, with specific objectives to
identify the correlation between the dimensions of covert violence and jealousy, assess the level
of jealousy according to its dimensions, and evaluate the level of violence (experienced and
inflicted) among students at a higher pedagogical school in Lambayeque, 2024. The study
employed a quantitative approach, adopting a non-experimental design with a descriptive-
correlational framework. The sample consisted of 175 students from a higher pedagogical
school, including both genders, with an age range of 22 to 28 years (M=24.6, SD=1.37). The
instruments used were the Multidimensional Jealousy Inventory and the Covert Violence Scale.
The results showed no significant relationship between the variables studied. Additionally, it
was found that students exhibited medium levels of jealousy and covert violence, both inflicted
and experienced

Keywords: Jealousy, partner jealousy, violence, covert violence



Introduccion

En la compleja red de relaciones humanas, los celos y la violencia se consideran como
fendmenos persistentes y multifacéticos que impactan profundamente en la dindmica
interpersonal, social y académica. Estos aspectos contintan siendo objeto de un creciente
interés investigativo debido a su repercusion en el bienestar emocional, la salud mental y el
funcionamiento de las relaciones interpersonales.

A pesar de los esfuerzos por reducir las tasas de agresion, se constata un preocupante aumento
de casos de violencia. Aunque se han implementado programas preventivos promocionales, su
impacto para concientizar a la sociedad sobre este problema ha sido limitado.

La Organizacién Mundial de la Salud (2021), ha sefialado que cualquier tipo de violencia
estd presente en toda la sociedad, sin importar cultura, sexo o religion. Esto se evidencia en
cifras alarmantes que fueron reportadas por la Organizacion Panamericana de la Salud (2021),
una de cada cuatro mujeres de América Latina sufre algin tipo de violencia, mientras que un
17% de hombres han sido victimas de violencia por parte de sus parejas.

Estos datos tienen implicaciones a nivel personal, social y académico. Puesto que, la
violencia en las relaciones interpersonales repercute negativamente en el bienestar personal,
generando baja autoestima, desmotivacion, depresion, ansiedad o predisposicion a consumo de
sustancia, entre otras consecuencias, también se ve afectada el area educativa, porque existe la
probabilidad de que no logren obtener un titulo profesional, debido a las faltas, ponderado
promedio bajo o abandono del curso.

Segun datos obtenidos en Peru por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2021)
el 50,8% de mujeres manifestaron haber sido victimas de violencia psicoldgica y/o verbal, el
6,9% manifestaron haber sufrido violencia fisica y el 1,8% violencia sexual por parte de su
pareja, de acuerdo a los datos obtenidos por atenciones en el Centro de emergencia Mujer hasta
el 30 de noviembre del 2020 el 15 % de varones afirmaron haber sido victimas de violencia
familiar y psicoldgica.

En el departamento de Lambayeque el 46,7% de mujeres manifestaron haber sido victimas
de violencia psicoldgica, y el 5,7% de mujeres manifestaron haber sufrido violencia fisica y/o
sexual por parte de su pareja, en cuanto a los varones solo el 2% manifestaron haber sufrido
violencia. Una de las manifestaciones, es la violencia encubierta, siendo una forma de agresion
sutil es dificil de poder distinguir presentandose por evasion, omision y control hacia la persona
gue mantiene una relacién, asi como lo afirman (Quintana et. al, 2019).

Por otro lado, los celos como una emocion humana, pueden surgir de diversas formas y se
puede presentar en diferentes niveles de intensidad, y han sido identificados como
desencadenantes de conflictos en las relaciones interpersonales. Estan asociados a la violencia
encubierta, en la que una persona, al detectar indicios de infidelidad puede conducir al control
sutil y manipulador hacia su pareja.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informaética (2021) informé que la segunda
causa del homicidio es producto de los celos con 25,5 %, para un mayor entendimiento de la
relacion que puede tener ambas variables y las repercusiones negativas que se tiene, seguin un
estudio realizado en estudiantes de educacién superior se tuvo como resultado que a mayor
presencia de celos en una relacién interpersonal, existe mayor posibilidad de experimentar
violencia por parte de la pareja, que se puede dar mediante conductas destructivas,
desvalorativas, violencia tanto psicoldgica, fisica y sexual (Giron y Castro, 2021).

Se plantea como hipétesis que existe una relacién directa entre los celos y la violencia
encubierta en las relaciones interpersonales, donde los celos intensos pueden desencadenar
comportamientos controladores y manipulativos
Por lo expresado, se puede apreciar diferentes porcentajes que repercuten de manera perjudicial
y como evidencia a ello se ha presentado diversos datos estadisticos segun la problematica que
se ha suscitado en los ultimos tiempos. Se tuvo como problema de estudio ¢Cudl es la relacion



entre celos y violencia encubierta en relaciones de pareja en estudiantes de una escuela superior
pedagogica, Lambayeque 2024?

Por lo tanto, se planted como objetivo general: Determinar la relacion entre los celos y violencia
encubierta en relaciones de pareja, y como objetivos especificos identificar la relacién entre
dimensiones de celos y violencia encubierta, identificar el nivel de celos segin dimensiones e
identificar el nivel de violencia (sufrida y ejercida) en estudiantes de una escuela superior
pedagdgica, Lambayeque 2024.

Esta investigacion adquiere relevancia tedrica debido a que contribuiré al conocimiento
cientifico sobre la relacién entre la dinamica de los celos y la violencia encubierta en parejas
que estudian en nivel superior. Asimismo, este estudio responde a una necesidad vigente en la
sociedad actual, donde las tasas de violencia en relaciones de pareja de jovenes se han
incrementado notablemente. Al explorar la conexidn entre celos y violencia encubierta en
estudiantes, se generara conocimiento para disefiar programas de prevencién e intervencion
focalizados en esta poblacion. Finalmente, adquiere relevancia practica debido a que los
resultados de este estudio sentaran las bases para que puedan desarrollar estrategias efectivas
para el manejo de los celos problematicos y dindmicas toxicas en relaciones de pareja, la
deteccion temprana de violencia encubierta y la construccion de relaciones interpersonales
saludables en los jovenes.

Revision de Literatura

Antecedentes

A nivel internacional se han llevado a cabo numerosas investigaciones sobre la relacion que
existe entre celos y violencia, entre ellos se destacan los siguientes:

En Ecuador, Guillén et. al (2021) realizaron un estudio transversal en la ciudad de
Cuenca, con el objetivo de determinar la correlacion de los celos y violencia entre parejas de
una universidad, utilizando una muestra de 186 estudiantes con edad aproximada de 22 afios de
ambos sexo, para el estudio utilizaron Conflict in Adolescents Dating Relationships Inventory
y la escala de Multidimensional Jealousy (MJS), teniendo como resultados que existe una
correlacion entre ambas variables, el 60.2 % informdé que tanto varones como mujeres
cometieron un acto violento fisico hacia su pareja.

En México, se realizd una investigacion con la finalidad de determinar cuédl era la
relacion entre celos y violencia en jovenes universitarios, el estudio abarcé 506 estudiantes
universitarios de ambos sexos. Para cumplir con el objetivo del estudio utilizaron la escala de
Aceptacion de violencia y la Escala de Celos. Tuvieron como resultados que los celos se
correlaciono significativamente con la violencia interpersonal tanto sufrida como cometida
teniendo como resultados que el 44.9% de mujeres y el 52.4% de varones presentan indices de
celos, asi mismo se encontrd que tantos varones como mujeres alguna vez cometieron acto de
violencia psicolégica o fisica en algin momento de su relacion (Mufioz et. al, 2020).

En Espafia, Lascorz (2015) realiz6 una investigacion correlacional en Cuenca, con el
objetivo de explicar la presencia de violencia encubierta en relaciones interpersonales, y como
se diferencian con relacion al sexo, utiliz6 una muestra de 189 estudiantes universitarios de
ambos sexos con edades entre 17 y 29 afos, empleo el instrumento de violencia encubierta, el
conflicto tactics scale y el cuestionario de rasgos de personalidad de Lopez teniendo como
resultados que las mujeres han sido victimas de violencia con altos indices de incidencia en
coercion (79,7%), evasion de responsabilidades (96,9%) vy el control (87,7%), por otro lado el
18,2% de mujeres reconocen el uso repetido y mutuo de coercién dentro de la relacion, mientras
que solo el 10,9 % de varones lo reconocen.

En el contexto peruano se realizaron diversas investigaciones en diferentes ciudades, de
esta manera:

En Lima, Alberdi y Pascual (2023) realizaron un estudio sobre violencia encubierta y
celos en estudiantes. Utilizando un disefio descriptivo y correlacional, se selecciond una
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muestra de 287 estudiantes con edades comprendidas entre los 18 y los 32 afios. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario Multidimensional de Celos y la Escala de Violencia
Encubierta. Los resultados revelaron una relacion directa y significativa entre ambas variables,
asi como niveles moderados en dichas variables."

En Lima, Garcia y Rojas (2022) realizaron un estudio sobre celos y violencia en jovenes
y adultos, utilizaron el disefio no experimental, transversal, usando como muestra a 667
personas con edades de 18 a 30 afios, empleando los instrumentos de escala breve de celos y el
cuestionario de pareja. Los resultados indicaron una correlacién significativa entre ambas
variables, ademas se encontré que el nivel de celos en la poblacion se sitda en un punto medio.

En Chimbote, Méndez y Vidaure (2020) realizaron un estudio sobre celos y violencia
en universitario, utilizaron el disefio no experimental, correlacional transversal, usando como
muestra a 380 estudiantes con edades de 18 a 20 afios, empleando los instrumentos Inventario
Multidimensional de Celos y Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory. Teniendo
como resultados que el 48 % reportaron alguna vez sentir celos, el 51 % ejercieron alguna vez
violencia, mientras que el 54.7% reportaron haber sido victimas de violencia.

En Lima, Pefia, Ticllay Adriano (2019) llevaron a cabo un estudio sobre violencia sutil
y celos en estudiantes universitarios, utilizaron un disefio transversal, correlacional con una
muestra de 242 estudiantes con edades que oscilan entre 18 y 27 afios. Los hallazgos de esta
investigacion concluyeron el 66.1% de los estudiantes reaccionan de manera violenta cuando
perciben que otra persona interacttia con su pareja, también se tuvo como resultado que el 9.5%
de la poblacién poseen altos niveles de celos, por otro lado, el 75.6% de estudiantes reportaron
que algin momento de su vida sufrieron violencia sutil por parte de su pareja.

En la ciudad de Chiclayo se realizaron las siguientes investigaciones:

Velasquez (2021) realizd un estudio sobre sexismo ambivalente y violencia encubierta
en universitarios teniendo como objetivo determinar si existe relacion entre sexismo
ambivalente y violencia encubierta en estudiantes universitarios, utilizé el enfoque cuantitativo
y disefio no experimental, transversal y correlacional para la cual us6 una muestra no
probabilistica de 382 estudiantes, aplicando los inventarios de sexismo ambivalente de y la
escala de violencia encubierta, adaptada por Castillo (2020). Tuvo como resultados que existe
relacion significativa entre ambas variables, encontrando que las mujeres presentan mayor
indice de violencia encubierta mientras que el varon presenta mas prevalencia de sexismo hostil.
Bases Teoricas
Celos
Los celos constituyen una condicion predeterminada por el temor que experimenta una persona
ante la posibilidad de perder a su pareja debido a las demostraciones de afecto hacia otra persona
distinta a ella (Galimberti, 2002). Por otro lado, los celos se presentan como respuestas
temporales frente a amenazas percibidas, generando el miedo de perder a la pareja. En muchas
ocasiones, estos celos pueden volverse patologicos ante indicios de infidelidad, incluso en
ausencia de pruebas, lo que conlleva diversas consecuencias para la relaciéon (Costa etal., 2015).

Martinez et al. (2013) sostienen que los celos son reacciones que resultan de un control
excesivo en el intento de mantener la exclusividad en la relacion de pareja. Asimismo, Nufiez,
Canto y Seebach (2015) sefialan que los celos se originan a partir de indicios de desconfianza
dentro de la relacidn, y estos sentimientos aumentan en respuesta a dichas demostraciones.
Los celos tienen lugar en toda situacién y en distintas personas; padres, hermanos, amigos y
pareja, siendo una red compleja y actuando de diferentes formas y sirve también de proteccion
para que la relacion sea fortalecida, pero se ve alterada cuando se presenta en mayor intensidad
siendo en contexto real o imaginario (Carrefio y cols, 2011).

Diaz et al. (1989) sostienen que las diversas manifestaciones emocionales como resultado de
los celos presentan variaciones segun el sexo, la edad y la cultura. Indican que los hombres, por
naturaleza, tienden a experimentar niveles mas intensos de celos y suelen resistirse a aceptarlo,
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manifestando conductas como el enfado, la indiferencia y, en algunos casos, la violencia en la
intimidad. Por otro lado, las mujeres exhiben una mayor expresion emocional, especialmente
cuando perciben que su pareja se relaciona con una tercera persona. En situaciones donde los
varones observan la presencia de alguien externo en su relacion, tienden a reaccionar
compitiendo con dicha persona. En contraste, las mujeres buscan tener mayor posesion sobre
su pareja y a ejercer un control constante sobre él.

Los celos pueden surgir por diversas razones, y cuando ocupan una parte significativa del
tiempo de una persona, llevandola a pensar constantemente que su pareja podria ser infiel, esta
preocupacién podria considerarse un trastorno. Segun Calixto (2013), se identifican tres causas
fundamentales que contribuyen al desarrollo de los celos: factores bioldgicos, sociales y
emocionales.

Las raices de la complejidad de los celos se revelan a través de las tres causas fundamentales
identificadas por Calixto (2013): los aspectos bioldgicos, sociales y emocionales. Este
trastorno, no solo caracterizado por su origen multifacético, sino también por su capacidad para
desencadenar consecuencias notables, impacta significativamente en el bienestar psicol6gico y
emocional de quienes lo experimentan.

La manifestacion del aspecto biologico difiere entre hombres y mujeres. En los
hombres, puede surgir como una sensacion de pérdida en el ambito sexual, mientras que en las
mujeres puede estar mas relacionada con aspectos emocionales. Esta variacion en la expresion
bioldgica de los celos puede influir en la forma en que cada individuo experimenta y expresa
esta compleja emocion.

En cuanto al aspecto social, los celos se ven influenciados por la cultura y la sociedad.
Las plataformas de informacion y los avances tecnoldgicos desempefian un papel crucial al
establecer patrones de comportamiento en las relaciones interpersonales. Estos factores
externos pueden amplificar percepciones y expectativas, impactando la manera en que las
personas gestionan los celos en sus relaciones.

Y, por ultimo, el aspecto bioldgico se relaciona con las manifestaciones de otras
emociones como la seguridad, el miedo y el temor de perder a la pareja que idealiza. Los celos
pueden surgir como respuesta a la necesidad de seguridad en la relacion, el miedo a ser
reemplazada o el temor por la pérdida de la conexién emocional con la pareja.

Lépez y Orellana (2013) proponen una tipologia de celos que incluye los siguientes
tipos: celos normales, proyectados y patoldgicos.

Los celos normales se caracterizan por la preocupacion de perder a la pareja y son
considerados normales debido a que refleja el valor que la persona asigna a su relacion. Estos
celos no se manifiestan a través de comportamientos destructivos; por el contrario, pueden
contribuir al fortalecimiento de la comunicacion y la confianza mutua entre ambas partes.

Los celos proyectados son aquellos en los que una persona proyecta su propia
inseguridad y desconfianza en su pareja, incluso sin evidencia real que respalde estos
pensamientos. Quien experimenta este tipo de celos tiende a interpretar de manera negativa las
acciones de su pareja, llegando incluso atribuirle comportamientos sin fundamento.

Los celos patoldgicos se consideran graves, ya que indican un nivel extremo y
perjudicial de celos que va mas alla de la experiencia normal de inseguridad en una relacion.
Estos celos son catalogados como patoldgicos debido a su intensidad y la falta de fundamentos
reales para sospechar de infidelidad o traicidn por parte de la pareja.

Los celos conllevan diversas consecuencias, como estados depresivos, ansiedad y
disminucion de la autoestima. También se han asociado con un bajo nivel de asertividad y
alteraciones tanto conductuales como emocionales, que incluyen violencia fisica, psicolégica y
sexual. Incluso se ha sefialado que estos celos pueden ser indicativos de un riesgo de homicidio
(Martinez et al., 2013).
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Diaz et al. (1998) plantean los siguientes factores:

Emocional: El dolor forma parte del amor y se manifiesta en situaciones especificas,
tales como la percepcion que una persona tiene frente a la posibilidad de un engafio por parte
de su pareja o al observar el interés hacia una tercera persona.

Enojo: Se manifiesta cuando la pareja no dedica suficiente tiempo ni brinda el cuidado
pertinente, como solia hacer anteriormente, generando asi resentimiento hacia la pareja.

Egoismo: El individuo considera a su pareja como su posesion exclusiva, pensando que
tiene derecho a decidir sobre ella.

Desconfianza: Este factor se plantea como una respuesta a la presencia de celos por
parte de una de las dos personas involucradas, y tiene su origen en percepciones y creencias
arraigadas en la sociedad.

Intriga: Es la sensacion de inquietud que experimenta una persona proviene de su deseo
de conocer todos los movimientos de su pareja y asegurarse de su lealtad.

Enfoques teoricos
Teoria Biopsicosociocultural

Esta teoria proporciona un enfoque integral para comprender los celos en las relaciones
de pareja, integrando factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales. Segin Engel
(1977), los celos no pueden ser entendidos completamente sin considerar la interaccion de estos
multiples niveles de influencia. Diaz et al. (1989) adoptaron esta teoria en su inventario de
celos, reconociendo que los celos son una emocion compleja que surge de la interaccion entre
predisposiciones bioldgicas (como la neuroquimica y la genética), factores psicoldgicos (como
la autoestima y el estilo de apego), influencias sociales (como las normas y expectativas de
género) y contextos culturales (como las tradiciones y valores culturales sobre la fidelidad y la
infidelidad). Esta vision holistica permite una comprension mas completa de como y por qué
los celos se manifiestan en las relaciones de pareja.

Componente Bioldgico: EI Apego

El apego es un componente biolégico fundamental que influye en como se experimentan
y manejan los celos que experimentan las personas dentro de su relacién amorosa. La teoria del
apego de Bowlby (1973) sugiere que los estilos de apego desarrollados en la infancia pueden
afectar las relaciones adultas y la susceptibilidad a los celos.

Tipos de Apego:

Apego Seguro: Las personas con apego seguro tienden a manejar los celos de manera
saludable y confian en su pareja. Son menos propensas a experimentar celos intensos porque
tienen una base sélida de confianza y seguridad en la relacion (Bowlby,1973).

Apego Ansioso-Ambivalente: Las personas con este estilo de apego son maés
propensas a experimentar celos intensos y a mostrar comportamientos de dependencia e
inseguridad. Los celos pueden ser desencadenados facilmente por el miedo al abandono y la
necesidad constante de reafirmacion (Bowlby,1973).

Apego Evitativo: Las personas con apego evitativo pueden experimentar celos, pero
tienden a ocultarlos o a distanciarse emocionalmente para protegerse. Pueden evitar confrontar
sus sentimientos de celos y mostrar una fachada de indiferencia. (Bowlby,1973).
Componente Biocultural-Conductual

El componente biocultural-conductual se centra en como la interaccion entre la biologia
y la cultura influye en los celos dentro de las relaciones de pareja. La biologia proporciona una
base para ciertos comportamientos celosos, mientras que la cultura modula coémo se expresan y
perciben estos comportamientos (Fisher, 2004). Diaz et al. (1989) también examinaron cémo
las normas culturales influyen en la manifestacion de los celos. Su inventario de celos considera
factores como las normas y expectativas culturales sobre la fidelidad y la infidelidad,
demostrando que la cultura desempefia un papel significativo en cOmo se experimentan y
expresan los celos (Guerrero y Andersen, 1998). Por ejemplo, en algunas culturas, los celos
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pueden ser vistos como un signo de amor y compromiso, mientras que en otras pueden ser
considerados como una falta de confianza o inseguridad.
Componente Psicologico-Evolutivo de la Pareja

Diaz et al. (1989) desarrollaron esta teoria para establecer un enfoque sistematico,
preciso, organizado y efectivo que identifique y explique la relacion y el tiempo de diversas
variantes en personas con pareja. Esta teoria se basa en la parte bioldgica, puesto que, esta
relacionado con las necesidades basicas del ser humano y la basqueda de compafiia a lo largo
de la vida, conectandolo con el concepto de apego. Buss (2000) menciona que los celos son una
emocion desarrollada por la seleccion natural para salvaguardar la inversion en la relacion y
prevenir la infidelidad. Desde una perspectiva evolutiva, los celos funcionan para evitar la
pérdida de recursos y garantizar que los descendientes reciban el apoyo necesario para su
supervivencia.

Violencia Encubierta

La violencia es un concepto que sigue siendo tema de investigacion desde diversos
enfoques, abarcando todas sus formas, con una atencion creciente en los ultimos tiempos hacia
la violencia de género. Esta Ultima se define como la accion deliberada de lesionar a la pareja,
causando dafio fisico, sexual o psicoldgico (Cuervo, 2016). Una de sus manifestaciones es la
violencia encubierta, descrita por Blasquez et al. (2010) como maniobras ejercidas por una
persona sobre su pareja sin recurrir al uso directo de la fuerza fisica. Estas maniobras, al no ser
reconocidas ni identificadas por otros, provocan una disminucion de la autoconfianza en la
victima, asi como la anulacién de sus propios sentimientos, resultando en el aislamiento
respecto al mundo exterior.

Lascorz (2015) define la violencia encubierta como actos que se manifiestan a traves de
comportamientos agresivos de manera sutil, muchas veces dificiles de detectar, adoptando
formas verbales con el proposito de someter a la pareja. Por otro lado, este tipo de violencia es
dificil de identificar de inmediato, ya que se manifiesta a través de un conjunto de caracteristicas
perjudiciales de forma verbal, atentando contra la integridad de la persona y conllevando
secuelas como la disminucion de la autoestima y un constante aislamiento (Pefia et al., 2019).
Calvete et al. (2015) sefialan la presencia de diferentes micromachismos encubiertos que se
manifiestan de manera sutil, utilizando el tono del habla, asi como el lenguaje no verbal y
verbal. En su mayoria, se observa que el varén asume la atribucién de tomar decisiones por su
conyuge.

Comello y Gual (2018) (como se citd en Bonino, 2011) manifiestan que la violencia
encubierta esta conectada de manera invisible con la sociedad, definiendo los micromachismos
como manipulaciones interpersonales que los hombres presentan en la vida cotidiana. En este
sentido, se presentan los siguientes micromachismos:

Control del dinero: En esta dinamica, uno de los conyuges asume el papel de administrar los
recursos financieros compartidos, tomando decisiones sobre el gasto sin previo aviso a la pareja.
La accion de retener los ingresos y no contribuir al sustento familiar se considera una forma de
violencia.

Intimidacion: El agresor adopta una postura intimidante, utilizando gestos y movimientos que
sugieren que algo puede suceder si no se le obedece.

La no participacion en los quehaceres del hogar: En diversas culturas, tradicionalmente se
asigna a la mujer la responsabilidad de los quehaceres domésticos, mientras que el hombre se
ocupa exclusivamente del trabajo y no colabora en las tareas del hogar. Esta dindmica refuerza
el comportamiento de obediencia.

Lascorz (2015) sefiala que en muchas ocasiones resulta dificil reconocer algun tipo de violencia,
ya que el agresor emplea diversas estrategias con el propdsito de minimizar, ocultar y, en todos
los casos justificar la violencia. Es por ello que propone las siguientes caracteristicas:
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Invisibilizacion: A simple vista, no es evidente si la persona agredida no comparte lo que esta
experimentando; las demas personas pueden no estar al tanto de los diferentes maltratos,
humillaciones o control ejercidos por el agresor, ya que en muchas ocasiones la victima no los
reconoce debido al nivel de sutileza con el que se llevan a cabo.
Naturalizacion: En muchas culturas, ciertos comportamientos violentos son considerados
normales, ya que se relacionan con la percepcién de que el hombre tiene un papel autoritario
en la familia y la mujer debe acatar las érdenes, incluso a pesar de las humillaciones que pueda
estar experimentando.
Insensibilizacion: En ocasiones, una persona busca asumir el control total de la relacion, lo
que resulta en el desprecio hacia las solicitudes de la otra persona. Este comportamiento puede
causar dafio, incluso de manera inconsciente, ya que el agresor busca ejercer un dominio
completo.
Encubrimiento: El agresor tiende a justificar sus propias conductas, manipulando a su pareja
para evitar que esta pueda percibir sus acciones violentas.
Materiales y Métodos
Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion que se empled es no experimental, de tipo cuantitativo y nivel
descriptivo - correlacional; puesto que no se manipularon ninguna variable, siendo estudiadas
en su forma natural y es de tipo correlacional porque se buscé determinar la relacion que existe
entre los celos y violencia encubierta (Hernandez & Mendoza, 2018).
Poblacién.

La poblacion estuvo compuesta por 170 estudiantes de todas las carreras ofrecidas por
una Escuela Superior Pedagdgica publica en la ciudad de Lambayeque, todos mayores de 18
afios (Siesquén, comunicacion personal, 18 de octubre de 2023). Se empled un muestreo de tipo
censal, abarcando asi a la poblacién total.

Para la seleccion de la muestra, se considero los siguientes criterios de inclusion: a)
Estudiantes matriculados en la escuela superior pedagdgica, b) Estudiantes mayores de 18 afios
de ambos sexos, ¢) Estudiantes que estén en una relacion de pareja. En cuanto a la exclusion de
participantes, se tuvo en cuenta el siguiente criterio: a) Estudiantes que no estén en una relacién
de pareja, y se elimind a) Estudiantes que no respondan a la totalidad de los items 0 que marquen
mas de una respuesta para un item.

Técnicas e Instrumentos

La técnica que se utilizd para esta investigacion es la encuesta mediante el cuestionario el
Inventario Multidimensional de Celos de Diaz et al. (1989), adaptada al Pert por Bautista
(2017) (Ver anexo B), evalla el sentimiento de inquietud que percibe una persona cuando nota
el acercamiento de su pareja por otra persona, este cuestionario consta de 5 dimensiones, las
cuales son: Emocional, enojo, egoismo, confianza e intriga, cuenta con 36 items, de una escala
Likert: completamente de acuerdo, de acuerdo, ni en acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo
y completamente en desacuerdo.
Para la validez, Bautista (2017) realiz6 un analisis factorial confirmatorio para las 5
dimensiones, mediante el ajuste absoluto por medio de bondad de ajuste (GFI=.974), el indice
de bondad de ajuste ajustado (AGF= .971) y el residuo estandarizado cuadratico medio
(SNMR= .05); el ajuste comparativo por medio del indice de ajuste normativo (NFI=.967); y
el ajuste parsimonioso (PNFI=. 897).
En cuanto a su confiabilidad, demuestra tener aceptables indices para la confiabilidad a través
del coeficiente de Omega, obteniendo puntuaciones de .72 a .88.
El segundo instrumento es la escala de violencia encubierta de Lascorz (2015), adaptada al
Pert por Castillo (2020) (Ver anexo E), evalla las diversas manifestaciones de violencia que
se suscita en una relacion interpersonal y que es de manera sutil siendo imposible de reconocer,
consta de 5 subdimensiones: Inseguridad emocional, evasion, coercion, control e
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infravaloracion, consta de 48 items, estas se dividen en 2 dimensiones de 24 items cada una,
donde los items pares abordan la violencia sufrida y los items impares tratan sobre la violencia
ejercida, es de escala Likert: 0 equivale a nunca, 1 en alguna ocasion, 2 significa a veces y 3 de
forma habitual.
Para la validez del contenido, se realizé mediante el analisis factorial confirmatorio, obteniendo
SRMR< .08; RMSEAK .05; pclose>.05, IFI>.90, TLI>.90; PCFI>.50 y PNFI>.50.
La confiabilidad demuestra tener aceptables indices se hizo través del coeficiente de Omega
McDonald, obteniendo .676 a .812 perteneciendo al primer orden y .965 al segundo orden de
la variable violencia ejercida, y valores de .621 a .732 en los factores de primer ordeny .975 en
el factor general de segundo orden de la escala de violencia sufrida, teniendo como intervalos
de confianza al 95% mayores a .60 en todos los factores.
Procedimientos

Se solicitd a la escuela de Psicologia una carta de presentacion dirigida a la entidad a cargo
de la Escuela Superior Pedag6gica teniendo como proposito la obtencién del permiso
correspondiente para la aplicacion de los instrumentos a los alumnos.
Luego, se establecio contacto con el director de la escuela superior pedagdgica para solicitar su
permiso y autorizacion para ingresar a las aulas, siempre acompafiado de un docente. El objetivo
fue establecer un contacto directo con todos los estudiantes. El investigador saludd
cordialmente a todos, explicd la razén de su presencia y luego present6 el consentimiento
informado (ver Anexo H). Este documento tuvo como proposito explicar en detalle la
naturaleza del estudio, incluyendo el titulo y los objetivos. A continuacion, se detalld el
desarrollo tanto de la ficha sociodemografica como de los instrumentos, como la escala de
violencia encubierta y el cuestionario del Inventario Multidimensional de Celos. Los datos
recopilados fueron registrados y organizados para formar una base de datos utilizando el
programa Microsoft Excel.
Aspectos Eticos

Se tuvo en consideracion los aspectos indicados en el informe Belmont (National
Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research,
1979), que abarca el respeto a todas las personas, donde se hard uso y confiabilidad de todos
los participantes, para ello, cada participante recibira la informacion minuciosa y detallada a
través del consentimiento informado(Anexo H), en donde se les informo los beneficios como
los posibles riesgos de la investigacion, de manera que puedan decidir libremente si participar
de forma voluntaria o pueden abandonar la investigacion si lo deciden.

Teniendo en cuenta el principio de beneficencia, se tuvo en consideracion si en caso la
institucion hubiese requerido alguna informacion sobre el estudio, se le enviara los resultados
obtenidos de los instrumentos aplicados, también se tuvo como objetivo la proteccion de los
derechos de cada uno de los estudiantes en todo momento, donde los resultados fueron
utilizados de forma ética y responsable, los datos obtenidos se emplearon Unicamente en la
presente investigacion.

En cuanto, al principio de justicia se garantiz6 la igualdad de oportunidades y un trato
justo para los estudiantes que participaron de la investigacion, dado que se respetd su derecho
a cada uno de los estudiantes donde no se excluy6 de manera arbitraria a ninguno, concluida la
investigacion los estudiantes podran solicitar los resultados que se obtuvieron al investigador.
De igual forma, también se respetaron los derechos de los autores, realizando citas de acuerdo
a las normas de American Psychological Association séptima edicion, para prever algun intento
de plagio, se empled el software antiplagio Turnitin, el cual arrojé un porcentaje inferior al
25%, cumpliendo con lo estipulado.
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Plan de Procesamiento y Analisis de Datos.

La investigacion comenzo con una revision de los cuestionarios para evaluar su validez
y fiabilidad. Posteriormente, se recopilaron los datos, los cuales se trasladaron a una base de
datos utilizando Microsoft Office Excel, version 2016. En Excel, los datos se codificaron segun
la puntuacién de cada instrumento para facilitar su ordenamiento. Luego, se importd la base de
datos al software Jamovi, version 2.3.28. Se aplico la prueba de Shapiro-Wilk (Ver anexo A),
la cual revel6 que la muestra sigue una distribucion no normal. Por lo tanto, se utilizo el
coeficiente de correlacion de Spearman para determinar la relacién entre las dimensiones de
Celos y la variable de Violencia encubierta. Los resultados se presentaron en tablas.
Adicionalmente, se crearon baremos (ver Anexos D y G) para ubicar los puntajes directos e
identificar los niveles de las variables estudiadas, los cuales también se expresaron en tablas.

Resultados y Discusion
Celos y violencia encubierta

Las variables de celos y violencia encubierta no presentan una correlacion significativa,
lo que indica que dichas variables no se relacionan entre si (Ver tabla 1)

Tabla 1
Correlacion entre celos y violencia encubierta
Celos
Violencia encubierta sufrida R de Pearson -0.092
valor p 0.23
Violencia encubierta ejercida R de Pearson 0.034
valor p 0.659

Los resultados obtenidos evidencian que las variables estudiadas presentaron una
correlacion baja, lo que indica que no guardan relacion entre si, lo cual discrepan de los
hallazgos encontrados por Pefia y Ticlla (2019), Garcia y Rojas (2022) quienes encontraron una
correlacion altamente significativa entre ambas variables, lo que indica que a mayores niveles
de celos en la relacion de pareja, habra mayor posibilidad de violencia, asi mismo estos eventos
no son descubiertos por la victima puesto que no se evidencia de forma fisica, sino de forma
sutil en la vida diaria.

Ademas, hay que entender que tedricamente que segin Loving et al. (2006), los celos
son una emocion compleja compuesta de miedo, ira y tristeza, que varia en intensidad y forma
de expresion. La violencia encubierta, definida como comportamientos indirectos de dafio,
como manipulacién y control emocional Lascorz, (2020), parece estar mas relacionada con
factores de personalidad y dindmicas de poder dentro de la relacion que con la simple presencia
de celos. Sin embargo, Bonino y Bogetto (2020) destacan que la violencia encubierta en las
relaciones también puede estar influenciada por factores individuales y dinamicas de poder
dentro de la pareja, independientemente del nivel de celos experimentados. Desde la teoria del
apego, Mikulincer y Shaver (2016) sugieren que las personas con apego ansioso pueden
experimentar celos intensos sin traducirlos necesariamente en violencia encubierta, prefiriendo
estrategias de dependencia emocional. Asi, aunque los celos y la violencia encubierta pueden
coexistir, la evidencia empirica no respalda una correlacion directa y universal, subrayando la
necesidad de considerar factores individuales y contextuales para una comprension mas
completa y estrategias de intervencion eficaces.
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Dimensiones de celos y violencia encubierta

En las dimensiones de celos y las dimensiones violencia encubierta, se encontr6 que no
presentan una correlacion significativa. (Ver tabla 2)

Tabla 2
Correlacion entre las dimensiones de celos y las dimensiones de violencia encubierta
Celos
Emocional Enojo Egoismo Confianza Intriga
Violencia  Rho de 0.091 -0.02 0.046 -0.03 0.029

Ejercida  Spearman
valor p 0.237 0.795 0.55 0.694 0.71

Violencia  Rho de -0.063 -0.109 0.008 -0.007 0.002
Sufrida  Spearman

valor p 0.415 0.157 0.917 0.931 0.976

Los resultados muestran que no existe una correlacion significativa entre las
dimensiones de los celos y las dimensiones de la violencia encubierta, lo que indica que estas
expresiones emocionales no se relacionan directamente con formas sutiles de agresion en la
pareja. Esto discrepa con los hallazgos encontrados por Canto y Seebach (2015) y Alberti y
Pascual (2022), quienes identificaron que las dimensiones de ambas variables estan
correlacionadas, indicando que en muchas ocasiones los celos se manifiestan mediante
conductas violentas hacia la pareja. En particular, emociones como la intriga, la desconfianza
y el enojo parecen desempefiar un papel central en el incremento de estas acciones.

Estas diferencias podrian deberse a factores como las caracteristicas individuales de la
muestra o a que la violencia encubierta, al ser mas sutil y socialmente invisible, no siempre es
reconocida ni ejercida como una respuesta directa a los celos. Por tanto, la ausencia de
correlacion en este estudio podria explicarse por varios factores. Entre ellos, los rasgos de
personalidad y la necesidad de poder (Lascorz, 2020), asi como los estilos de apego, que segun
Mikulincer y Shaver (2016), permiten canalizar los celos mediante la dependencia emocional
sin recurrir a la violencia. De este modo, aunque los celos pueden estar presentes, no siempre
se traducen en comportamientos violentos.

Niveles de celos por dimensiones

En las dimensiones de emocional, como el enojo y egoismo, encontramos que el nivel
predominante entre los participantes es medio. Por otro lado, en la dimension de confianza
observamos un predominio de niveles altos. Finalmente, el nivel de intriga muestra un patron
similar, con un predominio en el nivel medio. (ver Tabla 3):

Tabla 3
Niveles de celos por dimensiones
Dimensiones Bajo Medio Alto
% n % n %

Emocional 52 30.6 71 41.8 47 27.6
Enojo 54 31.8 60 353 56 32.9
Egoismo 43 25.3 80 47.1 47 27.6
Confianza 56 32.9 31 18.2 83 48.8

Intriga 58 34.1 68 40.0 44 259
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Estos hallazgos coinciden con el estudio realizado por Pefiay Ticlla (2019), encontrando
que el nivel de las dimensiones de celos se encuentra en un nivel medio. Esto sugiere que las
personas en una relacion de pareja son propensas a realizar comportamientos inadecuados al
percibir o malinterpretar la vinculacion de su pareja con otros. De igual manera, se encontrd
coincidencia con el estudio Alberdi y Pascual (2023), revelaron que la mayoria de la poblacién
experimenta celos a un nivel medio, pero difiere en la dimension de confianza, puesto que,
encontraron un nivel bajo, mientras que en el presente estudio se encontrd un nivel alto, otro
punto importante a tomar en cuenta es que se encontrd un leve nivel bajo en la dimension
confianza. Esto denota que las personas no confian en su pareja, lo cual podria traer
consecuencias como una comunicacion deficiente, conflictos recurrentes, y una disminucion en
la satisfaccion de la relacion. La falta de confianza puede generar un ambiente de incertidumbre
e inseguridad, donde las sospechas y los celos predominan, afectando negativamente la
estabilidad emocional de los individuos y, por ende, la salud de la relacién.

Estas diferencias podrian deberse a variables como las caracteristicas demograficas de
las muestras, las metodologias empleadas o las particularidades de las relaciones estudiadas.
Factores culturales o sociodemogréaficos especificos de nuestra muestra podrian influir en un
alto nivel de confianza, mientras que las dinamicas relacionales o contextos culturales
diferentes en la muestra de los autores mencionados podrian reflejar una confianza mas fragil,
manifestando variabilidad en como se perciben los celos segun el entorno y las experiencias
previas de los participantes.

Niveles de violencia encubierta ejercida

En la muestra se observa que la violencia encubierta ejercida se encuentra
predominantemente en un nivel medio, lo que indica que la mayoria de los encuestados ejercen
conductas violentas de forma sutil hacia su pareja (ver Tabla 4).

Tabla 4

Niveles de violencia encubierta ejercida

Niveles n %
Bajo 45 26.5
Medio 69 40.6
Alto 56 32.9

La presencia de niveles medios de violencia observados se alinea con los
descubrimientos de Méndez y Vidaure (2020), quienes encontraron que los universitarios
mostraban niveles moderados de violencia. Sin embargo, estos resultados difieren de los de
Alberdi y Pascual (2023), quienes identificaron un nivel alto de violencia encubierta en su
muestra.

Estas discrepancias podrian originarse en la influencia cultural, que promueve patrones
donde se permite subestimar a la pareja de manera sutil, especialmente si es mujer, lo que resalta
los micro-machismos arraigados en la cultura. En este contexto, la rudeza y la afirmacion de la
masculinidad se asocian con la relacion, sugiriendo que cuanto mas machista sea la dinamica,
mas se refuerza la hombria. Esta actitud podria servir como un mecanismo de defensa contra la
inseguridad emocional propia, lo que podria explicar por qué ambos estudios muestran un
mayor porcentaje de violencia entre estudiantes universitarios, como sefiala Lascorz (2015).

Niveles de violencia encubierta sufrida
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Los datos de la muestra indican que la violencia encubierta sufrida se encuentra
mayoritariamente en un nivel medio. Esto sugiere que un gran numero de encuestados
experimentan conductas violentas por parte de su pareja (ver Tabla 5).

Tabla 5
Niveles de violencia encubierta ejercida
Niveles n %
Bajo 46 27.1
Medio 80 47.1
Alto 44 25.9

Los resultados obtenidos se relacionan directamente con los encontrados por Méndez y
Vidaure (2020), quienes determinaron que los niveles de violencia encubierta sufrida se ubican
en un nivel medio. Esto sugiere que, aunque la violencia no sea evidente o fisica, su impacto
psicoldgico y emocional sigue siendo significativo, afectando de manera moderada a los
individuos. Por otro lado, los resultados contrastan con el estudio realizado por Alberdi y
Pascual (2023), quienes reportaron niveles altos de violencia encubierta sufrida. Esta
discrepancia podria explicarse mediante el andlisis del contexto social y cultural en el que se
desarrollaron ambos estudios.

Segun Lascorz (2015), las diferencias en los niveles de violencia encubierta pueden
estar influenciadas por factores como la estructura de poder en las relaciones interpersonales y
el grado de conciencia social sobre este tipo de violencia. Bonino (2011) afiade que en contextos
donde la violencia encubierta es mas reconocida y condenada publicamente, las victimas
pueden ser méas propensas a identificar y reportar sus experiencias, lo que podria explicar los
niveles altos encontrados por el estudio previo mencionado.

Conclusiones

En relacion al objetivo general, se evidencia que no existe una relacion directa entre
ambas variables.

En cuanto a la correlacion entre las dimensiones de violencia encubierta y las
dimensiones de celos, los resultados mostraron que existe una baja correlacion.

Respeto al nivel de celos en estudiantes, se encontrd que en todas las dimensiones estan
situadas en nivel medio, salvo la dimension de confianza que se encuentra en nivel alto los que
podrian estar influenciados por factores culturales o sociodemograficos especificos.

Los niveles medios de violencia encubierta tanto en su ejercicio como en su recepcion
subrayan la prevalencia de comportamientos conflictivos en las relaciones intimas entre los
estudiantes.

Recomendaciones

Se recomienda la realizacion de un mayor volumen de investigaciones respecto a las
variables de celos y violencia encubierta en las personas que tengan una relacion sentimental.

Implementacion de talleres de prevencion dirigidos a los integrantes de la comunidad
educativa. Esta medida busca contrarrestar la probleméatica mencionada, dado que sus
repercusiones en el bienestar socioemocional de los estudiantes podrian ser considerablemente
significativas a largo plazo.

Se sugiere implementar politicas preventivas para abordar los comportamientos
agresivos de las involucradas hacia sus parejas.
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Anexo A
Prueba de normalidad
V'O'GF‘C'a Emocional Enojo Egoismo Confianza Intriga
encubierta
N 170 170 170 170 170 170
Media 70.2 20.4 25 15.7 12 8.22
Mediana 70.5 21 245 16 12.5 8
Desviacion 11.9 3.72 4.18 3.56 3.11 213
estandar
Minimo 44 13 18 8 6 4
Maximo 96 29 34 23 18 12
w dev\?nip"o' 0.986 0.943 0.947 0.974 0.92 0.944
Valor p de
Shapiro-Wilk 0.096 <.001 <.001 0.003 <.001 <.001




Anexo B

Cuestionario multidimensional de celos
INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones referente a los celos, nos interesa saber qué
piensas al respecto. Para lo cual solicitamos tu cooperacion. Responde a cada afirmacion marcando
con una (X) dentro del cuadro que le corresponda a cada pregunta de acuerdo a tu experiencia. Por

favor no dejes ningun reactivo sin contestar.
Completamente en desacuerdo (1)

En desacuerdo (2)

Ni en acuerdo ni en desacuerdo (3)

De acuerdo (4)

Completamente de acuerdo (5)

1. Si me traicionara mi pareja, pasaria mucho tiempo antes de que el
dolor desapareciera

2. Si me pareja me fuera infiel me sentiria muy desdichado (a)

3. Si me engafiard mi pareja seria de lo mas
desbastador que me pudiera ocurrir

4. Me deprimo cuando pienso lo que pasaria si pierdo a mi pareja.

5. Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a).

6. Me pondria ansioso(a) al saber que mi pareja estuviera interesado(a)
MAs por otra persona que por mi.

7. Cuando mi pareja se esta divirtiendo en una fiesta y yo no estoy ahi,
me siento deprimido.

8. Sentiria ganas de morirme si mi pareja me dejara.

9. Mis emociones ciegan los hechos de la situacion cuando siento celos.

10. Me enoja cuando mi pareja habla bien de alguien del sexo opuesto.

11. Me molesta cuando alguien abraza a mi pareja.

12. Mis emociones ciegan los hechos de la situacion cuando siento celos.

13. Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a alguien del sexo
Opuesto que yo no conozco.

14. Siento resentimiento hacia las personas que reciben mas atencion
que yo.

15. Soy muy posesivo (a).

16. Me enojaria mucho si mi pareja se pusiera muy contento(a) de la
posibilidad de ver a un antiguo amigo(a) del sexo opuesto.
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17. Si mi pareja se mostrara amable con alguien del sexo opuesto,
sentiria celos.

18. Cuando mi pareja habla sobre experiencias felices de su pasado, me
siento triste de no haber sido parte de ella.

19. Tiendo a criticar a los novios(a) que tuvo mi pareja.

20. Me molesta que mi pareja se divierta cuando yo no estoy.

21. Me molesta cuando mi pareja coqueta con
Alguien.

22. Me molesta que mi pareja tenga una
conversacion intima con alguien del sexo opuesto.

23. Resisto cuando mi pareja pasa demasiado
tiempo con sus amigos(a) en vez de conmigo.

24. Me desagrada cuando mi pareja pasa mas
tiempo en sus entretenimientos que conmigo.

25. Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a).

26. No me gusta que mi pareja pase mucho tiempo con sus amistades.

27. Me sentiria muy molesto(a) si en su baile no me esta prestando
suficiente atencion mi pareja.

28. Me satisface ayudar a un amigo.

29. Me hace sentir bien el saber que alguien se
interesa por mi.

30. Trato de entender el comportamiento de mi
pareja aun cuando algo me disgusta.

31. Todos necesitan alguien en que confiar.

32. Me siento contento(a) cuando a mi pareja le cae bien uno(a) de mis
amigos(a)s.

33. Me he imaginado que mi pareja trama cosas a mis espaldas.

34. Siento mucha curiosidad por saber lo que hace mi pareja cuando sale
con amigo(a)s del mismo sexo.

35. Siento mucha curiosidad por saber lo que habla mi pareja cuando
sale con amigo(a)s de su mismo sexo.

36. Se me haria muy sospechoso el que mi pareja fuera ayudar a alguien
del sexo opuesto con su trabajo.




Anexo C
Confiabilidad del inventario multidimensional de celos

Alfa de
Cronbach

Escala 0.81

Anexo D

Baremos por dimension de la escala multidimensional de Celos

Dimensiones
Baremos  Emocional Enojo Egoismo Confianza Intriga
Bajo 14-19 19-22  10-13 7-9 5-7
Medio 20-22 23-27 14-17 10-13 8-9

Alto 23-25 28-29 18-21 14-15 10-12
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Anexo E

La siguiente es una lista de comportamientos que pueden producirse en las relaciones de pareja.
Marca la casilla en funcion de las veces que ha sucedido cada una de las opciones en tu actual
relacion. Si actualmente no tienes pareja, completa las preguntas de acuerdo a tu relacion mas

Escala de violencia encubierta

reciente.

Nunca=0 En alguna ocasiéon=1 A veces= 2 De forma habitual= 3
N° ITEM 0 1 2
1.1 | Has atemorizado a tu pareja mediante el tono de voz, la mirada

0 los gestos.

1.2 | Tu pareja te ha atemorizado mediando el tono de voz, la mirada
0 los gestos.

2.1 | Tomas decisiones, sin importar lo que opine tu pareja.

2.2 | Tu pareja decide cosas importantes sin tu opinion

3.1 | Has ignorado las decisiones que tu pareja toma

3.2 | Tu pareja ha anulado decisiones que tu has tomado.

4.1 | No has respetado opiniones o derechos de tu pareja

4.2 | Tu pareja no ha respetado tus opiniones o derechos

5.1 Quit_as importancia a las tareas o actividades que realiza tu
pareja.

5.2 | Tu pareja te quita importancia a las tareas o actividades que tu
realizas.

6.1 | Has obtenido lo que has querido de tu pareja por cansancio,
“gandndole por insistir muchas veces”

6.2 | Tu pareja ha obtenido lo que ha querido de ti por “insistencia”.

7.1 | Controlas el dinero o los gastos de tu pareja.

7.2 | Tu pareja te controla el dinero o los gastos.

8.1 | Controlas todas las actividades que hace tu pareja.

8.2 | Tu pareja te controla los horarios, las citas o actividades.

9.1 | Pones “peros o pretextos” a tu pareja para que salga o se
relacione con su familia o con sus amistades.

9.2 | Tu pareja te pone “peros o pretextos” para que salgas o te

relaciones con tu familia o con tus amistades.
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10.1

Tienes a acaparar el uso de espacios o elementos comunes (el
sofa, el mando de la tele, el ordenador, un coche o moto...)

10.2

Tu pareja tiende a acaparar el uso de espacios o elementos
comunes.

111

No has respetado los sentimientos de tu pareja.

11.2

Tu pareja no ha respetado tus sentimientos.

12.1

Desanimas a tu pareja o le dificultas que estudie o trabaje.

12.2

Tu pareja te desanima o dificulta que estudies o trabajes.

13.1

Provocas inseguridades o sentimientos de culpa en tu pareja.

13.2

Tu pareja te provoca inseguridad o sentimientos de culpa.

141

Te enfadas o haces comentarios bruscos o agresivos por
sorpresay sin que tu pareja sepa la razon.

14.2

Tu pareja se enfada o hace comentarios bruscos o agresivos por
sorpresa sin que tu sepas la razon.

15.1

Has hecho oidos sordos, o has evitado contestar a tu pareja.

15.2

Tu pareja te ha hecho oidos sordos, o ha evitado contestarte.

16.1

Tratas a tu pareja como un nifio/a pequefio.

16.2

Tu pareja te trata como un nifio/a pequerio.

17.1

Revisas los mensajes, correos o0 audios de tu pareja sin su
consentimiento.

17.2

Crees que tu pareja lee tus mensajes 0 correos sin tu permiso.

18.1

No expresas tus propios sentimientos.

18.2

Tu pareja no expresa sus propios sentimientos, se cierra
emocionalmente.

19.1

Pones excusas para justificarte o pides disculpas (“Yo no
queria”, “No me di cuenta”, “Ha sido culpa de mis obligaciones-
estudios o trabajos-").

19.2

Tu pareja te pone excusas para justificarse o pide disculpas “Yo
no queria”, “No me di cuenta”).

20.1

Engafias, mientes o no cumples con los acuerdos con tu pareja.

20.2

Tu pareja te engafia, miente o no cumple los acuerdos.

21.1

Te desentiendes de las responsabilidades o tareas domésticas.
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21.2

Tu pareja se desentiende de las responsabilidades o tareas
domésticas.

22.1

Dudas que tu pareja podria serte fiel.

22.2

Tu pareja pone en duda tu fidelidad.

23.1

Amenazas con abandonar la relacion o con iniciar una
“aventura” con otra persona.

23.2

Tu pareja te amenaza con abandonar la relacién o con iniciar
una “aventura’” con otra persona.

24.1

Intentas que tu pareja sienta lastima por ti

24.2

Tu pareja intenta darte lastima.




Anexo F
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Confidencialidad de la escala de Violencia Encubierta

Alfa de Cronbach

Escala 0.83

Anexo G

Baremos de la escala de Violencia Encubierta

Baremos Violencia ejercida Violencia sufrida
Bajo 30-34 20-23
Medio 35-41 35-40
Alto 42-47 34-51
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Anexo H
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Datos informativos:

Institucion Universidad Catodlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores : José David Piscoya Segura
Titulo : Celos y violencia encubierta en estudiantes de una escuela superior

pedagdgica de Lambayeque, 2024

Propésito del Estudio:

Estamos invitando a participar de este estudio, que tiene como finalidad determinar la relacién
que existe entre los celos y violencia encubierta en estudiantes de una escuela superior
pedagdgica, el disefio de la investigacion es no experimental, de tipo descriptivo y correlacional,
lo que permitira proporcionar un contexto mas profundo sobre esta problematica dentro de las
relaciones interpersonales.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos: primero se le
entregara y explicara el consentimiento informado, luego se le pedira que llene la ficha
sociodemografica y finalmente se le otorgara los dos cuestionarios para que los pueda
desarrollar, todo esto en el tiempo de 25 minutos.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se te informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de los test
realizados a través de tu correo electronico.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningln
incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor
entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

Tu informacion serd de manera confidencial, la cual se guardara mediante c6digos y no con
nombres. Tus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin tu
consentimiento

Uso futuro de la informacion obtenida:

La informacion una vez procesada sera eliminada.

Autorizo guardar la base de datos:  SI NO

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, y si por algiin motivo desiste, puede retirarse de éste en
cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio, o llamar a David Piscoya al tel. 991487168, investigador principal.
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno hacia mi persona.
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FIRMA/ HUELLA DIGITAL Fecha
Participante

Nombre:

DNI:

Investigador Fecha

Nombre: Jose David Piscoya Segura

Anexo |
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al
cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

1. Sexo: Hombre  Mujer:

2. Edad:

3. Estado civil:
Soltero: Divorciado:
Casado: Conviviente:

4. Distrito de residencia:
5. Carrera profesional:
6. Ciclo/nivel/modulo:
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Anexo J
Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo
CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION Ne 124-2024-USAT-FMED
Chiclayo, 08 de marzo de 2024

Vista la solicitud virtual N° TRL-2024-195 en virtud de la aprobacidn con fecha 01
de marzo de 2024 por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina del
Proyecto de Investigacion del estudiante PISCOYA SEGURA JOSE DAVID, de la Escuela de
Psicologia. Asesor: Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate.
CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las areas y lineas de investigacion de la
Escuela de Psicologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: CELOS Y VIOLENCIA ENCUBIERTA EN
RELACIONES DE PAREJA, EN ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA SUPERIOR PEDAGOGICA DE
LAMBAYEQUE, 2024, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;
SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccion de datos y finalizacion del mismo.

Articulo 22.- Dar a conocer la presente resolucidn al interesado.
Registrese, comuniquese y archivese.

(¢ i Mtro. Sorey Ga ayoso Dianderas
FACHLTAD DE MEDICINA ano (e)
Facultad de Medicina
HEEDy
SECRETARIA AcADEMICA ~ Mtro.Jo s Limo Liza

FACULTAD DE MEDICINA Secretario Académico (e)
Facultad de Medicina

Av, San Josemaria Escrivé N°855. Chiclayo-Perl | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe



